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บทคดัย่อ  

 งานวิจัยน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือพฒันากิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา และประเมินกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจโดยใช้ทฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ 
Simon  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาจ านวน 8 คน และ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอสัสัมชญั แผนกประถมศึกษา จ านวน 25 คน โดยใชแ้บบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีการตดัสินใจ
อย่างมีเหตุผลของ Simon  และแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจส าหรับนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจโดยใช้ทฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ 
Simon  ประกอบดว้ย 5 กิจกรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีอยู่ใกลต้วัในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 2) 
อาจารยผ์ูส้อนส่วนใหญ่มีความเห็นต่อชุดกิจกรรมว่ามีความเหมาะสมในระดบัมากและมากท่ีสุดในทุกรายการ 
ยกเวน้เร่ืองเวลาท่ีใชใ้นแต่ละกิจกรรม และเกณฑท่ี์ใชว้ดัและประเมินผลไดค้รอบคลุมในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 
3) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนร้อยละ76 มีความสามารถในการใชค้วามคิดประกอบเหตุผล
ดีมาก  ขั้นการออกแบบกิจกรรมพบว่านักเรียนร้อยละ 60 มีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมเป็นไปตาม
ทฤษฎีการตดัสินใจของ Simon และนักเรียนร้อยละ 80 มีความสามารถในการพิจารณาทางเลือกและทบทวน
ทางเลือก และ 4) การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้พบว่า นกัเรียนมากกว่าร้อยละ 80 มีความคงทนของทกัษะ
การตดัสินใจตามขั้นตอนการตดัสินใจ 
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมวิทยาศาสตร์ ทกัษะการตดัสินใจ ทฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
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Abstract 
 This research aims to develop science activities for primary level and evaluate science activities for 
primary level to promote decision making skills using Simon’s Theory of Rationality. The sample consisted of 8 
primary science teachers and  25 primary students of Assumption College Primary Section. The questionnaire was 
used for asking opinions of science teachers on science activities for primary level to promote decision making 
skills using Simon’s Theory of Rationality, and an evaluation form was used for assessing student decision making 
skills.  The results revealed that 1) a set of science activities for primary level to promote decision making skills 
using Simon’s Theory of Rationality contained 5 activities related to daily life of primary school students; 2) most 
science teachers rated the activities for primary level at the high level and the highest levels in nearly all aspects 
except time spent on each activity, and the coverage of criteria for measuring and evaluating each learning activity; 
and  3) after utilizing a set of science activities, it was found that 76% of the students had high level of ability in 
thinking and reasoning. In the design stage, it was found that 60% of the students could design activities based on 
Simon's Theory of Rationality. And in the choice and review stages, it was found that 80% of the students had 
shown their abilities in making choices and reviewing those choices; and 4) regarding students’ learning retention, 
it revealed that more than 80 % of the students had a retention of Simon’s decision making skills. 
 
Keywords: Science activities, Decision making skills, Theory of rationality 
 

บทน า 
 พฒันาการทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมของเด็กแต่ละช่วงวยัมีความแตกต่างกนั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุ 6-12 ปี ซ่ึงเด็กในวยัน้ี มีความสามารถในการจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอ้ย่างแม่นย  า มี
ความสามารถในการเปรียบเทียบ เรียงล าดับ และสร้างกฎเกณฑ์เพ่ือจัดส่ิงแวดลอ้มให้เป็นหมวดหมู่ มีความ
รับผิดชอบ รู้จกัการใชเ้หตุผลในการวิเคราะห์ พิจารณาตลอดจนการตดัสินใจ สามารถเลือกท าในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
และปฏิเสธส่ิงท่ีไม่เห็นดว้ย หรือไม่สนใจ รวมถึงการสร้างจินตนาการในการคิด เดก็ในวยัน้ีจะมีการเรียนรู้จากส่ิงท่ี
อยูใ่กลต้วัก่อนแลว้จึงค่อยเป็นประสบการณ์ของส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่ไกลตวัออกไป เป็นช่วงเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
อยากทดลอง คน้ควา้ส่ิงท่ีสนใจ  ตอ้งการทราบเหตุผลว่าส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนไดอ้ย่างไร  ชอบอยู่รวมเป็นกลุ่มกบัเพ่ือน
ในช่วงวยัเดียวกนั เขา้ใจอารมณ์ตนเองและผูอ่ื้นมากข้ึน จะเห็นไดว้่าความอยากเรียน อยากรู้ของเด็กในวยัน้ีท าให้
เดก็ตอ้งคิดตอ้งเลือกตอ้งตดัสินใจ  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  ไดก้ าหนดระดบัการศึกษาออกเป็น 3 ระดบั 
คือ ระดบัประถมศึกษา  มธัยมศึกษาตอนตน้  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยจดัให้เด็กช่วงอายุ 6-12 ปี อยู่ใน
ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงระบุว่าเป็นระดบัท่ีมุ่งพฒันาทกัษะพ้ืนฐานดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทกัษะการ
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คิดพ้ืนฐาน ตลอดจนการติดต่อส่ือสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพ้ืนฐานความเป็นมนุษย ์การพฒันา
คุณภาพชีวิตทั้งในดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวฒันธรรม ถึงแมต้ามหลกัสูตรจะมุ่งพฒันาทักษะ
พ้ืนฐานท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อก็จริง แต่หลกัสูตรยงัให้เด็กเรียนรู้กระบวนการทางสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงใน
หลายๆดา้นสามารถพฒันาทกัษะต่างๆ ไดง่้าย เป็นวยัท่ีดูดซบัค่านิยม วฒันธรรมและส่ิงต่างๆ รอบตวั พฒันาการ
ทางดา้นสังคมจะข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บจากครอบครัวและสังคม ความเช่ือเร่ืองผิดถูก สามารถเขา้ใจ
เหตุการณ์ท่ีเป็นเร่ืองเดียวกนัหรือต่างสถานการณ์ ก็อาจตดัสินใจถูกผิดแตกต่างกนัออกไป  เด็กวยัประถมศึกษาจะ
ใหค้วามส าคญักบัเพ่ือนมาก จึงมีผลต่อพฒันาการทางดา้นจริยธรรมและสังคม เช่น การเรียนรู้ว่าควรเล่นอย่างไร 
ท าอย่างไรจึงจะเขา้กบัผูอ่ื้นได ้ตอ้งมีกฎเกณฑอ์ย่างไร ตอ้งเจรจาต่อรองเพ่ือใหส่ิ้งท่ีตวัเองตอ้งการ และไดรั้บการ
ยอมรับในการอยู่ร่วมกนั ครูจึงตอ้งมีส่วนขดัเกลาความสามารถในการตดัสินใจเร่ืองถูกผิดของเด็กให้ถูกต้อง
เหมาะสม ฝึกการท ากิจกรรม พร้อมแสดงความคิดเห็นและร่วมกนัตดัสินใจ  ดงันั้นการตดัสินใจจึงมีความส าคญั
กบัสังคมของเด็กช่วงวยัน้ีมาก ช่วยในการปรับพฤติกรรมให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ต่างๆ ท าใหส้ามารถอยู่ใน
สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และน าไปสู่พฒันาการท่ีดีในช่วงวยัต่อไป 
 เป้าหมายของการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศึกษาสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2546) ไดร้ะบุว่า ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการคน้ควา้หาความรู้ คิดวิเคราะห์
ดว้ยเหตุและผล และแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ ยิ่งสะทอ้นให้เห็นว่าการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กช่วงวยั
ดงักล่าว ควรมุ่งพฒันาให้เกิดทักษะท่ีหลากหลาย เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
ในการแกปั้ญหาก่อใหเ้กิดทางเลือกต่างๆ ตอ้งอาศยัการตดัสินใจว่าจะเลือกไปในทิศทางใด จึงตอ้งมีการตดัสินใจ 
ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต เพราะถา้หากตดัสินใจผิด ก็จะส่งผลเสียตามมาอย่างมาก 
ในทางตรงกันข้ามถา้สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง จะท าให้สามารถแก้ปัญหาและด าเนินการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ดว้ยเหตุน้ี จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งเรียนรู้การแกไ้ขปัญหาและการตดัสินใจ เพ่ือสร้างความมัน่ใจให้
เกิดประโยชนสู์งสุดและลดปัญหาจากความผิดพลาด 
 จากการศึกษาของอญัจลา จารุมิลินท (2557) เห็นว่าทกัษะการตดัสินใจของเด็กเป็นส่ิงส าคญั เม่ือเด็กมี
ความมัน่ใจในการตดัสินใจแลว้ จะสามารถเลือกทางเดินท่ีถูกตอ้งได ้กล่าวคือรู้จกัปฏิเสธส่ิงท่ีไม่ดีต่อชีวิตของ
ตนเอง และรู้จกัท่ีจะรับผิดชอบในการตดัสินใจของตนเอง ส่วน Taylor (2012)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฒันาการของเดก็ 
ไดก้ล่าวถึงเร่ืองน้ีไวว้่า การตดัสินใจเป็นทกัษะอย่างหน่ึงท่ีเด็กสามารถพฒันาได ้และผลของการพฒันาสามารถ
เป็นไปไดท้ั้งสองทาง คือ ในทางท่ีดีและทางท่ีไม่ดี สอดคลอ้งกบับุบผา เรืองรอง (2557) ท่ีเห็นวา่ในการจดักิจกรรม
เสรีให้เด็ก ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือกเล่นอย่างอิสระจากของเล่นตามมุมประสบการณ์ เพ่ือตอบสนองความ
สนใจของตนเอง เด็กจะมีโอกาสไดคิ้ด ตดัสินใจ แกปั้ญหาและพฒันาความรู้ หากผูใ้หญ่เลือกใชวิ้ธีการส่งเสริมให้
เด็กเล่นอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของเด็ก จะช่วยส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น ท าให้เด็กไดฝึ้กใช้
ความคิด ตดัสินใจแกปั้ญหา ไดมี้โอกาสสืบคน้หาค าตอบ หรือบางคร้ังการเล่นจะท าใหเ้ด็กไดส้ร้างความรู้ ลดการ
ยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางลง มีความคิดกวา้งข้ึน มีความเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น เร่ิมมีเหตุผล ท าใหต้ดัสินใจส่ิงท่ีต่าง
อยา่งมีเหตุผลมากข้ึน โดยดูการกระท าท่ีมาเก่ียวขอ้งดว้ย จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่การตดัสินใจเป็นทกัษะท่ีส าคญั
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ของเด็ก เน่ืองจากจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ มีการปรับตวัเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี  มี
ประโยชน์เทียบไดก้ับภูมิคุ ้มกันในการป้องกันตนเองจากส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย ท าให้เด็กสามารถท่ีจะ
เลือกสรรหาส่ิงท่ีเหมาะสมใหก้บัตนเอง  เดก็อาจไดพ้บความทา้ทายหรือความเส่ียงบา้ง แต่ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นโอกาส
ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ถึงขั้นตอนการท างาน ใหเ้ด็กฝึกท าส่ิงต่างๆดว้ยตวัเอง ซ่ึงจะเสริมความสามารถในการตดัสินใจวา่
จะลงมือปฏิบติัและเรียนรู้ไดอ้ย่างไร ทั้งหมดน้ีจะช่วยเพ่ิมพูนทกัษะชีวิต ท าใหเ้ด็กเติบโตอย่างมีวุฒิภาวะสมบูรณ์
ทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา 

นอกจากน้ีจากการศึกษาของ ศิริพร ขนัแกว้  (2557) เร่ือง การคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์  ดา้นเร่ืองการคิด
แกปั้ญหาและทกัษะการตดัสินใจพบวา่ การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยท าใหเ้กิดการตดัสินใจอย่างมี
เป้าหมายดว้ยการใช้เหตุผลบนพ้ืนฐานของข้อมูลท่ีถูกต้องครบถว้น ตามความเป็นจริง สอดคลอ้งกบัชีวรัตน์  
ผ่องพุทธคุณ (2557) พบว่า วิทยาศาสตร์ท าให้คนไดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้ งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  
คิดวิเคราะห์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
ตดัสินใจใชข้อ้มูลหลากหลาย และอา้งประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้จากผลการศึกษาทั้ง 2 เร่ือง แสดงใหเ้ห็นว่า
การจดัการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ จ าเป็นตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะการตดัสินใจ เน่ืองจากการด ารงชีวิตประจ าวนั
ของทุกคน จะตอ้งพบกบัสถานการณ์ต่างๆ จ าเป็นตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์ และทกัษะการตดัสินใจในการแกปั้ญหา
ท่ีเกิดข้ึน  โดยตอ้งอาศยัเหตุผลบนพ้ืนฐานของขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถฝึกทกัษะกระบวนการคิด การแกปั้ญหา และทกัษะการตดัสินใจทางดา้นวิทยาศาสตร์ได ้ท าให้ผูเ้รียนมี 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรรมการเลือกส่ิงท่ีถูกตอ้ง  มีเหตุมีผล เกิดความผิดพลาดไดน้อ้ย น าไปสู่การเรียนรู้ท่ีดี และ
การด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุข 

จะเห็นไดว้่าการตดัสินใจเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ส าหรับบุคคลทุกระดบั โดยการตดัสินใจ
จะตอ้งใช้เกณฑ์ใดเกณฑ์หน่ึงเป็นเคร่ืองช่วยในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด  จากทางเลือกท่ีมีหลากหลาย โดย
พิจารณาทางเลือกท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ ความเห็นดงักล่าวสอดคลอ้งกบั Gore (1964, p. 30) ท่ีกล่าว
ว่าการตัดสินใจ คือ การเลือกทางปฏิบัติซ่ึงมีอยู่หลายทางเพ่ือเป็นแนวทางในการไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนด 
เช่นเดียวกบัสมพงศ ์เกษมสิน (2550) ท่ีเห็นว่า การตดัสินใจเป็นการชัง่ใจไตร่ตรอง และเลือกทางด าเนินงานท่ีเห็น
ว่าดีท่ีสุดทางใดทางหน่ึงจากหลายๆ ทาง เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีต้องการโดยการตัดสินใจท่ีดี ควรให้
ความส าคญักบัขอ้มลู ดงันั้นการใชข้อ้มลูในการตดัสินใจจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่ง หากผูต้ดัสินใจมีการหาขอ้มลูและ
ไดข้อ้มูลท่ีดี ก็จะท าให้การตดัสินใจนั้นมีโอกาสเกิดความผิดพลาดไดน้้อย  เพราะการหาขอ้มูลเปรียบเทียบ หา
เหตุผลหลายๆ ดา้นมาประกอบ ไม่ควรตดัสินใจดว้ยอารมณ์หรือความคิดของตนเองเป็นหลกั กระบวนการของการ
ตดัสินใจท่ีดี ควรก าหนดเร่ืองท่ีจะตดัสินใจ ก าหนดเกณฑท่ี์ตอ้งการ ตวัเลือกตามเกณฑ์ท่ีประกอบการตดัสินใจ 
วิเคราะห์เปรียบเทียบส่วนดี ส่วนเสียของตวัเลือกแต่ละตวั การตดัสินใจนบัวา่เป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวิต การเรียนรู้และ
การท างานของทุกคน ท าใหเ้กิดความผิดพลาดนอ้ยท่ีสุด ดงันั้นผูท่ี้จะตดัสินใจจึงควรหาขอ้มูลท่ีดี มีกระบวนการท่ี
ดีในการตดัสินใจ ตระหนกัถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดการตดัสินใจผิดพลาด เพ่ือสามารถน าไปปฏิบติัและท าให้งาน
บรรลุเป้าหมายตามท่ีตอ้งการ ในการจดัการศึกษาระดบัประถมศึกษาซ่ึงเป็นการวางรากฐานของการเรียนรู้นั้น หาก
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สามารถพฒันาทกัษะการตดัสินใจใหเ้กิดข้ึนได ้จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจ และท าใหส้ามารถพฒันาทกัษะอ่ืนๆ 
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 ทฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล (Theory of Rationality) ของ  Simon  (1977) เป็นแนวคิดหน่ึงท่ีจะสร้าง
และประเมินทางเลือกไปเร่ือยๆ จนกระทัง่มีทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงท่ียอมรับได ้จึงจะตดัสินใจตามเป้าหมายท่ี
ก าหนด และกระตุน้ให้มีความคิดกวา้งข้ึน มีความเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น เร่ิมมีเหตุผล แลว้ค่อยตดัสินใจอย่างมี
เหตุผลมากข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้สามารถใช้เหตุผลในการตดัสินใจกบัปัญหาต่างๆ ไดดี้ข้ึน ทฤษฎีดงักล่าวเป็นการ
เรียนรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป มีขั้นตอนท่ีไม่ซบัซอ้น จึงเหมาะกบัช่วงวยัผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา  ซ่ึงมีล าดบัขั้นใน
การเรียนรู้ท่ีมุ่งฝึกใหผู้เ้รียนตดัสินใจเลือกไดอ้ย่างถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
ระดบัประถมศึกษาของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัดา้นการคิดและ
การแก้ปัญหาให้อยู่บนพ้ืนฐานของการใช้เหตุผล เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ และการตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม นอกจากนั้ นย ังเป็นส่วนหน่ึงของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนวิทยาศาสตร์  เห็นถึงประโยชน์ของ
ทกัษะการตดัสินใจ จึงสนใจท่ีจะพฒันากิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจ
โดยใชท้ฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

  1.    เพ่ือพฒันากิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎี 
การตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon 
  2. เพ่ือประเมินกิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎี
การตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
      ประชากร ไดแ้ก่  
      1) อาจารยร์ะดบัประถมศึกษา โรงเรียนอสัสมัชญั จ านวน 180 คน 
      2) นักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอสัสัมชัญท่ีลงทะเบียนเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์ใน 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 425 คน 
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      กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  
      1) อาจารยร์ะดบัประถมศึกษา ท่ีสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
      2) นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอสัสมัชญั แผนกประถม จ านวน 25 คน ไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 
  2. เคร่ืองมอืในการวจิยัได้แก่ 
      2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคิดการ
ตดัสินใจอย่างมีเหตุผล โดยใชท้ฤษฎีการคิดตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon เป็นแบบการประมาณค่า 5 ระดบั
จ านวน 25 ขอ้ ไดรั้บการตรวจสอบตามเหมาะสมของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ซ่ึงก าหนดเกณฑก์ารผ่านท่ี 
ค่าเฉล่ีย 3.5 ข้ึนไป 
      2.2 แบบประเมินทักษะการตัดสินใจเป็นแบบประเมินแบบการประมาณค่า 5 ระดับ ได้รับการ
ตรวจสอบตามเหมาะสมของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ซ่ึงก าหนดเกณฑใ์นการผา่น 3.5 ข้ึนไป 
  3. ขั้นตอนการท าวจิัย 
       การวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะการตัดสินใจ  
โดยใชท้ฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon  
       แบ่งขั้นตอนการวิจยัออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
       ขั้นท่ี 1 การพฒันากิจกรรมวิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจอย่างมี
เหตุผลโดยใชท้ฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างโดยก าหนดกระบวนการของ
การตดัสินใจ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
       3.1 การใชค้วามคิดประกอบเหตุผล (Intelligence) คือ การหาเหตุผลของปัญหา 
       3.2 การออกแบบ (Design) คือ การพฒันาแนวทางการกระท าท่ีเป็นไปไดใ้นการด าเนินการ 
       3.3 การพิจารณาทางเลือก (Choice) คือ การคดัเลือกแนวทางการด าเนินการโดยใชเ้หตุผลท่ีเหมาะสม
พิจารณาทางเลือกต่างๆ จากท่ีไดอ้อกแบบไว ้
       3.4 การทบทวนทางเลือก (Review) เพ่ือคดัเลือกให้เหลือทางเลือกท่ีจะน าไปใชจ้ริง จึงตอ้งทบทวน
เหตุผลต่างๆ เพ่ือยืนยนัใหท้างเลือกนั้นเป็นท่ียอมรับแลว้น าไปให้อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศึกษา 
จ านวน 8 คน พิจารณาและแสดงความคิดเห็น จากนั้นผูวิ้จยัน าผลการพิจารณามาปรับปรุงกิจกรรมดงักล่าว ก่อน
น าไปใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรม 
       ขั้นท่ี 2 การประเมินกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจอย่างมี
เหตุผลโดยใชท้ฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon 
       น ากิจกรรมท่ีปรับปรุงไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 25 คน แลว้น าผลการประเมินมา
วิเคราะห์ พร้อมทั้งมีการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้หลงัจากเรียนไปแลว้ 
  4. สถิตทิี่ใช้ในการวจิัย ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ 
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ผลการวจิัย 
1. ผลการพฒันากิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีการ

ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon  
 กิจกรรมส่งเสริมทักษะการตัดสินใจโดยใช้ทฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ประกอบดว้ย 5 
กิจกรรมไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1  เร่ืองเอาตวัรอดจากแผน่ดินไหว  กิจกรรมท่ี  2 เร่ืองควรท าอยา่งไรดี เม่ือเกิดเหตุการณ์
น ้าท่วม กิจกรรมท่ี  3  เร่ืองอากาศแห่งความสุข  กิจกรรมท่ี  4  เร่ืองแยกขยะใหถู้กท่ี  และกิจกรรมท่ี  5  เร่ืองพลงั
คิดประหยดัไฟฟ้า ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นต่อกิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการ
ตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ในระดบัมากและมากท่ีสุดในทุกรายการ ยกเวน้ 
กิจกรรมเร่ือง เอาตวัรอดจากแผ่นดินไหว มีความเห็นในเร่ือง เกณฑท่ี์ใชว้ดัและประเมินผลไดค้รอบคลุมในแต่ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ ผูท้รงคุณวฒิุเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง    

2. ผลการประเมินกิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีการ
ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon  
 เม่ือน ากิจกรรมไปใชใ้นแต่ละขั้นการตดัสินใจปรากฏผลดงัน้ี 1) ในขั้นการใชค้วามคิดประกอบเหตุผล พบว่า 
นกัเรียนร้อยละ76 มีความสามารถในการใชค้วามคิดประกอบเหตุผลดีมาก 2) ขั้นการออกแบบกิจกรรมพบว่า
นกัเรียนร้อยละ 60 มีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมเป็นไปตามทฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ 
Simon 3) ขั้นการพิจารณาทางเลือก พบว่านกัเรียนร้อยละ 80 มีความสามารถในการพิจารณาทางเลือกได ้และ       
4) ขั้นการทบทวนทางเลือก พบว่าร้อยละ 80 มีความสามารถในการทบทวนทางเลือก ส่วนผลการทดสอบความ
คงทนของการตดัสินใจ พบว่านกัเรียนร้อยละ 80 ข้ึนไป มีความคงทนของทกัษะการตดัสินใจตามขั้นตอนการ
ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon ในทุกทกัษะ 
 

อภิปรายผล 
 1. ผลการพฒันากิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจ โดยใชท้ฤษฎีการ
ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon 
 ผลการวิจยัพบวา่ ไดกิ้จกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจ โดยใชท้ฤษฎี
การตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon 5 กิจกรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีอยู่ใกลต้วัในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนระดบั
ประถมศึกษา ผูท้รงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความเห็นต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะ
การตดัสินใจ ตามขั้นตอนการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ในระดบัมากและมากท่ีสุดในทุกรายการ ยกเวน้
เร่ืองเวลาท่ีใชใ้น และเกณฑท่ี์ใชว้ดัและประเมินผลไดค้รอบคลุมในแต่ละกิจกรรมในระดบัปานกลางซ่ึงผลการ
พฒันากิจกรรมดงักล่าว มีประเดน็ท่ีจะน ามาอภิปราย  ดงัน้ี 
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     1.1 เน้ือหาท่ีน ามาพฒันาชุดเป็นเร่ืองเก่ียวกับทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม และการอนุรักษ์พลงังานและ
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้ัวนักเรียน และท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย นอกจากน้ีแลว้ยงัตรงกับสภาพการ
ด ารงชีวิตในปัจจุบนัท่ีใชท้รัพยากรกนัมากข้ึน ส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มท าใหเ้ป็นปัญหา ดงันั้นทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมใน
การรับผิดชอบ และหาแนวทางในการใชท้รัพยากรอย่างฉลาดและคุม้ค่าท่ีสุด ซ่ึงจะท าใหผ้ลจากกิจกรรมในแต่ละ
ขั้นสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ซ่ึงเร่ืองการปลกูฝังแนวคิดเร่ืองการอนุรักษน์ั้น สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ 
บุบผา เรืองรอง (2557) วา่ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ยวิธีการใหค้วามรู้ ปลกูฝังทศันคติท่ีดี ควรเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก จะ
เห็นไดว้่าการเลือกเน้ือหาท่ีใกลต้วั ท าให้เลือกเน้ือหาไดง่้าย ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เป็นไปตาม
วตัถุประสงคใ์นแต่ละขั้นท่ีไดก้ าหนด นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอญัชลี กาฝาก (2557) ท่ีศึกษาเร่ืองผล
การศึกษาความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสงัคม เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั ท่ีพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ร่ืองท่ีอยู่ใกลต้วัท า
ใหน้กัเรียนมีความสนใจกบัเร่ืองท่ีเรียน และเกิดการเรียนรู้ระยะยาวจนกลายเป็นความคงทนในการเรียนรู้ 
      1.2 กิจกรรมท่ีก าหนดตามขั้นตอนทฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon ล าดบัตามขั้นตอนทฤษฎี
การตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ขั้นท่ี 1 ไดแ้ก่ การใชก้ารคิดประกอบเหตุผล ขั้นท่ี 2 การออกแบบ ขั้นท่ี 3 
การพฒันาทางเลือก และขั้นท่ี 4 การทบทวนทางเลือกซ่ึงในแต่ละกิจกรรมจะด าเนินการไปตามขั้นตอนดงักล่าว
ตามล าดบั เช่น กิจกรรม เร่ืองเอาตวัรอดจากแผน่ดินไหว ขั้นการใชค้วามคิดประกอบเหตุผล นกัเรียนไดรั้บความรู้
จากกิจกรรมต่างๆ ทั้งการดูวีดิทศัน์ โดยเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัยตรวจสอบความรู้ท่ีไดโ้ดยลงมือปฏิบติัการ
ทดลองดว้ยตนเองอธิบายเหตุผลประกอบการสาธิต รวมถึงการสังเกตและบันทึกผลการทดลอง ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนไดใ้ชเ้หตุผลประกอบการคิด สรุปสาเหตุ ปัจจยัและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ขั้นการออกแบบ นกัเรียนจะได้
ออกแบบแนวทางการปฏิบติัตนเม่ือเกิดแผ่นดินไหวตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้และน าเสนอผา่นโปสเตอร์ ท าให้
นกัเรียนไดอ้อกแบบแนวทางปฏิบติัท่ีสามารถเป็นไปได ้ในขั้นการพิจารณาทางเลือก นกัเรียนจะไดเ้ลือกแนวทาง
เอาตวัรอดจากแผน่ดินไหว โดยประมวลขอ้ความต่างๆ แลว้พิจารณาเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมในสถานการณ์แต่ละ
ประเภท โดยบอกเหตุผลประกอบ และขั้นตอนการทบทวนทางเลือก เป็นการใชท้างเลือกในการแกปั้ญหาการเอา
ตวัรอดจากแผ่นดินไหว นักเรียนจะมีโอกาสรับฟัง และแสดงความคิดเห็นต่อทางเลือกต่างๆ พร้อมให้เหตุผล
ประกอบ เพ่ือคดัเลือกใหเ้หลือทางเลือกท่ีดีท่ีสุดท่ีจะน าไปใชจ้ริง ดงันั้นในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะตอ้งทบทวนเหตุผล
ต่างๆ เพ่ือยืนยนัใหท้างเลือกนั้นเป็นท่ียอมรับซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของทิศนา แขมมณี (2555) รูปแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนจะตอ้งผ่านการออกแบบมาเป็นอย่างดี โดยมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีท่ีไดก้ าหนดไว ้ประกอบดว้ย
ขั้นตอนในการจดัท ากิจกรรมให้สัมพนัธ์กบัรูปแบบการเรียนการสอนหรือกิจกรรม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหรือ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในรูปแบบทฤษฎีต่างๆ แบบเฉพาะ 
 นอกจากนั้นเวลาเป็นปัจจัยส าคัญในการพฒันากิจกรรม เน่ืองจากทฤษฎีการตัดสินใจของ Simon เป็น
ขั้นตอน ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนใชกิ้จกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือน าเด็กให้บรรลุวตัถุประสงค์ เช่น ขั้นการใชค้วามคิด
ประกอบเหตุผล ผูวิ้จยัจะตอ้งออกแบบกิจกรรมให้นกัเรียนไดเ้ห็นขอ้มูลขอ้เท็จจริง วิเคราะห์ขอ้มูลประเภทต่างๆ 
รวมถึงการตรวจสอบขอ้มูลดว้ยวิธีการต่างๆ เพ่ือท าให้เด็กมีความรู้เพียงพอ ท่ีจะท าให้เกิดความคิด พร้อมทั้งหา
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เหตุผลประกอบความคิดนั้น ซ่ึงตอ้งออกแบบในแต่ละสัปดาห์ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถน าขั้นตอนไป
ใชไ้ดแ้ละมีทกัษะการตดัสินใจท่ีดี แมเ้วลาผ่านไประยะหน่ึง ซ่ึงการประเมินในลกัษณะดงักล่าวท าใหเ้ห็นว่า หาก
พฒันานกัเรียนใหเ้กิดทกัษะการใชค้วามคิดประกอบเหตุผล การออกแบบ การพิจารณาทางเลือก  และการทบทวน
ทางเลือก ซ่ึงเป็นทกัษะยอ่ยๆ ของทกัษะการตดัสินใจแลว้นกัเรียนก็จะมีทกัษะการตดัสินใจ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีซบัซอ้น 
ซ่ึงจากกระบวนการเหล่าน้ี จะตอ้งใชเ้วลาในการท ากิจกรรม สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ Maxwell (2014) ว่า เวลา
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งต่อการเรียนรู้ การคิดพิจารณาใคร่ครวญ จะไม่รู้ความหมายของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ในชีวิต 
ดงันั้นกิจกรรมท่ีก าหนดข้ึนมุ่งและในการฝึกตามขั้นตอนฝึกให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการตดัสินใจ โดยแต่ละกิจกรรม
ตอ้งเรียนไปตามล าดบัขั้นไม่สามารถขา้มขั้นตอนหรือลดกิจกรรมได ้เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถตดัสินใจเลือกตวัเลือกท่ี
ดีท่ีสุดในแต่ละกิจกรรม โดยใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะตามขั้นตอนท่ีก าหนด ท าใหใ้นบางขั้นตอนของกิจกรรม
ใชเ้วลาค่อนขา้งมากในการท ากิจกรรม  
 2. ผลการการประเมินกิจกรรมวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการตดัสินใจ โดยใช้
ทฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon 
 ผลการวิจยัพบว่า ในขั้นการใชค้วามคิดประกอบเหตุผล นกัเรียนมีความสามารถในการคิดประกอบเหตุผล
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก และขั้นพิจารณาทางเลือก และขั้นทบทวนทางเลือก พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถ
ท ากิจกรรมตามขั้นตอนดงักล่าวได ้และเม่ือทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความ
คงทนของทกัษะการตดัสินใจตามขั้นตอนการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon ในทุกทกัษะ  
 ทั้ งน้ีเน่ืองจากการประเมินทักษะการตัดสินใจผู ้วิจัยได้ท าการประเมินตามขั้นตอนหลักของ Simon 
นอกจากน้ียงัไดก้ าหนดสถานการณ์ข้ึนมาใหม่ เพ่ือเป็นการติดตามความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนและ
ทดสอบความคงทนของทกัษะการตดัสินใจของผูเ้รียนในระดบับุคคลโดยเวน้ระยะไป 4 สัปดาห์ พบว่า นกัเรียน
ส่วนใหญ่สามารถน าขั้นตอนไปใชไ้ดแ้ละยงัมีทกัษะการตดัสินใจท่ีดี แมเ้วลาผ่านไประยะหน่ึง ซ่ึงการประเมินใน
ลกัษณะดงักล่าวท าใหเ้ห็นว่า หากพฒันานกัเรียนใหเ้กิดทกัษะย่อยๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบแลว้ จะท าใหเ้กิดทกัษะท่ี
ซับซ้อนข้ึนได้ กล่าวคือ เม่ือพฒันาให้เกิดทักษะการใช้ความคิดประกอบเหตุผล การออกแบบ การพิจารณา
ทางเลือก และการทบทวนทางเลือก ซ่ึงเป็นทกัษะย่อยๆ ของทกัษะการตดัสินใจแลว้นักเรียนก็จะมีทกัษะการ
ตดัสินใจ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีซบัซอ้น ซ่ึงจากกระบวนเหล่าน้ีก็จะกลายเป็นความคงทนในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ชาตรี ฝ่ายค าตา(2554) ท่ีกล่าวว่า การวดัความคงทนในการเรียนรู้จะตอ้งมีการเวน้ระยะคร้ังแรกกบัคร้ังท่ีสอง
ประมาณ 2 สัปดาห์เป็นอย่างต ่า เพราะช่วงน้ีเป็นการฝังตวัของความจ าเป็นระยะสั้น ระยะยาวหรือความคงทน
นัน่เอง  
 ผลการทดสอบความคงทนของการตดัสินใจหลงัการใชกิ้จกรรมวิทยาศาสตร์โดยใชท้กัษะอยา่งมีเหตุผลของ 
Simon 4 สัปดาห์ โดยผูวิ้จยัน าเร่ืองพลงัคิดประหยดัไฟฟ้ามาทดสอบความคงทนของทกัษะการตดัสินใจกบักลุ่ม
ตวัอย่างกลุ่มเดียวโดยก าหนดประเด็นค าถามสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กิจกรรมโดยล าดบัขั้น
ของค าถามเป็นไปตามขั้นตอนการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ดงันั้นผลการประเมินความคงทนของการ
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ตดัสินใจ พบว่า นกัเรียนร้อยละ 80 ข้ึนไป ยงัคงมีความสามารถในการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ในทุก
ทกัษะ 
 นอกจากน้ีในการประเมินทกัษะการตดัสินใจในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัยงัไดพ้บวา่ในการออกแบบกิจกรรมและเน้ือหา
ของกิจกรรมในเร่ืองใกลต้วัหรือเร่ืองท่ีเคยปรากฏให้เห็นในปัจจุบนัง่ายต่อการท าความเขา้ใจ และให้นกัเรียนมี
โอกาสได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองหรือการสาธิตการทดลองเน้นกระบวนการคิด การท างานร่วมกัน สร้าง
สถานการณ์ท่ีหลากหลายใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการพิจารณาทางเลือกน าไปสู่การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะเห็น
ไดจ้ากการประเมินทกัษะการตดัสินใจนกัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้และไม่ว่าเวลาจะนาน
อย่างไรกระบวนการการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ก็ยงัคงอยู่และมีความคงทน
ในการเรียนรู้ จะเห็นไดจ้ากผลการทดสอบความคงทนในการตดัสินใจของนกัเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.   ข้อเสนอแนะในการน าผลจากการวจิยัไปใช้ 
  1.1 การจดักิจกรรม ผูส้อนควรจดัสถานการณ์ท่ีเป็นประเด็นปัญหาในสังคมปัจจุบนัหรือเป็นเร่ืองท่ีอยู่
ใกลต้วัในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน นกัเรียนเคยสัมผสัหรือเคยมีประสบการณ์พ้ืนฐานมาก่อน  เพ่ือกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสงสัย อยากเรียนรู้และหาค าตอบ ในส่วนของการจดัล าดบักระบวนการเรียนรู้ เป็นไปตามล าดบั
ขั้นตอนตามทฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon ซ่ึงเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา เน่ืองจากแต่
ละขั้นตอนมีการวางเป้าหมายชดัเจน ท าใหส้ามารถจดักิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายไดง่้าย 
  1.2 การจดัเวลาควรก าหนดใหเ้หมาะสมในแต่ละกิจกรรมและแต่ละขั้นตอน เน่ืองจากเป้าหมายของแต่
ละขั้นของทกัษะท่ีจะน าไปสู่การตดัสินใจ จะตอ้งพฒันาใหเ้ด็กมีทกัษะและความสามารถย่อยๆ ก่อนท่ีจะใหบ้รรลุ
ถึงเป้าหมาย จ าเป็นตอ้งสร้างกิจกรรมยอ่ยๆ มากมาย จึงท าใหต้อ้งใชเ้วลามาก หากลดกิจกรรมย่อย ๆ ลง กจ็ะท าให้
เด็กในระดบัประถมศึกษาไม่สามารถไปถึงเป้าหมายสุดทา้ยได ้ประกอบกบัทฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ 
Simon มีหลายขั้นตอน จึงยิ่งท าใหมี้หลายกิจกรรม ดงันั้นในการจดักิจกรรมควรจดัเวลาใหเ้หมาะสมกบัแต่ละขั้น
กิจกรรม  
  1.3 เน้ือหาในการจดักิจกรรมจะตอ้งง่ายต่อการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนในวยัประถมศึกษา ตอ้งเขา้ใจ
ธรรมชาติวิชาท่ีน ามาใชจ้ดัเป็นเน้ือหากิจกรรม แต่ละขั้นตอนความยากง่ายไม่เท่ากนั ตอ้งเขียนวตัถุประสงค์และ
เน้ือหาของการเรียนรู้ใหช้ดัเจนเป็นไปตามล าดบัขั้น หา้มขา้มขั้นตอนโดยเด็ดขาด เพราะจะส่งผลต่อความเขา้ใจท่ี
คลาดเคล่ือนของนกัเรียนก่อนท่ีจะเป็นไปตามกระบวนการเกิดทกัษะการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ได ้ 
ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งท าความเขา้ใจทฤษฎีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon ใหถ่้องแท ้และวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ใหดี้ ก่อนการจดัการเรียนการสอน  
  1.4 ครูควรเตรียมความพร้อมในการจดักิจกรรมใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นตอนในการจดักิจกรรม เพ่ือท า
ให้การจดักิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งตอ้งช้ีแจงท าความเขา้ใจกบันกัเรียนในบทบาทหนา้ท่ีของ
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ตนเองในชั้นเรียน จึงจะท าให้ครูผูส้อนและนักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัในคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรพฒันากิจกรรมในรายวิชาอ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีการ
ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลของ Simon ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะขั้นสูงในการเรียนรู้ต่อไป 
   2.2 ควรพฒันากิจกรรมต่างๆในระดบัชั้นอ่ืนหรือระดบัมธัยมศึกษา เพ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการ
ตดัสินใจโดยใช้ทฤษฎีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon ซ่ึงทกัษะการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลของ Simon 
สามารถสร้างกิจกรรมเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเพ่ิมความซบัซ้อนของเน้ือหาและกิจกรรมไดม้ากข้ึน เม่ือสร้างใน
ระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างประสิทธิภาพ และเม่ือผูเ้รียนมีวุฒิภาวะหรือมีพฒันาการดา้น
สติปัญญาท่ีเพ่ิมข้ึน ก็จะสามารถสร้างประสบการณ์ในการแกปั้ญหาของตนเองและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัได ้ เกิด
ทกัษะการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลและรอบคอบมากข้ึนในการตดัสินใจ 
   2.3 ควรพฒันาชุดฝึกทกัษะการตดัสินใจ โดยใชแ้นวคิดอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกบับริบทของรายวิชา และ
ระดบัชั้นท่ีพฒันา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน และเพ่ือใหค้รูและผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และการ
ท างานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพและไม่เกิดความเขา้ใจคลาดเคล่ือนจากการเรียนรู้ 
 

บรรณานุกรม 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
ชาตรี  ฝ่านค าตา. (2554). วิธีสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอพริลเรนพร้ินต้ิง. 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี . (2546). การจัดการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์ หลกัสูตร
 การศึกษาขั้นพืน้ฐาน. กรุงเทพมหานคร: สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
บุบผา เรืองรอง. (2557, พฤศจิกายน 10). เครือข่ายกิจกรรมเสรี. สืบคน้จาก http://taamkru.com/th/กิจกรรมเสรี/. 
ชีวรัตน ์ผอ่งพุทธคุณ. (2557, พฤศจิกายน 12) การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 
 5 ขั้น เร่ืองดินของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1.  สืบคน้จาก
 http://www.prc.ac.th/Academic/TeacherResearchReport/ResearchDetail.php?ID=903,  
ศิริพร ขนัแกว้.  (2557, พฤศจิกายน 12). การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการแก้ปัญหาทาง 
 วิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4. สืบคน้จาก 
 http://www.prc.ac.th/Academic/TeacherResearchReport/ResearchDetail.php?ID=1325,.        
อญัจลา จารุมิลินท. (2557, พฤศจิกายน 12). การสร้างความมัน่ใจในการตดัสินใจใหล้กู.                                                       
 สืบคน้จาก http://www.preschool.or.th/knowledge_confidence.php, . 
สมพงษ ์เกษมสิน. (2550). การบริหารงานบคุคลแผนใหม่. กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช. 

http://taamkru.com/th/กิจกรรมเสรี/
http://www.prc.ac.th/Academic/TeacherResearchReport/ResearchDetail.php?ID=903
http://www.prc.ac.th/Academic/TeacherResearchReport/ResearchDetail.php?ID=1325
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