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บทคดัย่อ 
 การวิจยัมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวน
ชายแดนท่ี 41 และ 2) เพ่ือศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 การวิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ีคือ ระยะท่ี 1 การร่างและประเมินโครงร่างหลกัสูตร
ฝึกอบรม 1) ผูวิ้จยัไดร่้างหลกัสูตรตามเกณฑม์าตรฐาน ประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม
ฝึกอบรม  ส่ือการฝึกอบรม การวดัและประเมินผลการฝึกอบรม 2) น าโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรมไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้น
ภาวะผูน้ า ดา้นการฝึกอบรม และดา้นการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน รวมจ านวน 3 คน ประเมินความเหมาะสม ผลปรากฏว่า 
หลกัสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง ระยะท่ี 2 การทดลองใช ้การประเมินและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม และการ
น าหลกัสูตรฝึกอบรมไปใช ้1) ผูวิ้จยัน าหลกัสูตรไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู และผูป้กครอง 
ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นควนสามคัคี สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 จ านวน 20 คน 
พบวา่ แผนการฝึกอบรมตามหลกัสูตรแต่ละแผนมีประสิทธิภาพผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด ผลการทดสอบวดัการรับรู้ก่อน
และหลงัฝึกอบรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ผลการสงัเกตทกัษะภาวะผูน้ า พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก ผลการประเมินความ
เหมาะสมของหลกัสูตรฝึกอบรมจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
2) ด าเนินการประเมินและปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตรฝึกอบรมเพ่ือใหส้ะดวกต่อการน าไปประยุกตใ์ช ้และ 3) น าหลกัสูตร
ฝึกอบรมไปทดลองใช ้ท่ีโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นหว้ยเหมือง สงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยผูบ้ริหารโรงเรียน ครู และปกครอง ไดน้ าวิธีการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการทดลองมีการประเมินนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนจ านวน  
3 คร้ัง โดยวดัซ ้ าทุกๆ 2 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่านสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop the training curriculum on leadership distribution for 
reading habit promotion for Prathom Suksa 1 students in Border Patrol Police Schools under Patrol Police Division 
41; and 2) to study the results of implementing the curriculum to promote reading habit of those students. The 
research was divided into 2 phases as follows: Phase 1 Drafting and evaluating the training curriculum.  
1) The researcher followed the standard criteria in developing the training curriculum which consisted of 
curriculum rationale, objectives, contents, training activities, training materials, and assessment and evaluation.  
2) The developed curriculum was then evaluated by 3 experts in 3 areas of specialization; leadership, training and 
promoting reading habit, the result in this phase confirmed the appropriateness of the curriculum. Phase 2 
Implementing, evaluating and improving the training curriculum. 1) The curriculum was tried out with 20 
participants including director, teachers and parents in a Border Patrol Police School under Patrol Police Division 
41, the result showed that each training plan was effective, and met the specified criteria. The trainees’ knowledge 
before and after training was significantly different, leadership skills of the trainees were at the high level. The 
participants also rated the training curriculum at the most appropriate level. 2) The researcher evaluated and 
improved the curriculum in order to make it more applicable, and 3) The curriculum was implemented with 
Prathom Suksa 1 students at Huai-muang Border Patrol Police School under Patrol Police Division 41 for 4 weeks 
during which the director, teachers and parents played their roles in promoting students’ reading habit.  After the 
intervention the researcher measured the students’ reading habit 3 times in every 2 weeks, the result indicated that 
the reading habit of Prathom Suksa 1 students was significantly higher than before training.  
 
Keywords: Leadership distribution, Reading habit promotion, Border Patrol Police Schools 
 

ความส าคญัของปัญหาการวจิัย 
การส่งเสริมการอ่านเป็นเร่ืองจ าเป็นในขณะน้ี ผูท่ี้ใฝ่หาความรู้จึงต่างขวนขวายหาโอกาสแห่งการเรียนรู้

มากข้ึน ทั้งจากการอ่าน การดู การฟังเร่ืองราวต่างๆ โดยเก็บเก่ียวประโยชน์และคุณค่าสาระมาเพ่ิมพูนสติปัญญา
และทศันคติของตน เพ่ือให้เป็นผูเ้พียบพร้อมทั้งวุฒิ ความสามารถ และคุณภาพชีวิต และความถูกตอ้งทางดา้น
จริยธรรม คุณธรรม และมนุษยธรรมพร้อมๆ กนัไป (นรีภพ สวสัดิรักษ,์ 2558, น. 39 – 41) คณะรัฐมนตรีจึงมีมติ
เห็นชอบก าหนดให้การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ โดยก าหนดให้วนัท่ี 2 เมษายน ของทุกปีเป็น "วนัรักการอ่าน" ซ่ึง
เป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี และก าหนดใหปี้ 2552-2561 
เป็น “ทศวรรษแห่งการอ่าน” โดยก าหนดใหมี้คณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตอนัเป็นกลไกขบัเคล่ือนการส่งเสริมการอ่านใหเ้กิดเป็นรูปธรรม ซ่ึงคนไทยจะไดรั้บการพฒันาความสามารถใน
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การอ่านและการรู้หนังสืออย่างต่อเน่ืองและทัว่ถึง พร้อมกนัน้ี วนัท่ี 2 เมษายน ของทุกปียงัเป็นวนัหนังสือเด็ก
แห่งชาติ นอกจากน้ีส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (2558, น. 7) ยงัไดใ้หค้วามส าคญัเก่ียวกบัการอ่านโดย
สนบัสนุนใหมี้การวิจยัประจ าปีงบประมาณ 2559 เพ่ือสร้างนวตักรรมการส่งเสริมการรักการอ่าน การศึกษาคน้ควา้
หาความรู้และความยึดมัน่ผูกพนัในการเรียนรู้อีกด้วย ซ่ึงในการส่งเสริมการอ่านท่ีให้ได้ผลท่ีดีนั้นข้ึนอยู่กับ
องคป์ระกอบหลายดา้น จากผลการวิจยัของอจัฉรา ประดิษฐ์ (2559) สรุปว่าการอ่านเกิดจากปัจจยัดา้นความพร้อม
ของผูบ้ริหาร ปัจจยัดา้นความพร้อมของบุคลากรผูท้  างานส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน นอกจากน้ีเยาวลักษณ์ 
สุวรรณแข (2546)  ไดเ้สนอว่า ทั้งครูและผูป้กครองต่างก็เป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดกบัเด็กและเยาวชน และมีส่วนในการ
รับผิดชอบต่อพฤติกรรมการอ่านของเดก็ ดงัน้ี ผูป้กครอง มีหนา้ท่ีในการสนบัสนุนการศึกษาและใหค้วามส าคญักบั
การเรียนรู้ และเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านให้กบัลูก ส่วนครูและโรงเรียน เป็นปัจจยัส าคัญในการพฒันาและ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และปลูกฝังให้นักเรียนกลายเป็นนักอ่านตลอดชีวิต และจากการวิจยัเร่ืองการอ่านและ
ประสบการณ์จากโครงการการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพบ่งช้ีชดัเจนว่า ระยะแรกของการศึกษาในระบบโรงเรียนช่วย
ชดเชยสภาพแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีไม่อ านวยต่อการพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (ธีร์ จินกราน, 2556) ซ่ึง
ปัจจุบนัสภาพของครอบครัวเด็กชนบทมีแนวโนม้อยู่ในครอบครัวแหว่งกลาง พ่อแม่แยกทางกนั หรือพ่อแม่ตอ้งไป
ท างานท่ีอ่ืน ตอ้งอยูก่บัปู่ ยา่ ตา ยายมากข้ึน เดก็ชนบทจะมีปัญหาเร่ืองความรักความอบอุ่นในครอบครัว ซ่ึงมีผลกบั
การสร้างพฒันาการของเดก็ (อมัพร เบญจพลพิทกัษ,์ 2558) 

ดงันั้น ในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของเด็กท่ีขาดความพร้อมทั้งทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจใหไ้ดผ้ลท่ี
ฝังลึกนั้น ตอ้งส่งเสริมตั้งแต่ยงัอยูใ่นวยัเด็กท่ีเร่ิมเก่ียวขอ้งกบัทุกส่วนอยา่งเตม็ตวัทั้งโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน 
ซ่ึงทุกส่วนน้ีตอ้งมีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
(2542) ไดก้ าหนดในมาตรา 9 การจดัระบบ โครงสร้าง และกระบวนการจดัการศึกษาเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวิชาชีพ สถาบนั
ศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน และในมาตรา 24 เก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ โดยให้
สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการจดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานงาน
ความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ ซ่ึงในการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหเ้กิดข้ึนแก่เด็กจึงตอ้งท าในลกัษณะเครือข่ายของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กและตอ้งขบัเคล่ือน
ไปพร้อมๆ กนั ภายใตบ้ทบาทของตนเอง เพราะทุกๆ ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็มีส่วนส าคญัและเป็นผูน้ าในดา้นการจดั
การศึกษาได ้ ซ่ึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในคร้ังน้ี คือ ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง ส าหรับการ
วิจยัในคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้ศึกษาการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ใหแ้ก่นกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีสังกดัโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน เพ่ือช่วยแกปั้ญหาดา้นนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่เด็กท่ียงัขาดโอกาสทาง
การศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตในอนาคตของเด็กเหล่าน้ี และให้ทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึง
ความส าคญัในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่เดก็ไดด้ว้ยความเท่าเทียมกนั 
ไม่ใช่เป็นเพียงหนา้ท่ีของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเท่านั้น รวมทั้งมีความตระหนกัร่วมกนัก็จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา
ประเทศท่ีสมบูรณ์ และยัง่ยืนตลอดไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพ่ือพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับนักเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 

 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้หลกัสูตรฝึกอบรมการกระจายภาวะผู ้น าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับ

นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวน

ชายแดนท่ี 41 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน ในสงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41   
       2.  เน้ือหา ประกอบดว้ย ความหมาย ความส าคญั และประโยชน์ของการอ่าน แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการอ่าน นิสัยรักการอ่าน การส่งเสริมการอ่าน การกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยัรัก
การอ่าน และการฝึกอบรมการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน  

 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ หลกัสูตรฝึกอบรมการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวน
ชายแดนท่ี 41 ฉบบัสมบูรณ์ 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน ในสงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

วธิีด าเนินการวจิัย  
 การวิจยัเร่ือง การกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ส าหรับนกัเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 มีลักษณะการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) แบ่งการด าเนินการเป็น 2 ระยะ และมีขั้นตอนในการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 การร่างหลกัสูตรฝึกอบรมและการประเมินโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรม แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 

  1.1 การร่างหลกัสูตรฝึกอบรม เป็นการน าสารสนเทศจากการศึกษามาก าหนดรายละเอียดต่างๆ 
ของโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรม  

1. วสิยัทศัน์ นโยบายดา้นการส่งเสริมการอ่าน   
2. การสนบัสนุนงบประมาณดา้นการส่งเสริมการอ่าน   
3. การเสริมแรง   
4. การเป็นตวัแบบ    
5. การติดตามและประเมินผล 

 

1. การดูแลเอาใจใส่และส่งเสริมการอ่านใหแ้ก่บุตรหลาน    
   ดว้ยนิทาน   
2. การจดัสภาพแวดลอ้ม 
3. การเสริมแรง   
4. การเป็นตวัแบบ                                
5. การติดตามและประเมินผล 

1. การจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านดว้ยนิทาน               
2. การจดัสภาพแวดลอ้ม                        
3. การเสริมแรง                                                     
4. การเป็นตวัแบบ                                                   
5. การติดตามและประเมินผล 

 

หลกัสูตรฝึกอบรม
การกระจายภาวะ
ผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยั
รักการอ่าน 

ผูบ้ริหาร 

ครู 

ผูป้กครอง 

นิสยัรักการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในสงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 
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  1.2 การประเมินโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรม เป็นการตรวจสอบโครงร่างหลกัสูตรท่ีได ้ซ่ึงจะ
ประเมินในดา้นความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 
แลว้ท าการแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ ก่อนน าหลกัสูตรฝึกอบรมไปทดลองใช ้ 

 ระยะท่ี 2 การทดลองใช ้การประเมินและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม และการน าหลกัสูตรฝึกอบรมไป
ใช ้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 

  2.1 การทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม การประเมินและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม เป็นการน า
หลกัสูตรฝึกอบรมท่ีไดจ้ากระยะท่ี 2 ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง คือ ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองในโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านควนสามคัคี ในสังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41  เพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพของหลกัสูตรฝึกอบรมโดยมีการทดสอบความรู้ดา้นการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน ทั้งก่อนและหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม แลว้น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมมา
ประเมินและปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือใหห้ลกัสูตรฝึกอบรมมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

  2.2 การน าหลกัสูตรไปฝึกอบรมกับผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองในโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบา้นหว้ยเหมือง ในสงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 เพ่ือน าไปใชส้ าหรับการส่งเสริมนิสัย
รักการอ่านดว้ยวิธีการกระจายภาวะผูน้ าส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บา้นหว้ยเหมือง ในสงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง มีดงัน้ี 
  1.1 คู่มือฝึกอบรม ประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมฝึกอบรม  
ส่ือการฝึกอบรม และการวดัและประเมินผลการฝึกอบรม 
  1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย จุดประสงค ์ขั้นตอนการจดักิจกรรม ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ 
การวดัผลและประเมินผล และบนัทึกผลหลงัท ากิจกรรม 
  2. ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาวะผูน้ า ดา้นการฝึกอบรม และดา้นส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน จ านวน 3 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน มี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสมของ
โครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม ใช้แบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  
ตามความเหมาะสม ตั้งแต่เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย และเหมาะสม 
นอ้ยท่ีสุด ตอนท่ี 2 การประเมินความสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่างๆ ในโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรมใช้แบบ
ประเมินท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน ประเมินโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งเป็นเกณฑใ์นการพิจารณาซ่ึงเกณฑใ์นการพิจารณาคือ 
สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคลอ้ง ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญไดป้ระเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรมมี
ความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก และผลการประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรม 
หลกัสูตรสอดคลอ้งกนัทุกประเด็นโดยมีดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.7 – 1.0 สูงกว่าระดบัความสอดคลอ้ง 
ท่ีก าหนดวา่ยอมรับได ้
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  3. การใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม 
   3.1 ทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมกบักลุ่มตวัอย่าง คือ ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง ของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบา้นควนสามคัคี สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41จ านวน 20 คน เพ่ือ
ประเมินและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม 
  3.2 น าหลกัสูตรฝึกอบรมไปใชฝึ้กอบรมผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองของโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบา้นห้วยเหมือง สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 เป็นระยะเวลา 2 วนั และหลงัจาก
ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง ไดน้ าวิธีการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 14 คน เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ ซ่ึงจะวดันิสยัรักการอ่านของนกัเรียนเป็นจ านวน 3 คร้ัง 
ทุกๆ 2 สัปดาห์ดว้ยแบบประเมินนิสัยรักการอ่าน โดยจะวดัก่อนท ากิจกรรม ระหว่างท ากิจกรรม และหลงัท า
กิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านดว้ยวิธีการกระจายภาวะผูน้ า  
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้เกบ็ข้อมูล 
 1. แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ใชว้ดัความรู้เก่ียวกบัการ
ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองของนกัเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบา้นควนสามคัคี  สงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 ทั้งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง
ใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม  
 2. แบบประเมินทักษะการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ใช้สังเกตพฤติกรรมการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านดว้ยวิธีการกระจายภาวะผูน้ ากลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองของนกัเรียน
ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นควนสามคัคี  สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 ตลอดการ
ฝึกอบรม  
                  3.  แบบประเมินความเหมาะสมของการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตร
ฝึกอบรมส าหรับใหก้ลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองของนกัเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บา้นควนสามคัคี  สงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 เป็นผูป้ระเมิน  

4. แบบประเมินผลนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบา้นห้วยเหมือง โดยผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบา้นหว้ยเหมือง สงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 เป็นผูป้ระเมิน  

 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
  1. การวดัความรู้เก่ียวกบัการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ทดสอบดว้ยสถิติ t-test 
 2. การประเมินทกัษะการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 3. การประเมินความเหมาะสมของการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตร
ฝึกอบรมดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4. การประเมินผลนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
แต่ละคร้ัง ใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า (One – Way Repeated – Measures: ANOVA)  
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการ
อ่าน พบว่า การกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือผูท่ี้เก่ียวขอ้งแต่ละฝ่ายจะตอ้งท าหนา้ท่ีส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านตามบทบาทของตนเอง ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง ซ่ึงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของผูบ้ริหาร คือ 1) วิสยัทศัน ์นโยบายดา้นการส่งเสริมการอ่าน  2) การสนบัสนุนงบประมาณดา้นการส่งเสริมการ
อ่าน 3) การเสริมแรง 4) การเป็นตวัแบบ   และ 5) การติดตามและประเมินผล การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของครู 
คือ 1) การจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการอ่านดว้ยนิทาน 2) การจดัสภาพแวดลอ้ม 3) การเสริมแรง 4) การเป็น 
ตวัแบบ และ 5) การติดตามและประเมินผล และการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของผูป้กครอง คือ 1) การดูแลเอาใจใส่
และส่งเสริมการอ่านใหแ้ก่บุตรหลานดว้ยนิทาน  2) การจดัสภาพแวดลอ้ม 3) การเสริมแรง  4) การเป็นตวัแบบ และ  
5) การติดตามและประเมินผล 

2. การร่างหลกัสูตร  
        ผลการร่างหลกัสูตรฝึกอบรมการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับนกัเรียนใน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 ประกอบดว้ย 1) หลกัการและ
เหตุผล 2) วตัถุประสงค ์เพ่ือใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของตนเองต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน พฒันาการทางดา้น
ร่างกาย สติปัญญา และพฤติกรรมการอ่านของเด็กวยั 6-8 ปี สามารถส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับเด็กชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 หรือเด็กวยั 6-8 ปี และเพ่ือใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่านจากวิธีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านดว้ยการ
กระจายภาวะผู ้น าได้ 3) เ น้ือหาสาระในการฝึกอบรม ประกอบด้วย แผนกิจกรรมฝึกอบรม 6 ด้าน คือ  
3.1) การกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 3.2) บทบาทในการส่งเสริมการอ่านของผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครู  และผูป้กครอง 3.3) พฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญา และพฤติกรรมการอ่านของเด็ก 3.4) วิธีการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับเด็กวยั 6-8 ปี  3.5) ฝึกปฏิบติัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับเด็กวยั 6-8 ปี  
ดว้ยนิทาน และ 3.6) การเสริมแรง 4) วิธีการฝึกอบรม ใชว้ิธีฝึกอบรมดว้ยกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ การบรรยายโดย
วิทยากร การสาธิตการ เล่านิทานจากหนงัสือ การฝึกปฏิบติัการเล่านิทาน และอภิปราย ซกัถาม 5) ระยะเวลาในการ
ฝึกอบรม ใช้เวลา 2 วนั ๆ ละ 8 ชั่วโมง และ 6) การประเมินผลการฝึกอบรม ประเมินจากแบบวดัความรู้เร่ือง 
การกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การสังเกตทกัษะการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และแบบประเมิน
การจดัฝึกอบรม 
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3. ผลการประเมินโครงร่างหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ การประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตร
ฝึกอบรม มีความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และหลกัสูตรสอดคลอ้งกนัทุกประเดน็  

 4. ผลการทดลองใชห้ลกัสูตร 
    4.1 ประสิทธิภาพหลกัสูตรฝึกอบรมท่ีประเมินจากแต่ละหน่วยการฝึกอบรมตามเกณฑค์วามสัมพนัธ์
ระหวา่งกระบวนการและผลลพัธ์โดยเฉล่ียตามเกณฑ ์80/80 พบวา่ประสิทธิภาพของหลกัสูตรฝึกอบรมแต่ละหน่วย
ฝึกอบรมคือ 84.69/82.17 ผา่นตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
    4.2 ผลการทดสอบวดัความรู้เก่ียวกบัการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของผูบ้ริหาร ครู 
ผูป้กครองของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สงักดักองก ากบัการต ารวจ
ตระเวนชายแดนท่ี 41 ก่อนและหลงัการฝึกอบรม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
    4.3 ผลการสังเกตทกัษะการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
พบวา่ทกัษะท่ีผูเ้ขา้ฝึกอบรมแสดงพฤติกรรมภาวะผูน้ าโดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก 
    4.4 ผลการประเมินความเหมาะสมของการใช้หลกัสูตรฝึกอบรมและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการใช้
หลกัสูตรฝึกอบรมเร่ืองการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน พบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 5. การปรับปรุงหลกัสูตร 
  จากผลการประเมินไดน้ ามาปรับปรุงการก าหนดหวัขอ้ใหช้ดัเจนและสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค์ใน
แต่ละแผน การฝึกอบรม การเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือใหส้ามารถประเมินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ
ปรับปรุงรายละเอียดดา้นเน้ือหาสาระ กิจกรรม และวิธีการฝึกอบรมให้เหมาะสมยิ่งข้ึน และพร้อมท่ีจะน าไป
ประยกุตใ์ชต่้อไป 
 6. ผลการน าหลกัสูตรฝึกอบรมไปใช ้
     ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองไดน้ าการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไปใช้หลงัจาก
เสร็จส้ินการฝึกอบรม โดยการประเมินผลนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบา้นห้วยเหมือง สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 จากผลการเปรียบเทียบ
นิสยัรักการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นหว้ยเหมือง สงักดั
กองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 เป็นรายคู่ระหว่างก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 2 
สปัดาห์ และ 4 สปัดาห ์พบวา่นกัเรียนมีนิสยัรักการอ่านแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 1. คุณภาพของโครงร่างหลกัสูตร พบวา่ คุณภาพของโครงร่างหลกัสูตรเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด จากผล
การประเมินของผูเ้ช่ียวชาญในส่วนประกอบของโครงร่างหลกัสูตร ไดแ้ก่ หลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค์ 
เน้ือหา กิจกรรมฝึกอบรม  ส่ือการฝึกอบรม การวดัและประเมินผลการฝึกอบรม พบว่า โครงร่างหลกัสูตรมีความ
สอดคลอ้งกนัทุกประเดน็ ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ มากกวา่ 0.5 (ชไมพร กาญจนกิจสกลุ, 2556, น. 111-113) และ
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มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปทดลองใชไ้ด ้ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อเท่ากบั 3.50  แสดงว่าหลกัสูตรการ
กระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับนกัเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สงักดักองก ากบั
การต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 มีความเหมาะสมและมีความสอดคลอ้งกบัการน าหลกัสูตรไปใชต้ามจุดมุ่งหมาย
ไดอ้ย่างมีคุณภาพตามกระบวนการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมของกุลยา ตนัติผลาชีวะ (2537, น. 57-91) คือ
กระบวนการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ิมตน้จากการวิเคราะห์งานท่ีตอ้งเรียนรู้ หลงัจากนั้นจึงน ามาก าหนด
จุดประสงคห์ลกัสูตร เลือกเน้ือหา เลือกรูปแบบการฝึกอบรม จดัประสบการณ์การเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ 
การนิเทศ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการด าเนินการฝึกอบรม  
 2. เน้ือหาหลกัสูตร เป็นเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัความจ าเป็นท่ีตอ้งเสริมสร้างและพฒันาการกระจายภาวะ
ผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกดั
กองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 โดยผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง ซ่ึงก าหนดไว ้6 แผนฝึกอบรม ดงัน้ี 
     แผนกิจกรรมฝึกอบรมท่ี 1 การกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จากการศึกษาพบว่า
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้นักเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 ซ่ึงไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง สอดคลอ้งกบัธีร์ จินกราน 
(2556) วิจยัเร่ืองการอ่านและประสบการณ์จากโครงการการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพบ่งช้ีชัดเจนว่า ระยะแรกของ
การศึกษาในระบบโรงเรียนช่วยชดเชยสภาพแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีไม่อ านวยต่อการพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้ย่างมี
นยัส าคญั  ดงันั้น การเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้นกัเรียนนั้น 
เป็นการสร้างความรู้และความตระหนกัให้ทุกฝ่ายไดเ้ห็นความส าคญั และท าให้งานบรรลุตามเป้ าหมายได ้และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิสิฐ เทพไกรวลั (2554) เก่ียวกบัการพฒันารูปแบบเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือคุณภาพ
การจดัการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก พบว่า กลุ่มบุคคล หน่วยงาน องค์กร ท่ีสมคัรใจรวมกลุ่ม
เครือข่ายความร่วมมือ ไดร่้วมด าเนินการตามกระบวนการปฏิบติังานของเครือข่าย ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง 
การบริหารงานดา้นวิชาการ งบประมาณ บุคคล และบริหารทัว่ไป และส่งผลกระทบต่อนักเรียนตามขอบข่าย 
ท่ีคาดหวงัสูงกวา่ปีท่ีผา่นมา 
    แผนกิจกรรมฝึกอบรมท่ี 2 บทบาทหนา้ท่ีของผูบ้ริหารโรงเรียน ครู และผูป้กครองต่อการส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน จากการศึกษาพบว่าผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหน้กัเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41 โดยตรง คือ ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครองท่ีมีส่วนท าให้
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านดว้ยวิธีการกระจายภาวะผูน้ าประสบผลส าเร็จสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอรศรี  
งามวิทยาพงศ ์กนิษฐา ปวีณะโยธิน และกนกวรรณ แซ่จงั (2553) ดงัน้ี การส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนจะประสบ
ความส าเร็จไดน้ั้นจะตอ้งส่งเสริมการรวมกลุ่มทางสงัคมดว้ยไม่วา่จะในบา้น โรงเรียน สถานประกอบการ ฯลฯ 
    แผนกิจกรรมฝึกอบรมท่ี 3 พฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญา และพฤติกรรมการอ่านของเด็กจาก
การศึกษาพบว่า การอ่านเป็นส่ิงส าคญัท่ีควรจะปลูกฝังและส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านตั้งแต่ยงัเป็นเด็กวยัเด็กเล็ก  
เพ่ือประโยชน์ให้เด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ มีวิสัยทศัน์กวา้งไกล ฉลาด และรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
ดงันั้น ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเดก็ทุกคน ควรจะทราบถึงพฒันาการของเด็กวยัต่าง ๆ เก่ียวกบัความสนใจและความตอ้งการ
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ของเขา เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกหนังสือ วิธีการและกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้เหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั 
สอดคลอ้งกบั เยาวลกัษณ์ สุวรรณแข (2546, น. 46) ไดส้รุปไวว้่า ปัจจยัส าคญัในการส่งเสริมการอ่าน และปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านให้กบัเด็กนั้น การเรียนรู้ถึงความแตกต่างของเด็กในวยัต่างกนั ก็จะท าให้ไดข้อ้มูลประกอบการ
ตดัสินใจในการก าหนดรูปแบบ และวิธีการในการคดัเลือกส่ิงพิมพท่ี์เหมาะสมกบัเด็ก กิจกรรมท่ีเหมาะสม วนิดา  
ชนินทยุทธวงศ์, (2552, น. 14-17) ยงัไดเ้สนออีกว่า การรู้จกัและเขา้ใจพฒันาการเด็กวยัเรียนท่ีมีช่วงอายรุะหว่าง 6-
12 ปี อยา่งถ่องแทจ้ะช่วยใหพ้่อแม่ ผูป้กครองสามารถส่งเสริมแกไ้ขและพฒันาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม พ่อแม่ควร
สนใจการใช้ภาษาและติดตามการเรียนรู้ภาษาของเด็กเพ่ือจะไดส่้งเสริมให้เด็กเขา้ใจ และใช้ภาษาไดถู้กต้อง
สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีโรงเรียน จากการศึกษาพบอีกวา่วยัท่ีเหมาะในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านคือเด็กท่ี
มีอายุระหว่าง 6-8 ปี เพราะเป็นวยัท่ีก าลงัพฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตอ้งการเรียนรู้ 
ส่ิงใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา 
    แผนกิจกรรมฝึกอบรมท่ี 4 วิธีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านส าหรับเด็กชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 1 หรือเด็กวยั 
6-8 ปี จากการศึกษาพบว่า วยัน้ีเป็นระดบัเร่ิมตน้การอ่าน เร่ิมมีการเรียนการอ่านในโรงเรียน ในระดบัน้ีเด็กเร่ิมมี
ความพร้อมท่ีจะอ่านบ้างตามส่ิงท่ีถูกแนะน า  ความแตกต่างในการอ่านของเด็กจะเร่ิมมีข้ึน  ซ่ึงข้ึนอยู่กับ
สภาพแวดลอ้มทางบา้น (ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2557, น. 89-91) กิจกรรมท่ีเหมาะสมต่อการส่งเสริมการอ่าน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หรือเดก็วยั 6-8 ปี คือ กิจกรรมการอ่านนิทาน ดว้ยวิธีการอ่านนิทานดว้ยกนั หรือ
เด็กอ่านเอง ข้ึนอยู่กบัความสามารถของเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบันฤมล พงษป์ระเสริฐ (2556, น. 96-102)  ไดว้ิจยัเร่ือง
รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัวนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่  
โดยศึกษาจากพ่อแม่ ผูป้กครองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บรางวลัจากการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม
การอ่าน พบว่าแนวทางท่ีพ่อแม่ ผูป้กครองใชใ้นการส่งเสริมบุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่านพบ 4 ประเด็นดงัน้ี 
1) การกระตุน้พฒันาการในช่วงตั้งครรภ ์2) การกระตุน้พฒันาการเพ่ือการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัส าหรับการ
ส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่าน 3) การใชเ้วลาในการอ่านหนงัสือร่วมกนัในครอบครัว เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัของ
ครอบครัวท่ีพ่อแม่หรือผูป้กครองควรใหเ้กิดข้ึน การท่ีบุตรหลานและพ่อแม่ไดท้ ากิจกรรมร่วมกนับ่อยๆ จะเป็นการ
สร้างความอบอุ่นในจิตใจใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงความอบอุ่นน้ีจะเป็นรากฐานของความเขม้แขง็ทางจิตใจส าหรับบุตรหลาน
ท่ีจะตอ้งใชชี้วิตในการเผชิญปัญหาในอนาคตท่ีในปัจจุบนัเรียนว่า การมีตน้ทุนชีวิตท่ีสูง และ 4) การพาบุตรหลาน
ไปร้านหนงัสือและหอ้งสมุดเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีส าคญัมาก 
    แผนกิจกรรมฝึกอบรมท่ี 5 การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านส าหรับเดก็ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หรือเดก็วยั 6-8 
ปี ดว้ยนิทาน จากการศึกษาผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรมีความรู้เก่ียวกบันิทาน เพราะการเล่านิทานเป็นกิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านประเภทหน่ึงท่ีช่วยเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน เป็นส่ือการสอนท่ีใชส้อนเด็กทางออ้มท่ีไดผ้ลมากกว่าการ
สอนโดยตรง โดยเฉพาะการสอน ในการเปล่ียนพฤติกรรม และจริยธรรม นอกจากนั้นการเล่านิทานยงัสายใย
เช่ือมโยงความรักความอบอุ่นในครอบครัว เม่ือเด็กไดฟั้งนิทานแลว้จะท าให้อยากอ่านหนงัสือนิทานท่ีเล่าใหฟั้ง 
และอ่านเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป เม่ือเด็กสามารถอ่านหนงัสือไดแ้ลว้ สอดคลอ้งกบัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2552, น. 103-120)  ไดเ้สนอไวว้า่ การอ่านหนงัสือใหเ้ดก็ฟังเป็นประจ าค่อยๆ ยกระดบัจากหนงัสือเดก็ คือ 
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หนังสือภาพ หนังสือนิทาน ข้ึนสู่หนังสือประเภทอ่ืนๆ พยายามกระจายประเภทของหนังสือท่ีอ่านให้ฟังให้
กวา้งขวาง และครรชิต มนูญผล (2553, น. 51) ไดเ้สนอว่าการเล่านิทานเป็นตวักระตุน้ส าคญัท่ีสุดวิธีหน่ึงท่ีท าให้
เด็กรู้สึกอยากอ่านหนงัสือ อยากรู้ อยากคน้หาแสวงหา ท าใหเ้ด็กอยากรู้อยากเห็นในสารพดัส่ิงมากข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
และพฒันาข้ึนหลงัจากฟังนิทาน คือ เด็กใช้ภาษาไดดี้ข้ึน ใช้ภาษาถูกตอ้งเหมาะสม รู้ค าศพัท์มากข้ึน เด็กจะมี
ประสบการณ์ทางภาษามากข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีช่วยเสริมสร้างจินตนาการ ความคิดสร้างสรรคใ์หก้า้วล ้าทนัโลกทนัคน 
    แผนกิจกรรมฝึกอบรมท่ี 6 การเสริมแรงและการใชเ้คร่ืองมือเพ่ือการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หรือเด็กวยั 6-8 ปี จากการศึกษาผูท่ี้ท าหนา้ท่ีส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะตอ้งมี
ความรู้เก่ียวกบัการให้แรงเสริมบวกส าหรับเด็ก เพ่ือเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจในการอ่านหนังสือ จากผูท่ี้
ใกลชิ้ดหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการอ่าน สอดคลอ้งกบัดวงเดือน พนัธุมนาวิน โกศล มีคุณ และงามตา 
วนินทานนท์ (2556, น. 18-19) ไดเ้สนอว่าการก าหนดลกัษณะของรางวลัท่ีจะให้แก่เด็กนั้นข้ึนอยู่กบัพฒันาการ
ทางการรู้การคิดและสติปัญญา พฒันาการทางสงัคม อารมณ์ และประสบการณ์ทางสงัคมของบุคคลนั้น ซ่ึงเดก็ก่อน
วยัเรียนเข้าใจความหมายของการถูกสัมผสัทางกายได้ง่าย ฉะนั้นรางวลัแก่เด็กในวยัน้ีจึงควรเป็นการลูบหัว  
กอด และละเวน้การลงโทษทางกาย ในช่วงน้ีการไดรั้บรางวลัเป็นวตัถุส่ิงของท่ีพอใจอยากจะไดใ้หผ้ลดีท่ีสุด เช่น 
ขนม ของใชเ้ลก็ๆ นอ้ยๆ เป็นตน้ 
 3. จากผลการวิจัย และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่าหลักสูตรทุกหน่วยการฝึกอบรมมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด แสดงว่าหลกัสูตรฝึกอบรมการกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 41  
มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชไ้ด ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเสถียร แป้นเหลือ (2550) ท่ีสร้างหลกัสูตรตาม
กระบวนการฝึกอบรมท่ีเป็นระบบเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบกระบวนการการฝึกอบรมและสามารถ
น าไปใชไ้ด ้ 

4. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพ่ิมข้ึน โดยก่อนไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมี
ค่าเฉล่ียโดยรวม 36.48 ภายหลงัไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 2 สัปดาห์มีค่าเฉล่ียโดยรวม 44.32 และภายหลงั
ไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 4 สัปดาห์มีค่าเฉล่ียโดยรวม 54.75 ซ่ึงนิสัยรักการอ่านจะเกิดข้ึนไดน้ั้น จะตอ้ง
อาศยัการฝึกอย่างสม ่าเสมอ และใหเ้หมาะสมกบัวยั (ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2557, น. 96-97)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
จินตนา วงศอ์  าไพ (2551) ไดเ้ปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน การเขียนและนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีจดัการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษากบัการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบว่า 
นิสัยรักการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาสูงกว่านักเรียน กลุ่มท่ีได้รับการเรียนรู้ตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นอกจากน้ีส านกังานอุทยานการเรียนรู้ (2551) ไดเ้สนอสาเหตุท่ีท าใหช้อบการอ่านหนงัสือสาเหตุหลกัท่ีส าคญัคือ 
ประสบการณ์ท่ีดีในวยัเยาว ์โดยเร่ิมจากสงัคมครอบครัว สงัคมเพ่ือน ประสบการณ์ต่อครูในวยัเรียน และสุดทา้ยคือ
ประสบการณ์ของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านหนังสือ ซ่ึงจะเห็นไดว้่าการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะประสบ
ความส าเร็จไดน้ั้นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือสร้างประสบการณ์ท่ีดีตั้งแต่วยัเด็ก โดยแต่ละ
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ฝ่ายท าหน้าท่ีในการส่งเสริมการอ่านตามบทบาทของตนเองหรือการกระจายภาวะผูน้ าในส่วนของผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครู และผูป้กครอง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1 การกระจายภาวะผูน้ าเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือผูท่ี้เก่ียวขอ้งแต่ละฝ่ายจะตอ้งท าหนา้ท่ี
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามบทบาทของตนเองอย่างสม ่าเสมอ ดงัน้ี การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผูบ้ริหาร คือ 
1) มีวิสยัทศัน ์นโยบายดา้นการส่งเสริมการอ่าน  2) สนบัสนุนงบประมาณดา้นการส่งเสริมการอ่าน 3) การเสริมแรง 
4) การเป็นตวัแบบ   และ 5) การติดตามและประเมินผล การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของครู คือ 1) การจดักิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัส่งเสริมการอ่านดว้ยนิทาน 2) การจดัสภาพแวดลอ้ม 3) การเสริมแรง 4) การเป็นตวัแบบ 5) การติดตาม
และประเมินผล และการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของผูป้กครอง คือ 1) การดูแลเอาใจใส่และส่งเสริมการอ่านให้แก่
บุตรหลานด้วยนิทาน  2) การจัดสภาพแวดล้อม 3) การเสริมแรง  4) การเป็นตัวแบบ และ 5) การติดตาม 
และประเมินผล  
  1.2 เคร่ืองมือในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน มีดงัน้ี 1) คู่มือฝึกอบรม ประกอบดว้ย หลกัการและ
เหตุผล วตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมฝึกอบรม  ส่ือการฝึกอบรม การวดัและประเมินผลการฝึกอบรม 2) แผนการ
จดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย จุดประสงค์ ขั้นตอนการจดักิจกรรม ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล 
และบนัทึกผลหลงัท ากิจกรรม เม่ือน าคู่มือฝึกอบรม และแผนการจดักิจกรรมไปใช ้สามารถปรับให้เขา้กบับริบท
ของแต่ละหน่วยงานได ้
  1.3 จากผลการประเมินนิสัยรักการอ่าน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการมีนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หรือวยั 6-8 ปี ระหว่างก่อนไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและภายหลงัไดรั้บ 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 4 สัปดาห์ พบว่าคะแนนเฉล่ียภายหลงัไดรั้บการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 4 สัปดาห์ 
เพ่ิมข้ึน ดงันั้น ในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน จึงตอ้งปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอดว้ยระยะเวลาอยา่งนอ้ย 4 สปัดาห์ และ
ถา้หากปฏิบติัจนเป็นกิจวตัรประจ าวนักจ็ะสามารถสร้างนิสยัรักการอ่านแบบฝังลึกใหก้บันกัเรียนได ้

 
2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรวิจยัและพฒันาการกระจายภาวะผูน้ าของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนในโรงเรียนต ารวจตระ
เวนชายแดนหรือโรงเรียนท่ีอยูห่่างไกลและขาดแคลนในระดบัชั้นเรียนท่ีสูงข้ึน  
  2.2 ควรวิจยัและพฒันาการกระจายภาวะผูน้ าของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนในโรงเรียนต ารวจตระ
เวนชายแดนหรือโรงเรียนท่ีอยูห่่างไกลและขาดแคลน เก่ียวกบัคุณลกัษณะหรือทกัษะดา้นอ่ืนๆ ท่ีมีความจ าเป็นต่อ
การใชชี้วิต เช่น การคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา การสร้างสรรค ์การประสานความร่วมมือ การใชข้อ้มลูข่าวสาร การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การส่ือสาร เป็นต้น เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้แก่นักเรียนได้น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
ในอนาคต 
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