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บทคดัย่อ 
การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชนบา้นสันทราย จงัหวดัเชียงราย ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ สมาชิกชุมชมบา้นสันทราย 
จงัหวดัเชียงราย  10 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสงัเกตแบบ
มีส่วนร่วม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัปรากฏวา่ ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประเด็นหลกั 4 ประเด็น ไดแ้ก่ ประเด็นหลกัท่ี 1 ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อน
ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 6 ประเด็นรอง คือ 1) วิถีชีวิตในครอบครัว 2) อาชีพ
และการด าเนินชีวิต 3) เศรษฐกิจการเงิน 4) ความสุข ความทุกข์จากการด าเนินชีวิต 5) การตระหนักรู้คุณค่าใน
ตนเอง และ 6) หลกัการใชชี้วิต ประเด็นหลกัท่ี 2 จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดว้ย 3 ประเด็นรอง คือ 1) ช่องทางการเรียนรู้สู่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การรู้ซ้ึงถึงความล าบาก  
สู่ความพากเพียรในการเก็บออม และ 3) ความพอเพียงสู่การเงิน ประเดน็หลกัท่ี 3 ปัจจุบนัแห่งการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 5 ประเดน็รอง คือ 1) วิถีชีวิตพอเพียง 2) อาชีพแสนธรรมดาท่ีมีค่าดา้น
จิตใจ 3) ความร ่ ารวยความสุข 4) ความเขา้ใจความทุกข ์ความสุขบงัเกิด และ 5) ทุกชีวิตมีคุณค่า ประเด็นหลกัท่ี 4 
บทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 4 ประเดน็รอง คือ 1) เศรษฐกิจ
พอเพียงทางออกของชีวิต 2) ชีวิตท่ีรู้จกัพอ ก่อนท่ีจะไม่มีอะไรเหลือ  3) สมบติัล ้าค่าท่ีน่าภาคภูมิใจ และ 4) ความ
งอกงามในจิตใจภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าส าคัญ:  ประสบการณ์ดา้นจิตใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวิต สมาชิกชุมชน 
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Abstract 
 The objective of this research was to study psychological experiences in the way of life based on 
sufficiency economy of members of Ban Sansai Community in Chiang Rai province. The key informants were 
10 members of Ban Sansai Community, Chiang Rai province, obtained by purposive sampling.  Research data 
were collected via in-depth interviews together with participatory observation. Data were analyzed with content 
analysis. The research results revealed that psychological experiences in the way of life based on sufficiency 
economy. Comprised four main issues.  Main issue 1: psychological experiences before following the way of life 
based on sufficiency economy, which included six following sub-issues: 1) the way of life in the family,  
2) occupation and the way of life, 3) the financial economy, 4) happiness and suffering from following the way 
of life, 5) realization of one’s values, and 6) the principles of living. Main issue 2: the starting point for following 
the way of life based on sufficiency economy, which included three following sub-issues: 1)  the channel of 
learning leading to the principles of sufficiency economy, 2) the realization of difficulties leading to perseverance in 
savings, and 3) having financial sufficiency.  Main issue 3: the present state of following the way of life based on 
sufficiency economy, which included five following sub-issues: 1) the way of sufficiency life, 2) very common 
occupations that are mentally valuable, 3) plenty of happiness, 4) understanding sufferings leading to the 
occurrence of happiness, and 5) every life is valuable.  Main issue 4: lessons of life gained from following the 
way of life based on sufficiency economy, which included four following sub-issues: 1) sufficiency economy as 
a solution of how to live, 2) the life with sufficiency preventing one from the life with nothing left, 3) the 
valuable wealth that one should be proud of, and 4) the mental growth under sufficiency economy. 

 
Keywords: Psychological experience, Sufficiency economy philosophy, Way of life, Community member   
 

บทน า 
 เศรษฐกิจไทยก่อนปี 2398 เป็นเศรษฐกิจแบบยงัชีพหรือเศรษฐกิจแบบเล้ียงตนเอง มีการค้าระหว่าง
ประเทศในขอบเขตจ ากัด จุดเปล่ียนท่ีส าคัญในประวัติศาสตร์เศรษฐกิจไทยสมัยใหม่อยู่ในช่วงรัฐบาล 
จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์ ตั้ งแต่ พ.ศ.2500 เป็นต้นมา โดยรัฐบาลสหรัฐอเมริกาท่ีต้องการเข้ามาปรับเปล่ียน
โครงสร้างเศรษฐกิจของไทยผ่านความช่วยเหลือจากธนาคารโลกเป็นส าคญั ซ่ึงผลกัดนัให้รัฐบาลไทยจดัตั้งสภา
พฒันาการเศรษฐกิจแห่งชาติแต่ไม่ประสบความส าเร็จ ประเทศไทยได้มีการพฒันาเศรษฐกิจตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแต่ละฉบบัมีวตัถุประสงคข์องการพฒันา
ท่ีต่างกนั 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1-7 (2504-2539) เนน้การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจแต่กลบั
ไม่เป็นผล ก่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างรายได ้เมืองกบัชนบท ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
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ผูค้นในสังคมไทยยึดติดกบัวตัถุนิยมมากข้ึน มีความฟุ้ งเฟ้อ ขาดระเบียบวินยั วิถีชีวิตดั้งเดิมในแบบชนบทเร่ิมจาง
หายไป จนกระทัง่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8-12 (2540-2564) ท่ีไดเ้ปล่ียนแนวคิดในการ
พฒันาประเทศโดยเนน้คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาโดยยึดหลกัทางสายกลาง น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นหลกัของการพฒันาสู่ความมัน่คง ย ัง่ยืน เพ่ือใหส้งัคมอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข เฉกเช่นชุมชนหมู่บา้นสนัทราย 
จงัหวดัเชียงราย 
 หมู่บา้นสันทรายไดรั้บการประเมินเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 
2552 ใน 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั หมู่บา้นไดด้ าเนินกิจกรรมต่างๆ ผ่านเกณฑก์ารประเมินอยู่ในระดบัพออยู่พอกิน ดงัน้ี  
หมู่บา้นไดจ้ดัประชุมเดือนละ 1 คร้ัง เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าประชามติ รับฟังขอ้มูลจากหน่วยงานต่างๆ
เพ่ือเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น กิจกรรมพฒันาบ่อขยะสาธารณะ ท าฝายกระสอบทราย หมู่บ้าน 
สนัทรายมีขอ้ก าหนดใชร่้วมกนั เช่น หา้มตดัไมใ้นเขตชุมชนของหมู่บา้น หา้มใชก้ระแสไฟฟ้าเพ่ือจบัสัตวน์ ้ า หา้ม
ทะเลาะวิวาท การมีคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิตของคนในหมู่บา้น ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ปลอด
จากอบายมุข คนในหมู่บา้นมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง ปลูกผกัเล้ียงสัตวไ์วกิ้นเองในบา้น น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต มีศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นสันทราย ระดบัครัวเรือนมีการสาธิตเล้ียงปลา 
ปลูกผกั เล้ียงไก่ เพ่ือบริโภคภายในครอบครัว ท่ีเหลือจะมีการน าไปจ าหน่ายในตลาดทอ้งถ่ิน หมู่บา้นสันทรายได้
ยกใหเ้ป็นหมู่บา้นตวัอย่างในการพฒันา เพราะมีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง ชุมชนบา้นสนัทรายไม่ใชส้ารเคมี สารฆ่า
หญา้ ซ่ึงเป็นตวัอย่างท่ีดีในการนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นรากฐานของชีวิตในทุกดา้น ครัวเรือนในหมู่บา้นใช้
พ้ืนท่ีวา่งโดยใชก้ระถาง ภาชนะท่ีไม่ใชแ้ลว้ น ามาปลกูผกัไวกิ้นเอง โดยใชท้รัพยากรใหมี้ประโยชน์สูงสุด ชุมชนมี
กลุ่มออมทรัพยแ์ม่บา้น มีการออม การจดัท าบญัชีครัวเรือน การบนัทึกและการถ่ายทอดแก่บุคคลจ านวนมาก และ
ไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกบัหมู่บา้นอ่ืนอยา่งต่อเน่ือง 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ มีงานวิจยัท่ี
หลากหลาย เช่น สุกญัญา เกิดศิริ (2554) ศึกษาเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพ่ือการเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาพญาเม็งราย กษิรา วิทยารัตน์ (2556) 
ศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชาวนาบา้นหนองโสน จงัหวดัอุทยัธานี จะเห็น
ไดว้า่งานวิจยัดงักล่าวยงัมีไม่มากนกั ถา้มีอยูจ่ะเป็นการศึกษาวิจยัทางดา้นพฤติกรรม ความคิดเห็น หรือแนวทางการ
ปฏิบติั ซ่ึงยงัขาดการศึกษาวิจยัทางดา้นคุณภาพเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้น
ประสบการณ์ดา้นจิตใจ ผูวิ้จยัจึงไดท้ าวิจยัคร้ังน้ี 
 ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัจึงมีความสนใจมุ่งศึกษาเพ่ือคน้หาท าความเขา้ใจ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจน
การใหค้วามหมายหรือการตีความเหตุการณ์ หรือเร่ืองราวต่างๆ ของบุคคลท่ีน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้น
การด าเนินชีวิต นบัตั้งแต่อดีตก่อนท่ีจะมีการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จนถึงปัจจุบนัท่ีก าลงัด าเนินชีวิตตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นการน าแนวทางดงักล่าวไปใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นเร่ืองของการเรียนรู้ดา้นจิตใจ ควบคู่ไป
กบัการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิตอยู่ในยุคของการเปล่ียนแปลงใน
สงัคมต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพ่ือศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชน
บา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ประสบการณ์ดา้นจิตใจ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด ความเช่ือ และอารมณ์ท่ีถูกถ่ายทอดบอกเล่า

เร่ืองราวต่างๆ ถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนผ่านมุมมองของผูใ้หข้อ้มูล ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงประสบการณ์ดา้นจิตใจท่ีมุ่งเนน้
ศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการด าเนินชีวิตของประชาชนในทุกระดบัให้ด าเนิน
ชีวิตในทางสายกลางท่ีค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี โดยอาศยั
ความรู้และคุณธรรมในการวางแผนและยึดถือปฏิบติัในทุกขั้นตอน 
 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การท่ีบุคคลด าเนินชีวิตอยา่งมีเหตุมีผล มีความ
พอประมาณ มีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดี ด าเนินชีวิตด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตต่อหน้าท่ี ละเลิกการแก่งแย่ง
ผลประโยชน์ ลดละส่ิงชัว่ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่ใชชี้วิตเกินฐานะของตนเอง ด าเนินชีวิตดว้ยความพอเพียง และประพฤติ
ตนตามหลกัศาสนา 
 ชุมชนบ้านสันทราย หมายถึง กลุ่มคนกลุ่มหน่ึงท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบ้านสันทรายท่ีมีกิจกรรมร่วมกัน  
โดยยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตซ่ึงผูวิ้จยัมุ่งเนน้ท่ีจะเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา มีวิธีการด าเนินการวิจยัแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 
 ผู้ ให้ข้อมูล คือ สมาชิกชุมชนบ้านสันทราย โดยมีเกณฑ์การพิจารณาการคัดเข้ามาเป็นผูใ้ห้ข้อมูลคือ  
1) ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นสมาชิกชุมชนบา้นสันทราย 2) ผูใ้หข้อ้มลูหลกัด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างน้อย 3 ปี และ 3) มีความเต็มใจและยินยอมท่ีจะเขา้ร่วมในการวิจยั จ านวน 10 คน ใช้วิธีการคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แนวค าถามสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนโดย
ผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือใชค้น้หาค าตอบ เทปบนัทึกเสียง แบบบนัทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และแบบบนัทึกภาคสนาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกตามแนวค าถามแบบก่ึงโครงสร้างกบั
ผูใ้หข้อ้มูลคนละ 50 นาที ถึง 1 ชัว่โมง 30 นาที จ านวน 10 คน ในกรณีท่ีพบว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูลบางรายไม่
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ครบถว้นจะนดัสัมภาษณ์เพ่ิมเติม และใชร้ะยะเวลาเกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมด 4 เดือน ตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2560 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผูวิ้จยัวิเคราะห์แบบอุปนัย โดยเร่ิมตน้จากการถอดความบทสัมภาษณ์แบบค าต่อค า 
และตรวจความถูกตอ้งก่อนวิเคราะห์บริบทและเน้ือหา แลว้น าขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะศึกษามา
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของขอ้มลู จากนั้นจึงวิเคราะห์ขอ้มลูโดยถอดรหสัขอ้ความ (Coding) และจดั
กลุ่มข้อมูลจากลกัษณะท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกันให้เป็นหมวดหมู่ (Categories) จากนั้นจดัเป็นประเด็นย่อย  
(Subthemes) ร่วมกบัการน าบริบทท่ีศึกษาเขา้มาอธิบาย ทั้งน้ีในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูวิ้จยัท าควบคู่ระหว่างการเก็บ
ขอ้มูลเพ่ือคน้พบประเด็นใหม่ๆ และเติมในประเด็นท่ีไม่ชดัเจนใหส้มบูรณ์มากข้ึน จากนั้นผูวิ้จยัตรวจสอบขอ้มูล
และผลการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาและ
การวิจยัเชิงคุณภาพตรวจสอบและให้ความเห็นเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ นอกจากน้ียงัน าขอ้มูลและ
ขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์กลบัไปให้ผูข้อ้มูลหลกัตรวจสอบเพ่ือใหแ้น่ใจว่า ขอ้สรุปท่ีไดม้าจากขอ้มูลท่ีมาจาก
ประสบการณ์หรือค าบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มลูหลกัอยา่งแทจ้ริง 
 

ผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัเร่ือง ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก
ชุมชนบา้นสันทราย จงัหวดัเชียงราย น้ีผูวิ้จยัไดค้น้พบประเด็นท่ีน่าสนใจหลายประเดน็ซ่ึงสามารถแสดงไดด้งัภาพ
ต่อไปน้ี 
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จากภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสามารถอธิบายประสบการณ์ดา้น
จิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชนบา้น  สันทราย จงัหวดัเชียงรายได ้4 
ประเด็นคือ ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจุบนัแห่งการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และบทเรียนชีวิต
จากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละประเดน็ดงัน้ี 
 
ประเดน็ที่ 1 ประสบการณ์ด้านจติใจก่อนด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เป็นขอ้มูลท่ีแสดงให้เห็นภาพรวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัของแต่ละบุคคลท่ีผ่านวนัและ
เวลาในช่วงวยัเด็กและวยัรุ่นมาอย่างไรบา้ง ตอ้งเผชิญกบัความทุกข์ยากล าบากในการด าเนินชีวิต ความรู้ ความคิด 
ความเช่ือ ค่านิยมของบุคคลท่ีแสดงออกผ่านพฤติกรรม การเลือกอาชีพ การด าเนินชีวิต เศรษฐกิจการเงิน การ
ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง และหลกัในการใช้ชีวิต รวมถึงประสบการณ์ท่ีหล่อหลอมให้บุคคลแต่ละคนมี
บุคลิกภาพและรูปแบบในการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนัน าเสนอไดเ้ป็น 6 ประเดน็รอง ดงัน้ี 
 1.1 วิถีชีวิตในครอบครัว  เป็นข้อมูลท่ีแสดงให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของชาวชุมชนบ้านสันทราย มี
ประสบการณ์ชีวิตช่วงวยัเยาวก์า้วเขา้สู่วยัรุ่น มีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 2 ประเดน็ยอ่ย ดงัน้ี 1) ช่วง
ชีวิตวยัเด็ก แบ่งเด็กออกเป็น 2 ประเภทคือ การเป็นผูใ้หญ่เกินวยัเด็ก และการเป็นเด็กท่ีเติบโตตามวยั  2) ช่วงชีวิต
วยัรุ่น แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ การประชดชีวิต และการท างานเพ่ือครอบครัว  
 1.2 อาชีพและการด าเนินชีวิต เป็นขอ้มลูท่ีแสดงใหเ้ห็นช่วงหน่ึงของการด าเนินชีวิตก่อนการเรียนรู้และน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสามารถแยกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ 1) ท ามา หาเกบ็ คือ 
การด าเนินชีวิตท่ีมีอาชีพเป็นของตนเองหาเงินมาไดแ้ลว้รู้จกัเก็บออม และ 2) ท าไป ใชไ้ป เป็นลกัษณะของการ
ด าเนินชีวิตท่ีท างาน หาเงินมา กใ็ชห้มดไปโดยไม่ค านึงถึงการเกบ็ออมจึงก่อใหเ้กิดหน้ีสินตามมาในภายหลงั 
 1.3 เศรษฐกิจการเงิน  เป็นข้อมูลท่ีแสดงให้เห็นถึงสถานะทางการเงินของผูใ้ห้ข้อมูลหลักก่อนการ
ตดัสินใจน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) การมี
หน้ีสินติดตวั และ 2) ไม่มีหน้ีสิน 
 1.4 ความสุข ความทุกข์จากการด าเนินชีวติ จากการศึกษาพบว่าผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนใหญ่ลว้นแลว้แต่ผ่าน
เร่ืองราวมากมายท่ีท าให้เกิดความทุกขแ์ละความสุขในชีวิตท่ีตอ้งใชค้วามพยายาม การปรับตวั ความอดทน เวลา 
ความเช่ือ ท่ีจะผ่านช่วงชีวิตท่ีก่อใหเ้กิดความทุกข์ไปได ้จากการบอกเล่าเร่ืองราวของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ผูวิ้จยัจ าแนก
เป็น 2 ประเภทคือ 1) ความทุกขจ์ากการด าเนินชีวิต ซ่ึงสามารถแบ่งความทุกข์ได ้2 ประเด็นคือ ทุกข์จากการเป็น
หน้ี และทุกขเ์พราะคนในครอบครัว และ 2) ความสุขจากการด าเนินชีวิตสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคือ สุขท่ี
ไดย้ืนดว้ยล าแขง้ของตวัเอง และสุขท่ีไดเ้ห็นคนในครอบครัวมีความสุข  
 1.5 การตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง เป็นความรู้สึกท่ีบุคคลแต่ละคนรับรู้วา่ตนเองมีคุณค่า อนัจะน าไปสู่
ความเช่ือมัน่ในตนเอง และการยอมรับนับถือตนเอง ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีบุคคลประเมินตนเองโดยภาพรวมถึง
ความสามารถ ความส าคญั และความส าเร็จของตนเอง และส่งผลใหแ้สดงออกมาในรูปแบบของทศันคติในแง่บวก
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ท่ีมีต่อตนเอง จากการศึกษาสามารถแยกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 1) การเห็นคุณค่าของตนเอง และ 2) การมองตวัเอง
อยา่งดอ้ยค่า 
 1.6 หลักการใช้ชีวิต จากการศึกษาถึงหลกัการใชชี้วิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่ พบว่า มีหลกัการใช้
ชีวิตอยู่ 2 ลกัษณะ คือ 1)  เรียบง่ายและมีเป้าหมาย เป้าหมายท่ีจะตอ้งพยายามเดินไปให้ถึง ถึงแมว้่าตน้ทุนท่ีมีมนั
อาจนอ้ยนิด แต่ดว้ยความพยายามจะเป็นตวัน าพาใหไ้ปถึงเป้าหมายนั้นได ้และ 2) เรียบง่าย แต่ขาดเป้าหมายชีวิต
ของคนอีกหลายคนท่ีมีชีวิตท่ีไร้ซ่ึงเป้าหมายของชีวิต หาไดม้าใชไ้ป ไร้ซ่ึงการวางแผนการใชชี้วิตท่ีดี อาทิ การใช้
จ่ายเงินเกินตวั การบริหารเงินไม่เป็น การฟุ้ งเฟ้อฟุ่ มเฟือย การไม่รู้จกัประหยดั การใชชี้วิตท่ีไม่พอดี ก่อใหเ้กิดความ
จนท่ีไม่ส้ินสุด และหน้ีสินติดตวั 
 
ประเดน็ที่ 2 จุดเร่ิมต้นในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เป็นขอ้มูลท่ีแสดงใหเ้ห็นจุดเร่ิมตน้การเรียนรู้ท่ีเป็นการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้มาปรับใชใ้น
การด าเนินชีวิตของตนเอง ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น 3 ประเดน็รอง ดงัต่อไปน้ี   

2.1 ช่องทางการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดจ้าก 3 ช่องทาง คือ 1) ปากต่อปาก เป็นการรับรู้ข่าวสารผ่านบุคคลต่างๆ ท่ีเขาเหล่านั้น
ไดไ้ปประสบพบเจอ 2) ตวัหนงัสือบอกเล่าเร่ืองราว เป็นการรับรู้ข่าวสารโดยการผ่านการอ่านหนงัสือต่างๆ เช่น 
วารสาร หนงัสือ ท่ีสอดแทรกเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการด าเนินชีวิตในหลกัของความพอเพียง และ 3) 
โทรทศัน์เล่าเร่ือง เป็นการรับรู้ข่าวสารผ่านการดูโทรทศัน์รายการ สารคดี หนงัสั้น ท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
น่าสนใจ  

2.2 รู้ซ้ึงถึงความล าบาก สู่ความพากเพียรในการเก็บออม จากการศึกษาพบว่า ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีหลกัของ
การด าเนินชีวิตท่ีดีภายหลงัเปิดใจเรียนรู้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง และน าหลกัการสู่การปฏิบติั โดยไม่ไดเ้ปล่ียนแปลง
อาชีพเดิมของตนแต่เป็นการมองหาส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ท าใหเ้กิดประโยชนม์ากข้ึน ก่อใหเ้กิดความสุขมากข้ึน โดยการ
กินอยูใ่ชอ้ยา่งพอเพียง ไม่มากไป ไม่นอ้ยไป อยูอ่ยา่งพอเพียง พึงพอใจในส่ิงของ ท่ีอยู่อาศยั สังคม วฒันธรรม และ
ใชทุ้กอยา่งเท่าท่ีจ าเป็นด าเนินชีวิตอยูบ่นทางสายกลาง ไม่โลภมากและไม่หลงไปกบัค่านิยมทางดา้นวตัถุ 

2.3 ความพอเพียงสู่การเงิน ภายหลงัท่ีผูใ้ห้ข้อมูลได้เรียนรู้ เปิดใจยอมรับ น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช ้เศรษฐกิจการเงินของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมี 2 ลกัษณะคือ 1) ปลอดหน้ี มีเงินใช้เหลือเก็บออมคือ 
การเงินพอกบัค่าใชจ่้ายภายในบา้น พอใชก้บัครอบครัวตนเองโดยท่ีไม่ไดห้ยิบยืม หรือกูห้น้ียืมสินใครเขามา และมี
เงินเก็บ และ 2) อุ่นใจแมมี้หน้ี ถึงแมจ้ะมีหน้ีสินท่ีตอ้งทยอยใชคื้น แต่เงินก็ยงัคงพอใชจ่้ายในแต่ละเดือน และยงัมี
เงินเหลือเกบ็  
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ประเดน็ที่ 3 ปัจจุบันแห่งการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือนหลกัการด าเนินชีวิตท่ีท าใหพ้น้ทุกข ์สามารถน ามาใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตได ้ยึดเส้นทางสายกลางอยู่กนัตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตควบคู่กบัหลกัของคุณธรรม 
ความรู้ รวมทั้งประกอบอาชีพดว้ยความถกูตอ้ง สามารถแยกการน าเสนอไดเ้ป็น 5 ประเดน็รองดงัน้ี 
 3.1 วิถีชีวิตพอเพียง เป็นขอ้มูลท่ีแสดงให้เห็นถึงหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแทจ้ริงท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัในชุมชนบา้นสันทรายน ามาปฏิบติัยึดถือในการใชชี้วิต อนัประกอบไปดว้ยความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ตลอดจนมีเง่ือนไขความรู้ควบคู่ไปกบัเง่ือนไขคุณธรรม  
 3.2 อาชีพแสนธรรมดาที่มีค่าด้านจิตใจ ภายหลงัจากการเลือกน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น
การด าเนินชีวิตนั้น ผูใ้หข้อ้มลูหลกัลว้นแลว้แต่ถ่ายทอด บอกเล่าถึงความประทบัใจ ภาคภูมิใจ ในอาชีพท่ีตนเองรัก 
ถึงแมอ้าชีพท่ีตนท าจะเป็นอาชีพท่ีดูแสนจะธรรมดา แต่มีค่าส าหรับการด าเนินชีวิต ท่ีสามารถเล้ียงชีวิตของตนเอง
และครอบครัวไดอ้ยา่งไม่ล าบาก 
 3.3 ร ่ารวยความสุข ถึงแมผู้ใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายจะยงัคงมีหน้ีสินท่ีรอไวใ้ชคื้นใหห้มดไป แต่เงินท่ีหามา
ไดย้งัคงแบ่งใชห้น้ีสินของตนเองและพอใชส้ าหรับด าเนินชีวิตในแต่ละวนั และยิ่งไปกว่านั้นผูใ้หข้อ้มลูหลกัทุกราย
มีเงินพอเก็บเพ่ือให้เกิดความอุ่นใจ เพ่ืออนาคตของลูก เพ่ือความสบายใจ และผูใ้ห้ข้อมูลหลกัยงัได้ถ่ายทอด
ความรู้สึกออกมาทางใบหนา้ท่ียิ้มแยม้แจ่มใส ความภูมิใจ การไร้ซ่ึงความกงัวล และมีอารมณ์ขนั การรู้จกัพอใจใน
ส่ิงท่ีตนเองมีอยูเ่ป็นการอยูก่บัความสุขท่ีไม่ตอ้งใชเ้งินตราแลกมาหรือการมีวตัถุราคาแพงไวค้รอบครอง  
 3.4 เข้าใจความทุกข์ ความสุขบังเกิด ความทุกข์เป็นส่วนหน่ึงท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งพบเจอเช่น ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัของชุมชนบา้นสันทรายท่ีตอ้งพบเจอความทุกข์บา้ง ความสุขบา้งแต่พวกเขาเหล่าน้ีไม่คิดท่ีจะหนีจากความ
ทุกขแ์ต่กลบัคิดและหาทางออกท่ีดีใหก้บัชีวิตของตนเองโดยตั้งอยูบ่นหลกัของความพอเพียง พอใจในส่ิงท่ีตนเองมี
ไม่ปล่อยใหค้วามโลภหรือความอยากไดม้าครอบง าหรือเป็นตวับงการหลกัของการด าเนินชีวิต ใชชี้วิตท่ีตั้งอยู่บน
ทางสายกลาง ความสุขของพวกเขาจึงเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง 
 3.5 การตระหนักรู้ การเห็นคุณค่าในชีวติ จากการศึกษาพบว่า ผูใ้หข้อ้มูลหลกัของชาวชุมชนบา้นสันทราย
ซ่ึงมองเห็นคุณค่าในตวัเองจากการกระท าของตนเองท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง ผูอ่ื้น หรือแมแ้ต่การ
กระท าบางอย่างท่ีดูเหมือนเล็กน้อยแต่มนัยิ่งใหญ่ในจิตใจของผูก้ระท า หรือแมแ้ต่เคยพลาดจากการมองไม่เห็น
คุณค่าในตวัเองเม่ือถึงจุดท่ีเราคน้พบตวัเองและหนักลบัมารักตวัเอง คุณค่าในตวัเองจึงบงัเกิด 
 
ประเดน็ที่ 4 บทเรียนชีวติจากวถิีการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ทุกๆ ยา่งกา้วของคนเราทุกคนลว้นแลว้แต่ผ่านทุกข ์สุข กนัมาแลว้ทั้งนั้น บางคนอาจเคยกา้วพลาดไปบา้ง 
แต่ก็ผ่านจุดท่ีตนเองรู้สึกแย่มาไดแ้ละใชก้า้วท่ีพลาดเป็นบทเรียนในการใชชี้วิต ดงัเช่นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชน
บา้นสนัทรายท่ีใชชี้วิตผา่นมาดว้ยความผิดพลาดบา้ง เลือกทางผิดบา้ง แต่วนัน้ีพวกเขากลบัคน้พบหลกัการใชชี้วิตท่ี
ท าให้พวกเขามีความสุขท่ีย ัง่ยืน นั่นคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงแบ่งเป็นประเด็น 4 ประเด็นรอง 
ดงัต่อไปน้ี 
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 4.1 เศรษฐกิจพอเพียงทางออกของชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงชีวิตอยูแ่ละ
ปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัใหด้ าเนินไปในทางสายกลางท่ีมีความพอดี พอเพียงในการด าเนินชีวิตท่ีไม่มาก
ไปและไม่นอ้ยจนเกินไป แต่ใหต้ั้งอยู่บนความพอประมาณ ความมีเหตุผล แลว้เราจะมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ใชชี้วิตอยู่บน
เง่ือนไขของคุณธรรม ความรู้ท่ีจะน าพาใหเ้ราเดินไปในทางท่ีถกูตอ้งและประสบผลส าเร็จในชีวิต ดงัเช่นผูใ้หข้อ้มูล
หลกัชาวชุมชนบา้นสนัทรายท่ีไดค้น้พบทางออกของปัญหาในชีวิตท่ีตนไดพ้บเจอดว้ยการใช้ปรัชญาหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 4.2 ชีวติที่รู้จักพอ ก่อนที่จะไม่มีอะไรเหลอืให้พอ การรู้จกัพอเป็นการรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจความอยากของตนให้
อยู่ในขอบเขตของภาวะและฐานะของตนเองให้เหมาะสม รู้จกัควบคุมความอยากไวใ้หพ้อดี ไม่เกินขอบเขตของ
ความสามารถของตนหรือเกินส่ิงท่ีตนเองมี ควบคุมตวัเอง เพ่ือไม่ใหเ้ป็นทาสของความอยากวตัถุหรือส่ิงของนอก
กายมากเกินไป รู้จกัพอ พอดี พอเหมาะ พอสมควรกบัความรู้ ความสามารถของตนเอง ก่อใหเ้กิดความสงบสุขใน
จิตใจของตนเองและคนรอบขา้ง ดงัเช่นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสันทรายท่ีคิดถึงความพอเพียงในทุกขณะ 
ถึงแมจ้ะเคยกา้วพลาดแต่ก็ยงัคงคิดไดแ้ละตระหนักถึงการรู้จกัพอ ก่อนท่ีจะไม่มีอะไรให้พวกเขาเหลือไวใ้ห้ได้
เรียนรู้จกัค าวา่ พอ 
 4.3 สมบัติล า้ค่าที่น่าภาคภูมิใจ การไดรั้บการสอนและบอกเล่ามาเสมอวา่ เรามีพระมหากษตัริยท่ี์ดีท่ีสุดใน
โลก พระราชาท่ีละท้ิงราชสมบติัและยอมล าบากเพ่ือประชาชน ข้ึนเขาลงหว้ย พระราชาพระองค์น้ีไม่เคยทอ้ กว่า 
4,000 โครงการท่ีพระองค์คิด และแกไ้ขเพ่ือให้ประชาชนของพระองค์ มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน แลว้ประชาชน
ของพระองคเ์องมีส่ิงไหนท่ีประชาชนของพระองคจ์ะแสดงออกใหพ้ระองคไ์ดเ้ห็น แมจ้ะเป็นการกระท าส่ิงท่ีไม่ได้
ยิ่งใหญ่แต่ขอให้ไดล้งมือท า ดงัเช่น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสันทรายท่ีต่างท าส่ิงเล็กๆใหก่้อก าเนิดข้ึน โดย
การเร่ิมจากตนเอง คนในครอบครัว คิดดี ท าดี รู้จกัประหยดัอดออม ใช้ชีวิตแบบพอเพียง และต่างเปรียบเทียบ
หลกัการใชชี้วิตแบบพอเพียงคือ สมบติัล ้าค่าท่ีพวกเขาเหล่าน้ีพร้อมท่ีจะถ่ายทอดใหแ้ก่บุคคลอ่ืน ลูกหลาน ไดใ้ช้
หลกัพอเพียงในการด าเนินชีวิต เพ่ือความอยูร่อด และปลอดภยั ภายหลงัจากท่ีพวกเขาส้ินลมหายใจลงไป 
 4.4 ความงอกงามภายในจิตใจภายใต้เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นขอ้มูลท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วน
หน่ึงท่ีท าให้เกิดความงอกงามทางดา้นจิตใจท่ีไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งินตราเพ่ือหาซ้ือมา แต่เป็นการน าหลกัปรัชญาท่ี
องคพ์ระราชาท่ียิ่งใหญ่ในรัชกาลท่ี 9 ท่ีไดพ้ยายามบอกและเผยแพร่ใหแ้ก่ประชาชนอนัเป็นท่ีรักของพระองคเ์องได้
น ามายึดถือเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยู่บนทางสายกลาง เพ่ือความสุขท่ีแทจ้ริงของชีวิตและเพ่ือรับกบัการ
เปล่ียนแปลงในอนาคตท่ีก าลงัจะเกิดข้ึน 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก

ชุมชนบา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงสามารถไดข้อ้อภิปรายผลตามประเดน็หลกั 4 ประเดน็ 
1. ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ช่วงของการใช้ชีวิต

นบัตั้งแต่วยัเด็ก สภาวะครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มท่ีตอ้งพบเจอ การอบรมเล้ียงดู จนกระทัง่เติบโตจนสามารถยืนดว้ย 
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ล าแขง้ของตนเองได ้ครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าใหบุ้คคลเลือกตดัสินใจ เลือกอาชีพ เส้นทางเดินของชีวิตของ
ตนเอง เลือกอาชีพท่ีตนเอง สามารถมีกินมีใช ้หรือจะเป็นการเก็บหอมรอบริบเพ่ืออนาคตของตนเอง หรือจะเป็น
การไดม้าใชไ้ปของเงินท่ีหามาได ้โดยการถ่ายทอดความรู้สึกผ่านการบอกเล่าเร่ืองราวอาชีพ การด าเนินชีวิตท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลไดสื้บทอดอาชีพจากพ่อแม่ อาชีพท่ีเกิดจากความชอบท่ีไดล้งมือท า อาชีพท่ีท าใหเ้กิดรายไดโ้ดยไม่ไดร้ะบุว่า
ตอ้งเป็นส่ิงท่ีตนไดร้ ่ าเรียนมา หรือจะเป็นอาชีพท่ีตรงกบัท่ีตนนั้นไดเ้รียนมา เม่ือสามารถหาเงินดว้ยตนเองไดจึ้ง
ส่งผลต่อเศรษฐกิจการเงินของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ท่ีไดใ้ชเ้งินไปกบัความตอ้งการของตนเอง การท่ีไดแ้บ่งเบาภาระของ
ครอบครัว เป็นตน้ เม่ือไดเ้ลือกชีวิตดว้ยตนเองผูใ้หข้อ้มูลหลกัจึงไดเ้รียนรู้ ความทุกข์ ความสุขจากการด าเนินชีวิต
จากเส้นทางการด าเนินชีวิตท่ีตนไดเ้ลือก จนถึงการตระหนักรู้ การเห็นคุณค่าในชีวิตของตนเอง ท่ีมีทั้งการเห็น
คุณค่า และไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ตลอดจนหลกัการใชชี้วิตท่ีผา่นมาก่อนท่ีจะพบกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศึกษาประเด็นของประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
พบว่า ครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัเป็นตวัผลกัดนัใหชี้วิตของผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งด้ินรนเพ่ือใหต้นเองสามารถยืนอยู่ได้
ดว้ยล าแขง้ของตนเอง ครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ่าและสมาชิกครอบครัวมีหลายคนส่งผลต่อการศึกษา อาชีพ และสังคม 
ส่วนสมาชิกท่ีครอบครัวขาดความรัก ความอบอุ่น หรือแมแ้ต่ครอบครัวท่ีมีหัวหน้าครอบครัวมีภรรยาหลายคน 
ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมไปในทางลบ เพ่ือประชดชีวิตของตนเอง เพ่ือเรียกร้องความสนใจ มี
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการคบเพ่ือน สอดคลอ้งกบั รุ่งนภา ภวภูตานนท์ (2009) ท่ีไดศึ้กษาทฤษฎีทางสังคม
วิทยา เร่ืองแนวคิดการขดัเกลาทางสังคม (Socialization Theory) ซ่ึงไดก้ล่าวถึงบทบาททางสถาบนัท่ีส าคญัท่ีจะท า
ใหเ้กิดการขดัเกลาทางสงัคมใน 6 องคก์ร คือ ครอบครัว  การศึกษา  กลุ่มเพ่ือน ส่ือสารมวลชน องคก์รศาสนา และ 
อาชีพการงาน จากการศึกษาวิจยัปรากฏขอ้คน้พบว่ามี 4 องค์กร ท่ีมีอิทธิพลต่อการอบรมบ่มเพาะและการเติบโต
ของแนวคิดในการด าเนินชีวิต คือ ครอบครัว  การศึกษา กลุ่มเพ่ือน และอาชีพการงาน  และเม่ือไดศึ้กษาหลกัของ
การด าเนินชีวิต พบวา่ อิทธิพลของสถาบนัดงักล่าวส่งผลเช่ือมโยงกบัความตอ้งการของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกบัการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow) ซ่ึง
ไดล้  าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยโ์ดยไดแ้บ่งเป็น 5 ระดบั ตั้งแต่ละดบัต ่าสุดไปจนถึงระดบัสูงสุด ดงันั้นสรุปได้
ว่า ผลการศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีทาง
สังคมวิทยา เร่ืองแนวคิดการขดัเกลาทางสังคม และยงัสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์ดงัขอ้มูลท่ี
กล่าวมาในขา้งตน้ 

2. จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีผูใ้หข้อ้มลูไดรั้บข่าวสาร 
เรียนรู้ เร่ืองราวของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผ่านส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือโทรทศัน์ จนก่อให้เกิด
ความเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อาจจะไม่มีการเปล่ียนแปลงอาชีพของตนแต่การ
เปล่ียนแปลงท่ีความคิด สู่การลงมือท า เพ่ือให้ตนเองและครอบครัวมีความเป็นอยู่ท่ีพอดี พอเพียงกว่าท่ีผ่านมา 
น าไปสู่การมีเศรษฐกิจการเงินท่ีไม่มีหน้ีสิน พอใช ้มีเก็บ หรือจะเป็นการเงินท่ีอาจจะยงัคงมีหน้ีสิน แต่เงินท่ีไดม้า
ก่อใหเ้กิดความพอดีในการใชจ่้ายและการมีเกบ็ท่ีอาจจะไม่ไดม้ากมายแต่มีคุณค่าทางจิตใจ 
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การวิจยัคร้ังน้ีจึงพบวา่ การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัในชีวิต ถา้หากทุกชีวิตมีการเรียนรู้ คน้ควา้ ส่ิง
ท่ีดีใหก้บัตนเองแลว้ย่อมไดพ้บเจอส่ิงท่ีจะท าให้ตนเองนั้นไดห้ลุดพน้จากโชคชะตาท่ีอาจจะไม่ไดส้วยงามเหมือน
ใครต่อใครอีกหลายคน ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) การรับรู้เป็นพ้ืนฐานการ
เรียนรู้ท่ีส าคญัของบุคคล เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใดๆ จะข้ึนอยูก่บัการรับรู้จากสภาพแวดลอ้มของตน และ
ความสามารถในการแปลความหมายของสภาพนั้นๆ  

3. ปัจจุบนัแห่งการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาพบว่า ผูใ้หข้อ้มูลหลกัได้
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ท าให้ชีวิตของผูใ้ห้ข้อมูลหลกัได้คน้พบหลกัการมี
ความสุขไดอ้ย่างย ัง่ยืน ท่ีตั้งอยู่บนความพอเพียง พอประมาณ การมีเหตุและผลของการกระท า ตลอดจนก่อใหเ้กิด
ระบบภูมิคุ ้มกันในตนเอง ควบคู่ไปกับเง่ือนไขของความรู้ คุณธรรมท่ีดี โดยท่ีไม่ท าให้ตนเองและบุคคลอ่ืน
เดือดร้อนจากการกระท าของตนเองแต่อยา่งใด   

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดค้น้พบส่ิงท่ีส าคญัของชีวิต แก่นแทข้องชีวิต ท่ีสุดทา้ยแลว้ส่ิงท่ีจะน าพาติดตวัไปได้
ตลอดคือ ความดีงาม ท่ีไดส้ร้างและลงมือท าดว้ยตนเอง ไม่ใช่ช่ือเสียง รถหรู บา้นหลงัใหญ่โต ของใหม่ๆ เส้ือผา้
ราคาแพงๆ แต่หากเป็นการด าเนินชีวิตเพ่ือยืนไดด้ว้ยล าแขง้ของตนเอง การสร้างครอบครัวให้มีความสุข และได้
สอนใหลู้กหลานของตนเองมีความสุข มีการศึกษาท่ีดีกว่าตนเอง เม่ือผูวิ้จยัไดน้ าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชใ้นการด าเนินชีวิต ท าใหชี้วิตพวกเขามีความทุกขน์อ้ยลง ไม่วา่จะเป็นทุกขท่ี์เกิดจากหน้ีสิน ทุกขท่ี์เกิดจากการใช้
ชีวิตเกินความสามารถท่ีตนเองหามาได ้กลบัมามีความสุขอนัเกิดจากความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี รู้จกัอดออม  
ไม่ฟุ่ มเฟือย จดัการรายจ่ายของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากกว่าเดิมดว้ยการจดัท าบญัชีรายรับรายจ่าย มีการลด
ค่าใชจ่้ายจากการใชพ้ื้นท่ีบริเวณบา้น ไร่นา ท่ีวา่งเปล่าเปล่ียนเป็นแปลงพืชผกัสวนครัวท่ีใชบ้ริโภคกนัในครอบครัว 
เพ่ือเป็นอีกหน่ึงทางในการลดค่าใชจ่้าย หรือจะเป็นการควบคุมพฤติกรรมตนเองในการจบัจ่ายซ้ือของตามความ
ตอ้งการ หรือความอยากไดข้องตนท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์และได้มองเห็นเหตุแห่งการเกิดทุกข์ท่ีแท้จริงซ่ึง
สอดคลอ้งกับการวิจัยของ อุไรวรรณ ธนสถิต (2559) ท่ีได้ศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการสร้างความ
เขม้แขง็ชุมชน: กรณีศึกษาบา้นพุค าจาน จงัหวดัสระบุรี ซ่ึงไดค้น้พบวา่การพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือสนองตอบเศรษฐกิจ
พอเพียง จะตอ้งมีศูนยก์ลางอยู่ท่ี “ตวัคน” เป็นส าคญั กล่าวคือ คนจะตอ้งมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนและอยูใ่นสังคม
ท่ีเป็นธรรม การแสดงให้เห็นถึงพลงัของบุคคลในชุมชน ตวัอย่างท่ีดีงามของกลุ่มผูน้ าท่ีพอมีอนัจะกินท่ีจะช่วย
เสริมพลงัชุมชนใหเ้ขม้แข็งยิ่งข้ึน หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี 9 องคพ์ระประมุขอนัเป็นท่ี
รักยิ่ง เป็นหลักปรัชญาท่ีป้องกันไม่ให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันของรายได้ ป้องกันการเส่ือมโทรมของ
สภาพแวดลอ้ม ท าให้สังคมไม่ล่มสลาย และประชาชนยงัมีความสามารถในการควบคุมวิถีชีวิตของตนเอง 
ตลอดจนการเรียนรู้จากการปฏิบติั การแบ่งปัน ความเพียรพยายาม หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลกัท่ี
สามารถเนน้ย  ้าว่าไม่วา่บุคคลนั้นจะจนหรือรวย มีมากหรือมีนอ้ย ก็สามารถน าไปปรับใชไ้ดอ้ย่างไม่มีการแบ่งแยก
ชนชั้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
      1.1 ภาครัฐ หน่วยงานภาครัฐหลายหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัภาคการเกษตร เศรษฐกิจการเงิน ควร
ให้ความส าคญักบัการพฒันาประเทศอย่างย ัง่ยืนดว้ยการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหาร
ประเทศเพ่ือความสุขของประชาชนในประเทศอยา่งย ัง่ยืน 
      1.2 ภาคเอกชน ควรให้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนภาครัฐทั้งในดา้นงบประมาณ
และบุคลากรในการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด าเนินชีวิตเพ่ือใหบุ้คลากรทั้ง
ภาครัฐและเอกชนไดย้ึดหลกัของความพอเพียงในการใชชี้วิตสืบต่อไป 
      1.3 ส่ือมวลชน ควรมีประชาสัมพนัธ์หรือเผยแพร่ข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง 
และควรน าเสนอกิจกรรมท่ีส่งเสริมการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัทั้ งการรู้จัก
พอประมาณ มีเหตุผล มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี พร้อมทั้งเง่ือนไขดา้นคุณธรรมและเง่ือนไขความรู้มาเป็นหลกัใน
การด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยูบ่นสายกลาง เพ่ือความเป็นอยูท่ี่ดีและมีความสุข 

2. ขอ้เสนอแนะเพ่ือการศึกษาในคร้ังต่อไป  
     2.1 ควรท าการศึกษาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกลุ่มท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไม่ 

ขดัสน เพ่ือศึกษาวา่มีประสบการณ์ในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชไ้ดอ้ยา่งไร 
     2.2 การศึกษาคร้ังน้ี พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายไม่มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง จึงไม่เห็นคุณค่าของหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือ หลกัของเกษตรกร จึงควรศึกษาประสบการณ์การ
ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากบุคคลกลุ่มน้ี เพ่ือเป็นประโยชนใ์นการเผยแพร่ต่อไป 
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