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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ (2) ศึกษา
พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด  
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 32 คน สุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม และแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น
กลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่มมีนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และต ่าคละกนั โดยเลือกนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 1 กลุ่ม ใชเ้วลาในการทดลอง 12 
คาบ แบบ one-group pretest - posttest design เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชว้ิธีการแบบเปิด (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงั
เรียน และ (3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติทดสอบ t และ Z  
และวิเคราะห์พฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามแบบของ Artzt และ Armour-Thomas ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด (1) มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 และแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑม์ากกว่าร้อยละ 
60 ของจ านวนนักเรียนทั้ งหมด ท่ีระดับนัยส าคญัทางสถิติ .05 และ (2) แสดงพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามขั้นตอน คือ ขั้นการน าเสนอปัญหาปลายเปิด นกัเรียนใชเ้วลาในการอ่านปัญหาและร่วมอภิปราย
ปัญหามากข้ึน ขั้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน นกัเรียนอธิบายปัญหาดว้ยภาษาของตนเอง ระบุตวัแปรส าคญั
ของปัญหา วางแผนก่อนการแกปั้ญหา อธิบายวิธีแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน และตรวจสอบค าตอบก่อนส่งมากข้ึน  
ขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบ นกัเรียนอภิปรายและเปรียบเทียบวิธีแกปั้ญหาของกลุ่มตนเองกบักลุ่มอ่ืน และ  
ขั้นการสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของนกัเรียนในชั้นเรียน นกัเรียนตอบค าถามเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่ขอ้สรุปมากข้ึน 
 
ค าส าคัญ: การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์        
                 พฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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Abstract 
 The purposes of this research were (1) to study the mathematical problem-solving abilities; and (2) to 
study mathematical problem-solving behaviors via open approach activities. The research sample included thirty-
two Mathayomsuksa III students in the first semester of the 2018 academic year at Suwannaram Wittayakom 
School, obtained by cluster sampling. They were divided into groups of 4 students which were mixed of the high, 
medium and low academic achievement. One group was selected as target case to study in depth regarded to the 
mathematical problem-solving behaviors. The experiment lasted for twelve fifty-minute periods using the one-
group pretest - posttest design. The research tools included (1) lesson plans via open approach activities, (2) the 
mathematical problem-solving ability tests (pre-test and post-test); and (3) the observation forms for mathematical 
problem-solving behaviors. The data were statistically analyzed using a t-test and a z-test; and the mathematical 
problem-solving behaviors were analyzed by using the Artzt and Armour-Thomas form. The research findings 
shown that students who had studied via open approach activities were as follows: (1) had the mathematical 
problem-solving abilities after learning significantly higher than before learning at the .05 level and were able to 
solve mathematical problems above the criterion more than sixty percent of Mathayomsuksa III students 
significantly at the .05 level; and (2) conducted the mathematical problem-solving behaviors follow steps: the 
posing open-ended problem step, students took more times in reading and participated more in discussing the 
problems; the student’s self-learning step, students explained the problems using their own language, specified the 
main variables, planned before solving the problems, explained steps used for solving the problems and verified 
the answers more before submitted; the discussing and comparing step, students discussed and compared their 
problem-solving method to the other groups; and the summing-up by interlink the classroom’s concepts step, 
students gave more answers to interlink to the conclusion. 
 
Keywords: Open approach activities, Mathematical problem-solving abilities, Mathematical problem-solving  
                   behaviors 
 
  



การศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้                              วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
โดยใชว้ธีิการแบบเปิด 

88 | ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค.) 2561 

บทน า 
 การแก้ปัญหาเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญยิ่งและควรมุ่งพฒันาให้เกิดข้ึนในตัวของนักเรียน ดังท่ีสภาครู
คณิตศาสตร์แห่งชาติ ของสหรัฐอเมริกา (NCTM) ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหาตอ้งเป็นจุดเนน้ท่ีส าคญัของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ ท าให้นกัการศึกษาทัว่โลกหันมาสนใจศึกษาการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในทุกระดบัชั้นของ
หลกัสูตร (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2555, น. 6) อีกทั้ งพระราชบัญญติั
การศึกษาแห่งชาติปี พ.ศ.2542 ท่ีใหค้วามส าคญักบัการจดักระบวนการเรียนรู้จึงระบุในหมวดท่ี 4 มาตราท่ี 24 ส่วน
หน่ึงความวา่ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา รวมถึงจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553, น. 8-9) ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงไดก้ าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคนซ่ึงประกอบดว้ย 6 สาระ โดยมีการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทกัษะและกระบวนการหน่ึงในสาระท่ี 6 ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนควรจะเรียนรู้ 
ฝึกฝน และพฒันาให้เกิดทกัษะข้ึนในตวัของนักเรียน เพ่ือให้มีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยู่ทั้งภายใน 
และภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีนักเรียนสามารถน าติดตัวไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนัได ้ 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมา แมว้่านกัเรียนจะมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระเป็นอย่างดี
แต่นกัเรียนจ านวนไม่นอ้ยยงัมีความสามารถเก่ียวกบัการแกปั้ญหาอยู่ในระดบัท่ีไม่น่าพอใจ ดงัท่ีเห็นไดจ้ากผลการ
ประเมินในการศึกษาแนวโนม้การจดัการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดบันานาชาติ (Trends in International 
Mathematics and Science Study หรือ TIMSS) ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วิชาคณิตศาสตร์ในปี ค.ศ. 2015  
พบว่าดา้นเน้ือหาและดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้เร่ืองการประยุกต์ใชค้วามรู้และความเขา้ใจในการแกปั้ญหามีคะแนน
เฉล่ียเท่ากนัท่ี 431 คะแนน ซ่ึงคะแนนน้ีจดัอยู่ในเกณฑร์ะดบัต ่า (TIMSS&PIRLS International Study Center, 2015) 
อีกทั้งผลการประเมินสมรรถนะของนกัเรียนในการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งในบริบทของโลกจริงจากการสอบใน
โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) 
พบวา่คะแนนเฉล่ียในดา้นคณิตศาสตร์มีค่าเท่ากบั 415 คะแนน ซ่ึงนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียระดบันานาชาติท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 490 คะแนน (สสวท., 2560) นอกจากน้ีไม่เพียงแต่การประเมินผลระดบันานาชาติเท่านั้นท่ีสะทอ้นให้เห็น
ปัญหาการประเมินผลภายในประเทศซ่ึงไดแ้ก่ การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) กส็อดคลอ้ง
ในทิศทางเดียวกัน โดยในปีการศึกษา 2559 พบว่านักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียวิชา
คณิตศาสตร์ร้อยละ 29.31 ซ่ึงไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) จะเห็นไดว้่า
การประเมินผลนานาชาติและการประเมินผลระดบัชาติช้ีถึงคุณภาพการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนไทย ณ ปัจจุบนัว่ายงัต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานและอยู่ในระดบัท่ีไม่น่าพอใจ สาเหตุหน่ึงเกิดจากรูปแบบการ
จดักระบวนการเรียนรู้ของครู ดงัท่ีผกาทิพย ์รันสูงเนิน (2555, น. 106) กล่าววา่พฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพล
ทางตรงต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดงันั้น สสวท. (2555, น. 153-157) จึงไดเ้สนอแนวทางใน
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การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไวห้ลายประการ อาทิ ครูควรเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา เร่ิมต้นแก้ปัญหาด้วยตนเอง สนับสนุนให้นักเรียนใช้ยุทธวิธี
แกปั้ญหามากกวา่หน่ึงยทุธวิธี ฝึกใหน้กัเรียนสร้างปัญหาใหม่เอง เปิดอภิปรายร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบัยุทธวิธี และ
กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม รวมถึงเปิดโอกาสใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย  
  เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เป็นวิธีการสอนท่ีให้
นกัเรียนไดเ้ผชิญสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ แลว้ใชป้ระโยชน์จากพ้ืนฐานความรู้ของตนเองเพ่ือแกปั้ญหา ได้
แลกเปล่ียนแนวคิดกบัคนอ่ืน ประเมิน เปรียบเทียบแนวคิดท่ีแตกต่างกนัเพ่ือประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาอ่ืนๆ 
(Becker, 1996, pp. 20-21) จึงเป็นวิธีการสอนท่ีสามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งดา้นเน้ือหาและทกัษะและ
กระบวนการไดเ้พราะการด าเนินกิจกรรมอยู่บนพ้ืนฐานความรู้และความสนใจของนักเรียนเอง ไมตรี อินทร์
ประสิทธ์ิ (2549, น. 19) ไดป้รับปรุงวิธีการแบบเปิดให้เหมาะสมกบับริบทของไทยโดยก าหนดเป็นขั้นตอนการ
สอนท่ีชดัเจนและท าใหเ้กิดชั้นเรียนท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงมีล าดบัขั้นการสอน 4 ขั้น คือ ขั้นการน าเสนอ
ปัญหาปลายเปิด ขั้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักเรียน ขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบ และขั้นการสรุปโดย
เช่ือมโยงแนวคิดของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการ
แบบเปิดประการหน่ึงคือ การจดัการในระหว่างการสอนของครูท่ีถูกให้บทบาทเป็นผูช่้วยในการต่อยอดความคิด
ของนกัเรียน พยายามท าความเขา้ใจแนวคิดและสนับสนุนใหน้กัเรียนท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ดว้ยตนเองเท่าท่ี
จะเป็นไปไดต้ามความถนดัและความสนใจแลว้จะสามารถเปิดใจนกัเรียนต่อคณิตศาสตร์ได ้(Conway, 1996, pp. 
21-22; Nohda, 2000, p. 41)  นอกจากน้ีองคป์ระกอบท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือปัญหาปลายเปิดท่ีใช ้ซ่ึงเป็นปัญหา
ท่ีถูกสร้างข้ึนเพ่ือใหมี้ค าตอบหรือวิธีการในการหาค าตอบท่ีหลากหลาย และยงัรวมถึงปัญหาท่ีสามารถพฒันาเป็น
ปัญหาใหม่ได ้(Shimada, 1997, p. 1; Nohda, 2000, p. 82) การใชปั้ญหาปลายเปิดท าใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ใน
การเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากเดิม ดว้ยเหตุท่ีค าตอบเปิดกวา้งท าใหแ้มมี้ผูห้าค าตอบไดแ้ลว้นกัเรียนท่ีเหลือยงัสามารถหา
ค าตอบหรือวิธีการอ่ืนๆไดอี้ก (ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, 2544, น. 2) และการสอนโดยใชปั้ญหาปลายเปิดท าใหน้กัเรียนมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนอย่างกระตือรือร้น นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าก็สามารถตอบสนองต่อปัญหาได้
ตามความสามารถของตน (Sawada, 1997, pp. 23-24) 
  จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการแบบเปิด เพ่ือศึกษาผล
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พร้อมทั้งศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการ
สอนน้ี ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเป็นประโยชนต่์อการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.   เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีผ่านการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชว้ิธีการแบบเปิด 
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 2.   เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนจากการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการแบบเปิด 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.   การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียน
เผชิญกับปัญหาท่ีเป็นปัญหาปลายเปิดและใช้ความรู้ ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีมีอยู่มาช่วยหาแนวทาง
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง มีบรรยากาศของการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียนเองเพ่ือ
ทราบแนวคิดท่ีแตกต่างและพฒันาแนวคิดเดิมของตนให้ดีกว่าเดิมหรือคน้พบแนวคิดใหม่ได ้ประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอนของไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ (2549) ดงัน้ี  
  1.1 ขั้นการน าเสนอปัญหาปลายเปิด (Posing open-ended problem) เป็นขั้นท่ีครูแสดงปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ใหน้กัเรียนดูแลว้ตรวจสอบความเขา้ใจในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น 
   1.2 ขั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน (Student’s self-learning) เป็นขั้นท่ีนักเรียนลงมือ
แกปั้ญหารายกลุ่มตามความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมี โดยครูสงัเกตการท างานของนกัเรียนเพ่ือรวบรวมแนวคิดท่ี
นกัเรียนท า  
   1.3 ขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบ (Whole class discussion and comparison) เป็นขั้นท่ีนกัเรียน
น าเสนอค าตอบหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง นักเรียนคนอ่ืนซักถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือ
เปรียบเทียบภายในชั้นเรียน 
   1.4 ขั้นการสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน (Summarization through 
connecting students’ mathematical ideas emerged in the classroom) เป็นขั้ นท่ีครูรวบรวมแนวคิดทั้ งหมดของ
นักเรียนเพ่ือมุ่งไปสู่ประเด็นหาข้อสรุปของความรู้และการแก้ปัญหาท่ีจะประยุกต์ใช้ในคร้ังต่อไปได ้
  2.   ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงวิธีหาค าตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยใชค้วามรู้และทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพ่ือบรรลุการหาค าตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ พิจารณาจากการเขียนแสดงวิธีหาค าตอบในแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ การตรวจให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ใชเ้กณฑพิ์จารณาแบบองค์รวม
ของ Charles, Lester & O’Daffer, (1987, p. 35) 
 3. พฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนผ่านทางวาจาและ
ร่องรอยการเขียน ขณะลงมือแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ พิจารณาจากการสังเกตร่องรอยการเขียนใบกิจกรรมของ
นกัเรียนและการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียน ตามพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ Artzt 
& Armour – Thomas (1992, pp. 172-175) โดยมีกลอ้งวีดีโอช่วยบนัทึกรายละเอียด 
  4. เกณฑ์ หมายถึง คะแนนขั้นต ่ า ท่ีจะยอมรับว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยคิดเป็นร้อยละ 60 ของคะแนนรวม กล่าวคือถา้นักเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไปของ
คะแนนรวม ถือวา่นกัเรียนผา่นเกณฑ ์ 
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สมมติฐานของการวจิัย 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดมีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดมีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑม์ากกวา่ร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม  
เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร จ านวน 9 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 322 คน แต่ละหอ้งเรียนมีนกัเรียนแบบ
คละความสามารถ 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสุวรรณาราม
วิทยาคม เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 32 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) และแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มมีนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง ปานกลาง และต ่า ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนของนกัเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานและขอค าปรึกษาจาก
ครูประจ าวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 หลงัจากนั้นเลือกนักเรียน 1 กลุ่มท่ีแสดง
พฤติกรรมในการแกปั้ญหาอย่างชัดเจนผ่านการพูดและการเขียนโดยขอค าปรึกษาจากครูประจ าวิชา เพ่ือเป็น
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงไดน้กัเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหมด 4 คน 
 2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
  ตวัแปรอิสระ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด  
   ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
 3.  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
      3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด จ านวน 10 แผน ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม 4 ขั้น ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ขั้นการน าเสนอปัญหาปลายเปิด  
    ขั้นท่ี 2 ขั้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน  
    ขั้นท่ี 3 ขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบ  
    ขั้นท่ี 4 ขั้นการสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน 
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   3.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบอตันยัจ านวน 4 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.31 ถึง 0.62 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.29 ถึง 
0.46  
  3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบบนัทึกท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน เพ่ือใช้
บนัทึกพฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด  
 4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
      ในการรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองทั้งหมด 12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยแบ่งเป็นเวลาใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยวิธีการแบบเปิด จ านวน 10 คาบ และเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน จ านวน 2 คาบ ก่อนเร่ิมการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด ผูวิ้จยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน จ านวน 1 คาบ แลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อน
เรียน ในการด าเนินกิจกรรมแต่ละคาบผูวิ้จยัท าหนา้ท่ีเป็นผูส้อน ผูส้ังเกตการณ์ร่วมกบัผูช่้วยวิจยั 2 คน  ซ่ึงช่วย
บนัทึกพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คนโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
เม่ือส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูวิ้จัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์หลงัเรียน จ านวน 1 คาบ เพ่ือตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แลว้น าคะแนน
ท่ีไดจ้ากแบบทดสอบมาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการสถิติ และน าผลจากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ทั้ง 4 คนมาวิเคราะห์พฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

        ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี 
      5.1  น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงั
เรียนมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

      5.2  ทดสอบสมมติฐานท่ีว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ดว้ยการทดสอบค่า t (t-test for Dependent 
Samples) 

       5.3  ทดสอบสมมติฐานท่ีว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิ ธีการแบบเปิดมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑม์ากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ดว้ยการ
ทดสอบ Z (Z-Test for Population Proportion) 
      5.4  น าใบแสดงร่องรอยการเขียนของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คนในการศึกษาพฤติกรรม
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
มาวิเคราะห์พฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการ
แบบเปิดตามกรอบวิเคราะห์พฤติกรรมของ Artzt; & Armour-Thomas (1992, pp. 147-148) 
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ผลการวจิัย 
 1.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ผ่านการจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้
วธีิการแบบเปิด     
  1.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  

แหล่งท่ีมาของคะแนน ค่าเฉล่ีย ค่าสถิติทดสอบ t p-value 

ก่อนเรียน 8.66 13.17* 1.70 
หลงัเรียน 21.91 

* ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด เท่ากบั 
8.66 คะแนน ซ่ึงมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.53 และค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบ
เปิด เท่ากบั 21.91 คะแนน ซ่ึงมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.27 เม่ือทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดสอบค่าที  
(t-test for Dependent Samples) พบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการ
แบบเปิดมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  1.2 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ ์
  ในการทดสอบภาวะการแจกแจงปกติของข้อมูล ผูว้ิจัยได้รวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนจากกลุ่มตวัอย่างแต่ละคน แลว้น าคะแนนท่ีไดไ้ปทดสอบ
ภาวการณ์แจกแจงปกติ โดยใชก้ารทดสอบ ชาพิโร-วิลค ์(Shapiro-Wilk) ผลท่ีไดเ้ป็นดงัน้ี 
ตารางที่ 2 การทดสอบภาวะการแจกแจงปกต ิ  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Score .14 32 .04 .11 32 .35 

a. Lilliefors Significance Correction 
* ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

จากตารางท่ี 2 ค่าพี (p-value) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเท่ากบั .35 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 ดงันั้น คะแนน
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการแจกแจงปกติ 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์ 

แหล่งท่ีมาของคะแนน ค่าเฉล่ีย Z-score p-value 

แบบทดสอบ 21.91 2.09* 1.65 

* ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  จากตารางท่ี 3  พบวา่ ค่าเฉล่ียจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เท่ากบั 
21.91 คะแนน เม่ือทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดสอบ Z (Z-Test for Population Proportion) พบวา่นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด มีความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ผา่นเกณฑเ์ป็นจ านวนมากกวา่ร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 2.  พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากการใช้กิจกรรมเรียนรู้โดยใช้วธีิการแบบเปิด 
  ในการวิเคราะห์พฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูว้ิจยัวิเคราะห์จากพฤติกรรมของนกัเรียน
กลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คน พบพฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีแบ่งตามขั้นของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชว้ิธีการแบบเปิด ไดด้งัน้ี 
      2.1  ขั้นการน าเสนอปัญหาปลายเปิด จากการวิเคราะห์ร่องรอยการเขียนใบกิจกรรมและผลการ
สังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คน พบว่านกัเรียนมีพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบ่งไดเ้ป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 
    1) ด้านการอ่าน พบว่า นักเรียนใช้เวลาในการอ่านปัญหามากข้ึน ในช่วงแรกของการจัด
กิจกรรม นักเรียนใช้เวลาในการอ่านประมาณ 1 นาทีซ่ึงน้อยมากและไม่ได้ให้ความส าคัญกับเง่ือนไขท่ีมี
ความส าคญัต่อปัญหา ในช่วงท่ีสอง นกัเรียนใชเ้วลาในการอ่านมากข้ึนประมาณ 3 นาที ตอบค าถามท่ีแสดงความ
เขา้ใจในเง่ือนไขของปัญหา ในช่วงท่ี 3 นกัเรียนใชเ้วลาในการอ่านปัญหามากกว่าช่วงท่ี 2 โดยใชเ้วลาประมาณ 5 
นาทีและยงัคงแสดงพฤติกรรมการตอบค าถามของครูเพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจ 
    2) ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา พบว่า นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายปัญหามากข้ึน โดยในช่วงแรก
นกัเรียนไม่มีการพูดคุยใดๆ เก่ียวกบัปัญหา แต่ในช่วงต่อๆ มา นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเง่ือนไขและค าเฉพาะของ
ปัญหามากข้ึน รวมถึงตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาใหช้ดัเจนข้ึนก่อนลงมือแกปั้ญหาดว้ย และนกัเรียนแสดง
ร่องรอยการขีดเขียนมากข้ึน ในช่วงแรกมีนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายเพียง 1 คนเท่านั้นท่ีขีดเขียนขอ้ความของปัญหาแต่
เป็นข้อความท่ีไม่ใช่สาระส าคัญ ต่อมาในช่วงท่ีสอง มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 2 คนท่ีขีดเน้นข้อความซ่ึงเป็น
สาระส าคญัของปัญหา ในช่วงท่ี 3 นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 3 คนขีดเนน้ขอ้ความท่ีเป็นสาระส าคญัของปัญหาได้
ถกูตอ้งและครบถว้นมากข้ึน 

 2.2 ขั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน จากการวิเคราะห์ร่องรอยการเขียนใบกิจกรรมและผลการ
สังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คน พบว่านกัเรียนมีพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบ่งไดเ้ป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
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 1) ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา พบว่า นกัเรียนอธิบายปัญหาโดยใชภ้าษาของตนเองไดม้ากข้ึน 
ในช่วงแรกนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนลองคิดหาค าตอบดว้ยตนเองทนัที โดยไม่ไดพู้ดคุยเพ่ืออธิบายความ
เขา้ใจปัญหากนัภายในกลุ่ม ท าใหเ้ขา้ใจเง่ือนไขผิดหรือไม่เขา้ใจเง่ือนไข ในช่วงต่อๆมานกัเรียนกลุ่มเป้าหมายแสดง
การอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มเขา้ใจปัญหาตรงกันซ่ึงจะส่งผลดีต่อการแกปั้ญหาของกลุ่มให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั ช่วยกนัแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 2) ดา้นการวิเคราะห์ปัญหา พบวา่ นกัเรียนระบุตวัแปรหรือเง่ือนไขท่ีเป็นขอ้มูลส าคญัของปัญหา
ได ้ในช่วงแรกของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด นกัเรียนไม่ไดส้นใจเง่ือนไขหรือตวัแปรท่ี
ส าคญัของปัญหา นักเรียนใช้การลองผิดลองถูกในการแกปั้ญหา เม่ือมีปัญหาติดขดันักเรียนก็ตอ้งยอ้นกลบัมา
เปล่ียนค าตอบท่ีระบุไวก่้อนหนา้เป็นเช่นน้ีไปจนกวา่ค าตอบจะลงตวักบัเง่ือนไข ท าใหใ้ชเ้วลาในการแกปั้ญหานาน
เกินไป แต่ในช่วงต่อๆ มานักเรียนให้ความส าคญักบัตวัแปรท่ีจะน าไปสู่การหาค าตอบของปัญหา โดยร่วมกนั
วิเคราะห์วา่จากส่ิงท่ีโจทยถ์ามจะมีตวัแปรใดท่ีจะน าไปสู่การหาค าตอบ รวมถึงนกัเรียนสามารถระบุปัญหายอ่ยและ
แสดงการเปล่ียนเง่ือนไขของปัญหาใหง่้ายข้ึน ซ่ึงเป็นผลดีต่อการแกปั้ญหาของกลุ่มดว้ย 

3) ดา้นการส ารวจและการวางแผน พบว่า นกัเรียนวางแผนก่อนการลงมือแกปั้ญหา โดยในช่วง
แรกของกิจกรรม นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายยงัขาดการวางแผนก่อนการแกปั้ญหา ท าให้มีความผิดพลาดและความ
ขดัแยง้กบัเง่ือนไขของปัญหา ในช่วงต่อๆ มานกัเรียนแสดงการวางแผนก่อนลงมือแกปั้ญหาร่วมกนั โดยใชก้ารวาด
ภาพประกอบและค านึงถึงเง่ือนไขของปัญหาเป็นส าคญั ท าให้ขั้นตอนการแกปั้ญหาของกลุ่มเป็นระบบชัดเจน 
สมาชิกทุกคนเขา้ใจสามารถช่วยกนัแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไวไ้ด ้

 4) ดา้นการน าไปใช ้พบว่า นกัเรียนเขียนอธิบายวิธีแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน อธิบายไดช้ดัเจนข้ึน
โดยในช่วงแรกของการจดักิจกรรม นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ไม่เขียนอธิบายวิธีแกปั้ญหา หรือเขียนแต่
อธิบายไม่ชดัเจน ในช่วงท่ีสอง นกัเรียนเขียนอธิบายการแกปั้ญหาไดเ้ป็นขั้นตอน ชดัเจนข้ึน แต่ยงัขาดการแสดง
การค านวณเพ่ือไดม้าซ่ึงค่าต่างๆ ในช่วงท่ีสามนกัเรียนเขียนอธิบายวิธีการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน อธิบายชดัเจนมาก
ข้ึน และแสดงการค านวณใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนข้ึนดว้ย 

 5) ดา้นการตรวจสอบ พบว่า นักเรียนตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบมากข้ึน โดย
ในช่วงแรกของการจดักิจกรรม นกัเรียนไม่มีการเขียนแสดงการตรวจสอบค าตอบเลย ในช่วงต่อมา มีนกัเรียนเขียน
แสดงการตรวจสอบค าตอบแต่ยงัไม่ชดัเจน และในช่วงทา้ยของกิจกรรมกรรม นกัเรียนเขียนแสดงการตรวจสอบ
มากข้ึนและการตรวจสอบกเ็ขียนอธิบายชดัเจนข้ึน 

 3.  ขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบ จากการวิเคราะห์ร่องรอยการเขียนใบกิจกรรมและผลการสงัเกต
พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ ง 4 คน พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในดา้นการวิเคราะห์ คือ นกัเรียนอภิปรายและเปรียบเทียบวิธีแกปั้ญหาของกลุ่มตนเองกบั
กลุ่มอ่ืน พร้อมระบุความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน ในช่วงแรกนักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่ค่อยตั้ งใจฟังวิธีการท่ีกลุ่มอ่ืน
น าเสนอ และเม่ือฟังแลว้ก็เขา้ใจผิดว่าเป็นวิธีการเดียวกนักบักลุ่มของตนเอง โดยไม่มีสมาชิกในกลุ่มคนใดทกัทว้ง 
เห็นไดช้ดัว่านกัเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่ไดแ้สดงการอภิปรายและเปรียบเทียบวิธีการแกปั้ญหา แต่เม่ือเขา้สู่ช่วงต่อๆ 
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มา นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการอภิปรายวิธีการแกปั้ญหาของกลุ่มอ่ืนและเปรียบเทียบกบัวิธีการแกปั้ญหาของกลุ่ม
ตนเองไดดี้รวมถึงระบุความสมัพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ย  

4. ขั้นการสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน จากการวิเคราะห์ร่องรอยการ
เขียนใบกิจกรรมและผลการสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คน 
พบว่า นักเรียนตอบค าถามเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่ขอ้สรุปมากข้ึน ในช่วงแรก นักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่ค่อยมีส่วน
ร่วมกบัการตอบค าถามในชั้นเรียน แต่เม่ือเขา้สู่ช่วงท่ีสอง นกัเรียนแสดงการตอบค าถามเพ่ือน าไปสู่ขอ้สรุปของ
ความรู้ท่ีใชม้ากข้ึน แมจ้ะไม่สามารถสรุปความรู้ออกมาเป็นค าพดูท่ีชดัเจนได ้และในช่วงท่ีสามนกัเรียนยงัคงแสดง
การตอบค าถามในชั้นเรียนเพ่ือสรุปเป็นความรู้ และยงัแสดงการเลือกแนวคิดท่ีเหมาะสมกบัตวัเองเพ่ือใชใ้นคร้ัง
ต่อไป 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 1.  จากผลการวิจยัท่ีพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบ
เปิดมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 และ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด มีความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑเ์ป็นจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ .05 มีประเดน็อภิปรายดงัน้ี 
   1.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนทุกคน
เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของตนเอง เน่ืองดว้ยนกัเรียนแต่ละคนย่อมมีความรู้ 
ความคิดและความสนใจท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมจึงเป็นปัจจัยท่ีส าคัญส าหรับการสอน
คณิตศาสตร์ในโรงเรียน ไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ (2549,  น. 12) กล่าววา่การเรียนการสอนในหอ้งเรียนปกติ ครูมกัถูก
คาดหวงัใหค้อยช่วยเหลือนกัเรียนเท่าท่ีจะท าได ้ท าใหน้กัเรียนไม่ไดคิ้ด ตดัสินใจดว้ยตวัเอง ก่อใหเ้กิดความรู้สึก
เบ่ือหน่ายและขาดแรงจูงใจในการเรียน แต่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดใชค้วามแตกต่างของ
นกัเรียนท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในชั้นเรียนข้ึน ครูไม่ไดน้ าเสนอวิธีแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนทั้งหอ้ง แต่เปิดโอกาสให้
นกัเรียนคิดหาแนวทางแกปั้ญหานั้นดว้ยตนเอง ครูมีหนา้ท่ีเพียงช่วยสนบัสนุนในแนวทางแกปั้ญหาของแต่ละคน 
บรรยากาศการเรียนในลกัษณะน้ี ท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของผกา
ทิพย ์รันสูงเนิน (2555, น. 107) ท่ีพบว่า บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์จริง
สามารถดึงดูดและส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนดียิ่งข้ึน ซ่ึงส่งผลใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาดี
ข้ึนดว้ย  
   1.2  ปัญหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด เป็นปัญหาปลายเปิด ซ่ึงมีทั้ง
ปัญหาท่ีเป็นเปิดกระบวนการและเปิดค าตอบ จากการสังเกตในชั้นเรียนพบว่าปัญหาปลายเปิดท าให้นกัเรียนเกิด
ความทา้ทายตนเอง เม่ือนกัเรียนคนอ่ืนคิดหาค าตอบไดแ้ลว้ นกัเรียนท่ียงัหาค าตอบไม่ไดจ้ะไม่หยุดแกปั้ญหาเพียง
เพราะว่ามีคนไดค้ าตอบแลว้ แต่นกัเรียนจะพยายามหาทางในการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีตนเองท ามาให้ส าเร็จ 
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หรือหาแนวทางอ่ืนหรือค าตอบอ่ืนท่ีแตกต่างออกไป และนกัเรียนจะแสดงความต่ืนเตน้เม่ือตนเองสามารถคิดไดใ้น
แนวทางท่ีต่างจากคนอ่ืน สอดคลอ้งกบัท่ีปรีชา เนาวเยน็ผล (2544, น. 2) กล่าวว่า ปัญหาปลายเปิดท่ีมีแนวคิดหรือ
วิธีหาค าตอบท่ีมีความหลากหลาย ท าใหบ้ทเรียนมีความน่าสนใจอยูเ่สมอแมว้า่ปัญหาท่ีน าเสนอนั้นจะทราบค าตอบ
หน่ึงหรือวิธีการหน่ึงแลว้ นอกจากน้ี Husain et al (2011, p. 457) ยงักล่าววา่ ปัญหาปลายเปิดช่วยใหน้กัเรียนมีความ
มัน่ใจในการแก้ปัญหาตามแนวทางของตนเอง ความมัน่ใจจะเพ่ิมมากข้ึนเม่ือนักเรียนหาค าตอบของค าถาม
ปลายเปิดได ้จากทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ี Baroody (1993,  pp. 2-10) กล่าวไวข้อ้หน่ึงคือ องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกท่ีเป็นแรงผลกัดนัในการ
แกปั้ญหา ซ่ึงแรงผลกัดนัน้ีมาจากความสนใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความตั้งใจและความเช่ือของนกัเรียน จึงท าให้
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนดีข้ึน 
   1.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดท่ีใชก้ารท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ในการท า
กิจกรรมผูวิ้จยัจดักลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4 คนท่ีคละความสามารถ การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มท าให้เกิดการ
แลกเปล่ียนความรู้ แนวคิดกนัภายในกลุ่ม ไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และเน่ืองดว้ยเน้ือหาท่ีใชเ้ป็นเน้ือหาท่ี
ผูเ้รียน เรียนผ่านมาแลว้ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท าให้นกัเรียนบางคนลืมเน้ือหาหรือ
สับสน แต่การท างานเป็นกลุ่มท าให้นกัเรียนไดช่้วยเหลือกนั นกัเรียนคนใดเขา้ใจก่อนก็สามารถอธิบายให้คนอ่ืน
เขา้ใจได ้และยงัท าใหเ้กิดการตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้หรือแนวคิดท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของแหลมทอง ส าราญสุข (2552, p. 174) ท่ีพบวา่สมัพนัธภาพกบัเพ่ือนเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงดา้น
บวกต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ การใหอิ้สระทางความคิดและการกระท า ยอมรับฟังความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั จะส่งผลใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงข้ึน 
 2.  จากการวิเคราะห์พฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คน ตาม
ขั้นของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด พบรายละเอียดดงัน้ี 
   2.1 ขั้นการน าเสนอปัญหาปลายเปิด พบว่าพฤติกรรมการท าความเขา้ใจปัญหาส่งผลต่อพฤติกรรม
การอ่านของนกัเรียน ในช่วงแรกนกัเรียนใชเ้วลาในการอ่านเพียงสั้นๆ และไม่มีการอภิปรายปัญหาภายในกลุ่มหรือ
แสดงร่องรอยการขีดเขียนนอ้ยมาก ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเง่ือนไขของปัญหาผิด ไม่เห็นเง่ือนไขส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิด
แนวทางในการแกปั้ญหา และการแกปั้ญหาโดยไม่มีการวางแผนท าใหต้อ้งยอ้นกลบัมาเร่ิมตน้แกปั้ญหาใหม่หลาย
คร้ัง แต่เม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามากข้ึน นกัเรียนเห็นความส าคญัของการท าความเขา้ใจปัญหา
ใหช้ดัเจนก่อนลงมือแกปั้ญหา นกัเรียนจึงเร่ิมใหเ้วลากบัการอ่านมากข้ึนเพ่ือใหเ้ขา้ใจปัญหา และขีดเขียนประเด็น
ส าคญัของปัญหาเพ่ือเตรียมอภิปรายกบัเพ่ือนในกลุ่มให้มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตรงกนั ซ่ึงส่งผลใหก้ารแกปั้ญหาดี
ข้ึนในคาบต่อๆ ไปดว้ย 
   2.2 ขั้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน พบว่าสาเหตุท่ีนกัเรียนมีการอธิบายปัญหาโดยใชภ้าษา
ของตนเองมากข้ึน ส่วนหน่ึงมาจากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงแรก เม่ือนักเรียนไม่พูดคุยกันในกลุ่มท าให้
นกัเรียนเขา้ใจเง่ือนไขผิดและไม่เขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการทราบว่าคืออะไร ท าให้แมไ้ดค้  าตอบแลว้ก็ยงัไม่เขา้ใจ และ
ปัญหาท่ีใช้มีความซับซ้อนมากข้ึน การอธิบายโดยใช้ภาษาของนักเรียนเองจะช่วยให้เข้าใจได้ชัดเจนข้ึนถึง
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ความหมายหรือความสัมพนัธ์ของแต่ละเง่ือนไข ซ่ึงส่งผลต่อไปถึงพฤติกรรมการวิเคราะห์ปัญหา การส ารวจและ
การวางแผน ในช่วงแรกของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แมน้กัเรียนเขา้ใจเง่ือนไขของปัญหาอย่างชดัเจนแต่ไม่ได้
วิเคราะห์วา่เง่ือนไขใดท่ีส าคญัท่ีควรน ามาพิจารณาก่อน ท าใหก้ารแกปั้ญหาของนกัเรียนเป็นการลองผิดลองถูกแลว้
แกปั้ญหาโดยใชวิ้ธีน้ีจนกระทัง่ไดค้  าตอบ และท าใหน้กัเรียนใชเ้วลาในการแกปั้ญหานานเกินไป และดว้ยรูปแบบ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดท่ีนักเรียนไดเ้ห็นแนวคิดท่ีหลากหลายจากกลุ่มอ่ืนและการตั้ง
ค าถามของครูท่ีจะคอยถามถึงเง่ือนไขส าคญัของปัญหา และแนวทางการแกปั้ญหา ล าดบัขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
ท าใหน้กัเรียนมีการแสดงพฤติกรรมการวิเคราะห์และการวางแผนเพ่ือหาแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมชดัเจน
ข้ึน ท าให้การเขียนอธิบายวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนเป็นขั้นตอน ชัดเจนข้ึนด้วย และพฤติกรรมด้านการ
ตรวจสอบ ผูวิ้จยัสงัเกตวา่ในช่วงแรกนกัเรียนไม่มีการตรวจสอบค าตอบใหเ้ห็น และนกัเรียนบางคนกไ็ม่ทราบว่าจะ
ตรวจสอบค าตอบไดอ้ย่างไร แต่เม่ือนกัเรียนผ่านการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดไประยะหน่ึง 
นกัเรียนเรียนรู้การตรวจสอบค าตอบผ่านค าถามของครูหรือการน าเสนอของกลุ่มอ่ืน ท าให้นกัเรียนเขา้ใจถึงการ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ และเน่ืองมาจากความเขา้ใจปัญหาอย่างชัดเจนส่งผลให้นักเรียนเขา้
ใจความสมเหตุสมผลของค าตอบและความสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขของโจทยม์ากข้ึนดว้ย 
   2.3 ขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบ พบว่านกัเรียนอภิปรายและเปรียบเทียบวิธีแกปั้ญหาของกลุ่ม
พร้อมระบุความสัมพนัธ์มากข้ึน ซ่ึงสาเหตุมาจากการเห็นแนวคิดท่ีแตกต่างเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจส าหรับนกัเรียนและ
การใชค้ าถามของครูท าให้นกัเรียนเกิดความสงสัยจนเกิดการอภิปรายและเปรียบเทียบข้ึน ผูวิ้จยัคิดว่าแนวคิดท่ี
หลากหลายท่ีถูกน าเสนอในขั้นน้ีและการอภิปรายและเปรียบเทียบท่ีเกิดข้ึนภายในกลุ่มจะท าให้นกัเรียนเขา้ใจถึง
แนวคิดในการแกปั้ญหาอย่างลึกซ้ึงจนท าใหส้ังเกตเห็นความสัมพนัธ์ไดใ้นท่ีสุด ซ่ึงจะน าไปสู่การประยุกตก์บัการ
แกปั้ญหาคร้ังต่อไปและท าใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนดีข้ึน  
  2.4 ขั้นการสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน พบว่านักเรียนแสดง
พฤติกรรมการตอบค าถามเพ่ือเช่ือมโยงแนวคิดท่ีเกิดข้ึนไปสู่ความรู้ท่ีใช้ในการแกปั้ญหา ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกับ
พฤติกรรมการแกปั้ญหาของ Artzt and Armour – Thomas (1992) ทั้งน้ีเน่ืองจากพฤติกรรมของ Artzt and Armour – 
Thomas กล่าวถึงเฉพาะพฤติกรรมการแกปั้ญหาของนกัเรียนในกลุ่มย่อยเท่านั้น ไม่ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในชั้นเรียน จึงไม่ปรากฎขั้นตอนหรือการด าเนินการจดักิจกรรมขั้นต่อไป ดงันั้นการตอบค าถามของนกัเรียน
เพ่ือน าไปสู่การสรุปท่ีเป็นความรู้นั้นเป็นผลมาจากขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด ซ่ึง
ครูจะเป็นผูต้ ั้งค าถามเพ่ือเช่ือมโยงจากแนวคิดท่ีเกิดข้ึนไปสู่ขอ้สรุปของบทเรียน นกัเรียนจะแสดงการตอบค าถาม
ของครูจนได้ข้อสรุปเป็นความรู้ท่ีใช้ในการแก้ปัญหาน้ีและรายละเอียดของความรู้นั้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้
นกัเรียนไดรั้บความรู้และวิธีแกปั้ญหาท่ีหลากหลายส่งผลให้การแกปั้ญหาคร้ังต่อไปดีข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Sangpom; et al. (2016, p. 81) ท่ีพบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายและเปรียบเทียบ 
และเช่ือมโยงแนวคิดไปสู่ขอ้สรุปส่งผลให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการแกปั้ญหา เน่ืองจากความหลากหลาย
ของวิธีแกปั้ญหาท่ีได ้นกัเรียนจะเช่ือมโยงจนไดค้วามรู้และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาใหม่ได ้ 
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ข้อเสนอแนะ 

  1. ขอ้เสนอแนะส าหรับการเรียนการสอน 
  เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะในการ
น าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนไปใชใ้นการเรียนการสอน ดงัน้ี 
   1.1 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด ครูควรมีการช้ีแจงการท ากิจกรรมอย่าง
ละเอียด รวมถึงใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบอุปกรณ์ท่ีไดรั้บอยา่งครบถว้น 
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
นกัเรียนไดมี้โอกาสเผชิญปัญหาพร้อมทั้งหาทางแกปั้ญหาดว้ยตนเองบนพ้ืนฐานความรู้ ความถนดัและความสนใจ
ของตนเอง ครูไม่ควรช้ีแนวทางหรือน าเสนอวิธีแกปั้ญหาให้กับนักเรียนเพราะจะเป็นการปิดกั้นความคิดของ
นกัเรียนและไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอนน้ี 
   1.3 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิด เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนมีอิสระทางความคิดในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยู ่ดงันั้นนกัเรียนอาจตอ้งใชเ้วลาในการท ากิจกรรมมาก ครูไม่
ควรเร่งรัดนกัเรียนในการคิดและควรวางแผนกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัเวลาในแต่ละคาบ 
   1.4 ในการน าอภิปรายและเปรียบเทียบท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน ครูควรรู้จกัใชค้  าถามเพ่ือให้นกัเรียน
เกิดการสงัเกต อภิปรายและเปรียบเทียบในประเดน็ส าคญัของวิธีการแกปั้ญหาหรือค าตอบท่ีหลากหลายนั้น 
   1.5 ครูควรฝึกการสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาและการใชค้ าถามเพ่ือใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน
อย่างเหมาะสม และสนบัสนุนนกัเรียนในทางบวกอยู่เสมอ ผ่านการใหก้ าลงัใจเม่ือนกัเรียนทอ้ถอยหรือช่ืนชมเม่ือ
นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาได ้หรือมีแนวคิดการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ 
  2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการวิจยัเพ่ือศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดกบัการสอนเน้ือหาใน
คาบเรียนปกติเพ่ือมุ่งสร้างองคค์วามรู้ใหม่โดยเฉพาะในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
   2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการแบบเปิดกบัพฤติกรรมดา้นอ่ืน 
เช่น การใหเ้หตุผล หรือความคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
  2.3 ปัญหาท่ีพบในการวิจยั คือ ปัญหาเร่ืองเวลา ในช่วงแรกมกัใชเ้วลาเกินคาบเรียนท่ีก าหนด ดงันั้น
ครูตอ้งจดัสรรเวลาในแต่ละกิจกรรมใหดี้ เพ่ือใหด้ าเนินกิจกรรมไดต้ามท่ีวางแผนไวโ้ดยไม่เลยเวลาของคาบเรียน
นั้น 
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