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บทคดัย่อ 
 ครูปฐมวยัเป็นบุคคลส ำคญัในกำรพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์ให้แก่เด็ก ครูตอ้งเขำ้ใจ เห็นคุณค่ำ และ
ส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ฒันำควำมคิดสร้ำงสรรคผ์ำ่นกิจกรรมในชีวิตประจ ำวนั และเป็นตน้แบบของกำรคิดสร้ำงสรรค์
ให้แก่เด็ก อย่ำงไรก็ตำมครูปฐมวยัยงัไม่สำมำรถจดัประสบกำรณ์เพ่ือพฒันำกำรคิดสร้ำงสรรค์ท่ีตอบสนองต่อ
ธรรมชำติและพฒันำกำรของเดก็ เน่ืองจำกครูยงัขำดประสบกำรณ์และควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งในกำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
ส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค ์ตลอดจนกำรเป็นแบบอย่ำงทำงกำรคิดสร้ำงสรรค ์ครูมกัคุน้ชินกบักำรควบคุม ก ำกบั 
และจ ำกดัขอบเขตของเด็กมำกกว่ำกำรใหอิ้สระในกำรแสดงออกทำงควำมคิด อำรมณ์ ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ 
ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส ำคญัของกำรพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค ์แนวทำงกำรพฒันำครูปฐมวยัใหส้ำมำรถจดักิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็ก ไดแ้ก่ 1) กำรสร้ำงทศันคติทำงบวกต่อควำมคิดสร้ำงสรรค์ 2) กำรส่งเสริม 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และ 3) กำรสร้ำงควำมตระหนกัรู้ต่อสุนทรียประสบกำรณ์ 
 
ค ำส ำคัญ: ครู  สร้ำงสรรค ์ นกัสร้ำงสรรคต์วันอ้ย 
 

Abstract 
 Early childhood teachers are key persons for developing children’s creative thinking.  To do that, they 
must understand, value, and support children to deveop their creative thinking through everyday life activities. 
Besides, they need to be creative thinking model. However,  Early childhood teachers, in general, cannot arrange 
art experiences in response to children’s nature and development. This is becasuse they lack expereinces and 
understanding on arranging environment that enhance creative thinking. Also they are not creative thinking models. 
They tend to control and frame children. On the contrary, they do not let children think, feel, or act freely although 
it is the key of creative thinking development. There are 3 guidlines for enhancing early childhood teachers  arrange 
creative thinking activities for children 1) develop teachers’ positive attitude on creative thinking, 2) enhance 
teachers’ self-efficacy and 3) create teachers’ awareness on asthetic experience.  
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บทน ำ 
ควำมคิดสร้ำงสรรคเ์ป็นศกัยภำพของมนุษย ์เป็นเชำวนปั์ญญำในกำรคิดเพ่ือแกปั้ญหำ ซ่ึงเป็นควำมสำมำรถ

ท่ีมีอยูใ่นตวัเด็กตั้งแต่ปฐมวยั  โดยเดก็วยั 4–5 ปี มีศกัยภำพดำ้นกำรคิดสร้ำงสรรคสู์งท่ีสุด (อำรี พนัธ์มณี, 2557; Engels, 
2017) อยำ่งไรกต็ำม ควำมสำมำรถดำ้นน้ีแปรผกผนักบัอำย ุเม่ือเดก็อำยมุำกข้ึนควำมสำมำรถดำ้นน้ีมีแนวโนม้ลดลง 
โดยเด็กวยั 10 ปี มีศักยภำพด้ำนกำรคิดสร้ำงสรรค์ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 30 ผลจำกกำรทดสอบของนำซ่ำ
สนับสนุนควำมคิดท่ีว่ำ ระบบกำรศึกษำเป็นปัจจัยส ำคญัท่ีส่งผลต่อกำรลดลงของควำมคิดสร้ำงสรรค์ในเด็ก 
(Engels, 2017) 

กำรสร้ำงสรรค์ (creativity) กำรคิดสร้ำงสรรค์ หรือกำรคิดเชิงสร้ำงสรรค์ (creative thinking) เป็นค ำท่ี 
นกักำรศึกษำใชส้ลบัไปมำ ภำยใตค้วำมหมำยเหมือนกนั คือ “ควำมสำมำรถในกำรคิดใหม่ท่ีแตกต่ำงจำกเดิม” แต่
ต่ำงบริบทและมุมมอง กล่ำวคือ ควำมคิดสร้ำงสรรค์เป็นกำรมองท่ี “ผลผลิต” ของควำมคิด ในขณะท่ีกำรคิด 
เชิงสร้ำงสรรค ์หรือกำรคิดสร้ำงสรรค ์เป็นกำรมอง “กระบวนกำร” ของควำมคิด (Fumoto, Robson, Greenfield, & 
Hargreaves, 2012) ควำมคิดสร้ำงสรรค์น ำไปสู่กำรผลิตสร้ำงส่ิงใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ทั้งส่วนบุคคลหรือส่วนรวม 
เป็นควำมสำมำรถทำงสติปัญญำในกำรคิด เม่ือมีส่ิงเร้ำกระตุ้นให้เกิดควำมคิดหลำกหลำย สำมำรถมองเห็น
ควำมสมัพนัธ์ของส่ิงต่ำง ๆ และ/หรือสำมำรถคิดคน้ส่ิงประดิษฐแ์ปลกใหม่ วิธีกำรใหม่ ๆ ใหเ้กิดข้ึน รวมถึงวิธีกำร
แกปั้ญหำ ควำมคิดสร้ำงสรรคเ์ก่ียวขอ้งกบัควำมคิดริเร่ิมใหม่ ๆ ควำมคิดคล่องแคล่วรวดเร็ว ควำมคิดยืดหยุ่น และ
ควำมคิดละเอียดลออ เป็นกำรแสดงออกหรือท ำส่ิงใหม่เฉพำะตนท่ีเป็นทั้งกระบวนกำรและผลผลิต และมีคุณค่ำ
ส ำหรับตนเองและผูอ่ื้น (ทวีป อภิสิทธ์ิ,  2559; Mayesky, 2015) เด็กปฐมวยัเรียนรู้ผ่ำนกำรเลียนแบบ ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตัวส่งผลต่อบุคลิกภำพ วิธีคิด ประสบกำรณ์ และพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้นกำรดูแลเมล็ดพนัธ์ุควำมคิด
สร้ำงสรรค์ท่ีมีอยู่แลว้ในตวัเด็กปฐมวยั จ ำเป็นตอ้งอำศยัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรเติบโตของควำมคิดสร้ำงสรรค์  
ทั้งส่ิงแวดลอ้มทำงกำยภำพและจิตวิทยำ ท่ีส ำคญัครูปฐมวยัตอ้งเป็นแบบอย่ำงของควำมสร้ำงสรรคแ์ละเห็นคุณค่ำ
ของควำมคิดสร้ำงสรรคท่ี์เกิดข้ึนในตวัเดก็ (Schirrmacher & Fox, 2011) 

แผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2560 – 2579 ให้ควำมส ำคญัต่อกำรพฒันำประเทศดำ้นทรัพยำกรมนุษย์  
โดยระบุเป็นวิสัยทศัน์ไวว้ำ่ “คนไทยทุกคนไดรั้บกำรศึกษำและเรียนรู้ตลอดชีวิตอยำ่งมีคุณภำพ ด ำรงชีวิตอยำ่งเป็นสุข 
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงและกำรเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” (ส ำนกังำนเลขำธิกำร
สภำกำรศึกษำ, 2560) กำรพฒันำมนุษยใ์หมี้ศกัยภำพและเป็นก ำลงัส ำคญัในกำรพฒันำประเทศ จ ำเป็นตอ้งเร่ิมตั้งแต่
ปฐมวยั เพรำะเป็นรำกฐำนของพฒันำกำรและเป็นจุดเร่ิมตน้ของชีวิต กำรลงทุนในเดก็ปฐมวยัถือวำ่เป็นกำรลงทุนท่ี
คุม้ค่ำท่ีสุด กำรพฒันำคุณภำพเด็กปฐมวยัสำมำรถเพ่ิมศกัยภำพกำรผลิตของประเทศ ในขณะเดียวกนัช่วยลดควำม
เหล่ือมล ้ำทำงเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนขจดัปัญหำอำชญำกรรมและยำเสพติดในอนำคตได ้(วีระชำติ กิเลนทอง, 
2560) เป้ำหมำยกำรพฒันำเด็กปฐมวยัในศตวรรษท่ี 21 คือ กำรปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีส ำคญั 4 ประกำร หรือ 4Cs 
ไดแ้ก่ กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและกำรแกปั้ญหำ (critical thinking and problem solving) กำรสร้ำงสรรค์และ
นวตักรรม (creativity and innovation) กำรส่ือสำร (communication) และกำรร่วมมือรวมพลงั (collaboration) (Mid-
state Early Childhood Direction Center, 2014) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐำนของกำรพฒันำทกัษะดำ้นอ่ืนท่ีจ ำเป็นส ำหรับโลกใน
ศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ กำรรู้เท่ำทนัส่ือ ขอ้มูล และเทคโนโลยี ควำมยืดหยุ่นปรับตวัได ้ภำวะผูน้ ำ กำรริเร่ิม กำรผลิต
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สร้ำง และทกัษะทำงสังคม พลเมืองท่ีมีคุณภำพตอ้งไดรั้บกำรหล่อหลอมทกัษะท่ีจ ำเป็นตั้งแต่ระดบัปฐมวยั จ ำเป็น
อยำ่งยิ่งท่ีกำรศึกษำไทย 4.0 ตอ้งเนน้ใหเ้ดก็เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค ์แลว้จึงท ำใหค้วำมคิดสร้ำงสรรคเ์กิดเป็นผลผลิต 
เด็กตอ้งไดรั้บกำรส่งเสริมคุณลกัษณะกำรคิดวิเครำะห์ เพรำะกำรคิดวิเครำะห์ท ำใหเ้ด็กตั้งขอ้สงสัยต่อส่ิงท่ีเช่ือ แต่
ควำมสำมำรถท่ีอำศยักำรวิเครำะห์โดยไม่ไดส้ร้ำงอะไรข้ึนใหม่จะท ำใหเ้สียโอกำสในอำเซียน ดงันั้นจึงตอ้งส่งเสริม
ใหเ้กิดควำมคิดสร้ำงสรรคค์วบคู่กนัไป  (ไพฑูรย ์สินลำรัตน์, สินธะวำ คำมดิษฐ์, เฉลิมชยั มนูเสวต, วำสนำ วิสฤตำภำ 
และนกัรบ หม่ืนล้ี, 2559) กำรคิดสร้ำงสรรค ์กำรคิดวิเครำะห์ และกำรคิดแกปั้ญหำ เป็นควำมสำมำรถทำงสติปัญญำ 
มีควำมเก่ียวโยงสัมพนัธ์กนัและพฒันำข้ึนตำมวยั ครูตั้งแต่ระดบัปฐมวยัจึงมีบทบำทส ำคญัในกำรจดัสภำพกำรณ์ท่ี
บ่มเพำะควำมคิดสร้ำงสรรค์ในตวัเด็กให้งอกงำม เพ่ือให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์และ
แกปั้ญหำดว้ยกำรสร้ำงนวตักรรมจำกควำมคิดของตนเองได ้
 Pisano (2019) น ำเสนอควำมคิดท่ีน่ำสนใจเก่ียวกับควำมคิดสร้ำงสรรค์และนวตักรรมว่ำ ควำมคิด
สร้ำงสรรค์จ ำเป็นตอ้งมีกำรจดักำรและวินัย (management and discipline) ซ่ึงจะน ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ส่ิงใหม่ 
วฒันธรรมกำรสร้ำงนวตักรรม (innovative culture) จะเกิดข้ึนไดจ้ ำเป็นตอ้งอำศยั 1) ควำมอดทนต่อควำมลม้เหลว 
2) ควำมมุ่งมัน่ตั้งใจในกำรทดลองอย่ำงมีวินยั 3) ควำมปลอดภยัทำงจิตใจ แต่ตรงไปตรงมำในกำรวิพำกษวิ์จำรณ์     
4) กำรร่วมมือรวมพลงัท่ีแต่ละคนมีส ำนึกรับผิดชอบต่อผลของกำรกระท ำของตน และ 5) ควำมเป็นผูน้ ำในแนว
ระนำบ คุณลกัษณะของนกัคิด นกัประดิษฐ์ นกัสร้ำงสรรค ์สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะ 4Cs  ส ำหรับเด็กปฐมวยัใน 
ยุคศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจ ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรบ่มเพำะให้มีคุณสมบติัดงักล่ำว จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีครูปฐมวยัตอ้งเขำ้ใจ 
เห็นคุณค่ำ และส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ฒันำควำมคิดสร้ำงสรรคผ์ำ่นกิจกรรมตำมหลกัสูตรตลอดจนกำรเป็นแบบอยำ่ง
ของกำรคิดสร้ำงสรรค ์(Schirrmacher & Fox, 2011) ดว้ยครูปฐมวยัเปรียบเสมือนแม่คนท่ีสองของเด็ก เป็นบุคคล
ส ำคญัในกำรสร้ำงสัมพนัธภำพท่ีน ำไปสู่ควำมไวว้ำงใจ ซ่ึงเอ้ือใหเ้กิดจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์อยำ่งเป็น
อิสระ  
 

สถำนกำรณ์กำรส่งเสริมควำมคดิสร้ำงสรรค์ในห้องเรียนปฐมวยั 
 ศิลปะเป็นกิจกรรมปลำยเปิดท่ีกระตุ้นควำมสนใจใคร่รู้ของเด็กให้เขำ้ไปส ำรวจ คน้พบ ทดลอง และ
ประดิษฐ์ ซ่ึงเป็นทกัษะส ำคญัของกำรสร้ำงสรรค ์(Mayesky, 2015) กิจกรรมศิลปะท่ีจดัข้ึนตำมหลกัสูตรกำรศึกษำ
ปฐมวยัมีวตัถุประสงค์หลกัเพ่ือส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ก่เด็ก  งำนวิจยัของ ลูกแกว้ มุกดำ (2554) ไดน้ ำเสนอ
ขอ้คน้พบท่ีวำ่ ครูปฐมวยัยงัไม่สำมำรถจดัประสบกำรณ์ศิลปะท่ีตอบสนองต่อธรรมชำติและพฒันำกำรของเดก็ โดย
ขำดกำรสร้ำงแรงบนัดำลใจแก่เด็กในกำรเร่ิมท ำกิจกรรม ครูมกัจดักิจกรรมซ ้ ำเดิม ไม่หลำกหลำย เช่น วำดภำพ 
ระบำยสี ฉีก ปะ ซ่ึงเน้นงำน 2 มิติ และเลือกแสดงผลงำนเฉพำะบำงช้ินงำน แสดงให้เห็นว่ำ แมจ้บกำรศึกษำ
ทำงด้ำนปฐมวยั แต่ยงัไม่สำมำรถจัดประสบกำรณ์ศิลปะท่ีส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์ได้อย่ำงท่ีควรจะเป็น  
ดงัตวัอยำ่งในภำพท่ี 1  
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ภำพที่ 1 ผลงำนศิลปะที่เดก็สร้ำงสรรค์ตำมครูก ำหนด ไม่สะท้อนควำมแตกต่ำงและเอกลกัษณ์ของผลงำนแต่ละช้ิน 
 
 กำรส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคมิ์ใช่เพียงกำรจดัประสบกำรณ์ใหเ้ด็กไดท้ ำศิลปะแต่เพียงอย่ำงเดียว หำก
รวมถึงกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดของเด็กให้มีควำมยืดหยุ่น สำมำรถคิดได้หลำกหลำยทิศทำง  
เพ่ือตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ ปัญหำ หรือเร่ืองรำวต่ำง ๆ ไดอ้ย่ำงกวำ้งขวำงและก่อให้เกิดประโยชน์ (ลกัขณำ 
สริวฒัน์, 2558) งำนวิจยัของสุชำนำฏ ไชยวรรณะ (2559) วิเครำะห์กำรปฏิบติัของครูปฐมวยัในกำรส่งเสริมกำรคิด
สร้ำงสรรคแ์ก่เดก็ ผลกำรวิจยัพบวำ่ ครูปฐมวยัยงัขำดประสบกำรณ์และควำมเขำ้ใจท่ีถกูตอ้งในกำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
ส่งเสริมกำรคิดสร้ำงสรรค ์ตลอดจนกำรเป็นแบบอย่ำงทำงกำรคิดสร้ำงสรรคแ์ก่เด็ก เน่ืองจำกพบพฤติกรรมท่ีครู
ปฐมวยัปฏิบติันอ้ยในกำรส่งเสริมกำรคิดสร้ำงสรรคแ์ก่เด็ก ไดแ้ก่ กำรจดัหำวสัดุอุปกรณ์ท่ีแปลกใหม่ไม่ธรรมดำใน
มุมบทบำทสมมุติ กำรเขำ้ไปชวนเดก็พดูคุยเก่ียวกบัควำมคิดของเด็กเพ่ือช่วยใหเ้ด็กสำมำรถแสดงออกหรือถ่ำยทอด
ควำมคิด กำรยอมรับส่ิงท่ีเด็กท ำผิดพลำดโดยไม่ว่ำกล่ำว กำรจดักิจกรรมปลำยเปิดให้เด็กเป็นผูต้ดัสินใจสร้ำง
ผลงำนตำมควำมคิดและควำมตอ้งกำรของตนเอง โดยปรำศจำกตวัแบบ และกำรเปิดโอกำสให้เด็กแกปั้ญหำท่ี
เกิดข้ึนจำกกำรเล่นดว้ยตนเองโดยไม่เขำ้ไปแทรกแซงหรือช่วยเหลือ  

เม่ือพิจำรณำประเด็นกำรเป็นแบบอย่ำงทำงกำรคิดสร้ำงสรรค์ นอกจำกกำรให้คุณค่ำของควำมคิด
สร้ำงสรรค ์คุณลกัษณะส ำคญัประกำรหน่ึงของครูท่ีพึงกระท ำในกำรส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ก่เด็ก คือ กำรใช้
ค ำถำมปลำยเปิด ขอ้มลูจำกงำนวิจยัของชนำภำ แสงจ ำปำ (2551) พบวำ่ ครูมกัใชค้  ำถำมประเภททบทวนควำมจ ำใน
กำรสนทนำกบัเด็กแทนกำรใช้ค ำถำมปลำยเปิด แสดงให้เห็นว่ำ ครูมกัคุน้ชินกบักำรควบคุม ก ำกบั และจ ำกดั
ขอบเขตของเด็กมำกกว่ำกำรให้อิสระในกำรแสดงออกทำงควำมคิด อำรมณ์ ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ ซ่ึงเป็น
เง่ือนไขส ำคญัประกำรหน่ึงของกำรพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์  

กำรจดัประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ท่ีสนับสนุนให้เด็กได้พฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์และใช้ทกัษะกำรคิด
สร้ำงสรรค์ คือ กำรให้เด็กเป็นผูริ้เร่ิมกำรเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผ่ำนกำรเล่นอิสระในบริบทต่ำง ๆ โดยเฉพำะบทบำท
สมมุติ เป็นกิจกรรมกำรเล่นท่ีเด็กได้พฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์สูงท่ีสุด (Fumoto et al., 2012) แต่ส่ิงท่ีพบใน
ห้องเรียนปฐมวยัในทุกวนัน้ี คือ เด็กถูกจ ำกดัให้เรียนรู้ตำมท่ีครูก ำหนดมำกกว่ำกิจกรรมท่ีเด็กไดริ้เร่ิมเอง และท่ี
ส ำคญัคือ ช่วงเวลำในกำรเล่นอิสระอยำ่งต่อเน่ืองในแต่ละวนันอ้ยกวำ่ 45 นำที นอกจำกน้ีในกิจกรรมสร้ำงสรรค์ซ่ึง
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เป็นหน่ึงในกิจกรรมหลกัตำมหลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยั ท่ีมุ่งเน้นกำรพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์ผ่ำนกำรจดั
ประสบกำรณ์ศิลปะ พบวำ่ เดก็ยงัถกูตีกรอบใหต้อ้งสร้ำงช้ินงำนตำมแบบแผน ซ่ึงลดทอนโอกำสในกำรสร้ำงสรรค์
ของเด็ก ด้วยหัวข้อท่ีถูกก ำหนด วิธีกำรท่ีต้องท ำตำมขั้นตอน ส่ืออุปกรณ์และเวลำท่ีถูกจ ำกัด รวมไปถึงกำร
ประเมินผลท่ีเนน้ควำมสวยงำมตำมควำมคิดและรสนิยมของครูมำกกว่ำกำรใหคุ้ณค่ำท่ีกระบวนกำรสร้ำงผลงำน
โดยควำมสำมำรถท่ีแทจ้ริงของเดก็ 

ในต่ำงประเทศพบปัญหำในลกัษณะเดียวกนั กล่ำวคือ ครูปฐมวยัส่วนหน่ึงของประเทศออสเตรเลียไม่เช่ือ
ในควำมสำมำรถของตนเอง (self-efficacy) ในกำรจดัประสบกำรณ์ศิลปะ แต่รู้สึกมัน่ใจในกำรจดัประสบกำรณ์
คณิตศำสตร์และภำษำมำกกว่ำกำรจดัประสบกำรณ์ศิลปะ ส่งผลให้เด็กขำดโอกำสในกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรท ำงำน
ศิลปะ (Garvis & Pendergast, 2011) และส่งผลต่อโอกำสในกำรพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์ทั้ง ๆ ท่ีปฐมวยัเป็นวยัท่ี
มีศกัยภำพของจินตนำกำรและกำรคิดสร้ำงสรรคสู์งท่ีสุด  

ครูปฐมวยัเป็นบุคคลส ำคญัต่อกำรส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคข์องเด็กปฐมวยั จ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีครูตอ้งมี
ทัศนคติทำงบวกต่อควำมคิดสร้ำงสรรค์ และมีควำมมัน่ใจในทักษะพ้ืนฐำนของตนเอง เช่น ทักษะในกำรใช้
เทคโนโลยีเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรน ำเสนอควำมคิดสร้ำงสรรคข์องเด็ก โดยอุปสรรคท่ีสกดักั้นโอกำสใน
กำรส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค ์คือ วฒันธรรมของโรงเรียน เช่น ไม่มีกำรแบ่งปันควำมคิดเห็นร่วมกนั มีขอ้จ ำกดั
เร่ืองเวลำ หลกัสูตรมิไดบู้รณำกำรหรือให้คุณค่ำกบัควำมคิดสร้ำงสรรค์ รวมทั้งส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีมีขอ้จ ำกดั 
ข้อมูลจำกงำนวิจัย พบว่ำ ครูขำดเพ่ือนหรือบุคคลภำยนอกท่ีมีควำมรู้ในกำรสนับสนุนให้เด็กเกิดควำมคิด
สร้ำงสรรค์ (Davies, Jinda-Snape, Digby, Howe, Collier, & Hay, 2014) นอกจำกน้ียงัพบว่ำ กำรสอนในปัจจุบนั 
ถกูก ำหนดโดยหลกัสูตรซ่ึงมีควำมตำยตวั ส่งผลใหค้รูขำดอิสระในกำรบูรณำกำรศิลปะแขนงต่ำง ๆ รวมทั้งสุนทรีย-
ประสบกำรณ์สู่กำรสอน ในขณะท่ีกำรเป็นครูท่ีสร้ำงสรรค์ คือ ควำมเป็นมืออำชีพ มีควำมเช่ือมัน่ในพลงัของ 
กำรเรียนรู้เชิงรุก รู้ว่ำอะไรคือจุดแข็งหรือจุดอ่อนของเด็ก สำมำรถตดัสินใจไดอ้ย่ำงอิสระในกำรจดัประสบกำรณ์
เรียนรู้เพ่ือใหเ้ด็กบรรลุเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้(Kong, 2011) ครูจึงตอ้งกำ้วขำ้มขอ้จ ำกดัต่ำง ๆ พฒันำตนเองให้มีควำมรู้
ควำมสำมำรถในกำรจดัประสบกำรณ์เรียนรู้และมีทศันคติทำงบวกต่อควำมคิดสร้ำงสรรค์ เพ่ือให้เด็กไดรั้บกำร
พฒันำด้ำนสุนทรียประสบกำรณ์และควำมคิดสร้ำงสรรค์ในวยัท่ีเหมำะสม ครูปฐมวยัเปรียบเสมือนศิลปิน 
ผูส้ร้ำงสรรคป์ระสบกำรณ์เรียนรู้และสัมพนัธภำพท่ีอบอุ่น ไวว้ำงใจ และเก้ือกูลแก่เด็ก เพ่ือให้เด็กเกิดควำมรู้สึก
มัน่ใจและปลอดภยัท่ีจะเปิดรับ ส ำรวจ ทดลอง สืบคน้ ส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัโดยใชป้ระสำทสัมผสัทุกช่องทำงในกำร
เรียนรู้ อนัจะน ำมำซ่ึงกำรเติบโตของจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค ์

ครูปฐมวยัเป็นบุคคลท่ีมีควำมใกลชิ้ดกบัเด็กมำกท่ีสุด มีบทบำทส ำคญัในกำรจดัสภำพกำรณ์ท่ีเอ้ือต่อกำร
พฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็ก ครูตอ้งสนบัสนุนให้เด็กได้เล่นอิสระ ซ่ึงเด็กจะไดส้ร้ำง คน้พบ ส ำรวจ และ
จินตนำกำร ภำยใต้สภำพแวดล้อมท่ีปลอดภัยทั้ งทำงกำยภำพและจิตใจ เป็นแบบอย่ำงของกำรใช้ควำมคิด
สร้ำงสรรค์ในชีวิตประจ ำวนั ในขณะเดียวกนัตอ้งเปิดรับ รับฟัง และไม่ยึดติดกบัควำมถูกตอ้งตำมมองมุมหรือ
ควำมคิดของตน หำกเปิดใจยอมรับควำมผิดพลำดท่ีอำจเกิดข้ึน เป็นตวัอย่ำงของพฤติกรรมท่ีตอ้งกำรให้เด็กเป็น  
ช่ืนชมเม่ือเด็กคิดสร้ำงสรรค์ คิดแตกต่ำงหรือคิดแหวกแนว สนับสนุนให้เด็กไดท้ ำงำนร่วมกบัเพ่ือนเป็นกลุ่ม 
(Edgar, Faulkner, Franklin, Knoblach, & Margan, 2008) รวมทั้งใชค้  ำถำมระดบัสูงท่ีหลำกหลำยเพ่ือให้เด็กฝึกฝน
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ทักษะกำรคิด จินตนำกำรถึงควำมเป็นไปได้ของค ำตอบท่ีมำกกว่ำหน่ึงค ำตอบ ควำมคิดยืดหยุ่น ควำมคิด
ละเอียดลออ ควำมคิดคล่องแคล่ว และควำมคิดริเร่ิม เกิดข้ึนได้จำกกำรท่ีครูเลือกใช้ค ำถำมท่ีถูกต้องกับเด็ก 
(พิมลวรรณ์ จิตโตภำษ และวรวรรณ เหมชะญำติ, 2557) ท่ีส ำคญัคือ กำรตระหนกัรู้ในตนเองและพยำยำมพฒันำ
ตนเองใหเ้ป็นครูผูส้ร้ำงสรรคท่ี์สำมำรถบูรณำกำรประสบกำรณ์ศิลปะแขนงต่ำง ๆ รวมทั้งสุนทรียประสบกำรณ์ให้
เกิดข้ึนในหอ้งเรียนไดอ้ยำ่งสอดคลอ้งลงตวั 
 

แนวทำงกำรพฒันำครูให้เป็นผู้สอนทีส่ร้ำงสรรค์ 
 กำรพฒันำเด็กปฐมวยัให้มีควำมคิดสร้ำงสรรค์เป็นเป้ำหมำยส ำคญัประกำรหน่ึงเพ่ือตอบโจทย์แผนกำร
พฒันำประเทศดำ้นทรัพยำกรมนุษย ์ดว้ยธรรมชำติของเดก็วยัน้ีท่ีเรียนรู้จำกกำรเลียนแบบ กำรเล่น กำรลงมือกระท ำ
โดยใชป้ระสำทสมัผสั เดก็เปิดรับส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัดว้ยควำมสนใจใคร่รู้ อยำกรู้อยำกทดลอง ครูปฐมวยัจึงมีบทบำท
ส ำคญัในกำรจดัส่ิงแวดลอ้มและประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ท่ีส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ก่เดก็ ซ่ึงควำมคิดควำมเช่ือ
ของครูส่งผลต่อกำรปฏิบติั ดงันั้นกำรพฒันำครูใหต้ระหนกัและเห็นคุณค่ำของควำมคิดสร้ำงสรรคจึ์งเป็นจุดเร่ิมตน้
ของกำรกำ้วไปสู่กำรเป็นผูส้อนท่ีสร้ำงสรรค ์ผูเ้ขียนศึกษำเอกสำรและงำนวิจยั โดยรวบรวมและสรุปแนวทำงกำร
พฒันำครูใหส้ำมำรถจดัประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ท่ีส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ก่เดก็ ดงัต่อไปน้ี 

1. กำรสร้ำงทัศนคตทิำงบวกต่อควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
 ครูท่ีช่ืนชอบกำรสร้ำงสรรค์จะให้คุณค่ำกบัควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็ก และเป็นแบบอย่ำงทำง

ควำมคิดสร้ำงสรรค์ไดเ้ป็นอย่ำงดี ครูประเภทน้ีจะสนบัสนุนใหเ้ด็กบ่มเพำะเมลด็พนัธ์ุของควำมคิดสร้ำงสรรค์ซ่ึง 
มีอยู่แลว้ในตวัให้เจริญงอกงำม (Mayesky, 2015) ทศันคติทำงบวกต่อควำมคิดสร้ำงสรรค์ของครูย่อมน ำมำซ่ึง 
กำรเห็นคุณค่ำและควำมพยำยำมในกำรจัดประสบกำรณ์ท่ีเด็กได้พัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ ดังนั้นจึงต้อง
ปรับเปล่ียนมุมมองใหค้รูเปิดใจและเห็นคุณค่ำของศิลปะ โดยสนบัสนุนใหค้รูมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบั
กำรจดัประสบกำรณ์ศิลปะ เม่ือรู้และเขำ้ใจจึงเกิดควำมตระหนักในคุณค่ำและควำมส ำคญั แลว้จึงน ำไปสู่กำร
ถ่ำยทอดหรือจดัโอกำสให้เด็กไดแ้สดงออกอย่ำงสร้ำงสรรค์ วิธีกำรท่ีพฒันำควำมรู้ควำมเขำ้ใจ ไดแ้ก่ กำรฟัง
บรรยำย กำรเขำ้รับกำรอบรม กำรสะทอ้นควำมคิด กำรใหผ้ลยอ้นกลบั และสุนทรียสนทนำ 

 นอกจำกน้ีกำรจดัโอกำสให้ครูไดมี้ประสบกำรณ์ตรงกบักิจกรรมท่ีกระตุน้ควำมคิดสร้ำงสรรค ์ได ้
ลงมือสร้ำงสรรคผ์ลงำนศิลปะดว้ยตนเอง ท ำใหค้รูเกิดควำมมัน่ใจในกำรคิดสร้ำงสรรคแ์ละรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองมำกข้ึน อนัจะน ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม กำรท ำงำนแบบร่วมมือรวมพลงั รวมทั้งกำรสะทอ้น
ควำมคิดระหว่ำงเพ่ือนร่วมงำนหรือบุคคลภำยนอกเป็นอีกแนวทำงหน่ึงในกำรช่วยครูให้มีควำมเช่ือมั่นใน
ควำมส ำคญัของศิลปะและมัน่ใจในควำมสำมำรถของตนในกำรจดัประสบกำรณ์ท่ีส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ก่
เดก็ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ (Davies et al., 2014) ทั้งน้ีควรจดัรำยวิชำใหนิ้สิตนกัศึกษำครูปฐมวยั ไดมี้โอกำสเรียนรู้
และมีประสบกำรณ์ตรงในกำรท ำงำนศิลปะ รวมทั้งกำรสะทอ้นประสบกำรณ์เรียนรู้คู่กบักำรเรียนรู้สำระตำม
ศำสตร์ เพ่ือใช้ศิลปะเป็นเคร่ืองมือในกำรพฒันำตนเองทำงวิชำชีพ อนัน ำไปสู่ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์
แผนกำรสอนและควำมมัน่ใจกำรในจดัประสบกำรณ์ท่ีบูรณำกำรควำมคิดสร้ำงสรรค์และศิลปะกบัศำสตร์อ่ืน ๆ 
(Chen, 2014; Lim, 2005) ดงัตวัอย่ำงในภำพท่ี 2 และ 3 นิสิตชั้นปีท่ี 2 สร้ำงสรรคผ์ลงำนศิลปะโดยใชก้ระบวนกำร 
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I-design ในรำยวิชำศิลปะ ดนตรี และกำรเคล่ือนไหวส ำหรับเด็กปฐมวยั เพ่ือให้มีประสบกำรณ์ตรงในกำรท ำ
กิจกรรมท่ีกระตุน้ควำมคิดสร้ำงสรรค ์ผ่ำนกำรเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ กำรสร้ำงแรงบนัดำจใจ กำรออกแบบร่ำง 
กำรสร้ำงผลงำน และกำรร้อยเรียงงำนศิลป์ (วำทินี บรรจง, 2561) 

 
2. กำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเป็นปัจจยัส ำคญัในกำรประสบควำมส ำเร็จ Bandura (1997) กล่ำว

ว่ำ บุคคลท่ีรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสูงเป็นบุคคลท่ีประสบควำมส ำเร็จ เน่ืองจำกมีควำมกลำ้เผชิญหน้ำต่อ
ปัญหำต่ำง ๆ ไม่กลวัควำมลม้เหลว หรือแมเ้ผชิญกบัส่ิงท่ียำกก็จะมีควำมมำนะพยำยำมท ำให้ส ำเร็จ โดยมีควำม
คำดหวงัถึงผลส ำเร็จท่ีจะเกิดข้ึนสูง ส่วนบุคคลท่ีรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต ่ำ มกัพยำยำมหลีกเล่ียงต่อกำรเผชิญ
ปัญหำ ขำดควำมมัน่ใจว่ำตนเองจะท ำส่ิงนั้น ๆ ไดส้ ำเร็จ คิดว่ำส่ิงท่ีตนตอ้งท ำนั้นยำก และมีควำมคำดหวงัเก่ียวกบั
ผลท่ีจะเกิดข้ึนต ่ำหรือปำนกลำง ท ำให้ขำดควำมพยำยำมในกำรท ำส่ิงต่ำง ๆ ให้บรรลุเป้ำหมำยตำมท่ีคำดหวงัไว ้ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองจึงเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีท ำใหม้นุษยเ์กิดสมรรถนะในกำรท ำงำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ 
ซ่ึงตอ้งอำศยัทั้งทกัษะและควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเอง  

 ครูท่ีรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองจะมีสุขภำพจิตท่ีดี และมีประสิทธิภำพมำกกว่ำครูท่ีสงสัยใน
ควำมสำมำรถของตน กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสำมำรถท ำนำยควำมพยำยำมในกำรท ำส่ิงต่ำง ๆ  สำมำรถ
เผชิญหนำ้กบัอุปสรรค และสร้ำงแรงจูงใจส ำหรับตนเองได ้(Morris, 2017) ดงันั้นเม่ือครูรับรู้ว่ำตนเองสำมำรถ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ได ้ก็จะมีแรงจูงใจในกำรจดัประสบกำรณ์ท่ีส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์
ให้กบัเด็ก และเม่ือครูเช่ือในควำมสำมำรถของตนเองในกำรจดัประสบกำรณ์ศิลปะย่อมน ำมำซ่ึงควำมสุข ควำม
สบำยใจ และพลงังำนบวก ในกำรพยำยำมคน้หำส่ิงใหม่เพ่ือจดัประสบกำรณ์ท่ีส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์ให้กบั
เด็ก (Garvis & Pendergast, 2011) อย่ำงไรก็ตำม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองของครูข้ึนอยู่กับกำรได้รับ 
กำรสนบัสนุน โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในช่วงแรกของชีวิตกำรเป็นครู หำกไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะน ำมำ

  
ภำพที่ 2 นิสิตสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะในรำยวชิำ 
ศิลปะ ดนตรี และกำรเคลื่อนไหวส ำหรับเด็ก
ปฐมวยั โดยใช้กระบวนกำร I-design 

ภำพที่ 3 นิสิตน ำเสนอผลงำนสร้ำงสรรค์จำกกระบวนกำร  
I-design โดยประดิษฐ์เคร่ืองประดับ ได้แก่ แหวน ก ำไล 
สร้อยคอ มงกฎุ จำกเทคนิคกำรร้อย กำรตดิ กำรระบำยสี 
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ซ่ึงควำมคงอยู่ของกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน ดงันั้นโรงเรียนจึงควรสนบัสนุนครูใหม่ท่ีเพ่ิงเขำ้สู่วิชำชีพครูใหมี้
ควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเอง คน้หำแนวทำงและพฒันำตนเองอย่ำงต่อเน่ือง โดยเฉพำะในช่วงปีแรก
ของกำรท ำงำน (Hoy & Spero, 2005)  

 แนวทำงกำรสนบัสนุนครูใหม่ของสหรัฐอเมริกำ ประกอบดว้ยกิจกรรมหลำกหลำยในกำรพฒันำ
วิชำชีพครู ไดแ้ก่  กำรปฐมนิเทศ กำรพฒันำควำมเป็นมืออำชีพ กำรช้ีแนะ และกำรจดัตั้งกลุ่มเพ่ือนช่วยสนับสนุน 
ซ่ึงครูท่ีมีประสบกำรณ์นอ้ยกว่ำ 5 ปี กล่ำวว่ำ ควรให้ครูใหม่ไดรั้บค ำแนะน ำจำกผูช้ี้แนะท่ีมีคุณภำพและสอนใน
ระดับชั้ นเดียวกัน ผู ้ช้ีแนะไม่ควรตัดสิน แต่ควรให้กำรช้ีแนะท่ีช่วยให้พัฒนำข้ึน โดยผู ้ช้ีแนะควรดูแล 
ครูใหม่อย่ำงมืออำชีพ และประชุมร่วมกนัเป็นประจ ำระหว่ำงครูใหม่และกลุ่มท่ีช่วยสนบัสนุน เพ่ือพูดคุยเก่ียวกบั
ประเดน็ปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำกกำรสอน ซ่ึงช่วยใหค้รูใหม่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำเหล่ำนั้นได ้(Howard, 2016)     

 งำนวิจยัของ Byrge and Tang (2015) แสดงใหเ้ห็นว่ำ สำมำรถเพ่ิมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
ดำ้นกำรคิดสร้ำงสรรคไ์ดด้ว้ยกำรอบรมท่ีเรียกวำ่ “Embodied creativity training” ซ่ึงเป็นกำรจดัอบรมเชิงปฏิบติักำร
แก่พนกังำนฝึกหัดจ ำนวน 180 คน เป็นเวลำ 9 สัปดำห์ ผลกำรวิจยัพบว่ำ พนกังำนมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง
ด้ำนกำรคิดสร้ำงสรรค์สูงข้ึน และสำมำรถสร้ำงผลงำนท่ีมีควำมสร้ำงสรรค์ได้ดีข้ึน กระบวนกำรฝึกอบรม
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) กำรน ำเขำ้สู่กำรอบรม เป็นกำรเตรียมควำมพร้อมแก่ผูเ้ขำ้อบรมดว้ยกำรใหค้วำมรู้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรฝึกฝนควำมคิดสร้ำงสรรค์  2) กำรฝึกควำมคิดสร้ำงสรรค์ เป็นกำรฝึกให้ใชจิ้นตนำกำรและใช้
ควำมคิดอย่ำงหลำกหลำยเพ่ือแก้ปัญหำตำมบทบำทและสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 3) กำรฝึกปฏิบัติ เป็นกำรจัด
ประสบกำรณ์ใหผู้เ้ขำ้อบรมไดท้ ำงำนร่วมกนัตำมกระบวนกำรสร้ำงสรรคอ์ย่ำงเขม้ขน้ เพ่ือแกไ้ขปัญหำท่ีซบัซ้อน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรจดักำรในธุรกิจ 4) กำรจดังำนนกัลงทุนทำงกำรเงิน ผูเ้ขำ้อบรมจะไดน้ ำเสนอควำมคิดทำงธุรกิจ
ของตนเอง ควำมคิดท่ีดีท่ีสุดจะได้รับรำงวลัชนะเลิศ และ 5) กำรสะท้อนคิด เพ่ือให้เกิดกำรพฒันำควำมคิด
สร้ำงสรรค์ทั้งในระยะสั้นและระยะยำว ผลจำกกำรสัมภำษณ์พนักงำน พบว่ำ พนักงำนเปิดใจยอมรับมำกข้ึน  
มีควำมสำมำรถในกำรสร้ำงควำมคิดใหม่ ๆ มีควำมสนใจใคร่รู้ มีควำมตระหนกัในกำรคิดสร้ำงสรรค ์และมีทศันคติ
ท่ีดี แนวทำงดงักล่ำวสำมำรถน ำมำประยุกต์เขำ้กบับริบททำงกำรศึกษำเพ่ือเสริมสร้ำงกำรรับรู้ควำมสำมำรถดำ้น 
กำรคิดสร้ำงสรรคแ์ก่ครูปฐมวยั หำกครูไดฝึ้กฝนกำรใชจิ้นตนำกำรและกำรคิดอย่ำงหลำกหลำยในกำรแกปั้ญหำ  
ย่อมน ำไปสู่กำรเห็นคุณค่ำของกำรคิดสร้ำงสรรค ์และกำรรับรู้ในควำมสำมำรถและคุณค่ำแห่งตน สอดคลอ้งกบั 
Kemple and Lee (2014) ท่ีกล่ำววำ่ ครูท่ีมีประสบกำรณ์ดำ้นกำรคิดสร้ำงสรรคแ์ละมีคุณลกัษณะท่ีเปิดรับประสบกำรณ์
ใหม่ ๆ มีแนวโนม้ท่ีจะออกแบบกำรสอนท่ีส่งเสริมกำรคิดสร้ำงสรรคแ์ก่เดก็ 

3. กำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ต่อสุนทรียประสบกำรณ์ 
แนวทำงหน่ึงท่ีช่วยพฒันำครู คือ กำรสร้ำงควำมตระหนกัรู้ดำ้นสุนทรียประสบกำรณ์ ดว้ยสุนทรีย-

ประสบกำรณ์เก่ียวขอ้งกบัควำมงำม เป็นควำมซำบซ้ึงในคุณค่ำของควำมงำมทั้งจำกธรรมชำติ และศิลปะ (บุษบง 
ตนัติวงศ ์และศศิลกัษณ์ ขยนักิจ, 2551) เม่ือเป็นประสบกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะ ย่อมน ำไปสู่ควำมคิดสร้ำงสรรค ์
เพรำะกำรท ำงำนศิลปะเปรียบเสมือนกำรเดินทำงท่ีไม่สำมำรถคำดเดำได้ว่ำจะพบกับส่ิงใดระหว่ำงทำง  
เป็นประสบกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั “สร้ำงใหม่” (“Re” factor) ไดแ้ก่ คิดใหม่ พิจำรณำใหม่ สลบัสับเปล่ียน  
ท ำใหล้ะเอียด ท ำใหม้ัน่ใจ ท ำกระบวนกำรใหม่ เขียนใหม่ และปรับมโนทศันใ์หม่  (Edward, 2006) 
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Khayankij (2019) ท ำวิจยัโดยน ำจิตตปัญญำศึกษำมำใชใ้นกำรส่งเสริมกำรตระหนักรู้ดำ้นสุนทรีย-
ประสบกำรณ์ส ำหรับนิสิต ชั้นปีท่ี 2 สำขำวิชำกำรศึกษำปฐมวยั พบวำ่ ครูปฐมวยัทั้งประจ ำกำรและก่อนประจ ำกำร
ควรไดรั้บกำรส่งเสริมให้ตระหนกัรู้ต่อสุนทรียประสบกำรณ์ ผ่ำนบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย เปิดกวำ้งทำงควำมคิด 
และกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีไดล้งมือกระท ำ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนกำรเรียนรู้ ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 สร้ำงควำมผ่อนคลำย 
โดยกำรจดัห้องเรียนให้สวยงำมและส ำรวจสภำวะควำมพร้อมของใจในกำรเรียนรู้ ขั้นท่ี 2 เรียนรู้ผ่ำนกำรปฏิบติั
ตำมแนวจิตตปัญญำ เป็นกำรเรียนรู้มโนทศันท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสุนทรียประสบกำรณ์ผำ่นกำรทบทวนควำมรู้เดิม กำรท ำ
กิจกรรมศิลปะท่ีหลำกหลำยและกำรสะทอ้นกำรเรียนรู้ และขั้นท่ี 3 กำรเขียนบนัทึกสะทอ้นกำรเรียนรู้ เป็นกำร 
ตกผลึกประสบกำรณ์เรียนรู้ผ่ำนกำรเขียนหรือกำรวำดรูป (ดงัภำพท่ี 4) โดยประสบกำรณ์ระหว่ำงกำรเรียนรู้ 
ในรำยวิชำ คือ กำรออกแบบแผนพฒันำตนเองดำ้นสุนทรียประสบกำรณ์ นิสิตปฏิบติักิจกรรมท่ีพฒันำมิติดำ้นใน 
คือ ควำมคิด อำรมณ์ ควำมรู้สึก อย่ำงสม ่ำเสมอ ตลอด 4 สัปดำห์ ไดแ้ก่ กำรรดน ้ำและดูแลตน้ไม ้กำรฟังเพลงบรรเลง 
กำรสเกต็ภำพ กำรระบำยสี กำรเล่นโยคะ และกำรสวดมนตท์ ำสมำธิ 

ผลท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ ทศันคติต่อเด็ก คือ กำรเปิดรับฟังควำมคิดเห็นของเด็ก เคำรพและช่ืนชมในคุณค่ำ
ของเดก็แต่ละคน ทศันคติต่อตนเอง คือ กำรตระหนกัในควำมงำม กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจ ำวนั เช่น 
ควำมนุ่มนวล น ้ำเสียง กำรใส่ใจในควำมงำมรอบตวั และทศันคติต่อสุนทรียประสบกำรณ์ คือ ควำมรู้ควำมเขำ้ใจใน
กำรจดักิจกรรมกบัเด็ก และตระหนักว่ำสุนทรียประสบกำรณ์เป็นองค์ประกอบส ำคญัในกำรพฒันำเด็กปฐมวยั 
กล่ำวไดว้่ำกำรจดัให้ครูไดรั้บสุนทรียประสบกำรณ์จะท ำให้ครูมีประสบกำรณ์ในกำรพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์
ของตนเอง และสำมำรถถ่ำยทอดประสบกำรณ์ตรงเพ่ือน ำมำออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์
ให้กับเด็กได้ สอดคลอ้งกับท่ี Schleder and Stoltz (2014) กล่ำวว่ำ กิจกรรมศิลปะเป็นเคร่ืองมือส ำคัญมำกใน 
กำรพฒันำมนุษยใ์หส้ำมำรถบรรลุศกัยภำพ กำรตระหนกัรู้ และอิสรภำพ 

 

  
ภำพที่ 4 บันทึกสะท้อนกำรเรียนรู้และแผนพฒันำสุนทรียประสบกำรณ์รำยบุคคล 
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กำรบ่มเพำะศกัยภำพของกำรคิดสร้ำงสรรค์ในตัวเด็กปฐมวยัให้คงอยู่และงอกงำมตำมวยัได้นั้น 
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีครูตอ้งเป็นผูใ้ห้คุณค่ำกบักำรคิดสร้ำงสรรค์ โดยครูตอ้งพฒันำตนเองให้สำมำรถจดักำรเรียนรู้ท่ี
สร้ำงสรรคไ์ด ้กำรปรับเปล่ียนควำมคิดของครูใหมี้ทศันคติทำงบวกต่อควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองว่ำ สำมำรถพฒันำตนไปสู่กำรสอนท่ีดีกว่ำเดิมได ้และกำรตระหนักรู้ต่อสุนทรียประสบกำรณ์เป็น
แนวทำงท่ีพฒันำควำมสำมำรถในกำรสอนอยำ่งสร้ำงสรรคใ์หแ้ก่ครูปฐมวยัได ้โดยครูไดล้งมือกระท ำผำ่นสุนทรีย-
ประสบกำรณ์และประสบกำรณ์ทำงศิลปะท่ีหลำกหลำย ดว้ยศิลปะถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในกำรพฒันำศกัยภำพของ
มนุษย ์รวมทั้งกำรสะทอ้นควำมคิดเพ่ือสร้ำงควำมหมำยต่อประสบกำรณ์นั้น ๆ ภำยใตบ้รรยำกำศท่ีผ่อนคลำย  
เปิดกวำ้งทำงควำมคิด ไม่ตดัสิน ในขณะเดียวกนัเช้ือเชิญให้กลำ้ลงมือกระท ำในส่ิงท่ีไม่คุ ้นเคย แมว้่ำเด็กเป็น 
นักสร้ำงสรรค์และปรมำจำรยด์ำ้นกำรเล่น แต่ยงัตอ้งกำรครูเพ่ือช่วยในกำรพฒันำควำมคิดและท ำให้ควำมคิด
กระจ่ำงชัด น ำไปสู่กำรตระหนักในควำมแตกต่ำง หลำกหลำย และควำมเหมือนของปรำกฏกำรณ์ทำงศิลปะ 
(Samuelsson, Carlsson, Olsson, Pramling, & Wallerstedt, 2009) 
 

บทสรุป 
 บริบทท่ีส่งเสริมกำรคิดสร้ำงสรรคข์องเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ สภำพแวดลอ้มท่ีสร้ำงสรรค์ ประกอบดว้ย ส่ือ 
อุปกรณ์ปลำยเปิด กิจกรรมท่ีเด็กไดเ้ลือกหรือริเร่ิมเอง กำรใหเ้วลำและพ้ืนท่ีในกำรเล่น  หลกัสูตรท่ีสร้ำงสรรค ์คือ 
หลกัสูตรท่ีบูรณำกำรและให้คุณค่ำของกำรคิดสร้ำงสรรค์ในทุกกิจกรรม  และครูผูส้ร้ำงสรรค์ ประกอบดว้ย  
กำรเป็นแบบอยำ่งของกำรคิดสร้ำงสรรค ์กำรใชค้  ำถำมปลำยเปิด กำรสร้ำงสมัพนัธภำพท่ีอบอุ่น อ่อนโยน ไวว้ำงใจ 
กำรให้คุณค่ำกับควำมคิดสร้ำงสรรค์ โดยครูปฐมวยัเป็นบุคคลส ำคัญในกำรส่งเสริมเมล็ดพนัธ์ุของควำมคิด
สร้ำงสรรคท่ี์มีอยู่แลว้ในตวัเด็กใหง้อกงำม โดยเฉพำะในวยั 4-5 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีศกัยภำพในกำรคิดสร้ำงสรรค์สูง
ท่ีสุด เรียกไดว้ำ่ เดก็เป็นศิลปินโดยก ำเนิด 
 ควำมคิดสร้ำงสรรค์เป็นศักยภำพท่ีมีอยู่ในตัวเด็กทุกคน เด็กควรไดรั้บโอกำสในกำรพฒันำควำมคิด
สร้ำงสรรค์ให้งอกงำม ครูเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดกบัเด็กและมีส่วนส ำคญัอย่ำงมำกท่ีจะช่วยให้เด็กมีควำมคิดสร้ำงสรรค์
สูงข้ึน และคงอยู่โดยไม่ลดไปตำมวยั  แนวทำงกำรพฒันำครูให้เป็นผูส้อนท่ีสร้ำงสรรค์เพ่ือส่งเสริมควำมคิด
สร้ำงสรรคแ์ก่เดก็ ไดแ้ก่ 1) กำรสร้ำงทศันคติทำงบวกต่อควำมคิดสร้ำงสรรค ์ครูตอ้งปรับเปล่ียนมุมมองเพ่ือเปิดใจ
และเห็นคุณค่ำของศิลปะ โดยสนบัสนุนให้ครูมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบักำรจดัประสบกำรณ์ศิลปะ      
2) กำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เม่ือครูรับรู้วำ่ตนเองสำมำรถส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์
ได ้กจ็ะมีแรงจูงใจในกำรสอนท่ีส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคใ์หก้บัเดก็ กำรฝึกอบรมตำมกระบวนกำรท่ีถกูออกแบบ
มำให้ครูไดเ้รียนรู้กำรคิดสร้ำงสรรค์อำจเป็นแนวทำงหน่ึงในกำรพฒันำครูให้เช่ือมัน่ในตนเองเพ่ือสอนเด็กให้มี
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ได ้3) กำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ต่อสุนทรียประสบกำรณ์ เม่ือครูไดส้ัมผสัประสบกำรณ์ท่ี
เก่ียวข้องกับธรรมชำติ ควำมงำม และศิลปะย่อมน ำไปสู่ควำมเบิกบำน ผ่อนคลำย และเป็นอิสระ ซ่ึงเป็น
ประสบกำรณ์ของควำมล่ืนไหล (flow) อนัน ำไปสู่ศกัยภำพสูงสุดของกำรปฏิบติัและควำมคิดสร้ำงสรรค์ เม่ือครู
ตระหนกัและเห็นคุณค่ำของควำมคิดสร้ำงสรรค ์ย่อมน ำมำซ่ึงกำรจดัโอกำสและประสบกำรณ์ในท ำนองเดียวกนั
เพ่ือใหเ้ดก็ไดเ้ขำ้ถึงศกัยภำพและควำมคิดสร้ำงสรรคข์องตน 
 สถำบนัผลิตครูปฐมวยัควรบรรจุรำยวิชำท่ีเตรียมนิสิตนักศึกษำครูให้มีประสบกำรณ์ตรงกบัสุนทรีย-
ประสบกำรณ์และประสบกำรณ์ท ำงำนศิลปะท่ีหลำกหลำย โดยใชศิ้ลปะเป็นเคร่ืองมือในกำรพฒันำตนเองภำยใน
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ให้มีควำมเขำ้ใจ ตระหนกัรู้ และเห็นคุณค่ำของควำมคิดสร้ำงสรรค์ ซ่ึงเป็นหน่ึงในกำรคิดท่ีส ำคญัของกำรเป็น 
นกัสร้ำงสรรค ์นกัประดิษฐ์ และนกัพฒันำ น ำไปสู่กำรเติบโตทำงวิชำชีพของกำรเป็นครูผูส้ร้ำงสรรค์ ผูท่ี้มีอิสระ
ทำงควำมคิด มีควำมสำมำรถในกำรบูรณำกำรศิลปะแขนงต่ำง ๆ รวมทั้งสุนทรียประสบกำรณ์สู่กำรสอน เพ่ือ
สร้ำงสรรคป์ระสบกำรณ์เรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรจ ำเป็นของเด็กแต่ละคน เสริมจุดแขง็ กำ้วขำ้มขอ้จ ำกดั 
เพ่ือใหเ้ดก็ไดรั้บกำรพฒันำอยำ่งเตม็ศกัยภำพและบรรลุเป้ำหมำยของกำรสอนท่ีตั้งไว ้
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