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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสร้างสรรคร์ะหว่างก่อนเรียนและ      
หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  และ2) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้าผึ้ง ในพระอุปถมัภ์ฯ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 38 คน 
ไดม้าโดยการเลือกแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  แบบทดสอบ
ความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์ และแบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัปรากฏว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  1) มีความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ 2) มีเจตคติต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในระดบัมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT    ความสามารถในการเขียนสร้างสรรค ์
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the creative writing ability of Mathayom Suksa 4 students before 
and after learning through 4 MAT learning model; and 2) to study the attitude of learning through 4 MAT learning model 
of Mathayom Suksa 4 students.  The research sample included 38 Mathayom Suksa 4 at Sainampeung under the Royal 
Patronange school during the second semester of the 2016 academic year, obtained by cluster random sampling. The 
employed research instruments included a learning management plan using 4 MAT learning model; a creative writing ability 
test form; and an attitude test of a learning management plan using 4 MAT learning model.  The data were statistically 
analyzed using the mean, standard deviation, and t-test. Research findings shown that Mathayom Suksa 4 students who had 
learnt through 4 MAT learning model were as follows: 1) had the creative writing ability after learning higher than before 
learning significantly at the .05 level; and  2) had the attitude of learning through 4 MAT learning model at the highest level. 
 
Keywords: 4 MAT learning model, Creative writing ability 

 

บทน า 
 การติดต่อส่ือสารในปัจจุบนัมีหลายรูปแบบ  การเขียนเป็นวิธีการถ่ายทอดความคิดท่ีใชใ้นการส่ือสารมากท่ีสุด 
การเขียนยงัเป็นทกัษะการใช้ภาษาท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการฟังและการพูด จุดมุ่งหมายของการเขียน คือ การ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด และประสบการณ์ต่างๆ ของผูเ้ขียนเพ่ือส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้รงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ ดงัท่ี
อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2554, น.3-4) กล่าววา่การเขียนเป็นส่ิงส าคญัในการส่ือสาร เป็นการใชท้กัษะซ่ึงตอ้งอาศยัการน าถอ้ยค า
และความรู้จากประสบการณ์มาเรียบเรียงล าดับของความคิดให้ต่อเน่ืองกัน การเขียนจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีแสดงถึง
พฤติกรรมการสร้างสรรคข์องผูเ้ขียนดว้ย ถวลัย ์มาศจรัส (2550, น.3) กล่าววา่ พ้ืนฐานส าคญัของการส่ือสารความคิด คือ 
การเขียนสร้างสรรคท่ี์แสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้ขียนท่ีเขียนดว้ยส านวนภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะเป็นของ
ตนเองหรือมีรูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน  เพราะการเขียนเป็นทกัษะ
ท่ีส าคญัและเป็นทกัษะท่ียากท่ีสุด ดงันั้นการเขียนจึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับทุกคน โดยเฉพาะการเขียนสร้างสรรค ์
 การเขียนสร้างสรรคเ์ป็นการเขียนท่ีมีลกัษณะของการคิดริเร่ิมโดยท่ีผูเ้ขียนตอ้งใชจิ้นตนาการและประสบการณ์     
ของตนมาเช่ือมโยงความคิดในการเขียน อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2554, น.3) กล่าวถึงการเขียนสร้างสรรคไ์วว้่ามีหลายประเภท 
เช่น การเขียนเรียงความ นิทาน เร่ืองสั้น นวนิยาย และบทร้อยกรอง เป็นตน้ ในการเขียนสร้างสรรค์ผูเ้ขียนจะต้องมี
ความคิดดี มีจินตนาการดี  มีคลงัค าอย่างหลากหลาย สามารถน าค ามาใช้ในการเขียนตอ้งใช้เทคนิคการเขียนและใช้
ถอ้ยค าอย่างสละสลวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 41)  นอกจากน้ีการเขียนสร้างสรรคต์อ้งเป็นการเขียนท่ีใชภ้าษา
ขดัเกลาไพเราะ งดงาม  เหมาะสมถูกตอ้งตามเน้ือหาท่ีเขียน เป็นการเขียนท่ีไม่ลอกเลียนแบบผูอ่ื้น มีอิสระในการคิด
แปลกใหม่และเป็นประโยชน์ สอดคลอ้งกบัปราณี สุรสิทธ์ิ (2550, น. 43)  ท่ีกล่าวว่าการเขียนสร้างสรรค ์หมายถึง  การ
เขียนท่ีผูเ้ขียนสร้างค า แนวคิด จากจินตนาการของตนเอง โดยมิไดล้อกเลียนแบบอยา่งของผูอ่ื้น  อีกทั้งยงัมีอิสระท่ีจะคิด
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รูปแบบใหม่ๆ ท่ีแหวกแนวจากของเดิมท่ีมีอยู่  เป็นผลงานท่ีมีคุณค่าทางความคิดริเร่ิมอย่างเด่นชดัและก่อให้เกิดส่ิงท่ี
แปลกใหม่อนัมีคุณค่าต่อบุคคลและสังคม    
 กระทรวงศึกษาธิการเห็นถึงความส าคญัของการพฒันาทกัษะการเขียนสร้างสรรคใ์นระดบัมธัยมศึกษา  จึงได้
ระบุเร่ืองการเขียนสร้างสรรคไ์วอ้ยา่งชดัเจน ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยกล่าวไว้
ในสาระท่ี 2 การเขียน คือ มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้ การเขียนสะกดค า ตามอกัขรวิธี  การเขียนส่ือสารรูปแบบต่างๆ การ
เขียนเรียงความ ย่อความ เขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์วิจารณ์ และเขียน 
เชิงสร้างสรรค ์(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 37) 

นอกจากนั้น ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) (2550, น. 35) กล่าวถึง
ทกัษะการคิดว่า มีการก าหนดไวใ้นมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มาตรฐานท่ี 4 ว่านักเรียนมีความสามารถในการ 
คิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ  มีความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ และในมาตรฐาน
การศึกษาเพ่ือประเมินคุณภาพภายนอก ตวับ่งช้ีท่ี 4  นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็น  นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็น หมายถึง นกัเรียนท่ี
มีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  คิดเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสงัคม  

ดังนั้นการเขียนสร้างสรรค์จึงเป็นทักษะท่ีมีความจ าเป็นต้องปลูกฝังให้เกิดกับนักเรียนเพราะความคิด
สร้างสรรค ์  เป็นส่ิงท่ีมีในตวัของนกัเรียนทุกคน ซ่ึงสามารถพฒันาไดห้ากไดรั้บการส่งเสริมท่ีถูกตอ้ง และเป็นทกัษะ
พ้ืนฐานท่ีจะช่วยท าให้ผูส้อนรู้จักและเข้าใจนักเรียนมากข้ึน  ปัญหาการเขียนสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาท่ีพบจากการสัมภาษณ์ครูผูส้อนวิชาภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  พบว่า ดา้นนกัเรียน นกัเรียน
ขาดทกัษะในการเขียน  ล าดบัความคิดในการเขียนไม่ได ้ ท าใหเ้ขียนวกวน ไม่เป็นขั้นตอน  มกัเขียนตามแบบ และไม่มี
ความคิดสร้างสรรค ์ ดา้นผูส้อน พบว่า ผูส้อนใชวิ้ธีการสอนท่ีไม่เหมาะสม ไม่สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจ
ในการเขียน  เกิดความคิดสร้างสรรคก่์อนท่ีจะลงมือเขียนถ่ายทอดความคิด  สอดคลอ้งกบัอจัฉรา ชีวพนัธ์ (2553, น. 3)  
ท่ีกล่าวไวว้่า  ครูส่วนใหญ่มกัจะประสบกบัปัญหานกัเรียนเบ่ือหน่ายในการเขียนเพราะเขียนไดไ้ม่ดี  จดัล าดบัการเขียน
ไม่ได ้ ใชภ้าษาหว้น และขาดสุนทรียภาพทางภาษา 

จากสภาพปัญหาท่ีนกัเรียนขาดทกัษะในการเขียนสร้างสรรคด์งัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาวิธีการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรคอ์นัจะน าไปสู่การเขียนสร้างสรรคใ์นระดบัชั้นมธัยมศึกษา ดงัท่ี 
ประดบั จนัทร์สุขศรี  (2551, น. 43)  กล่าวไวส้รุปไดว้่า การพฒันาความคิดสร้างสรรคใ์นตวันกัเรียนนั้นอยูท่ี่เทคนิคและ
วิธีการของครู ซ่ึงวิธีการสอนเพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ข้ึนอยู่กับครูท่ีจะเลือกเทคนิคหรือวิธีการท่ีจะกระตุ้น 
ส่งเสริมและพฒันานกัเรียน วิชยั วงษใ์หญ่ (2543, น. 35) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
การใชส้มองทั้งสองซีกอย่างสมดุล จะท าใหส้มองหลัง่สารเอ็นดอร์ฟิน  ท าใหน้กัเรียนมีความสุข  อารมณ์ดีผ่อนคลาย  
เกิดจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค ์ดงันั้น การพฒันาสมองทั้งสองซีกอย่างสมดุลจึงมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ของ
นกัเรียน  และวิธีการสอนท่ีเนน้ความส าคญัของสมองทั้งสองซีก คือ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT   
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 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง  
ค านึงถึงการพฒันาสมองทั้งสองซีกเพ่ือให้นักเรียนแต่ละแบบไดเ้รียนรู้อย่างสมดุล  แบ่งนกัเรียนตามธรรมชาติของ
นกัเรียน 4 แบบ   ตามลกัษณะการรับรู้และกระบวนการเรียนรู้  ไดแ้ก่  นกัเรียนท่ีถนดัใชจิ้นตนาการ  นกัเรียนท่ีถนดัการ
วิเคราะห์  นกัเรียนท่ีถนดัใชส้ามญัส านึก และนกัเรียนท่ีสนใจคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ือง  
8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 บูรณาการประสบการณ์เขา้กบัตนเอง ขั้นท่ี 2  วิเคราะห์ประสบการณ์  ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์
เป็นความคิดรวบยอด  ขั้นท่ี 4  พฒันาความคิดดว้ยขอ้มูล  ขั้นท่ี 5  ท าตามความคิดท่ีก าหนด  ขั้นท่ี 6  สร้างช้ินงานตาม
ความถนดั/ความสนใจ  ขั้นท่ี 7 การวิเคราะห์ผลดีและประยุกต์ใช ้ และขั้นท่ี 8  แลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็น  โดย
กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นท่ี 1  ขั้นท่ี 3  ขั้นท่ี 6  และขั้นท่ี 8 จะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดโดยใชส้มองซีกขวา  ดงัท่ี 
เธียร พานิช (2544, น. 7)ไดก้ล่าวว่า สมองซีกขวาถนดัในเร่ืองจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค ์ อารมณ์ความรู้สึก  มิติ
สมัพนัธ์การเคล่ือนไหวและภาพรวม  สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT      ขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงานตามความถนดั/
ความสนใจ  ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีสามารถในท าใหน้กัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการสร้างช้ินงานได ้
 ดงันั้น การน าการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มาใชใ้นการพฒันาทกัษะการเขียนสร้างสรรคย์่อมจะเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดสร้างสรรคข์องตนในการเขียน ซ่ึงเม่ือไดรั้บการฝึกอยา่งต่อเน่ืองจะท าใหเ้กิด
การพฒันาความสามารถในการเขียนสร้างสรรคท่ี์ดียิ่งข้ึน   การสอนวิธีน้ีมีผูน้ ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
เพ่ิมข้ึน  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และความสามารถในการเขียนส่ือความสูงข้ึนดว้ย  (กนัต์กมล 
บุญประเสริฐ, 2552 ; ชญานิศ  ทิพยชาติ, 2555; วานิช โคตรพิมพ,์ 2555; อุทามาตร์ กรุงภาเวช, 2556)   

ผูว้ิจยัจึงไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มาใชใ้นการพฒันาทกัษะการเขียนสร้างสรรค ์ เพราะการสอนวิธี
น้ีช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบติั สามารถสร้างผลงานจากความคิดสร้างสรรค์ของ
ตนเอง และไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆ อีกทั้งการจดัการเรียนรู้แบบน้ียงัมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัโครงสร้าง
ทางสมองและระบบการท างานของสมองซีกซา้ยและซีกขวา โดยน ามาใชเ้พ่ือพฒันาความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์
และเจตคติต่อการเรียนของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้ าผึ้ ง ในพระอุปถมัภ์ฯ ส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร  ทั้งน้ีเพ่ือน าผลการวิจยัดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พฒันาการเรียนการสอนการเขียนสร้างสรรคใ์หมี้ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้าผึ้ง ในพระอุปถมัภฯ์ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 2.  เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้าผึ้ง ในพระอุปถมัภฯ์ ท่ีมีต่อ                 
การจดัเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

     1.1  ประชากร  
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนสายน ้าผึ้ง ในพระอุปถมัภ์ฯ    

ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2559  จ านวน 12  หอ้งเรียน รวม  480  คน 
1.2  กลุ่มตวัอย่าง  

    กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้ าผึ้ ง ในพระอุปถมัภ์ฯ                 
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559  จ านวน 1 หอ้งเรียน  มีนกัเรียน 38 คน ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) เน่ืองจากการจดัหอ้งเรียนของโรงเรียนสายน ้าผึ้ง ในพระอุปถมัภฯ์ ไดจ้ดัหอ้งเรียนคละ
ความสามารถของนกัเรียนและนกัเรียนมีผลการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีใกลเ้คียงกนั 
 2.   เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจยั 

2.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT   มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
2.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาพุทธศกัราช 2551 วิชาภาษาไทย  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6

สาระท่ี 2  การเขียน  มาตรฐาน ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเร่ืองราวใน
รูปแบบต่าง  ๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ      
 2.1.2  ก าหนดเน้ือหาท่ีน ามาใช้สร้างแผนการจดัการเรียนรู้จากโครงการสอนรายวิชาภาษาไทย  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4  ของโรงเรียนสายน ้าผึ้ง  ในพระอุปถมัภฯ์ จ านวน  6  แผน ดงัน้ี  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  การเขียนเรียงความ     จ านวน 4 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  การเขียนบรรยายและการเขียนอธิบาย จ านวน 3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  การเขียนแสดงทรรศนะ  จ านวน 3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การเขียนบทความ   จ านวน 3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  การเขียนโฆษณา   จ านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  การแต่งโคลงส่ีสุภาพ   จ านวน 2 ชัว่โมง 

                         รวม    17 ชัว่โมง 
 จ านวนชัว่โมงของแต่ละแผนไม่เท่ากนัข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรมในแต่ละแผน 

2.1.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นการสอนแบบ 4 MAT ของของแมคคาร์ธี 8 ขั้น ดงัน้ี    
ขั้นท่ี 1  ขั้นสร้างประสบการณ์   ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์   ขั้นท่ี 3  ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  ขั้นท่ี 
4  พฒันาความคิดรวบยอด  ขั้นท่ี 5 ปฏิบติังานตามความคิดรวบยอด  ขั้นท่ี 6  สร้างสรรคผ์ลงาน  ขั้นท่ี 7  วิเคราะห์ผลงาน
และ ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนเรียนรู้    
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2.1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ  ดา้นการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทยจ านวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาความสอดคลอ้งดา้นความชดัเจน ความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผลการประเมิน
พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.66  
 2.1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิไปทดลองใช้กบันักเรียน                       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้ าผึ้ ง ในพระอุปถมัภ์ฯ  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้และเวลาท่ีใชใ้นการสอน 
 2.1.6  ปรับปรุงขอ้บกพร่องของแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใช ้

2.3  แบบทดสอบวัดความความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์  มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี  จดัท าแบบทดสอบ
อตันยั จ านวน 1 ขอ้ โดยก าหนดประเด็นให้นกัเรียนเขียนความเรียงเชิงสร้างสรรค ์ 2 ประเด็น  แบบทดสอบก่อนเรียน
ก าหนดหวัขอ้  “ คุณลกัษณะเด็กไทยในยุคศตวรรษท่ี 21 ”  และแบบทดสอบหลงัเรียนก าหนดหัวขอ้  “ สังคมน่าอยู่ใน
มุมมองของเยาวชนไทย ” คะแนนเต็ม 20 คะแนน  ประเมินผลโดยใช้เกณฑ์ท่ีสอดคลอ้งกับลกัษณะของการเขียน
สร้างสรรค ์ดงัน้ี ดา้นองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ช่ือเร่ือง (2 คะแนน) โครงเร่ือง (2 คะแนน) ส่วนประกอบของเร่ือง  (3 คะแนน) 
ดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ เอกภาพ  (2 คะแนน) สมัพนัธภาพ (2 คะแนน) สารัตถภาพ (2 คะแนน)  ความคิดสร้างสรรค ์(2 คะแนน)  
และดา้นการใชภ้าษา (3 คะแนน) โดยพิจารณาความตรงดา้นเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง 
0.66  จากนั้นไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมีผลการเรียนระดบัเก่ง  ปานกลาง และอ่อน จ านวน 10 คน 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยใหท้ าแบบทดสอบทั้งสองขอ้  แลว้ตรวจดว้ยเกณฑใ์หค้ะแนนท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนโดยกรรมการ 2 
คน  เพ่ือน ามาหาค่าสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบว่า ไดค่้าความเท่ียงของการตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบ  ทั้งสองขอ้เท่ากบั 
0.81 

2.4   แบบวัดเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  
จ านวน 20 ขอ้ ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยพิจารณาความเหมาะสมของภาษาท่ีใชแ้ละประเด็นค าถามโดย
ผูท้รงคุณวฒิุ 3 คน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
  ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
             3.1  ก่อนทดลองมีการทดสอบความสามารถในการเขียนสร้างสรรคก่์อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบปรนยัและ
อตันยั  
  3.2  ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 6 แผน เวลา  17 ชัว่โมง 
      3.3  ทดสอบความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์หลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบปรนัยและอตันัย และ
สอบถามเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยใชแ้บบสอบถาม   
  



ผลการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อพฒันาความสามารถในการเขียนสร้างสรรค ์                                           วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
และเจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้าผึ้ง  ในพระอุปถมัภฯ์  
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร          

184 | ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2562 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1  เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์  ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษา ปีท่ี 4  โรงเรียนสายน ้าผึ้ง ในพระอุปถมัภฯ์  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  โดยพิจารณาจากผลต่าง
ของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยท าการทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) 

4.2  ศึกษาเจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้าผึ้ง ในพระอุปถมัภฯ์ ท่ีมีต่อ
การจดัเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์ของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ  
4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนมีเจตคติต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในระดบัมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพ่ือพฒันาความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์และเจตคติต่อการเรียนของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้ าผึ้ ง ในพระอุปถมัภ์ฯ ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร   สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. จากผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการเขียนสร้างสรรค์ของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ 
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เน่ืองจากการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT  เป็นการจดักิจกรรมท่ีตอบสนองความแตกต่างของแต่ละบุคคลไดดี้ และใชเ้ทคนิคการพฒันาสมอง
ซีกซ้ายและซีกขวาให้ท างานพร้อมกนัไดอ้ย่างสมดุล ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ือง 8 ขั้นตอนท่ีช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1  สร้างประสบการณ์  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะไดใ้ชป้ระสบการณ์ เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีไดอ่้าน ดู หรือส่ิงท่ีครู
ซกัถาม  เช่น การดูวีดิทศัน ์ การชมโฆษณา  และการสงัเกตแผนท่ี  ฯลฯ  ท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ส่ิงท่ีเรียนมีความหมายกบั
ตวัเองเก่ียวขอ้งกบัตนเองเป็นขั้นท่ีเนน้การใชส้มองซีกขวา 

ขั้นท่ี 2  วิเคราะห์ประสบการณ์  เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะห์โดยแสดงความคิดเห็นของตนเอง
จากประสบการณ์ของนกัเรียน  เช่น การสังเกตลกัษณะของงานเขียน และการแยกส่วนประกอบของโฆษณา  เป็นขั้นท่ี
เนน้การใชส้มอง  ซีกซา้ย  ท าใหเ้กิดการเช่ือมโยงขอ้มูลอยา่งไตร่ตรองมาสู่การสร้างความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  เป็นขั้นท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์และไตร่ตรอง
ความรู้ท่ีไดรั้บจากขั้นท่ี 1 ใหลึ้กซ้ึงยิ่งข้ึน  เช่น  การใหส้รุปหลกัการเขียนอธิบาย  สรุปลกัษณะบงัคบัของโคลงส่ีสุภาพ  
ท าใหน้กัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์และอภิปราย  เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนท าแลว้สามารถสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเอง
ได ้ เป็นขั้นท่ีเนน้การใชส้มองซีกขวา 
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ขั้นท่ี 4  พฒันาความคิดรวบยอดเป็นขั้นของการให้ขอ้มูลรายละเอียด เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจจนสร้าง
ความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีเรียนได ้ เช่น การใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ดว้ยตนเอง  เป็นขั้นท่ีเนน้การใชส้มองซีกซ้าย  
เนน้การเคล่ือนไหวจากการสร้างความคิดรวบยอดมาสู่การลงมือกระท าตามความคิดของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 5  ปฏิบติัตามความคิดท่ีก าหนด  ขั้นน้ีนกัเรียนจะท าตามส่ิงท่ีครูก าหนดให ้โดยใชค้วามคิดรวบยอดจาก
ขั้นท่ี 4  เช่น ท าใบงาน ท าแบบฝึกหดั  เป็นขั้นท่ีเนน้การใชส้มองซีกซา้ย  

ขั้นท่ี 6 สร้างสรรค์ผลงาน เป็นขั้นของการบูรณาการและสร้างสรรค์อย่างแทจ้ริงเพราะเป็นขั้นท่ีนักเรียนมี
โอกาสแสดงความถนัด ความเขา้ใจ และจินตนาการของตนเองออกมาเป็นรูปธรรม เช่น การเขียนอธิบาย  การเขียน
บทความ  การเขียนโฆษณา  และการแต่งบทประพนัธ์ เป็นตน้  เป็นขั้นท่ีเนน้การใชส้มองซีกขวา  ท าใหเ้กิดผลงานท่ีเกิด
จากการลงมือท าดว้ยตนเองเกิดการรับรู้และมีความรู้สึกท่ีดี 

ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์ผลงาน  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดช่ื้นชมกบัผลงานของตนเองและแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้กบัเพ่ือนๆ ในกลุ่ม  เป็นขั้นท่ีเนน้การใชส้มองซีกซา้ย 

ขั้นท่ี 8  แลกเปล่ียนความรู้  เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการ
คน้ควา้หรือการลงมือกระท าร่วมกบัคนอ่ืนๆ ในรูปแบบต่างๆ  เช่น การน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ท าใหไ้ดแ้นวทาง
ในการพฒันาปรับปรุงงานของตนใหดี้ข้ึนเป็นขั้นท่ีเนน้การใชส้มองซีกขวา 

จากการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้นตอนน้ี  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนจะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ ไดน้ าความรู้จากประสบการณ์เดิมมาเรียบเรียงล าดบั  จดัความคิดให้ต่อเน่ืองกนั และได้
แสดงออกซ่ึงความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่างชัดเจนในขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ  ท าให้
นกัเรียนไดเ้รียนตามความถนดัของตนเอง สอดคลอ้งกบัศกัด์ิชยั นิรัญทวี (2542, น. 24)  ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนไดก้ารเรียนรู้
ผ่านกระบวนการกลุ่ม  ช่วยกนัคิด  ช่วยกนัแกปั้ญหา  นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์กบัเพ่ือนทั้งในกลุ่ม ระหว่าง
กลุ่ม  นกัเรียนเกิดความสุขกบัการเรียน  ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั บางคนเขา้ใจไดดี้จากการ
อธิบายของครู  บางคนเรียนรู้ไดดี้จากการลงมือท าแบบฝึกหดั  บางคนเรียนรู้ไดดี้จากการลงมือท า   นอกจากนั้นนกัเรียน
แต่ละคนยงัมีความถนดัท่ีแตกต่างกนั  บางคนถนดัดา้นการพูดน าเสนอ   ดา้นการเขียน    ดา้นการวาดภาพ  นกัเรียนจึงได้
แบ่งงานกนัท าตามความถนดัของตนเอง ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีตนถนดั ขณะเดียวกนัก็รู้สึกทา้ทายในกิจกรรมท่ี
ตนเองไม่ถนดัผสานกนัไป  แต่ไม่รู้สึกว่าถูกบงัคบั ท าใหไ้ม่เกิดความเบ่ือหน่าย นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถอย่างเต็ม
ศกัยภาพ ไดส้รุปการเรียนรู้ดว้ยตนเอง แสดงความคิดเห็นต่อผลงานของกลุ่มเพ่ือน เพ่ือใหแ้ต่ละกลุ่มไดเ้กิดการพฒันา
ผลงานของตนเองมากข้ึน เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและผลงานของตนเอง เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้การเขียนผ่าน
กระบวนการท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน เกิดความเช่ือมัน่ มีแรงจูงใจท่ีดีในการเรียน และไดรั้บการฝึกอยา่งต่อเน่ืองจึงท าให้เกิด
การพฒันาความสามารถในการเขียนสร้างสรรคเ์พ่ิมมากข้ึน โดยมีครูคอยเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการใหค้ าแนะน า
และสนับสนุนให้กิจกรรมเป็นไปอย่างราบร่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของส าราญ บุญธรรม (2550, น.91) นงเยาว ์ 
ฝุ่ นเงิน (2553, น. 85 - 98) และปราณี พิศุทธิสุวรรณ (2554, น. 117 - 142) 
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2. นักเรียนมีเจตคติต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในระดับมากท่ีสุด (x̅  = 4.84 , S.D. = 0.30) 
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนรู้แบบเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ ศึกษาตามความ
ถนัด ความสนใจส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ ทกัษะภายใตกิ้จกรรมการเรียนท่ีสนุกสนาน มีการเปล่ียนแปลง
เคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา  มีครูเป็นผูจ้ดัหาส่ือการสอนให้กบันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนเป็นผูแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ รัตนา กองสวสัด์ิ (2553, น. 69) ท่ีกล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมท่ีเนน้
นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง มีการเปล่ียนกิจกรรมบ่อย  ๆนกัเรียนไม่สามารถคาดเดาได้
วา่คร้ังต่อไปจะเรียนกิจกรรมแบบเดิมหรือไม่  ท าใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจ มีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นอยากเรียน 
อยากร่วมกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2542, น. 54-55) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการ
เรียนรู้จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีพลงั  เม่ือนกัเรียนอยู่ในสภาพท่ีเอ้ืออ านวยต่อการสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง และไดเ้ห็นผลงานของ
ตนมีความหมายและสร้างความพึงพอใจส่วนตวัอนัจะเป็นแรงจูงใจท่ีดีและมีโอกาสเลือกปฏิบติัในกิจกรรมการเรียน  
ดงันั้นหากนกัเรียนมีทางเลือกมากข้ึนเท่าไร โอกาสท่ีจะเกิดความอยากลงมือกระท าก็มากข้ึนเท่านั้น 

นอกจากนั้นการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติตรงตามความสามารถ  
ความถนดัและความสนใจ  นกัเรียนท่ีเรียนดีและเรียนอ่อนสามารถท างานร่วมกนัได ้  นกัเรียนไดช่้วยเหลือกนัในเร่ือง
การเรียน เช่น อธิบายความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่กนั นกัเรียนท่ีเป็นผูอ้ธิบายถ่ายทอดความรู้ก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง  
มีความเช่ือมัน่ในทกัษะและความสามารถท่ีตนมีอยู่  มีเจตคติต่อตนเองในทางท่ีดี และนกัเรียนท่ีเป็นผูรั้บความรู้ก็จะ
พฒันาความรู้ ความเขา้ใจ และความสามารถในการเรียนได ้ ซ่ึงเป็นสภาพการเรียน การท างานท่ีมีการสนบัสนุนส่งเสริม
และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยใหน้กัเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  นกัเรียน
เขา้ใจและรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ทั้งการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 

การท่ีนกัเรียนไดช่้วยกนัวางแผนการท างานร่วมกนั นกัเรียนไดมี้โอกาสพฒันาทกัษะการท างานร่วมกันกับ
ผูอ่ื้น  ท าให้นักเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อเพ่ือนในกลุ่ม และท างานให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวไ้ด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ภายใตก้ารก ากบัดูแลช้ีแนะจากครู ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2552, น. 144- 145) 
ท่ีกล่าวว่า นักเรียนควรมีการปฏิสัมพันธ์ในการท างาน  ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค ์ ผูส้อนควรมีหนา้ท่ีช้ีแนะและสอนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการกลุ่มท่ีดีในจุดใดจุดหน่ึง
ของกระบวนการ เช่น ในเร่ืองบทบาทผูน้ ากลุ่ม บทบาทสมาชิกกลุ่ม กระบวนการท างานกลุ่มและองค์ประกอบอ่ืน ๆ  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของณัฏฐิกา หลอดแกว้ (2552, น. 133) ท่ีกล่าวว่า การท างานร่วมกนัจะท าใหน้กัเรียนช่วยกนั
คิด ตดัสินใจในการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนลดความกงัวลในการเลือกท่ีจะตอบ เพราะในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน
นั้น นกัเรียนจะมีเพ่ือนช่วยคิดและแกปั้ญหาในการเรียน นกัเรียนจึงเรียนไดอ้ย่างมีความสุข  เกิดการเรียนรู้ท่ีดี และมี 
เจตคติท่ีดีต่อการเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใชแ้ละขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ัง
ต่อไป ดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้

1)  ควรมีการช้ีแจงเก่ียวกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ให้นักเรียนเข้าใจก่อนปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการสอน  เพ่ือใหเ้กิดผลแก่นกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

2)  การก าหนดระยะเวลาของคาบเรียนตอ้งมีความเหมาะกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

1)  ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในสาระอ่ืนๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เช่น สาระวรรณคดีและวรรณกรรม เป็นตน้ 
 2)  ควรมีการศึกษาวิจยัเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT กบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ 
เช่น การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ และการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นตน้ เพ่ือเป็นทางเลือกส าหรับการจดัการเรียนรู้
ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป   
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