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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก
โรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ดา้นการสร้างความร่วมมือ
กบัโรงเรียน และดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัว กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ ผูป้กครองของเด็กท่ี
ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 416 คน จากโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สงักดักรุงเทพมหานคร สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และ
ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 
ผู ้ปกครองมีบทบาทในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา  
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปฏิบติัระดบัมาก ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัหรือพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ ดา้นการเตรียม
ความพร้อมของครอบครัว รองลงมา คือ ดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็กและดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน 
ตามล าดบั 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study parent’s roles in building transition from kindergarten to primary 
school in 3 aspects which were the promotion of children's readiness, collaboration with schools and the preparation of the 
family. The samples were 416 parents of primary school students studying in grade 1 in school under the Office of the 
Basic Education Commission, Bangkok Metropolitan Administration, Office of the Private Education Commission and 
Office of the Higher Education Commission.  Research instruments were questionnaire forms and interviewing forms.  
Statistics for data analysis were frequency, percentage, standard deviation and content analysis.  The research findings 
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found that parent’s roles in building transition from kindergarten to primary school in all 3 aspects performed in a high 
level.  Regarding each aspect, it was found that the preparation of the family performed at the highest level, the promotion 
of children's readiness performed at the highest level and collaboration with schools performed in a high level, 
respectively. 
Keywords:  Parent’s roles, Building transition, Kindergarten, Primary school 

 

บทน า 
 การศึกษาเป็นกระบวนการเสริมสร้างบุคคลใหเ้จริญเติบโต ไดรั้บการพฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 ระบุไวใ้นมาตราท่ี 4 
วา่ “การศึกษา” หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก 
การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความกา้วหนา้ทางวิชาการ การสร้างองคค์วามรู้อนัเกิดจาก
การจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ดงันั้น การศึกษาจึงเป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีบ่งบอกถึงศกัยภาพ และคุณภาพชีวิต
ของคนในประเทศ ซ่ึงการวางรากฐานการพฒันามนุษยต์อ้งปลูกฝังตั้งแต่ปฐมวยั เน่ืองจากเป็นวยัท่ีร่างกายมีพฒันาการ
อยา่งรวดเร็ว และเซลลส์มองพฒันาไดดี้ จึงสามารถเรียนรู้ไดม้ากกวา่ช่วงวยัอ่ืน (องคก์ารยนิูเซฟ ประเทศไทย, 2558) 
 รอยเช่ือมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาล และประถมศึกษาเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กและครอบครัวต้องพบกับความ
เปล่ียนแปลงและเป็นช่วงเวลาท่ีมีความส าคญัยิ่ง เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กตอ้งปรับตวัจากการเรียนในระดบัอนุบาลท่ีมี
การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านการเล่นเขา้สู่การเรียนในชั้นประถมศึกษาท่ีเป็นทางการมากข้ึนมีการจดัการเรียนการ
สอนแบบรายวิชา เน้นการเรียนรู้เน้ือหาสาระเป็นหลัก (ยศวีร์ สายฟ้า, 2557) ซ่ึงประสบการณ์การเร่ิมเข้าโรงเรียน
ประถมศึกษาเป็นช่วงรอยต่อท่ีส าคญั และเป็นกระบวนการของประสบการณ์ท่ีต่อเน่ือง เร่ิมตั้งแต่การเตรียมความพร้อม
ทางการเรียนก่อนเขา้โรงเรียน การเขา้โรงเรียนวนัแรก และการปรับตวัในระหวา่งท่ีศึกษาในชั้นประถมศึกษาส าหรับเด็ก 
ความส าเร็จในการเร่ิมเข้าเรียนจะน าไปสู่ ผลลัพธ์ทางการเรียนท่ีดีในอนาคตของเด็กทั้ งด้านวิชาการและสังคม 
(Department of Education and Early Childhood Development, 2009) รอยเช่ื อมต่อท่ี ราบร่ืนน้ีนอกจากจะเพ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการเรียนของเด็กในชั้นประถมศึกษาแล้ว ยงัช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวกับวิถีชีวิตในโรงเรียน
ประถมศึกษาไดอ้ย่างรวดเร็ว ทั้งในดา้นการจดัการเรียนการสอน และกฎระเบียบอ่ืนๆ ของโรงเรียน (Klerfelt & Graneld, 
1994; Fletcher, 1997) 
 Unicef (2012) ระบุถึง ความพร้อมทางการเรียนเป็นผลของการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเด็ก สภาพแวดลอ้ม และ
ประสบการณ์ทางดา้นวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อพฒันาการของเด็ก ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ คือ การสร้างรอยเช่ือมต่อ และ
การพฒันาสมรรถนะ ซ่ึงครอบคลุม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความพร้อมของเด็ก ดา้นความพร้อมของโรงเรียน และดา้นความ
พร้อมของครอบครัวและชุมชน ซ่ึงการสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนทั้ ง 3 มิติจ าเป็นจะต้องมีการท างานร่วมกนั เด็ก
อนุบาลท่ีมีความพร้อมทั้งทางดา้นวิชาการ สังคม และอารมณ์ มีแนวโน้มท่ีจะประสบความส าเร็จทั้งทางดา้นวิชาการ 
และการด าเนินชีวิตในอนาคต  (Stedron & Berger, 2010) ความพร้อมทางการเรียน ครอบคลุมทั้งความรู้พ้ืนฐานทางดา้น
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ภาษา คณิตศาสตร์ พฒันาการดา้นร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ตลอดจนทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ (National 
Association for Education of  Young Children, 2009) 
 พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของเดก็ เน่ืองจากพ่อ แม่ คือ ครูคนแรกของ
ลูก จึงมีหน้าท่ีส าคญัในการส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม สามารถปรับตวั 
ด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข ประสบความส าเร็จ และมีคุณค่าต่อสังคม (นิติธร ปิลวาสน์, 2556) ดงันั้น การท่ีพ่อ แม่ และ
ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อมทางการเรียนใหก้บัลูก เป็นกุญแจส าคญัในการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีประสบ
ความส าเร็จ ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนของเด็ก (Gina, Chowa & Masa, 2013) เด็กท่ีได้รับการช่วยเหลือจาก
ผูป้กครองในช่วงรอยเช่ือมต่อสู่ชั้นประถมศึกษา จะมีความมัน่ใจในตนเอง และสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วกับ
สภาพแวดลอ้มใหม่ในโรงเรียน มองเห็นคุณค่าในตนเอง และพ่ึงพาตนเองได ้นอกจากน้ี เด็กยงัมีทศันคติท่ีดีต่อโรงเรียน 
ท่ีบ้านและประสบความส าเร็จในการก้าวผ่านรอยเช่ือมต่อทางการเรียนระดับชั้นอนุบาลสู่ระดับชั้นประถมศึกษา 
(Yeboah, 2002) 
 ผลการศึกษาวิจัยของ Urbina-Garcia (2014) ได้ศึกษาการรับรู้เก่ียวกับรอยเช่ือมต่อจากชั้ นอนุบาลสู่ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของครู และผูป้กครองในประเทศเม็กซิโก พบว่า ผูป้กครองท่ีมีความตระหนกัเก่ียวกบัความส าคญั
ของรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาระหว่างโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา และมีความกงัวลเก่ียวกบัทกัษะดา้น
วิชาการของเด็ก จึงให้ความช่วยเหลือเด็กดว้ยการให้เด็กท าการบา้น สอนการอ่านเขียนและให้เด็กเรียนพิเศษเพ่ิมเติม 
นอกจากน้ี ผลการศึกษาของ Chan (2012) ยงัพบว่า ผูป้กครองมีความคาดหวงัสูงเก่ียวกบัความสามารถดา้นวิชาการ และ
ความมีวินยัในตนเองของเด็ก โดยใหค้วามส าคญักบัทกัษะเบ้ืองตน้ดา้นวิชาการมากท่ีสุด 
 กรุงเทพมหานคร เป็นศูนยก์ลางดา้นการศึกษา เศรษฐกิจ มีจ านวนสถานศึกษา และจ านวนเด็กนักเรียนมาก
ท่ีสุดในประเทศ (ส านักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ในกรุงเทพมหานครมีโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี1 รวมทุกสังกดั มีจ านวนทั้งส้ิน 905 โรง ทั้งยงัเป็นท่ีตั้งของโรงเรียนประถมศึกษาชั้นน าจ านวนมาก
ซ่ึงมีอตัราการแข่งขนัสอบเขา้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงเป็นอนัดบัตน้ของประเทศ ส านกัข่าวการศึกษาสยามเอด็ดูนิวส์ 
(2558) ระบุข้อมูลสัดส่วนการสอบแข่งขันเข้าศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ประจ าปีการศึกษา 2558 ท่ีมีสัดส่วนการคดัเลือกเด็กทัว่ไปเขา้เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เพียง 100 คน 
ในขณะท่ีมีเด็กมาสมคัรสอบถึง 3,000-4,000 คน คิดเป็นอตัราการแข่งขนัมากถึง 1 ต่อ 30  พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครจึงเป็น
พ้ืนท่ีท่ีผูป้กครองอนุบาลมีความคาดหวงัทางการศึกษาสูงและมุ่งกวดวิชาให้บุตรอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้ลูกสามารถสอบเขา้
ศึกษาต่อในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีผูป้กครองมุ่งหวงัไดต้ามความตอ้งการ สถานการณ์ดงักล่าว ท าให้เด็กอนุบาลไดรั้บ
ผลกระทบโดยตรงทั้งดา้นความเครียด และความกดดนัจากผูป้กครองและสังคม (ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้
และคุณภาพเยาวชน, 2557) 
 สภาพปัญหาดา้นการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษาท่ีสืบเน่ือง
จากค่านิยม หรือสภาพของสังคมท่ีมุ่งเน้นการแข่งขนั และการขาดโอกาสของเด็กในการไดรั้บการเตรียมความพร้อม
เน่ืองจากปัญหาครอบครัว และความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาระหว่างครูอนุบาล 
ครูประถมศึกษา และผูป้กครอง ท่ีพบจากการศึกษาข้อมูลในเอกสารงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ งจากการศึกษา
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งานวิจยัท่ีผ่านมา จึงท าใหผู้วิ้จยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจยัเร่ืองของบทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาจากชั้นอนุบาลสู่ชั้นประถมศึกษาใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ดา้นการสร้างความ
ร่วมมือกบัโรงเรียน และดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัว เพ่ือใช้เป็นแนวทางของโรงเรียนและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในการให้ความรู้ และประสานความร่วมมือกบัผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน
อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ อีกทั้ งยงัเป็นแนวทางส าหรับครูและผูบ้ริหารโรงเรียนในการจัด
การศึกษาเพ่ือพฒันาการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาใหแ้ก่เด็ก ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กสามารถปรับตวัไดอ้ย่างราบร่ืน และ
ประสบความส าเร็จในการศึกษาชั้นประถมศึกษา และระดบัชั้นถดัไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพ่ือศึกษาบทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษา ในดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน และดา้นการเตรียมความ
พร้อมของครอบครัว 

 

ค าถามการวจิัย 
 ผูป้กครองมีบทบาทในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษาอยา่งไร 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 ผูวิ้จัยศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั  
แนวการปฏิบติัส าหรับผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา ความพร้อมทางการเรียนของเด็กใน
การเขา้ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากเอกสาร บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือสร้างเป็น
กรอบแนวคิดทางการวิจยั 
ตารางที่ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ประเดน็ทีศึ่กษา ประเดน็หลกั ประเดน็ย่อย 
บทบาทผูป้กครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน
อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 

1. ดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 1.1 การรับมือกบัความเปล่ียนแปลง 
1.2 การเรียนรู้ 

2. ดา้นการสร้างความร่วมมือกบั
โรงเรียน 

2.1 การมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน 
2.2 การสนบัสนุนการเรียนรู้ 

3. ดา้นการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัว 

3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเขา้โรงเรียน 
3.2 การใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเด็กเขา้  
      โรงเรียน 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป้กครองของเด็กท่ีก าลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใน
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยโรงเรียน 4 สังกดั ไดแ้ก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
ส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และสังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 63,789 คน โดยอา้งอิงจากจ านวนผูป้กครองเด็กนกัเรียนจ านวน 1 คนต่อนกัเรียน 1 
คน (ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
  1.2 ตัวอย่ างท่ี ใช้ในการวิจัย คือ ผู ้ปกครองของเด็กท่ี ก าลังศึกษาในชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  1 ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งส้ิน 398 คน โดยค านวณจากสูตรของยามาเน่ (Yamane อา้งถึงใน อวยพร เรืองตระกลู, 2553) 
เพ่ือประมาณค่าสัดส่วนตวัอย่างท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ยอมให้คลาดเคล่ือนได ้5% เพ่ือความแกร่งของขอ้มูลใน
งานวิจัย ผู ้วิจัยใช้ตัวอย่างประชากร จ านวน 416 คน จากนั้ นผู ้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้ นอย่างเป็นสัดส่วน 
(Proportional Stratified Sampling) (วรรณี แกมเกตุ, 2555) ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.2.1 ผูวิ้จยัสุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตวัอย่างประชากรออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆ 
กนั คือ ผูป้กครองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนระดบัอนุบาล และประถมศึกษา 
และผูป้กครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาข้ึนไป 
ก าหนดจ านวนผู ้ปกครองใน 4 สังกัดตามสัดส่วน ได้จ านวนผู ้ปกครองในแต่ละสังกัด ดังน้ี  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 24 คน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 164 คน 
ส านกังานการศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 216 คน และส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 12 คน 
   1.2.2 แบ่งโรงเรียนท่ีเปิดสอนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามวิธีการรับนักเรียนเขา้
ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดังน้ี โรงเรียนท่ีรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เข้าเรียนโดยการสอบคัดเลือก และ
โรงเรียนท่ีรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี1 เขา้เรียนโดยไม่สอบคดัเลือก 
   1.2.3 คดัเลือกโรงเรียนท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัฉลากรายช่ือโรงเรียนท่ีมีการ
จดัการเรียนการสอนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ทั้ง 4 สังกดั ตามวิธีการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้
รายช่ือโรงเรียนสงักดัละ 4 โรง 
  1.3 ผูใ้ห้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ คือ ผู ้ปกครอง จ านวน 16 คน ตามสังกัด สังกัดละ 4 คน ได้แก่ สังกัด
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร และส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ ์คือ เป็นผูป้กครองท่ี
ท าคะแนนไดสู้งท่ีสุดจากการตอบแบบสอบถาม 
 2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูวิ้จยัใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 ชุด ประกอบดว้ย แบบสอบถาม และ
แบบสมัภาษณ์ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 2.1 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เคร่ืองมือมีลกัษณะและโครงสร้าง ดงัน้ี 
  2.1.1 แบบสอบถามบทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดบัอนุบาลสู่
ระดบัประถมศึกษา มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบับทบาทผูป้กครอง โดย
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ก าหนดให้ผูป้กครองเลือกระดบัการปฏิบติัลงในช่องคะแนน ครอบคลุมประเด็นทั้ง 3 ดา้น จ านวน 48 ขอ้ และค าถาม
ปลายเปิด จ านวน 12 ขอ้ 
  2.1.2 แบบสัมภาษณ์บทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดบัอนุบาลสู่
ระดับประถมศึกษา มีลกัษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยก าหนดค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 
จ านวน 12 ขอ้ 
 2.2 ผูวิ้จยัน าเคร่ืองมือทั้ ง 2 ชุด เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงและความ
ครอบคลุมตามเน้ือหา (IOC) และผูวิ้จยัน าผลการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ มาค านวณหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาเป็นราย
ขอ้ พบว่า ขอ้ค าถามทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.0 แสดงว่ามีความตรงเชิงเน้ือหาผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด และผูวิ้จยัน า
แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ ก่อนน าไปทดลองใชก้บัผูป้กครอง
ท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัตวัอย่างประชากร จ านวน 40 คน จากนั้นผูวิ้จยัน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดไ้ปวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.1 ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และ
ส่งถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน เพ่ือขอความร่วมมือโรงเรียนในการใหข้อ้มูล 
  3.2 ส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียน ให้แก่
ผูอ้  านวยการโรงเรียน เพ่ือใหผู้อ้  านวยการด าเนินการน าแบบสอบถามส่งใหก้บัผูป้กครอง 
  3.3 ผูวิ้จยัโทรศพัทน์ดัหมายกบัโรงเรียนเพ่ือเดินทางไปรับแบบสอบถามกลบัคืนทั้งหมดดว้ยตนเอง จ านวน 
398 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 95.67 เป็นค่าท่ียอมรับไดไ้ม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 (วรรณี แกมเกตุ, 2555) 
  3.4 ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์ โดยคดัเลือกผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามไดค้ะแนนสูง
ท่ีสุดสังกดัละ 2 คน รวมจ านวน 16 คน ดว้ยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ผูวิ้จยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากบณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และส่งถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตในการเขา้
ไปเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์ดว้ยตวัเอง ผูวิ้จยันดัหมายเวลาในการใชแ้บบสัมภาษณ์ และด าเนินการสัมภาษณ์พร้อม
บนัทึกเสียงผูป้กครองคนละประมาณ 40-60 นาที และน ามาถอดเทปบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ 
 4. สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  4.1 การวิเคราะห์ผลแบบสอบถาม ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนขอ้มูลพ้ืนฐานของผูป้กครอง โดยการแจก
แจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ น าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง และผูวิ้จัยวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนการ
วิเคราะห์ขอ้มูลบทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดบัอนุบาลสู่ระดบัประถมศึกษา โดย
ใชค่้าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น าเสนอขอ้มลูในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  4.2 การวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงบรรยายโดยการ
เรียบเรียง สรุป จดัหมวดหมู่และน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบของความเรียงตามกรอบแนวคิดทางการวิจยั  



บทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาล                                      วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ.
สู่โรงเรียนประถมศึกษา                                                                                                                                                         

ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2562 | 91 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิจยัเร่ือง บทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษา สรุปผลไดด้งัน้ี 
 1. ขอ้มูลพ้ืนฐานของผูป้กครอง มีดงัน้ี ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 73.90 มีอายุ 36-40 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 29.90 มีความสัมพนัธ์กบัเด็กเป็นมารดา คิดเป็นร้อยละ 69.30 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 76.40 มี
วุฒิการศึกษาสูงสุดเป็นมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 33.20 มีอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 24.40 
มีรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนนอ้ยกวา่ หรือเท่ากบั 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 40.20 มีลกัษณะครอบครัวเด่ียว คิด
เป็นร้อยละ 52.50 มีจ านวนบุตร 2 คน คิดเป็นร้อยละ 45.20 
 2. บทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดบัประถมศึกษาใน
ภาพรวม มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัในระดบัมาก (x̅ = 3.93) โดยดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัวมีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 
4.06) รองลงมา คือ ดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (x̅ = 4.04) และดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน (x̅ = 3.69) 
ตามล าดบั โดยมีรายละเอียดในแต่ละดา้น ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลีย่คะแนนการปฏิบัตขิองผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก

ระดบัอนุบาลสู่ระดบัประถมศึกษา  
บทบาทของผู้ปกครอง x̅ S.D. ระดบัการปฏบิัต ิ

1. ดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 4.04 0.91 มาก 
1.1 การรับมือกบัความเปล่ียนแปลง 4.15 0.84 มาก 

1.1.1 ทกัษะอารมณ์และสงัคม 4.06 0.84 มาก 
1.1.2 ทกัษะการพึ่งพาตนเอง 4.25 0.83 มาก 

1.2 การเรียนรู้ 3.92 0.97 มาก 
1.2.1 วธีิการเรียนรู้  4.10 0.86 มาก 
1.2.2 สติปัญญาและความรู้พ้ืนฐาน 3.74 1.03 มาก 

2. ดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน 3.69 1.16 มาก 
2.1 การมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน 3.90 1.03 มาก 

2.1.1 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3.89 1.07 มาก 
2.1.2 การแลกเปล่ียนขอ้มูล 3.90 0.99 มาก 

2.2 การสนบัสนุนการเรียนรู้ 3.49 1.25 ปานกลาง 
2.2.1 การสนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีบา้น 3.86 0.96 มาก 
2.2.2 การสนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน 3.13 1.39 ปานกลาง 

3. ดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 4.06 0.94 มาก 
3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเขา้โรงเรียน 3.99 0.98 มาก 

3.1.1 การเตรียมตวัรับมือกบัความเปล่ียนแปลง 4.12 0.89 มาก 
3.1.2 การสร้างทศันคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนใหก้บั

เด็ก 
3.86 1.05 มาก 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)    

บทบาทของผู้ปกครอง x̅ S.D. ระดบัการปฏบิัต ิ
3.2 การใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเด็กเขา้โรงเรียน 4.13 0.90 มาก 

3.2.1 การสอนวธีิการรับมือกบัความเปล่ียนแปลง 4.03 0.94 มาก 
3.2.2 การจดัการกบัความกงัวลใจของเด็ก 4.24 0.84 มาก 

รวม 3.93 1.03 มาก 

  
 2.1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ผูป้กครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ประเด็นย่อยท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การรับมือกบัความเปล่ียนแปลง (x̅ = 4.15) รองลงมา คือ การเรียนรู้ (x̅ =3.92) 
 เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบของบทบาทของผูป้กครองในดา้นการรับมือกบัความเปล่ียนแปลง พบว่า ทกัษะการ
พ่ึงพาตนเอง มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 4.25) รองลงมา คือ ทกัษะอารมณ์และสังคม (x̅ = 4.06) 
 องค์ประกอบของบทบาทของผูป้กครองในด้านการเรียนรู้ พบว่า วิธีการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 4.10) 
รองลงมา คือ สติปัญญาและความรู้พ้ืนฐาน (x̅ = 3.74) 
 ผูป้กครองมีปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก คือ เด็กไม่ท าตามค าสั่ง มีพฤติกรรม
กา้วร้าว ท าชา้ หรือไม่ท าทนัทีท่ีบอก (30 คน) และผูป้กครองโมโหเม่ือเด็กไม่เช่ือฟังหรือปฏิบติัตาม (1 คน) 
 ผูป้กครองมีขอ้เสนอแนะในดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ดงัน้ี ผูป้กครองควรส่งเสริมพฒันาการของ
เด็กตั้ งแต่ชั้นอนุบาล ทบทวนส่ิงท่ีเด็กเรียนทุกเยน็อย่างสม ่าเสมอ ฝึกการฟัง-พูด-อ่าน-เขียนเบ้ืองตน้ ความรู้เก่ียวกบั
จ านวนและตวัเลข ผ่านชีวิตประจ าวนั แบบฝึกหัด หรือการเล่านิทาน ผูป้กครองควรปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างในดา้น
อารมณ์ สังคม เช่น การช่วยเหลือตนเอง การใช้และดูแลส่ิงของ การควบคุมอารมณ์ การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น การป้องกนั
ตนเอง การมีน ้ าใจและจิตอาสา และโรงเรียนควรมีการจดัสอนเสริมพิเศษในช่วงเยน็ เพ่ือเตรียมความพร้อมของเด็ก และ
ปรับพ้ืนฐานใหเ้ด็ก 
 2.2 ดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน ผูป้กครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดบัมาก ประเด็นย่อยท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน (x̅ = 3.90) รองลงมา คือ การสนบัสนุนการเรียนรู้ (x̅ = 3.49)  
 เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของบทบาทของผูป้กครองในดา้นการมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน พบว่า การแลกเปล่ียน
ขอ้มลู มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 3.90) รองลงมา คือ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ (x̅ = 3.89) 
 องคป์ระกอบของบทบาทของผูป้กครองในดา้นการสนบัสนุนการเรียนรู้ พบวา่ การสนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีบา้น 
มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 3.86) รองลงมา คือ การสนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน (x̅ = 3.13) 
 ผูป้กครองมีปัญหาและอุปสรรคในการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน คือ ผูป้กครองไม่มีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม 
(19 คน) ผูป้กครองไม่มีเวลาหรือโอกาสได้พบครูเพ่ือติดตามพฤติกรรมเด็ก (17 คน) และผูป้กครองไม่ได้รับขอ้มูล
ข่าวสารจากโรงเรียน (14 คน) 
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 ผูป้กครองมีขอ้เสนอแนะในดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน ดงัน้ี โรงเรียนควรมีการจดัช่องทางการ
ติดต่อส่ือสารท่ีหลากหลาย สะดวก รวดเร็วตรงตามเป้าหมายและครบถว้น โรงเรียนควรจดัท าสมุดส่ือสารกบัผูป้กครอง 
โรงเรียนควรจดักิจกรรมเช่ือมสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้กครองและโรงเรียน 
 2.3 ดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัว ผูป้กครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก ประเด็นย่อยท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การให้ความช่วยเหลือเม่ือเด็กเขา้โรงเรียน (x̅ = 4.13) รองลงมา คือ การเตรียมพร้อมก่อนเขา้โรงเรียน 
(x̅ = 3.99) 
 เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของบทบาทของผูป้กครองในดา้นการให้ความช่วยเหลือเม่ือเด็กเขา้โรงเรียน พบว่า 
การจดัการกบัความกงัวลใจของเด็ก มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 4.24) รองลงมา คือ การสอนวิธีการรับมือกบัความเปล่ียนแปลง 
(x̅ = 4.03) 
 องค์ประกอบของบทบาทของผูป้กครองในดา้นการเตรียมพร้อมก่อนเขา้โรงเรียน พบว่า การเตรียมตวัรับมือ
กับความเปล่ียนแปลง มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 4.12) รองลงมา คือ การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก 
(x̅ = 3.86) 
 ผูป้กครองมีปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมความพร้อมของครอบครัว คือ เด็กไม่กลา้เขา้หาครู หรือยกมือ
ถามเม่ือมีปัญหา เพราะกลวัครูดุหรือเพ่ือนลอ้ (12 คน) 
 ผูป้กครองมีขอ้เสนอแนะในดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัว ดงัน้ี ผูป้กครองควรพูดคุย สอบถามเด็ก
เก่ียวกบัเพ่ือนและส่ิงท่ีเรียนในแต่ละวนักบัเด็กทุกเยน็ เพ่ือติดตามการปรับตวัของเด็ก สามารถใหค้วามช่วยเหลือ พฒันา
เด็กไดท้นัที โรงเรียนประถมศึกษาควรมีการจดักิจกรรมภาคฤดูร้อนเพ่ือให้เด็กปรับตวัไดรู้้จกัครู เพ่ือนใหม่ สถานท่ี 
รวมทั้งเป็นการปรับพ้ืนฐานความรู้ใหพ้ร้อมก่อนเปิดเรียน 
 3. ความคิดเห็นจากแบบสัมภาษณ์ผูป้กครองเก่ียวกับบทบาทในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับ
อนุบาลสู่ระดบัประถมศึกษา 
 3.1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก พบว่า ผูป้กครองส่งเสริมโดยการฝึกเด็กให้ช่วยเหลือตนเอง โดย
อธิบายถึงความส าคญัใหเ้ด็กเห็นความส าคญัก่อน (14 คน) การมอบหมายหนา้ท่ีง่ายๆใหเ้ด็กรับผิดชอบ (11 คน) การเปิด
โอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการตดัสินใจโดยการเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือก และเคารพการตดัสินใจของเด็ก (9 คน) การ
ฝึกให้เด็กมีความสามารถในการก ากับตนเองผ่านการท าอาหารร่วมกัน การให้เด็กช่วยเหลืองานง่ายๆ (11 คน) การ
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีความใฝ่รู้ผ่านการใชค้ าถามกระตุน้ให้เด็กคิด และการตอบค าถามเด็กอย่างครบถว้น หากความรู้ไม่พอ
ผูป้กครองจะคน้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมร่วมกบัเด็ก (11 คน) การส่งเสริมใหเ้ด็กมีทกัษะการรู้หนงัสือขั้นตน้ผ่านการเล่านิทาน 
การท าแบบฝึกหัด การร้องคาราโอเกะ การทบทวนบทเรียนและอ่านไปล่วงหน้าทุกวนั (13 คน) การส่งเสริมให้เด็กมี
ความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ผา่นเพลงเก่ียวกบัตวัเลข การสอนผ่านชีวิตประจ าวนั (11 คน) การส่งเสริมใหเ้ด็กมีความรู้
เก่ียวกบัสงัคมและส่ิงรอบตวัผา่นการพาเด็กไปเท่ียว หรือท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุ (15 คน) 
 3.2 ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน พบว่า ผูป้กครองส่งเสริมโดยการขอช่องทางติดต่อกับเพ่ือน
ผูป้กครอง เช่น การขอเบอร์โทรศพัท์ ใชแ้อพพลิเคชัน่ไลน์ (11 คน) การคุยเร่ืองพฒันาการของเด็กในช่วงเชา้ขณะท่ีครู
อยู่เวร หรือช่วงเยน็หลงัเลิกเรียน รับฟังค าแนะน าของครู เพ่ือน ามาปฏิบติัต่อท่ีบา้น (11 คน) การติดตามขอ้มูลผ่านทาง



บทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาล                            วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ.
สู่โรงเรียนประถมศึกษา        

94 | ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2562 

แอพพลิเคชัน่ไลน์ สมุดจดการบา้น และจดหมายของโรงเรียนทุกวนั (11 คน) การจดัพ้ืนท่ีใหเ้ดก็ในการท างานตามความ
เหมาะสมของแต่ละครอบครัว (16 คน) การจดัเตรียมอุปกรณ์การเรียนให้เด็กไดใ้ชง้าน (13 คน) การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
โรงเรียนจดัข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ ช่วยกระจายข่าวสารใหเ้พ่ือนผูป้กครองผา่นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั หรือน า
กลบัไปเล่าให้เด็กฟังท่ีบา้น (11 คน) การช่วยเหลืองานโรงเรียน ผูป้กครองให้การสนบัสนุนในหลายรูปแบบตามความ
สะดวก หากไม่สะดวกในการให้ความช่วยเหลือหรือร่วมกิจกรรม อาจให้การสนับสนุนทางการเงิน รวมเงินกับ
ผูป้กครองท่านอ่ืน (14 คน) 
 3.3 ดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัว พบว่า ผูป้กครองส่งเสริมโดยการพูดคุยกบัเด็กเก่ียวกบัส่ิงท่ีเด็ก
ก าลงัจะไปเผชิญ หรือส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม (10 คน) การหาขอ้มูลของโรงเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต สอบถามจากคน
ใกลต้วัท่ีมีเด็กเขา้เรียนในโรงเรียน และส ารวจดว้ยตนเองพร้อมกบัเด็ก (13 คน) การปรับกิจวตัรโดยทุกคนในครอบครัว
ตอ้งปรับเวลานอน (10 คน)  การพูดชม ให้ก าลงัใจเม่ือเด็กตอ้งท าส่ิงใหม่ๆ การพูดชมท่ีมีเหตุผลประกอบให้เด็กฟัง  
(13 คน) การฝึกใหเ้ด็กพูดขอความช่วยเหลือ ขออนุญาตเขา้หอ้งน ้า หรือเขา้หาครูเม่ือมีปัญหา (11 คน) การพูดคุย ซกัถาม
ถึงชีวิตท่ีโรงเรียนของเด็กเป็นประจ าทุกวนั ถา้เห็นหน้าตา หรือพฤติกรรมเด็กเปล่ียนไปไม่เหมือนกบัทุกวนัท่ีมารับ 
ผูป้กครองจะซกัถาม หรือเดก็เล่าใหฟั้งดว้ยตนเอง ช่วยคิดแกปั้ญหา หรืออธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึน (15 คน) 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
 ผลการวิจยัเร่ือง บทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษา มีประเดน็อภิปราย ดงัน้ี 
 1. การเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กดา้นสติปัญญาและความรู้พ้ืนฐานของผูป้กครอง 
 ผลการวิจยั พบว่า ในดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ประเด็นยอ่ยผูป้กครองมีคะแนนระดบัการปฏิบติัใน
การส่งเสริมให้เด็กใชเ้หตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัมาก ซ่ึงเม่ือเทียบกบัประเด็นย่อยอ่ืนในดา้นการส่งเสริมความ
พร้อมของเด็กพบว่า มีคะแนนต ่าท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Curran and Kellogg (2016) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ในระดับชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามเช้ือชาติ  พบว่า เด็กเอเชียมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ต ่ากว่าปกติแมว้่าจะมีผลการเรียนคณิตศาสตร์และการอ่านท่ีเท่าเทียมกนัหรือดีกว่าเด็ก 
ผิวขาว นอกจากน้ี Castro, Expósito-Casas, López-Martín, Lizasoain, Navarro-Asencio, & Gaviria (2015) ได้รายงานผล
ถึงการมีส่วนร่วมของผูป้กครองกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่ามีจ านวนเพียง 2 ตวัอย่างของผูป้กครองท่ีให้การส่งเสริม
ดา้นวิทยาศาสตร์จากทั้งหมด 37 ตวัอย่าง จะเห็นไดว้่าผูป้กครองให้ความส าคญักบัการส่งเสริมดา้นวิทยาศาสตร์ใหเ้ด็ก
นอ้ยมาก เม่ือเทียบกบัการส่งเสริมดา้นการอ่าน และตวัเลข ซ่ึงส่งผลให้เด็กไทยมีผลคะแนนเฉล่ียโครงการประเมินผล
นักเรียนในระดับนานาชาติ (PISA) วิชาวิทยาศาสตร์ท่ี 421 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าค่าเฉล่ียมาตรฐานนานาชาติ (OCED)  
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559) 
 การเรียนรู้ ผูป้กครองมีคะแนนระดบัการปฏิบติัในประเด็นสติปัญญาและความรู้พ้ืนฐานต ่า ส่วนหน่ึงส่งผลมา
จากระดับรายได้ และการศึกษาของผูป้กครองของกลุ่มตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่เป็นผูป้กครองท่ีมีรายได้ต ่ากว่า 
20,000 บาท และมีระดับการศึกษาสูงสุดคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ Unicef (2011) พบว่า 
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ครอบครัวท่ีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ มีบุตรหลายคน หรือครอบครัวเล้ียงเด่ียวจะให้การสนบัสนุนการเรียนรู้แก่เด็กในช่วง
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาอยู่ในระดบันอ้ยจนถึงไม่ใหก้ารสนบัสนุน 
 การเรียนรู้ ในประเด็นวิธีการเรียนรู้ จากการสัมภาษณ์พบว่า ผูป้กครองฝึกให้เด็กมีความสามารถในการจดจ า
และปฏิบติัตามค าสั่ง ผ่านการให้เด็กช่วยเหลืองานบา้น เช่น การซักถุงเทา้ การท าความสะอาดบา้น การท าอาหาร ซ่ึงมี
ความเห็นสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Uchida (2012) ท่ีศึกษาวินยัของเด็กญ่ีปุ่น พบวา่ การมอบหมายงานบา้นให้เด็กท า
อย่างเป็นกิจลกัษณะ ท าให้เด็กไดฝึ้กการวางแผนงาน และการจดัล าดบัความส าคญัของงาน การวางแผนว่าตอ้งท างาน
ไหนให้เสร็จก่อน การท างานบา้นส่งผลให้ผูป้กครองและลูก ไดมี้โอกาสพูดคุยกนัมากข้ึน ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น
กนัมากข้ึน ท าใหเ้ดก็ไดฝึ้กการใชค้ าศพัทใ์นการส่ือสารอีกดว้ย 
 2. การเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน 
 ผลการวิจยั พบว่า ในดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน การสนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนของผูป้กครอง 
ในประเด็นย่อยผูป้กครองมีคะแนนระดบัการปฏิบติัในเร่ืองการเป็นอาสาสมคัร และการเขา้ร่วมเป็นคณะกรรมการหรือ
คณะท างานของโรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงเม่ือเทียบกบัประเด็นย่อยอ่ืนในดา้นการสร้างความร่วมมือกบัโรงเรียน 
พบวา่ มีคะแนนต ่าท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Lau (2014) ท่ีไดศึ้กษาการรับรู้และการปฏิบติัของพ่อแม่ชาวจีน
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในช่วงรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา พบว่า ผูป้กครองรู้สึกขาดโอกาสใน
การเขา้ร่วมเป็นอาสาสาสมคัร และเขา้ร่วมตดัสินใจดว้ยการเขา้เป็นคณะกรรมการของโรงเรียน 
 ผูป้กครองท่ีมีส่วนร่วมในการเรียนของเด็กดว้ยการทบทวนความรู้กบัเด็ก ท ากิจกรรมกบัเด็ก เล่านิทานกบัเด็ก
ท่ีบา้น ท าให้เด็กสามารถปรับตวักบัการเรียนท่ีโรงเรียนชั้นประถมศึกษาไดดี้ ซ่ึงมีความเห็นสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ Desforges and Abouchaar (2003) กล่าวถึง การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในรูปแบบการเล้ียงดูท่ีบ้านส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปรับตวัของเด็กๆ อย่างมาก เช่นเดียวกบั Kimaro and Machumu (2015) ซ่ึงพบว่า การมี
ส่วนร่วมของผูป้กครองทั้งการมีส่วนร่วมท่ีบา้นและการมีส่วนร่วมท่ีโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนของเด็ก 
การมีส่วนร่วมส่งผลทางบวกกบัผลการเรียนของเด็ก นอกจากน้ีการพบปะกบัผูป้กครองและครูรวมทั้งการติดต่อแบบตวั
ต่อตวักบัครู ไดรั้บการยอมรับว่าเป็นวิธีการส่ือสารท่ีสะดวกและพึงพอใจมากท่ีสุด โดยอาจมีผลต่อพฒันาการของเด็ก 
 3. ผูป้กครองขาดความตระหนกัในการเตรียมทศันคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนใหก้บัเด็ก 
 ผลการวิจยั พบว่า ในดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัว การเตรียมความพร้อมก่อนเขา้โรงเรียน โดยการ
สร้างทศันคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนใหก้บัเด็ก ในประเด็นย่อยการสร้างความคุน้เคยกบับุคคลต่างๆในโรงเรียนมีคะแนน
การปฏิบติัในระดบัมาก ซ่ึงเม่ือเทียบกบัประเด็นย่อยอ่ืนในดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครัวพบว่า มีคะแนนต ่า
ท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับ Urbina-Garcia (2014) กล่าวถึง การรับรู้เก่ียวกับการสร้างรอยเช่ือมต่อจากชั้ นอนุบาลสู่ชั้ น
ประถมศึกษาของครู พบวา่ ครูไม่ค่อยท ากิจกรรมกบัครอบครัว เช่น การพาผูป้กครองเยี่ยมชมโรงเรียน 
 ปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมความพร้อมของครอบครัว คือ ผูป้กครองเกิดความกงัวลใจต่อการปรับตวัของ
เด็ก ซ่ึงผูป้กครองมีวิธีแกไ้ขโดยผูป้กครองใชก้ารพูดคุยกบัเด็กและครูเพ่ือคลายความกงัวลใจ ผูป้กครองมีการติดตาม
พฤติกรรมการปรับตวัของเด็กดว้ยการพูดคุยกบัครู ซ่ึงมีความเห็นสอดคลอ้งกบั Woodhams (2012) กล่าวถึงการปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัวิถีของโรงเรียน และพยายามท่ีจะปรับเปล่ียนมุมมองของผูป้กครองท่ีมีต่อเด็ก โดยการพูดคุยกบัครู การส่ือสาร
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ความรู้สึก การรับฟังและเขา้ใจมุมมองของครูจะช่วยให้ผูป้กครองรู้สึกมัน่ใจต่อตนเอง และครูผูส้อน ซ่ึงส่งผลต่อการ
รับรู้โรงเรียนของเด็ก สอดคลอ้งกบั Reichmann (2012) ท่ีศึกษา บทบาทของผูป้กครองในช่วงรอยเช่ือมต่อในประเทศ
เยอรมนี พบว่า ทัศนคติของผูป้กครองมีอิทธิพลต่อมุมมองของเด็กท่ีมีต่อโรงเรียน ซ่ึงรอยเช่ือมต่อท่ีราบร่ืนจะท าให้
ผูป้กครองมีความรู้สึกมัน่ใจและปลอดภยั จึงท าใหผู้ป้กครองมีความเครียดต่อรอยเช่ือมต่อนอ้ยลง 

 

ข้อเสนอแนะในการน างานวจิัยไปใช้ 
 1. ผูบ้ริหารควรมีกระบวนการช่วยเหลือเด็กในการปรับตวั เช่น การเปิดการเรียนการสอนภาคฤดูร้อน เพ่ือให้
เดก็ใหม่ไดเ้ขา้เรียนปรับพ้ืนฐาน และปรับตวัก่อนเปิดภาคการศึกษา 
 2. ครูควรมีช่องทางการติดต่อท่ีหลากหลาย มีการจดัท าสมุดส่ือสารกบัผูป้กครอง เพ่ือให้การส่ือสารครบถว้น 
รวดเร็ว  

3. การให้ความรู้กบัผูป้กครองเพ่ือให้ผูป้กครองสามารถเตรียมความพร้อมให้กบัเด็ก และครอบครัวตั้งแต่ชั้น
อนุบาล เพ่ือใหเ้ดก็สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ผา่นรอยต่อไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. การท าวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาในระดับอนุบาลสู่ระดับ
ประถมศึกษาส าหรับผูป้กครอง 
 2. การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อบทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อใหก้บัเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษา 
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