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บทคดัย่อ 
 ปัจจุบนัการจดัประสบการณ์ภาษาองักฤษส าหรับเด็กปฐมวยัยงัไม่สอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ของเด็ก
เท่าใดนัก เทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทางถูกพฒันาข้ึนโดย Dr. James Asher มีแนวคิดมาจากวิธีการสอนภาษา
แบบธรรมชาติ จึงเหมาะส าหรับผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ โดยมีวิธีการสอน คือ เด็กฟัง
ค าสั่งจากครูแลว้ปฏิบติัตาม นอกจากน้ีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีหลากหลายประเภทซ่ึงประกอบดว้ย
กิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถน ามาจดัประสบการณ์ภาษาท่ีสองในเดก็ปฐมวยัได ้
 
ค าส าคัญ: เทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทาง ภาษาท่ีสอง เดก็ปฐมวยั 
 

Abstract 
 At present, English language experience provision for young children is not consistent with the way 
young children learn. Total Physical Response Technique (TPR) derived from the natural approach was 
developed by Dr. James Asher.  This technique is suitable for learners who start learning a second or a foreign 
language. The teaching technique is that learners listen to the instruction from the teacher and then follow her 
instruction. In addition, there are different types of TPR activities that can be used to organize a second language 
experience provision for young children. 
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บทน า 
 การเรียนรู้ในยุคศตวรรษท่ี 21 ภาษาโลกเป็นหน่ึงสาระวิชาหลกัท่ีนักเรียนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ทกัษะการส่ือสารอย่างมีความหมาย ภาษาองักฤษไดรั้บการยอมรับในฐานะภาษาส าคญัของโลกจึงท าให้มีความ
จ าเป็นต้องใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาหลกัในการส่ือความหมายกบับุคคลท่ีต่างภาษาหรือต่างวฒันธรรม และ
ภาษาองักฤษถือไดว้่ามีบทบาทต่อการจดัการเรียนรู้ในประเทศไทย ทั้งน้ีเน่ืองมาจากภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือ
ส าคัญในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาองค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการประกอบอาชีพ   
ดว้ยเหตุน้ี ภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาท่ีสองรองลงมาจากภาษาประจ าชาติ และเป็นแกนหลกัของหลกัสูตรการศึกษา
ทุกระดับตั้ งแต่การศึกษาปฐมวยัไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 และสมเกียรติ   
อ่อนวิมล, 2555) 
 ท่ีผ่านมาการจดัประสบการณ์ภาษาองักฤษในเด็กปฐมวยัยงัไม่มีแนวทางการจดัประสบการณ์ภาษาท่ี
ชดัเจนและยงัไม่สอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัเท่าใดนกั ปัจจุบนัโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน 
มีการจดักิจกรรมการสอนภาษาองักฤษท่ีหลากหลายและแตกต่างกนัไปตามสภาพและความพร้อมของแต่ละ
โรงเรียน แต่ก็มีจุดเนน้ท่ีตรงกนั คือ เดก็ตอ้งมีความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของผูป้กครอง จากปัญหาดงักล่าวครูจึงควรใหค้วามส าคญัและปรับเปล่ียนวิธีการสอนภาษาองักฤษ
โดยเนน้ใหเ้ด็กมีความคุน้เคยกบัการฟังและการพูดภาษาองักฤษ โดยเนน้การลงมือปฏิบติักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั
วยั และเน้นความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทั้ งน้ี เทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response 
Technique: TPR) เป็นวิธีการสอนหน่ึงท่ีนิยมกนัในหมู่ผูส้อนภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองให้กบัผูท่ี้เร่ิมตน้
เรียนภาษา เน่ืองจากมีวิธีการสอนท่ีไม่ซับซ้อน เร่ิมต้นจากการฟังและการเลียนแบบท าให้นักเรียนสามารถ
ตอบสนองโดยใชร่้างกาย ส่ิงของ หรือรูปภาพได ้(ซีรีน ชุมวรฐายี, 2557) ดงันั้นเทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทาง
จึงเหมาะส าหรับการน ามาจดัประสบการณ์ภาษาองักฤษในเด็กปฐมวยั เน่ืองจากมีวิธีการเรียนรู้ภาษาอย่างเป็น
ธรรมชาติ และเดก็ปฐมวยัอยู่ในช่วงหนา้ต่างแห่งโอกาสทองของการเรียนรู้ (Windows of Opportunity) เป็นช่วงวยั
ท่ีเหมาะแก่การส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษาท่ีสองต่างๆ (สินดี จ าเริญนุสิต, ม.ป.ป.) 
 

ความเป็นมาของเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง 
 เทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique: TPR) ไดรั้บการพฒันาข้ึนในปี 
ค.ศ. 1965 เพ่ือการจัดประสบการณ์ภาษาอังกฤษ ภาษาท่ีสอง หรือภาษาต่างประเทศ โดย Dr. James Asher 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  แห่งมหาวิทยาลัยซานโฮเซสเตท (San Jose State University) รัฐแคลิฟอร์เนีย 
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีของ Asher มาจากวิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Natural Approach) คือ  
การเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็กทารก โดยก่อนท่ีเด็กจะพูดค าๆ หน่ึงไดน้ั้น ในขั้นแรกเด็กจะค่อยๆ เลียนแบบการใช้
ภาษาด้วยการส่ือความหมายโดยการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การมอง การช้ี การสัมผสั  
เป็นตน้ พัฒนาการทางภาษาของเด็กทารกเกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกับผูใ้หญ่และเป็นลกัษณะท่ีเป็น
ธรรมชาติ นอกจากน้ี Asher ไดอ้า้งถึงแนวคิดของ Piaget วา่ กระบวนการรับรู้ภาษาของเด็กทารกในระยะเร่ิมแรกน้ี
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เรียกว่า Construction Reality การสอนโดยวิธีบอกหรืออธิบายอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ เด็กไม่สามารถแปล
ความหมายของค าไดแ้ต่จะเรียนรู้จากการไดรั้บประสบการณ์ตรง ซ่ึงหัวใจส าคญัของเทคนิคการตอบสนองดว้ย
ท่าทางนั้น นกัเรียนมีหนา้ท่ีฟังค าสั่งหรือค าพูดจากครูแลว้ท าท่าทางตามครูโดยไม่จ าเป็นตอ้งพูด นกัเรียนสามารถ
เขา้ใจความหมายของค าสัง่นั้นจากท่าทางท่ีครูแสดงใหดู้ (Richards and Rodgers, 1986;  Widodo, 2009; ศิริเพญ็ อ้ึง
สิทธิพนูพร, 2552) 
 

ความหมายของการตอบสนองด้วยท่าทาง 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ การตอบสนองดว้ยท่าทาง ดงัน้ี 
 Asher (1979) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า การตอบสนองด้วยท่าทาง คือ การเรียนภาษาท่ีสอง หรือ
ภาษาต่างประเทศ โดยเป็นการสอนท่ีให้นักเรียนฟังค าสั่งพร้อมกับตอบสนองด้วยท่าทางท่ีเหมาะสม Widodo 
(2009) กล่าววา่ การตอบสนองดว้ยท่าทาง หมายถึง การกระตุน้ให้นกัเรียนฟังและตอบสนองผ่านท่าทางจากค าสั่ง
ของครู ศิริเพญ็  อ้ึงสิทธิพูนพร (2552) ไดใ้หค้วามหมายเพ่ิมเติมว่า การตอบสนองดว้ยท่าทาง เป็นวิธีการสอนโดย
การฟังค าสั่งและปฏิบติัตามดว้ยการออกท่าทาง หรือพูดอีกนยัหน่ึงว่า การสอนค าสั่งและตอบสนองดว้ยท่าทาง 
และมณี  อินทพนัธ์ (2553) ไดก้ล่าวว่า การตอบสนองดว้ยท่าทาง คือ วิธีการสอนท่ีครูเป็นตน้แบบแสดงท่าทาง 
พร้อมพดูค าศพัท ์หรือประโยคโดยมีส่ือท่ีเป็นส่ิงของหรือรูปภาพใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม  
 จากความหมายของการตอบสนองด้วยท่าทางท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การตอบสนองด้วยท่าทาง คือ วิธี  
การสอนภาษาท่ีสองท่ีไม่ใช่ภาษาแม่ของประเทศตนเอง เช่น ภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาเกาหลี  
เป็นตน้ โดยนกัเรียนเกิดทกัษะการฟังและการตอบสนองโดยแสดงออกจากท่าทางตามค าสัง่ของครู 
 

ประเภทของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
 นกัวิชาการไดจ้ดัแบ่งประเภทของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย (Total Physical Response - Body: TPR-B) คือ  
การสอนโดยการแสดงท่าทางปฏิบติัเพียงอย่างเดียว ครูใชค้  าศพัท์ วลี หรือประโยคท่ีเก่ียวกบัร่างกายในการออก
ค าสั่ง เช่น “Jump.” เป็นตน้ การแสดงท่าทางจะปฏิบติัซ ้ าๆ จ านวน 2 - 3 คร้ัง หรือจนกวา่นกัเรียนทุกคนจะสามารถ
ท าไดด้ว้ยตนเอง การแสดงท่าทางเป็นส่ิงส าคญัในการสอนภาษาท่ีสอง เน่ืองจากท่าทางคือ เคร่ืองมือและส่ือท่ีจะท า
ให้นักเรียนเขา้ใจประโยค ในช่วงแรกประโยคค าสั่งควรเป็นประโยคแบบสั้นและเขา้ใจง่าย จากนั้นค่อยๆ เพ่ิม
ประโยคท่ีมีความยากและซบัซอ้นมากข้ึน ซ่ึงการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชร่้างกายเป็นการใชค้ าศพัท์
เก่ียวกบัร่างกายทั้งหมด นอกจากน้ีครูสามารถจดักิจกรรมโดยใชเ้กม เช่น เกม Simon says เม่ือครูพดูค าสัง่วา่ Simon 
says: “Jump.” ให้นักเรียนท าท่าทางกระโดด แต่ถา้เม่ือใดท่ีครูไม่ไดพู้ดค าสั่งว่า Simon says นักเรียนไม่ตอ้งท า
ท่าทาง 
 2. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ส่ิงของ (Total Physical Response - Object: TPR-O) คือ  
การสอนโดยครูน าส่ิงของต่างๆ ภายในหอ้งเรียน เพ่ือใชเ้ป็นส่ือดึงดูดความสนใจของนกัเรียน ในการออกค าสั่งครู
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ควรใชค้ าศพัทค์วบคู่กบัค ากริยา เช่น “Point to a pencil.” เป็นตน้ ทั้งน้ีครูควรเร่ิมจากการแนะน าส่ิงของก่อน และ
ครูสามารถสอนไวยากรณ์เร่ืองพจนไ์ด ้เช่น “Give me two pencils.”   
 3. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้รูปภาพ (Total Physical Response - Picture: TPR-P) คือ  
การสอนโดยครูน ารูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนมาใช้ออกค าสั่งเพ่ือให้นักเรียนออกมาช้ี จบั หรือแตะรูปภาพ  
หนา้หอ้งเรียน เช่น ครูพูดค าสั่งว่า “The bird is on the roof of a house.” นกัเรียนน ารูปภาพนกมาปะติดบนหลงัคา
บา้น เป็นตน้ รูปภาพท่ีน ามาใช ้มี 2 รูปแบบ คือ 1) รูปภาพส าเร็จ เช่น ภาพถ่าย 2) รูปภาพปะติดแกะออก ขอ้ดีของ
รูปภาพปะติดแกะออก คือ สามารถสลบัรูปตามต าแหน่งต่างๆ ของภาพได ้นอกจากน้ีรูปภาพท่ีน ามาใช้ครูตอ้ง
ค านึงถึงระดบัชั้น ช่วงอาย ุและความยากง่ายของบทเรียน 
 4. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชก้ารเล่าเร่ือง (Total Physical Response - Storytelling: TPR-
S) คือ การสอนโดยครูมีหนา้ท่ีเล่าเร่ืองและแสดงท่าทางประกอบให้ดู หลงัจากนั้นให้นกัเรียนอาสาสมคัรออกมา
แสดงท่าทางตามเน้ือเร่ือง หรือถา้นกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะพูดให้นกัเรียนเป็นคนเล่าเร่ืองและให้เพ่ือนๆ ออกมา
แสดงท่าทางประกอบเน้ือเร่ืองก็ได ้เช่น ขณะท่ีครูเล่านิทานเร่ือง Little tiger picks up และพูดประโยคว่า “Pick up 
your toys, Little tiger.” ครูท าท่าทางเก็บของเล่นให้นักเรียนดู จ านวน 3 คร้ัง ทั้งน้ีครูตอ้งค านึงถึงความพร้อมใน
การเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียน การเลือกใชนิ้ทานควรเหมาะสมกบัช่วงวยั ภาษาไม่ซบัซอ้น และมีเน้ือเร่ืองไม่
ยาวจนเกินไป 
 5. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใช้การวาดรูป (Total Physical Response - Drawing: TPR-D) 
คือ การสอนโดยครูวาดรูปเอง เหมาะส าหรับชุดค าศัพท์ท่ีไม่สามารถน ามาให้นักเรียนดูไดห้รือจบัตอ้งได ้เช่น 
ทอ้งฟ้า พระอาทิตย ์พระจนัทร์ กอ้นเมฆ ภูเขา เป็นตน้  
 6. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชส้ถานท่ี (Total Physical Response - Location: TPR-L) คือ 
การสอนโดยครูเขียนค า หรือวาดรูปแลว้น าไปติดบริเวณรอบๆ หอ้งเรียน เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด จากนั้น
ครูออกค าสัง่ใหน้กัเรียนไปยงัสถานท่ีต่างๆ ตวัอยา่งเช่น ครูออกค าสัง่วา่ “Walk to school.” เป็นตน้ 
 ผู ้เขียนมีความเห็นว่า ประเภทของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางท่ี เหมาะส าหรับการจัด
ประสบการณ์ภาษาท่ีสองในเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ 1) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชร่้างกาย เด็กจะเขา้ใจ
ค าสั่งโดยการแสดงออกท่าทางด้วยตนเอง 2) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ส่ิงของ เด็กจะไดรั้บ
ประสบการณ์ตรงจากส่ือของจริงและเพ่ิมพูนค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนั 3) การสอนแบบตอบสนองดว้ย
ท่าทางโดยใชรู้ปภาพ เดก็จะเขา้ใจค าศพัทใ์นบทเรียนไดง่้ายมากยิ่งข้ึน และ 4) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง
โดยใชก้ารเล่าเร่ือง นิทานจะช่วยใหเ้ดก็เกิดการกระตุน้และมีความสนใจต่อการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 
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ล าดับขั้นของวธิีการสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทาง 
 Asher (1979) กล่าวถึง ล าดบัขั้นของวิธีการสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทาง มีดงัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นสาธิต (Demonstration) ขั้นน้ีครูมีหน้าท่ีแนะน าเป็นตวัอย่างให้นักเรียนดูดว้ยการออกค าสั่ง 1 ชุด 
ประมาณ 7 - 8 ค า และควรเป็นค ากริยา ขณะท่ีครูออกค าสัง่เป็นภาษาองักฤษครูจะแสดงท่าทางไปดว้ยส่วนนกัเรียน
แสดงท่าทางตามครูแต่ไม่ต้องพูด ตัวอย่างค าสั่งชุดแรกท่ี Asher แนะน า เช่น stand up, walk, jump, run, turn 
around, turn left, และ sit down 
 2. ขั้นลงัเล (Hesitation) ขั้นน้ีเป็นการดูว่า นักเรียนสามารถแสดงท่าทางไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ โดยครู 
ไม่สาธิตใหดู้ เช่น ครูออกค าสัง่วา่ “Stand up.” แต่ครูไม่ยืนข้ึน  
 3. ขั้นทดสอบ (Test) ขั้นน้ีครูออกค าสั่งสลบัประโยคโดยไม่เรียงตามล าดับ เช่น ค าสั่งท่ี 1 “Stand up, 
Walk, Jump.” ค าสั่งท่ี 2 “Jump, Stand up, Walk.” ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งทีละคน ถา้นักเรียนสามารถแสดง
ตามค าสัง่ไดแ้สดงวา่เกิดความเขา้ใจต่อค าสัง่เหล่านั้น 
 4. ขั้นออกค าสั่งใหม่ๆ แปลกๆ (Novelty) ขั้นน้ีครูออกค าสั่งใหม่ๆ เพ่ือจะดูว่านกัเรียนมีปฏิกิริยาอย่างไร
กบัค าสั่ง โดยค าสั่งประเภทน้ีจะท าให้บรรยากาศในห้องเรียนสนุกสนานมากข้ึน เช่น ครูออกค าสั่ง “Walk like a 
duck.” เป็นตน้ 
 5. ขั้นสลบับทบาท (Role-Reversal) ขั้นน้ีใหน้กัเรียนสลบับทบาทกบัครู โดยใหน้กัเรียนมาออกค าสัง่และ
ใหเ้พ่ือนๆ แสดงท่าทางรวมทั้งครูดว้ย ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดเ้ร่ิมพูด นอกจากน้ีครูควรหลีกเหล่ียงการต าหนิกรณีท่ี
นกัเรียนพดูผิดหรือออกเสียงผิด 
 

หลกัการของวธิีการสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทาง 
 1. เนน้การสาธิต ครูพูดค าสั่งหรือค าศพัท์พร้อมแสดงท่าทางให้นกัเรียนดู จากนั้นให้อาสาสมคัรออกมา
พดูค าสัง่และใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนท าท่าทางพร้อมกนั 
 2. ใชห้ลกั 3 หมายถึง การสอนแต่ละคร้ังครูควรใชค้ าศพัทใ์หม่ 3 ค า และการท าท่าทาง 3 คร้ัง ถา้นกัเรียน
ไม่เขา้ใจใหค้รูท าท่าทางมากกวา่ 3 คร้ังได ้
 3. เนน้ความเขา้ใจมากกว่าการท่องจ า เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจความหมายของค าสั่งนั้นๆ จากท่าทางโดยไม่
ตอ้งแปลเป็นภาษาท่ีนกัเรียนรู้อยู่แลว้ เพราะฉะนั้นจึงควรหลีกเล่ียงการใชภ้าษาแม่ ขอ้ส าคญั คือ ไม่ควรต าหนิเม่ือ
นกัเรียนท าผิดแต่ควรใหก้ าลงัใจแก่นกัเรียน 
 4. เรียนรู้จากส่ิงใกลต้วัไปหาส่ิงไกลตวั หรือจากค าง่ายไปหาค ายาก  
 5. ก่อนท่ีจะเรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ ตอ้งทบทวนค าศพัทท่ี์เรียนมาแลว้ทุกคร้ัง 
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ตัวอย่างการจัดประสบการณ์ภาษาทีส่องโดยเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทางในเด็กปฐมวยั 
 การจดัประสบการณ์ในระดบัปฐมวยัมีลกัษณะแบบบูรณาการและสอดคลอ้งกบัสาระท่ีควรเรียนรู้ 4 สาระ 
ไดแ้ก่ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆ 
รอบตวั ดงัตวัอยา่งการจดัประสบการณ์ภาษาท่ีสองโดยใชเ้ทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทางในเดก็ปฐมวยัต่อไปน้ี 
 ตัวอย่างที่  1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก การสอนหน่วย My body ค าศัพท์ ได้แก่ head, shoulders, knees       
ครูด าเนินการสอนดงัน้ี 1) ขั้นสาธิต (Demonstration) ขณะท่ีครูร้องเพลง Head shoulders knees and toes ครูท า
ท่าทางประกอบ เม่ือร้องเพลงจบครูออกค าสั่งว่า “Touch your head.” พร้อมท าท่าแตะท่ีหัวจ านวน 3 คร้ัง จากนั้น
ใหเ้ด็กแสดงท่าทางตามครูแต่ไม่ตอ้งพูด 2) ขั้นลงัเล (Hesitation) ครูใหเ้ด็กแสดงท่าทางดว้ยตนเองโดยครูไม่สาธิต
ให้ดู เช่น ครูออกค าสั่งว่า “Lift up your shoulders.” ครูไม่ท าท่ายกไหล่ 3) ขั้นทดสอบ (Test) ครูออกค าสั่งสลบั
ประโยคโดยไม่เรียงตามล าดบั เช่น ครูออกค าสัง่ท่ี 1 “Touch your head, Lift up your shoulders, Point your knees.” 
ครูออกค าสั่งท่ี 2 “Point your knees, Touch your head, Lift up your shoulders.” โดยให้เด็กปฏิบติัตามค าสั่งทีละ
คน 4) ขั้นออกค าสั่งใหม่ๆ แปลกๆ (Novelty) ครูจะออกค าสั่งใหม่ๆ เพ่ือดูว่าเด็กมีปฏิกิริยาอย่างไรกบัค าสั่ง เช่น  
ค รูออกค าสั่ งว่ า  “Point to your friend’s knees.” เด็กท าท่ าทาง ช้ี ท่ีหั ว เข่ าของเพ่ื อน  5) ขั้ นสลับบทบาท  
(Role - Reversal) ครูใหเ้ดก็อาสาสมคัรออกมาพดูค าสัง่หนา้ชั้นเรียนเพ่ือใหเ้พ่ือนๆ แสดงท่าทางตามค าสั่ง ตวัอยา่ง
การจดัประสบการณ์ขา้งตน้เป็นการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชร่้างกาย ครูสามารถน าเพลงและเกมทาง
ภาษามาใชเ้พ่ือใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึนก็ได ้ซ่ึงเพลงและเกมทางภาษาถือไดว้่าเป็นส่วน
หน่ึงของเทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทาง 
 ตัวอย่างที่ 2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก การสอนหน่วย My house ค าศพัท์ ไดแ้ก่ 
straw house, wood house, brick house ด าเนินการสอนดงัน้ี 1) ขั้นสาธิต (Demonstration) หลงัจากท่ีครูเล่านิทาน
เร่ือง The Three Little Pigs ครูน ารูปภาพบา้นฟาง รูปภาพบา้นไม ้และรูปภาพบา้นอิฐมาติดหนา้ห้องเรียน เม่ือครู
ออกค าสั่งว่า “Point to a straw house.” พร้อมช้ีบา้นฟาง จ านวน 3 คร้ัง จากนั้นให้เด็กแสดงท่าทางตามครูโดยไม่
ตอ้งพูด 2) ขั้นลงัเล (Hesitation) เช่น ครูออกค าสัง่วา่ “Point to a wood house.” แต่ครูแกลง้ช้ีบา้นอิฐเดก็บางคนอาจ
สับสน เพราะในขั้นท่ี 1 เม่ือครูออกค าสั่งว่า “Point to a wood house.” ครูช้ีบา้นไม ้เด็กบางคนอาจโตแ้ยง้ข้ึนว่าครู
ท าผิดแสดงให้เห็นว่า เด็กเร่ิมเกิดการเรียนรู้ 3) ขั้นทดสอบ (Test) ถา้เด็กท าท่าทางตามค าสั่งไดแ้สดงว่าเด็กเกิด
ความเข้าใจต่อค าสั่งนั้นๆ เช่น “Point a straw house, Touch a wood house, Point a brick house.” เด็กช้ีบ้านฟาง 
สัมผสับา้นไม ้และช้ีบา้นอิฐไดถู้กตอ้ง 4) ขั้นออกค าสั่งใหม่ๆ แปลกๆ (Novelty) เช่น ครูออกค าสั่งว่า “The pig is 
in a brick house.” เด็กน ารูปภาพหมูมาปะติดในบ้านอิฐ เป็นตน้ 5) ขั้นสลบับทบาท (Role-Reversal) ครูให้เด็ก
ร่วมกันแสดงนิทานเร่ือง The Three Little Pigs โดยให้เด็กเลือกตัวละครท่ีตนเองช่ืนชอบ เช่น เด็กท่ีแสดงเป็น 
หมาป่าอาจพูดออกค าสั่งว่า “I blow a brick house.” พร้อมท าท่าทางเป่าบ้านอิฐ ตัวอย่างการจดัประสบการณ์
ขา้งตน้น้ี คือ    การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใช้ร่างกาย การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใช้
รูปภาพ และการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชก้ารเล่าเร่ือง ซ่ึงการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางสาม
ประเภทน้ีสามารถจดัร่วมกนัได ้ท าใหเ้ดก็ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนรู้ 
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 ตัวอย่างที่  3 ธรรมชาติรอบตัว  การสอนหน่วย Farm animals ค าศัพท์ ได้แก่ pig, cow, duck ด าเนิน 
การสอนดงัน้ี 1) ขั้นสาธิต (Demonstration) ขณะท่ีครูร้องเพลง Animals on the farm ครูท าท่าทางประกอบ เม่ือร้อง
เพลงจบครูน ารูปภาพหม ูรูปภาพววั และรูปภาพเป็ดมาวางตามจุดต่างๆ ในหอ้งเรียน เม่ือครูออกค าสัง่ว่า  “Walk to 
a pig.” ครูท าท่าทางเดินไปท่ีรูปภาพหม ูจ านวน 3 คร้ัง จากนั้นใหเ้ดก็แสดงท่าทางตามครูโดยไม่ตอ้งพูด 2) ขั้นลงัเล 
(Hesitation) ครูใหเ้ดก็แสดงท่าทางดว้ยตนเองโดยครูไม่สาธิตใหเ้ด็กดู เช่น ครูออกค าสั่งว่า “Run to a cow.” ครูไม่
ท าท่าทางว่ิงไปท่ีรูปภาพววั 3) ขั้นทดสอบ (Test) เช่น ครูออกค าสั่งท่ี 1 “Walk to a pig, Run to a cow, Jump to a 
duck.” และครูออกค าสั่งท่ี 2 “Jump to a duck, Walk to a pig, Run to a cow.” โดยให้เด็กปฏิบติัตามค าสั่งทีละคน  
4) ขั้นออกค าสั่งใหม่ๆ แปลกๆ (Novelty) ครูจะออกค าสั่งใหม่ๆ เช่น ครูออกค าสั่งว่า “Walk like a duck.” เด็กท า 
ท่าทางเดินเหมือนเป็ด เป็นตน้ 5) ขั้นสลบับทบาท (Role-Reversal) ครูให้เด็กออกมาพูดค าสั่งหนา้ชั้นเรียนเพ่ือให้
เพ่ือนๆ แสดงท่าทางตามค าสั่ง ตวัอย่างการจดัประสบการณ์ขา้งตน้น้ีเป็นการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
โดยใชร่้างกาย และการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชรู้ปภาพ  
 ตัวอย่างที่  4 ส่ิงต่างๆ รอบตัว การสอนหน่วย Classroom equipment ค าศัพท์ ได้แก่ pencil, book, desk 
ด าเนินการสอนดงัน้ี 1) ขั้นสาธิต (Demonstration) ครูแนะน าส่ิงของต่างๆ ภายในหอ้งเรียน เช่น “This is a pencil.” 
จ านวน 3 คร้ัง 2) ขั้นลงัเล (Hesitation) ครูใหเ้ด็กแสดงท่าทางดว้ยตนเองโดยครูไม่สาธิตใหเ้ดก็ดู เช่น ครูออกค าสั่ง
ว่า “Open your book.” ครูไม่ท าท่าทางเปิดหนังสือ 3) ขั้นทดสอบ (Test) ครูให้เด็กปฏิบติัตามค าสั่งทีละคน เช่น  
ครูออกค าสั่งว่า “Point a pencil, Open your book, Hit a desk.” เด็กท าท่าทางช้ีดินสอ เปิดหนงัสือ และตีโต๊ะเรียน 
4) ขั้นออกค าสั่งใหม่ๆ แปลกๆ (Novelty) ครูจะออกค าสั่งใหม่ๆ เพ่ือดูว่าเด็กมีปฏิกิริยาอย่างไรกับค าสั่ง เช่น  
ครูออกค าสั่งว่า “Walk to a desk.” เด็กท าท่าทางเดินไปท่ีโต๊ะเรียน 5) ขั้นสลบับทบาท (Role-Reversal) ครูให้เด็ก
ออกมาพูดค าสั่งหนา้ชั้นเรียนเพ่ือใหเ้พ่ือนๆ แสดงท่าทางตามค าสั่ง ตวัอย่างการจดัประสบการณ์ขา้งตน้น้ีเป็นการ
สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชร่้างกาย และการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชส่ิ้งของ ซ่ึงการน าเอา
ส่ิงของมาใชแ้สดงร่วมกบัการแสดงท่าทางท าให้สามารถเพ่ิมค าศพัท์ในการสอนไดม้ากกว่าเดิม และสามารถใช้
ประโยคไดย้าวและซบัซอ้นมากข้ึน เช่น These are two red pencils. ซ่ึงการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใช้
ส่ิงของควรเร่ิมจากการแนะน าส่ิงของก่อนเป็นอนัดบัแรก  
 จากทั้ งส่ีตัวอย่างน้ีจะเห็นได้ว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย การสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ส่ิงของ การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้รูปภาพ และการสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชก้ารเล่าเร่ือง ครูสามารถน ามาประยุกตแ์ละด าเนินการสอนร่วมกนัได ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
การออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ โดยมีเป้าหมายเพ่ือใหเ้ดก็ฝึกฝนการฟังค าสั่งภาษาองักฤษ การพดูออกค าสั่ง
ภาษาองักฤษ และลงมือปฏิบติัท่าทางดว้ยตนเอง 
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ข้อควรค านึงของการจัดประสบการณ์ภาษาที่สองโดยเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทางในเด็ก
ปฐมวยั 
 เน่ืองดว้ยเด็กปฐมวยัเป็นช่วงวยัท่ีก าลงัพฒันาการใชภ้าษา ท าใหค้ลงัค าศพัทเ์ก่ียวกบัส่ิงต่างๆ รอบตวัจึงมี
ไม่มากนกั ครูจ าเป็นตอ้งให้ความช่วยเหลือเพ่ือฝึกใหเ้ด็กมีพฒันาการทางภาษาเพ่ิมมากข้ึน ดงันั้นขอ้ควรค านึงใน
การจดัประสบการณ์ภาษาท่ีสองโดยเทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทางในเดก็ปฐมวยั มีดงัน้ี 
 1. ครูควรวางแผนการจดัประสบการณ์จากเน้ือหาง่ายไปหายาก ค าศพัท์ควรเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั 
ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ การจดัเตรียมส่ือ วสัดุ และอุปกรณ์ให้เพียงพอ 
ต่อจ านวนเดก็ในชั้นเรียน  
 2. ครูควรค านึงความพร้อมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของเด็ก ซ่ึงในระยะเร่ิมตน้เด็กยงัไม่คุน้เคยกบัภาษาท่ี
สอง ครูต้องมีความอดทนต่อการตอบสนองของเด็กเพ่ือใช้เวลาในการปรับตัว ทั้ งน้ีครูอาจใช้ภาษาแม่ได้ใน
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  
 3. ครูควรให้แรงเสริมทางบวก เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง และมี 
ความมัน่ใจในการแสดงออก 
 
บทสรุป 
 เน่ืองจากการศึกษาเป็นรากฐานท่ีส าคญั การเตรียมความพร้อมในเด็กปฐมวยัจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ในการปลูกฝังให้เด็กเกิดการพฒันาทักษะทางภาษา ไม่ว่าจะเป็นภาษาองักฤษ ภาษาจีน หรือภาษาท่ีสองอ่ืนๆ 
ส าหรับภาษาองักฤษถือไดว้า่เป็นกระแสหน่ึงในทางการศึกษาท่ีใหค้วามสนใจและตอ้งการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบั  
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากภาษาองักฤษเป็นภาษาส าคญัในการติดต่อส่ือสารท าใหป้ฏิเสธไม่ไดว้่าระบบ
การศึกษาของไทยจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาการสอนภาษาองักฤษท่ีเป็นภาษาท่ีสองตั้งแต่ระดบัการศึกษาปฐมวยั 
เทคนิคการตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique: TPR) เป็นเทคนิคการสอนหน่ึงท่ีเหมาะ
ส าหรับผูท่ี้เร่ิมต้นเรียนภาษาท่ีสอง เน่ืองจากมีแนวคิดมาจากการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ขณะท ากิจกรรม  
เด็กปฐมวยัเกิดทกัษะการฟังจากการไดย้ินค าสั่งซ ้ าๆ และเด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการปฏิบติัท่าทางดว้ย
ตนเอง ซ่ึงการแสดงออกดว้ยท่าทางเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัเกิดการเรียนรู้อย่างเขา้ใจ นอกจากน้ีการใช้
ส่ือท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นเพลง เกม หรือนิทาน ส่ือเหล่าน้ีจะช่วยท าให้เด็กปฐมวยัเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 
ส าหรับประเภทของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางท่ีเหมาะส าหรับการจดัประสบการณ์ภาษาท่ีสองในเด็ก
ปฐมวยั ได้แก่ การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย (Total Physical Response - Body: TPR-B)      
การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ส่ิงของ (Total Physical Response - object: TPR-O) การสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชรู้ปภาพ (Total Physical Response - Picture: TPR-P) และการสอนแบบตอบสนองดว้ย
ท่าทางโดยใช้การเล่าเร่ือง (Total Physical Response - Stories: TPR-S) ทั้ งน้ีควรใช้วิธีการสอนทั้ ง 4 ประเภท
สับเปล่ียนกนัไปเพ่ือไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการท ากิจกรรม แต่ก็ข้ึนอยู่กบัความสามารถของเด็กปฐมวยัดว้ย 
เช่น การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยการเล่าเร่ืองเหมาะส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีความพร้อมดา้นการพูด
ภาษาองักฤษ ผูเ้ขียนเช่ือว่า การพฒันาภาษาท่ีสองในเด็กปฐมวยัจะเกิดผลท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้นข้ึนอยู่กับ 
การออกแบบประสบการณ์ทางภาษาท่ีเนน้ทกัษะการฟังและเนน้ใหเ้ดก็ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
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