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บทคดัย่อ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยขั้นตอนในการพฒันาประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนคือ  1) การสังเคราะห์เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 2) การยกร่างและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  และ 3) การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้  ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัคือผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นคณิตศาสตร์ศึกษาและดา้นการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 5 คน โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัโดย
ใช ้การวิเคราะห์เน้ือหา ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัปรากฏว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
การคิดเชิงคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ (2) วตัถุประสงค์
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ (3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ (4) การวดัและประเมินผลของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ (5) บรรยากาศการเรียนรู้ (6) บทบาทของครูผูส้อน (7) บทบาทของนกัเรียน ซ่ึงกระบวนการ
เรียนการสอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้มี 5 ขั้น คือ (1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม (2) ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
(3) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ (4) ขั้นสร้างความรู้ และ (5) ขั้นน าไปใช ้ ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความ
เหมาะสมในระดบัมาก 
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Abstract 
 The purpose of this research was to develop a learning management model to enhance mathematical 
thinking for Mathayom Suksa 4 students.  There were three phases of the research process: 1) the study of 
documents and related research studies; 2) the drafting and development of a learning management model to 
enhance mathematical thinking for Mathayom Suksa 4 students; and 3) the evaluation of appropriateness of the 
developed learning management model. The key research informants were five experts on mathematics education 
and mathematics learning management.  The employed research instrument was an evaluation form for assessing 
the developed learning management model to enhance mathematical thinking for Mathayoms Suksa 4 students. 
The data were analyzed with the use of content analysis, mean, and standard deviation. The research findings 
showed that the developed learning management model to enhance mathematical thinking for Mathayom Suksa 4 
students was composed of seven components: (1) the principles of the learning management model; (2) the 
objectives of the learning management model; (3) the instructional process of the learning management model;  
(4) the measurement and evaluation of the learning management model; (5) the learning atmosphere; (6) the 
teacher’s roles; and (7) the students’ roles. The instructional process of the learning management model comprised 
five steps: (1) the review of prior knowledge; (2) the learning from practice; (3) the sharing of knowledge; (4) the 
construction of knowledge; and (5) the application of knowledge. The results of appropriateness evaluation of the 
developed learning management model showed that the learning management model to enhance mathematical 
thinking for Mathayoms Suksa 4 students was appropriate at the high level. 
 
Keywords: Learning management, Mathematical thinking 
 

บทน า 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 
หมวด 4 มาตรา 24  กล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การประยกุตค์วามรู้เพ่ือใชป้้องกนัและแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  
ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้ คิดเป็น  ท าเป็น  ผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อย่างไดส้ัดส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง ชุมชนเพ่ือร่วมกนั
พฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ  และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดจุดหมายเพ่ือใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขอ้หน่ึงไวว้่า ใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา 
การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 5-7) ซ่ึงมีความสอดคล้องกันระหว่าง 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 กบั
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ในประเด็นท่ีใหค้วามส าคญักบัการคิด และความสามารถใน
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การคิดประยุกต์ความรู้ เพ่ือใชป้้องกนัและแกไ้ขปัญหา  ทั้งน้ีเน่ืองจากความสามารถในการคิดเป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิต ท าใหส้ามารถแกปั้ญหา ใหเ้หตุผล และตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม (ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2556, น. 4) 
 การคิดเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical thinking) เป็นลกัษณะหน่ึงของการคิดโดยทัว่ไป เป็นกระบวนการภายใน 
ท่ีมองไม่เห็น แต่สามารถทราบถึงการคิด หรือความคิดของบุคคลได ้เป็นกระบวนการคิดท่ีอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การน าเสนอตวัแทนความคิด การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร์ 
(Rickart, 1996, p. 285, สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 144; รุ่งทิวา  นาบ ารุง, 2550, น. 
18; NCTM, 2000, pp. 52-71)  การคิดเชิงคณิตศาสตร์จะช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งท่ีเป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์และปัญหาอ่ืนๆ ในชีวิตประจ าวนั (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 144)  นั่นคือการคิดเชิงคณิตศาสตร์สามารถสนับสนุนการ
แกปั้ญหาได ้ทั้งทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและเศรษฐกิจ (Stacey, 2007, pp. 39-47) เป็นตวัขบัเคล่ือนความรู้และ
ทกัษะ ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งอิสระ  

จากการศึกษาค่าสถิติพ้ืนฐานของผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ยอ้นหลังตั้ งแต่ปี
การศึกษา 2551 จนถึงปีการศึกษา 2559 ในวิชาคณิตศาสตร์ พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียต ่ ากว่า 50 มาโดยตลอด 
นอกจากนั้นผลการทดสอบ O-NET ช้ีชดัว่าคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ต ่าลงเม่ือนกัเรียนเรียนในระดบัชั้นสูงข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งในทิศทางเดียวกนักบัผลการประเมิน PISA ปี ค.ศ. 2000  และ ปี ค.ศ. 2012  ซ่ึงผลการประเมินพบวา่
นกัเรียนไทยมีแนวโนม้การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ลดต ่าลง ช้ีใหเ้ห็นวา่นกัเรียนไทยไม่แสดงศกัยภาพดา้นความสามารถ
ในการใชค้ณิตศาสตร์ใหเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  สอดคลอ้งกบัผลการประเมิน TIMSS-2007 ท่ีสะทอ้นให้
เห็นว่า ผลการเรียนรู้ของนักเรียนไทยยงัอยู่ในระดบัท่ีไม่น่าพอใจ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2557, น. 22-26)  จากขอ้มูลของภาวะถดถอยท่ีเกิดกบัการศึกษาคณิตศาสตร์สะทอ้นให้เห็นว่าผล
การศึกษาดา้นคณิตศาสตร์ของไทยไม่มีความกา้วหนา้ แต่กลบัถดถอยลงตามเวลาท่ีผ่านไป ปัญหาความถดถอย
ดงักล่าวอาจเป็นผลมาจากประเด็นส าคญัประเด็นแรกคือ ตวัแปรภายนอกท่ีมากระทบ เช่น นโยบายการบริหาร
จดัการ กฎขอ้บงัคบัต่าง ๆ และแนวปฏิบติัต่างๆ ท่ีไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ ประเด็นท่ีสองคือ ธรรมชาติของวิชา และ
ตอ้งการความถูกตอ้งครบถว้นของเน้ือหา โดยไม่มีการยืดหยุน่ หรือปรับแต่งใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และประเด็นท่ี
สาม คือปัญหาจากผูเ้รียน ความไม่พร้อมทางวิชาการของผูเ้รียนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความไม่พร้อมดา้นการอ่าน 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552, น. 35-36)  

จากความส าคญัและปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการ
คิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงหากนกัเรียนไดรั้บการส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ตาม
รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนแลว้น่าจะส่งผลใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาการคิดเชิงคณิตศาสตร์และสามารถแสดงศกัยภาพดา้น
การน าคณิตศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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ขอบเขตการวจิัย 
 ผู้ให้ข้อมูลในการวจิยั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยั คือ ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ไดม้าโดยเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นคณิตศาสตร์ศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพ่ือประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 ตวัแปรตาม คือ ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
  

วธิกีารด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัและพฒันา (Research and Development) โดยแบ่งการวิจยัออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
การสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงคณิตศาสตร์ และทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

การคิดเชิงคณิตศาสตร์ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การคิดเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Thinking) เป็นกระบวนการทางสมองของบุคคล ท่ีเช่ือมโยง

ขอ้มลูทางคณิตศาสตร์มาใชใ้นการท าความเขา้ใจ หรือหาค าตอบของปัญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล โดยองคป์ระกอบของ
การคิดเชิงคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบคือ 1) การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร์ 2) การใหเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 
3) การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร์ 4) การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร์ และ 5) การน าเสนอตวัแทนความคิด
เชิงคณิตศาสตร์ 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) 
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) และหลกัการสอนคณิตศาสตร์ ผูว้ิจยั
วิเคราะห์ทฤษฎี แนวคิดส าคญั และแนวทางการจดัการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 การสังเคราะห์แนวคิดส าคัญและแนวทางการจัดการเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทฤษฎี สรุปแนวคิดส าคญั แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม 
(Cognitivism) 

 Gestalt Theory  
 Field Theory 
 Sign Theory 
 Intellectual Theory 

   

เป็นกระบวนการทางสติปัญญา
ของมนุษยใ์นการท่ีจะสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่ตนเอง
ดว้ยการเช่ือมโยงประสบการณ์
เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ 
การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดคือ  
การใหน้กัเรียนคน้พบการเรียนรู้ 

- จัดประสบการณ์ใหม่ให้ มี
ความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์
เดิมเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ไดดี้และง่ายข้ึน 
- ส่งเสริมกระบวนการคิดซ่ึง 
เป็นกระบวนการส าคญัท่ีช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ทฤษฎี สรุปแนวคิดส าคัญ แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 Meaningful Verbal 
Learning Theory 

(ทิศนา แขมมณี 2551, น. 59-72, 
พรรณี  ชูทยั  เจนจิต, 2550,            
น. 212-213) 

ดว้ยตนเอง  กระบวนการคน้พบ 
การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีและ 
มีความหมาย 

- จดัประสบการณ์ใหน้กัเรียนได้
คน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนมี
ประสบการณ์มาก ไดรั้บ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม 
มนุษยนิยม (Humanism) 

 Maslow 
 Rogers 
 Combs 
 Faire 
 Illich 
 Neil 

(ทิศนา แขมมณี 2551, น. 59-72) 

ใหค้วามส าคญักบักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีตอบสนองความตอ้งการ
ของนกัเรียน โดยการสร้าง
บรรยากาศท่ีใหอิ้สระ เสรีภาพ 
สร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  
ใหค้วามส าคญัต่อนกัเรียน
รายบุคคล เนน้กระบวนการ
เรียนรู้มากกวา่เน้ือหาวิชา 

- การจัดกระบวนการเรียนการ
สอนเนน้กระบวนการเรียนรู้เป็น
ส าคญั 
- ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ตาม
ศกัยภาพของแต่ละคน 
- ลงมือกระท ากิจกรรมต่าง  ๆ
และตดัสินใจดว้ยตนเอง 
- ครูผูส้อนคือ การเป็นผูช้ี้แนะ
การเรียน 

ทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) 

 ทฤษฎีพฒันาการ    
ทางสติปัญญาของ Piaget 
 ทฤษฎีพฒันาการ     

ทางสติปัญญาของ Vygotsky 
(ทิศนา  แขมมณี, 2551, น. 95) 

เช่ือวา่ความรู้เป็นส่ิงท่ีไม่
สามารถถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึง
ไปสู่อีกบุคคลหน่ึงได ้แต่ความรู้
เป็นส่ิงท่ีบุคคลแต่ละบุคคล
จะตอ้งสร้างข้ึนมาดว้ยตนเอง 

- ความรู้และประสบการณ์เดิม
เป็นพ้ืนฐานของการสร้างความรู้
ใหม่ 
- การเรียนรู้มาจากการปฏิบติัจริง 

 
ขั้นตอนที่ 2 การยกร่างและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิด 

เชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผูวิ้จยัน าขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มายกร่างรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 4) การวดัและประเมินผลรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ 5) บรรยากาศการเรียนรู้ 6) บทบาทของครูผูส้อน 7) บทบาทของนกัเรียน ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2  การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลกัการสอนคณิตศาสตร์เพือ่พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  เพือ่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการจดัการเรียนรู้มี 5 ขั้น คือ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้น
เรียนรู้จากการปฏิบติั 3) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 4) ขั้นสร้างความรู้ และ 5) ขั้นน าไปใช ้ และแต่ละขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้มีความสัมพนัธ์กบัการคิดเชิงคณิตศาสตร์ทั้ง 5 องคป์ระกอบ และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้กบัองคป์ระกอบการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ดงัภาพท่ี 3 
 
 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริม 
การคดิเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 
1. หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้  
2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการจดั 

การเรียนรู้  
3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้  
1) ขั้นทบทวนความรู้  
2) ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั  
3) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้  
4) ขั้นสร้างองคค์วามรู้  
5) ขั้นการน าไปใช ้ 

4. การวดัและประเมินผลรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้  

5. บรรยากาศการเรียนรู้  
6. บทบาทของครูผูส้อน  
7. บทบาทของนกัเรียน 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) 
เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนุษยใ์นการ

ท่ีจะสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเองด้วยการ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่การ
เรียนรู้ท่ีได้ผลดีท่ีสุดคือการให้นักเรียนค้นพบการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีและมีความหมาย 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
ใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้ 

ท่ีตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียนโดย 
การสร้างบรรยากาศท่ีใหอิ้สระ เสรีภาพ  
สร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ใหค้วามส าคญั 
ต่อนกัเรียนรายบุคคล เนน้กระบวนการเรียนรู้
มากกวา่เน้ือหาวชิา 

ทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism) 
เช่ือวา่ความรู้เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถถ่ายทอดจาก

บุคคลหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึงได ้แต่ความรู้เป็นส่ิง
ท่ีบุคคลแต่ละบุคคลจะตอ้งสร้างข้ึนมาดว้ยตนเอง 

หลกัการสอนคณติศาสตร์ 
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ภาพที่ 3  ความสัมพนัธ์ระหว่างขั้นตอนการจดักจิกรรมเรียนรู้กบัองค์ประกอบการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
 จากภาพท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่กระบวนการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้น มีความสมัพนัธ์กบัองคป์ระกอบการคิด
เชิงคณิตศาสตร์ กล่าวคือ ขั้นทบทวนความรู้เดิม และขั้นน าไปใช้ สัมพันธ์กับองค์ประกอบของการคิดเชิง

2.3  การวางแผนและก าหนดกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา  
 

2.5  ตรวจสอบผลการด าเนินการตามแผน  
 

1.  ขั้นทบทวนความรู้เดมิ หมายถึง การทบทวนความคิดรวบ
ยอด ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมท่ีสมัพนัธ์กบัเน้ือหาใหม่ 
เพ่ือน าไปสู่เน้ือหาใหม่ โดยใหท้ าใบงาน ใชค้  าถามซกัถาม  
การสนทนาแลกเปล่ียน การใชว้สัดุส่ือการสอน 

3.  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หมายถึง การใหน้กัเรียนไดอ้ภิปราย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น เสนอกลยุทธ์ วิธีการคิดและค าตอบ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์พร้อมดว้ยเหตุผลระหวา่งนกัเรียน
กบันกัเรียนและระหวา่งนกัเรียนกบัครูผูส้อน รวมทั้งประเมิน
ความคิดของตนเองและผูอ่ื้น  

การแกปั้ญหา 
เชิงคณิตศาสตร์ 

การใหเ้หตุผล 
เชิงคณิตศาสตร์ 

การส่ือสารความคิด 
เชิงคณิตศาสตร์ 

การเช่ือมโยงสาระ
หลกัทางคณิตศาสตร์ 

2.  ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบัต ิหมายถึง การลงมือปฏิบติัการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เนน้การจดัประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงคณิตศาสตร์ โดยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

2.1  ท าความเขา้ใจรายละเอียดของปัญหา วิเคราะห์ปัญหา  
 2.2  แปลงขอ้มลูปัญหาสู่คณิตศาสตร์  
 

2.4  ด าเนินการตามกลยทุธ์การแกปั้ญหา 
 

การน าเสนอ 
ตวัแทนความคิด 
เชิงคณิตศาสตร์ 4.  ขั้นสร้างความรู้ หมายถึง การรวบรวมความรู้ความเขา้ใจ 

ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ แลว้สรุปเป็นกฎหรือหลกัการทัว่ไป 

5.  ขั้นน าไปใช้ หมายถึง การขยายผล การน ากฎหรือหลกัการทัว่ไป
ไปแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ต่าง  ๆ

กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้น องค์ประกอบการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

2.3  การวางแผนและก าหนดกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา  
 

2.5  ตรวจสอบผลการด าเนินการตามแผน  
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คณิตศาสตร์ดา้นการเช่ือมโยงสาระหลกัทางคณิตศาสตร์  กระบวนการเรียนการสอนขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั 
สัมพนัธ์กบัองค์ประกอบการคิดเชิงคณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร์  และกระบวนการเรียนการสอนขั้น
เรียนรู้จากการปฏิบติั ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ และขั้นสร้างความรู้ มีความสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ดา้นการใหเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตร์และการส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
1. ผูวิ้จยัน าร่างรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมและปรับปรุงตามค าแนะน า 
2. น าร่างรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี

ปรับแกต้ามค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นคณิตศาสตร์ศึกษาและดา้นการจดัการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 5 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

3.ปรับแกต้ามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ใหมี้ความเหมาะสมและสมบูรณ์ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ผลการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

และผลการประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ สรุปไดว้่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ 4) การวดัและประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 5) บรรยากาศการเรียนรู้ 6) บทบาทของครูผูส้อน 
และ 7) บทบาทของนกัเรียน 

2. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นคณิตศาสตร์ศึกษาและดา้นการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

จ านวน 5 คน โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั และน ามาค านวณค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลระดบัความเหมาะสมของค่าเฉล่ียของคะแนน ท่ีถือวา่รูปแบบการจดัการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมจะตอ้งมีคะแนนเฉล่ีย 3.50 ข้ึนไป โดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น. 121) 

คะแนนเฉล่ีย  4.50 – 5.00  เหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย  3.50 – 4.49  เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย  2.50 – 3.49  เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.50 – 2.49  เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.49  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แสดงดงัตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดเชิง

คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 

ข้อ รายการประเมนิ 𝐱̅ S.D. ผลการประเมนิ 

1 ความเป็นมาและความส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ 4.60 .55 มากท่ีสุด 

2 ทฤษฎี แนวคิด และหลกัการท่ีใชใ้นการก าหนดกรอบแนวคิด 4.60 .55 มากท่ีสุด 

3 ความมุ่งหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ 4.80 .45 มากท่ีสุด 

4 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ 4.80 .45 มากท่ีสุด 

5 การด าเนินการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ 4.80 .45 มากท่ีสุด 

6 การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ 
6.1 หลกัการของรูปแบบมีความเหมาะสม 
6.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบชดัเจน 
6.3 กระบวนการเรียนการสอนประกอบดว้ยขั้นการจดัการเรียนการ

สอนไดเ้หมาะสม 
6.4 ขั้นการจดัการเรียนการสอนส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
6.5 การเรียงล าดบัขั้นการเรียนการสอนเหมาะสม 

4.76 
4.76 
4.60 

 
4.80 
4.80 
4.80 

.43 

.43 

.55 
 

.45 

.45 

.45 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

7 การประเมินผลมีความเหมาะสม 4.60 .55 มากท่ีสุด 

8 บรรยากาศการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนพฒันา 
การคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

 
4.60 

 
.55 

 
มากท่ีสุด 

9 บทบาทของครูผูส้อนส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4.60 .55 มากท่ีสุด 

10 บทบาทของนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งอิสระส่งเสริม 
การคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

 
4.20 

 
.55 

 
มากท่ีสุด 

11 การก าหนดความมุ่งหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ ครอบคลุม
องคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

 
5.00 

 
.00 

 
มากท่ีสุด 

12 การนิยามความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ มีความชดัเจน 5.00 .00 มากท่ีสุด 

13 การก าหนดล าดบัขั้นของกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์มีความเหมาะสม 

 
5.00 

 
.00 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมนิ 𝐱̅ S.D. ผลการประเมนิ 

14 การเรียงล าดบัขั้นของกระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ฯ มีความเหมาะสม ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ขั้นทบทวน 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั 
ขั้นท่ี 3 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสร้างองคค์วามรู้ 
ขั้นท่ี 5 ขั้นการน าไปใช ้

 
5.00 

 
.00 

 
มากท่ีสุด 

15 การก าหนดองคป์ระกอบการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 5 ดา้น  
มีความเหมาะสม 

 
5.00 

 
.00 

 
มากท่ีสุด 

16 รูปแบบการจดัการเรียนรู้น้ีสามารถส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
5.00 

 
.00 

 
มากท่ีสุด 

 เฉลีย่รวม 4.75 .25 มากทีสุ่ด 

 

สรุปผลการวจิัย 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ประกอบดว้ย 7 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอนไดแ้ก่ (1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม   
(2) ขั้นเรียนรู้จากการปฏิบติั (3) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ (4) ขั้นสร้างความรู้ และ (5) ขั้นน าไปใช ้ 4) การวดัและประเมินผล
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 5) บรรยากาศการเรียนรู้ 6) บทบาทของครูผูส้อน และ 7) บทบาทของนกัเรียน 
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี4โดยผูเ้ช่ียวชาญมีระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด (x̅=4.75, S.D.=25)  
 

อภิปรายผล 
 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึนจากการวิเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธินิยม (Cognitivism) กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ทฤษฎีกลุ่มสรรคนิยม 
(Constructivism) และหลกัการสอนคณิตศาสตร์ สังเคราะห์ให้สอดคลอ้งกบัองค์ประกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
ไดอ้งค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 7 องค์ประกอบ และผลการประเมินความเหมาะสมของการก าหนด
องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญอยู่ในระดบัมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัฤทยัรัตน์  ลอยเจริญ 
(2558, น. 131-148) ซ่ึงพฒันารูปแบบการสอนอ่านโดยใชย้ทุธวิธีเมตาคอกนิชนัเพ่ือเสริมสร้างความเขา้ใจระดบัสูง
ในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา มี 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ความส าคญัและความเป็นมา  
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2) ทฤษฎี/แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง 3) หลกัการ 4) วตัถุประสงค ์5) เน้ือหาสาระ 6) กระบวนการจดัการเรียนการสอนมี 4 
ขั้นตอนคือ ขั้นเช่ือมโยงความรู้ ขั้นปฏิบติัการอ่าน ขั้นก ากบัตรวจสอบความเขา้ใจการอ่าน ขั้นประเมินผลการอ่าน 
และ 7) การประเมินผล ซ่ึงมีผลการประเมินความเหมาะสมของก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
โดยผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัมาก  

2. รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีระดบั
ความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ด าเนินการพฒันาอย่างเป็นระบบ ผูว้ิจยัน าผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้และ
เอกสารเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ มาเป็นขอ้มูลในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงคณิตศาสตร์ สอดคลอ้งกับ พชัรี  ปิยภัณฑ์ (2555, น. 99) ท่ีพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และสุทินันท์  บุญพฒันาภรณ์ (2558, น. 109-122) ซ่ึงพฒันา
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา รวมทั้ งสอดคล้องกับ 
สุวิทย ์ แบ่งทิศ (2560, น. 103-116) พฒันารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถดา้นการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร ทฤษฎี หลกัการสอน
คณิตศาสตร์ และ ปฏิมา พุฒตาลดง (2558, น. 69- 84) ท่ีท าการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการความรู้ของ
วิทยาลยัสารพดัช่างในเขตภาคเหนือตอนล่าง จากการวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับ
องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการความรู้ พบว่ากระบวนการจดัการเรียนการสอนและรูปแบบการจดัการเรียนรู้
สามารถพฒันาการแกปั้ญหาได ้มีความชดัเจน และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง และมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ก่อนน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ไปใช้ควรศึกษารายละเอียดให้ชัดเจน ทั้งบทบาทของครูและบทบาทนักเรียนเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ และควรตรวจสอบความรู้และทกัษะพ้ืนฐานดา้นการอ่านของนักเรียนก่อนเพราะเป็นทกัษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับการท าความเขา้ใจและวิเคราะห์โจทยห์รือสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให ้
 2. การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบับริบทและสถานการณ์ท่ีเกิดภาวะความถดถอยดา้นการจดั
การศึกษาคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ช่วงท่ีท าการวิจยั หากน ารูปแบบดงักล่าวไปใชใ้นบริบทอ่ืนหรือระดบัชั้นอ่ืน 
ๆ ผูน้ ารูปแบบไปใชค้วรพิจารณาปรับตามบริบทและความเหมาะสมในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากพฒันาคร้ังน้ีไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพ่ือเป็นการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
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