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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือ 1) พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ส าหรับนกัศึกษา 
2) เปรียบเทียบคุณลกัษณะจิตสาธารณะก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน และ  
3) ศึกษาความคงทนด้านคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตร 
ครุศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ไดม้า
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 2) แผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) แบบประเมินคุณลกัษณะจิตสาธารณะ มีค่าความเช่ือมั่น .83 สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยั พบว่า 
1) รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบไดแ้ก่ (1) หลกัการของรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  (2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  (3) กระบวนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  คือ  ขั้นสัมผสัความรู้สึก ขั้นขยายการรับรู้ดว้ยส่ือต่าง ๆ ขั้นแบ่งปันประสบการณ์  
ขั้นทบทวนตรวจสอบตน  และขั้นประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั และ (4) การประเมินผล  2) คุณลักษณะ 
จิตสาธารณะของนกัศึกษา หลงัการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน สูงกวา่ก่อนการใชรู้ปแบบ อยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) คุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนักศึกษาไม่มีความคงทนหลงัการใช้
รูปแบบ 
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Abstract 
The purposes of this research were (1) to develop a 5-step learning activity management model for 

teacher students; (2) to compare the levels of public mind attribute of teacher students before and after using the 
5-step learning activity management model; and (3) to study the public mind attribute durability of teacher 
students. The research sample consisted of 30 teacher students, obtained by cluster sampling method.  The 
research instruments were a 5-step learning activity management model, learning activity management plans, and 
a scale to assess student’s public mind attribute, with .83 reliability coefficient. The data were analyzed using the 
mean, standard deviation, dependent t-test, and content analysis. The research findings indicated that 1) the 
developed 5-step learning activity management model was composed of 4 following components: (1) the 
principles of the 5-step learning activity management model; (2) the objectives of the 5-step learning activity 
management model; (3) the learning activity management process of the 5-step learning activity management 
model which consisted of experiencing the feelings, expansion of feelings through various media, sharing of 
experiences, self-evaluation and review, and application in daily life; and (4) the evaluation; 2) the public mind 
attribute level of the teacher students after using the 5-step learning activity management model was significantly 
higher than their counterpart level before using the model at the .05 level of statistical significance; and 3) the 
student teachers did not have the public mind attribute durability after implementation of the model. 
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บทน า 
 สงัคมยุคโลกาภิวตัน์มีการเปล่ียนแปลงในสังคมเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ดา้นเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวิทยาการต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการแข่งขนัสูงข้ึน เป็นยุคทุนนิยม  
ซ่ึงต่างแยง่ชิงอ านาจทรัพยากรธรรมชาติ โดยการบุกรุกท าลายส่ิงแวดลอ้ม สนองความโลภของตนเอง จนก่อใหเ้กิด
ภยัพิบติัทางธรรมชาติ ฝนแลง้ น ้ าท่วม สภาวะโลกร้อน ซ่ึงลว้นเป็นภยัท่ีเกิดจากฝีมือมนุษยท์ั้งส้ิน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
มนุษยต่์างขาดความตระหนกัรู้ ขาดความใส่ใจ ดูแลธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม 
 การเร่งพฒันาประเทศให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ๆ ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม  
ท าใหมี้ค่านิยมทางวตัถุสูงข้ึน มุ่งประโยชน์เพ่ือส่วนตนมากกว่าส่วนรวม คนในสังคมมีส านึกต่อส่วนรวมนอ้ยลง 
จนก่อให้เกิดวิกฤตดา้นจิตส านึกของคนในสังคม เกิดปัญหาต่าง ๆ ข้ึนมากมาย เช่น ปัญหาการท้ิงขยะไม่เป็นท่ี  
ขาดการแยกขยะใหถ้กูวิธี ปัญหาโรงงานปล่อยน ้าเสียลงแม่น ้าล  าคลอง โดยไม่ผา่นกระบวนการบ าบดัน ้าเสีย ปัญหา
มลพิษท่ีเกิดจากการเผาป่า การจอดรถยนตโ์ดยไม่ดบัเคร่ืองยนต ์ท าให้เกิดควนัพิษ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ เช่น 
กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ปัญหาฝุ่ นละอองท่ีเป็นมลพิษ PM 2.5 ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยเม่ือตน้ปีพุทธศกัราช 
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2562 เป็นต้น ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นลว้นเกิดจากคนในสังคมขาดจิตส านึกร่วมหรือจิตส านึกสาธารณะ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และสงัคม สัญจร (2543, น. 22-29) ท่ีกล่าวว่า ถา้บุคคลในสังคมขาดจิตส านึก-
สาธารณะ นอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว และองคก์รแลว้ การขาดจิตส านึกสาธารณะยงัส่งผลกระทบ
ระดบัชุมชน ประเทศชาติ และระดบัโลกอีกดว้ย 
 จากการขาดจิตส านึกสาธารณะ หรือขาดจริยธรรมในการอยู่ร่วมกนัเพ่ือความสนัติสุข ท าใหม้นุษยป์ระสบ
ความทุกข์กนัทัว่โลก เราจึงจ าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงความคิดตามท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2558) ได้
กล่าวว่า ในปัจจุบนัคนตอ้งเปล่ียนแนวคิดของตนใหม่ในการต่ืนตวัมาช่วยกนัดูแลโลก สอดคลอ้งกบัเกรียงศกัด์ิ 
เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2543) ท่ีเนน้ว่าถา้เราไม่ปลูกฝังแนวคิดใหม่ คือ การมีจิตส านึกต่อส่วนรวมของคนรุ่นใหม่ ย่อมน่า
เป็นห่วงสังคมไทยในอนาคตมาก ซ่ึงการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเป็นเร่ือง
ส าคญัในการสร้างคุณธรรม จริยธรรม อนัเกิดข้ึนภายในหรือท่ีเรียกว่า “จิตสาธารณะ” ซ่ึงพ่อแม่สามารถสร้าง 
จิตสาธารณะในใจลูกได ้โดยเร่ิมจากการเป็น “ผูใ้ห้” หรือ “ผูเ้สียสละ” อาสาช่วยเหลือผูด้ ้อยโอกาสในสังคม  
โดยไม่หวงัประโยชนต์อบแทน (Kriengsak, 2018) 
 พระบาทสมเด็จพระวชิรเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหริ้เร่ิมโครงการจิตอาสา “เราท าความ
ดีดว้ยหัวใจ” โดยทรงเร่ิมจากการให้หน่วยทหารมหาดเล็กราชวลัลภรักษาพระองค์ และขา้ราชบริพารกบัส่วน
ราชการ และประชาชนจิตอาสาในชุมชนร่วมกัน บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ระหว่างวนัท่ี 21 ถึง 27 
มิถุนายน 2560 ซ่ึงต่อมาปรากฏว่ามีประชาชนทัว่ประเทศทุกเพศทุกวยัจ านวนมาก ต่างสนใจมาลงทะเบียนเป็น 
จิตอาสา (วสิษฐ เดชกญุชร, 2560, น. 1) ซ่ึงเป็นเคร่ืองแสดงใหเ้ห็นวา่คนไทยต่างตระหนกัในความส าคญัของการมี
จิตอาสาท่ีมุ่งท าสาธารณประโยชนเ์พ่ือส่วนรวมเป็นส าคญั 
 ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง
ผูเ้รียนไว ้8 ประการ คุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะส าคญัประการหน่ึงท่ีผูส้อนในสถานศึกษาตอ้ง
เพาะบ่มให้เกิดในตัวผูเ้รียน วิทยาลยัการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตนักศึกษา
หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  เพ่ือออกไปปฏิบติัหนา้ท่ีครูผูส้อนในสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตระหนกั
ถึงความส าคญัของการเตรียมตวันกัศึกษาครูในดา้นการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงถือเป็นหนา้ท่ีของสถาบนัท่ีตอ้งส่งเสริม
พฒันาให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองจิตสาธารณะ รวมถึงการฝึกปฏิบัติตนให้เป็นผูมี้จิตสาธารณะ  
ท าประโยชนเ์พ่ือส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง คณะผูวิ้จยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะปรากฎ เช่น งานวิจยัของ
พรทิพย ์ มนตรีวงศ ์(2554) พฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนดว้ยการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล  อารมณ์  
และพฤติกรรม  วลัลยา ธรรมอภิบาล  (2555)  ได้พัฒนาหลกัสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  ปัณพร ศรีปลัง่ (2559) พฒันากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ และสมปอง ช่วยพรม (2559) ไดพ้ฒันา
รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลกัการเรียนรู้แบบรับใชส้ังคม อย่างไรกต็ามการปลูกฝังใหน้กัศึกษา
เกิด มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนั้ นสามารถใช้วิ ธีสอน ห รือวิธีการจัดกิจกรรมได้หลากหลายวิ ธี   
การใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ก็เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีพฒันาข้ึนโดยอาศยัการบูรณาการทฤษฎี  
แนวคิดต่าง ๆ  ท่ีเนน้การพฒันาดา้นจิตพิสยัเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะใหเ้กิดแก่ผูเ้รียนได ้
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 คณะผู ้วิจัย จึงได้พัฒนารูปแบบการจัด กิจกรรมการเรียน รู้  5 ขั้ นตอน เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ 
ดา้นจิตสาธารณะส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครใหมี้ความสามารถใน
การน าไปสร้างเสริมคุณลกัษณะ ดา้นจิตสาธารณะให้แก่ผูเ้รียน เด็ก และเยาวชนไทยท่ีจะเติบโตเป็นพลเมืองดี  
มีจิตสาธารณะในอนาคตต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของ
นกัศึกษา  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนักศึกษาก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
 3. เพ่ือศึกษาความคงทนของคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนกัศึกษาภายหลงัจากการไดเ้รียนรู้ โดยใชรู้ปแบบ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
 
สมมุติฐานของการวจิัย 
 1. นกัศึกษามีคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะหลงัการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนสูงกว่า
ก่อนใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
 2. นกัศึกษามีความคงทนของคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 16 หมู่เรียน 
รวม 480 คน  
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หมู่เรียน 
30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
 
 2. ตวัแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
  2.2 ตวัแปรตาม คือ คุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวจิยั 
  ระหวา่งเดือน  กรกฎาคม  2561  ถึง  เดือนพฤศจิกายน  2561 
 

นิยามศัพท์ 
 1. รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน หมายถึง แบบแผนการจดัโครงสร้างการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ โดยอาศยัทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก  แนวคิด
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การพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล  บลูมและมาเซีย  มาเป็นหลักในการจัดองค์ประกอบ ซ่ึงในรูปแบบ
ประกอบดว้ย   หลกัการ  จุดมุ่งหมาย  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  และการประเมินผล 
 2. คุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ หมายถึง ลกัษณะท่ีดีของนักศึกษาด้านจิตสาธารณะ ประกอบด้วย 
จิตลกัษณะและทกัษะปฏิบติัการดา้นจิตสาธารณะ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบประเมินคุณลกัษณะท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
  2.1 จิตลกัษณะด้านจิตสาธารณะ หมายถึง สภาพทางจิตท่ีตระหนักรู้ เห็นคุณค่า เต็มใจ สมัครใจ  
ในการมีส่วนร่วมในการรักษาสาธารณสมบติัโดยมุ่งประโยชนเ์พ่ือส่วนรวม 
  2.2 ทักษะปฏิบัติการด้านจิตสาธารณะ หมายถึง ความสามารถในการเข้าร่วมปฏิบัติการวางแผน  
การตรวจสอบความสามารถของตนกบังาน การด าเนินงานอย่างรอบคอบในการใช ้และรักษาสาธารณสมบติัโดย
มุ่งประโยชนเ์พ่ือส่วนรวม 
 3. ความคงทนของคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ หมายถึง การคงไวซ่ึ้งคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะท่ีเคย
แสดงพฤติกรรมนั้นแลว้ ทั้งในดา้นจิตลกัษณะ และทกัษะปฏิบติัการดา้นจิตสาธารณะหลงัจากท่ีไดท้ิ้งระยะเวลา 8 
สปัดาห์ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบประเมินคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
 4. นกัศึกษา หมายถึง นักศึกษาวิทยาลยัการฝึกหัดครูท่ีศึกษาในหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเสริมสร้างจิตสาธารณะในภาคการศึกษาท่ี 1/2561 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษา ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพ่ือ
พฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kolhberg, 
1976) แนวคิดการพฒันาดา้นจิตพิสัยของแครธโวล บลูม และมาเซีย (Krathwohl, Bloom and Masia, 1964) ทฤษฎี
การจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของโคลบ์ (Kolb and Fry, 1975) การสอนคุณธรรมตามแนวพุทธฉือจ้ีไตห้วนั และ
หลกัธรรมทางพุทธศาสนา ไดแ้ก่ สังคหวตัถุ 4 และพรหมวิหาร 4 แลว้สังเคราะห์น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดได ้
ดงัน้ี 
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ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

                         หลกัการส าคญัจากการสังเคราะห์ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัจติสาธารณะ 
1. การเรียนรู้ดา้นจริยธรรม เนน้ความเขา้ใจ และการปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคมดว้ยการใชว้ิจารณญาณตามวยั  
    ของผูเ้รียน 
2. การเรียนรู้ค่านิยม การใชชี้วติท่ีมีคุณค่า เกิดข้ึนดว้ยการฝึกตน เพ่ือท าประโยชน์ต่อส่วนรวม 
3. การพฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดา้นจิตสาธารณะ เนน้กระบวนการฝึกปฏิบติัจริง จนเป็นนิสัยใน 
    ชีวติประจ าวนั 
4. การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเกิดข้ึน โดยการลงมือปฏิบติั การไตร่ตรอง สะทอ้นคิด วเิคราะห์ หลกัการ และน า 
    หลกัการไปทดลองใช ้
5. การพฒันาจิตแห่งการเป็นผูใ้หด้ว้ยการผา่น ประสบการณ์จริงในชีวิตและเสียสละ ดว้ยความมุ่งมัน่อดทนอยา่งใช ้
    ปัญญา 
6. การเรียนรู้จากแบบอยา่งท่ีดี โดยผา่นประสบการณ์ชีวติในรูปแบบต่าง ๆ  ก่อใหเ้กิดแนวทางในการพฒันาตน 

                                                                     ทฤษฎ ีแนวคดิ 
1. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก  
2. ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมของดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ   
3. แนวคิดดา้นจิตพิสัยของแครธโวล  บลูม  และมาเซีย   
4. ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของโคล์บ   
5. ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ และองคป์ระกอบส าคญัของรูปแบบของจอยส์   

และวลี และทิศนา แขมมณี   

                ตวัแปรตาม 
คุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ 
  1. ดา้นจิตลกัษณะ 
  2. ดา้นทกัษะปฏิบติัการ 
         จิตสาธารณะ 

                                     ตวัแปรต้น 
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 4 
องคป์ระกอบ 
  1. หลกัการ 
  2. จุดมุ่งหมาย 
  3. รูปแบบการจดักิจกรรม 5 ขั้นตอน 
          ขั้นท่ี 1 สัมผสัความรู้สึก 
          ขั้นท่ี 2 ขยายการรับรู้ดว้ยส่ือต่าง ๆ 
          ขั้นท่ี 3 แบ่งปันประสบการณ์ 
          ขั้นท่ี 4 ทบทวนตรวจสอบตน 
          ขั้นท่ี 5 ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
4. การประเมินผล 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย 
 การด าเนินการวิจยั  แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่  1  การพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  แบ่งเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ดงัน้ี 
  1.  ศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์ก ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมของดวงเดือน  พนัธุมนาวิน  แนวคิดดา้นจิตพิสัยของแครธโวล  บลูม  และมาเซีย  
ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของโคล์บ  การสอนคุณธรรมตามแนวพุทธฉือจ้ี  จากเอกสารต าราและงานวิจยั
ทั้งในและต่างประเทศ 
  2.  วิเคราะห์สาระส าคญัของแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ และองค์ประกอบ
ส าคญัของรูปแบบของจอยส์ และวีล และทิศนา แขมมณี  น ามาสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบดังกล่าว 
ประกอบด้วย หลักการของรูปแบบ จุดมุ่งหมายของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ และ 
การประเมินผลของรูปแบบ 
  3.  สร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (ฉบบัร่าง) 
  4.  ศึกษาแนวทางการสร้างคู่มือการใชรู้ปแบบ และสร้างคู่มือการใช้รูปแบบประกอบดว้ย ค าช้ีแจง 
การใชรู้ปแบบ แผนการจดักิจกรรมตามรูปแบบ รวม 8 แผน 
  5.  วิพากษรู์ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (ฉบบัร่าง) และคู่มือการใชรู้ปแบบ ท่ีสร้างข้ึน
โดยใช้การประชุมกลุ่มย่อย (Focus  group) ซ่ึงประกอบด้วยผู ้ทรงคุณวุฒิ ท่ี มีความรู้ความสามารถด้าน 
จิตสาธารณะ การพัฒนารูปแบบ และอาจารยผ์ูส้อนในหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต จ านวน 10 คน เพ่ือพิจารณา 
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการน ารูปแบบไปใช ้
 ขั้นตอนที่  2  การสร้างเคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่  แบบประเมินคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ เป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดับ ประกอบด้วยค าถามเชิงบวกและค าถามเชิงลบ ตามแบบของ 
ลิเคิร์ท  (Likert’s  scale)  โดยก าหนดสถานการณ์ใหน้กัศึกษาสะทอ้นความรู้สึก ความคิดเห็นต่อสถานการณ์นั้น ๆ  
รวมทั้งการปฏิบติัตนในสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้โดยผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

1.  ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  และคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ  
ตวัอยา่งแบบวดัคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ   

2.  วิเคราะห์พฤติกรรมย่อยดา้นจิตลกัษณะและทกัษะปฏิบติัการดา้นจิตสาธารณะ  เพ่ือน ามาก าหนด
ตัวบ่งช้ี  ใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบประเมิน  ประกอบด้วยค าถามด้านจิตลักษณะ  30  ข้อ  และด้านทักษะ
ปฏิบติัการ  30  ขอ้  รวมทั้งฉบบั  60  ขอ้ 

3.  น าแบบประเมินให้ผูท้รงคุณวุฒิด้านการวดัและประเมินผลจ านวน  3  ท่าน  พิจารณาความ
สอดคลอ้งของข้อค าถามกับตัวช้ีวดั  ได้ดัชนีความสอดคลอ้ง  ระหว่าง  0.67-1.00  หาค่าความเช่ือมัน่โดยใช ้ 
Concach’s Alpla ไดค้วามเช่ือมัน่  .83 
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 ขั้นตอนที่  3  การทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  5  ขั้นตอน 
  ผูว้ิจยัน ารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  5  ขั้นตอน  ไปทดลองโดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ
กลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง  (One  group  pretest – posttest  design) โดยด าเนินการ  ดงัน้ี 
  1.  นกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ท าแบบประเมินคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะก่อนทดลองใชกิ้จกรรม 
  2.  ด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  5  ขั้นตอน  ใช้เวลา  8  สัปดาห์ 
สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง รวมเวลาทั้งหมด 24 ชัว่โมง  
  3.  นกัศึกษาท าแบบประเมินคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ หลงัทดลองใชกิ้จกรรม 
  4.  เวน้ระยะห่าง 8 สัปดาห์ น าแบบประเมินคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะมาทดสอบซ ้ าเพ่ือวดัความ
คงทน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัน าขอ้มลูท่ีเกบ็รวบรวมมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี 
 1. เปรียบเทียบคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนักศึกษาก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ 
 2. ศึกษาความคงทนของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษา โดยเวน้ระยะห่าง 8 สัปดาห์  
จากการท าแบบประเมินหลงัทดลองใชกิ้จกรรม ใชส้ถิติทดสอบค่าทีไม่เป็นอิสระ ส าหรับขอ้มูลจากการสนทนา
กลุ่ม ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ
ของนกัศึกษานั้นไดรู้ปแบบท่ีมีองคป์ระกอบ 4 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย หลกัการของรูปแบบ จุดมุ่งหมายของ
รูปแบบ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน และการประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดสรุปไดด้งัน้ี 
  หลักการ 
   รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนกัศึกษา 
พัฒนาข้ึนโดยเน้นหลักการพัฒนาลักษณะภายใน (จิตลักษณะ) และลักษณะภายนอก (ทักษะปฏิบัติการ)  
ให้พร้อมรับรู้ เรียนรู้ ตอบสนอง สร้างคุณค่า การจดัระบบและการสร้างลกัษณะนิสัยในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ 
การพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ ดว้ยการเรียนรู้ตามสภาพจริง การเรียนรู้จากตัวแบบ กระบวนการปฏิบัติ  
การแบ่งปันประสบการณ์  และการกระท าดว้ยความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 
  จดุมุ่งหมายของรูปแบบ 
   รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้ นตอนเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะน้ี  
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้าง สนบัสนุน และพฒันานกัศึกษาใหมี้คุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ 
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  กระบวนการจดักจิกรรมของรูปแบบ 
   กระบวนการจดักิจกรรมของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนน้ีไดม้าจากการบูรณาการ
แนวคิดการพฒันาพฤติกรรมทางจริยธรรม การพฒันาทางจิตพิสัย และแนวคิดการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
ประกอบดว้ยกระบวนการจดักิจกรรม 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 สัมผสัความรู้สึก ขั้นท่ี 2 ขยายการรับรู้ดว้ยส่ือต่าง  ๆ 
ขั้นท่ี 3 แบ่งปันประสบการณ์ ขั้นท่ี 4 ทบทวนตรวจสอบตน และขั้นท่ี 5 ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั กิจกรรมทั้ง 5 
ขั้นตอนเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้การปฏิบติัการมีส่วนร่วมก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัจิตสาธารณะ มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแบ่งปันประสบการณ์ภายหลงัจากการไดรั้บประสบการณ์
ตรง การเปิดโอกาสให้ไดท้บทวนตรวจสอบ และประเมินพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือน าสู่การเป็นลกัษณะนิสัยท่ี 
พึงประสงคใ์นดา้นจิตสาธารณะ 
  การประเมินผลของรูปแบบ  
   การประเมินผลของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ประเมินพฤติกรรมคุณลกัษณะ
จิตสาธารณะ โดยแบ่งออกเป็นการประเมินจิตลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ และการประเมินทกัษะปฏิบติัการดา้น 
จิตสาธารณะ 
 2. ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอนโดยรวม พบว่า หลงัการใช้รูปแบบ นักศึกษามีคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ (M = 4.12) สูงกว่าก่อน 
การใชรู้ปแบบ (M = 3.61) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจ าแนกเป็นดา้นจิตสาธารณะและทกัษะปฏิบติัดา้น 
จิตสาธารณะ พบว่า หลงัการใชรู้ปแบบ นกัศึกษามีจิตลกัษณะและทกัษะปฏิบติัดา้นจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเรียน
โดยใชรู้ปแบบ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เช่นกนั 
 3. ผลการศึกษาความคงทนคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนกัศึกษา หลงัการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหว่างการวดัทนัทีหลงัการใช้รูปแบบฯ (M= 4.19) และการวดัซ ้ าโดยเวน้
ระยะเวลาห่างกนั 8 สปัดาห์ (M =3.62) พบวา่ ไม่มีความคงทนของคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนกัศึกษา   
 

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5  ขั้นตอน  เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะ
จิตสาธารณะของนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร  สามารถอภิปรายได้ตาม
ประเดน็ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ไดรู้ปแบบท่ีประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ คือ  
หลกัการ  จุดมุ่งหมาย กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล และสามารถน าไปใชพ้ฒันานกัศึกษา
ให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบ ทั้ งน้ี อาจเน่ืองจากรูปแบบ ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน โดยการ
สงัเคราะห์จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาจิตสาธารณะและประยุกตท์ฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ
โคลบ์ บูรณาการร่วมกบัการสอนคุณธรรมตามแนวพุทธฉือจ้ีไตห้วนั น ามาก าหนดเป็นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน ท่ีเน้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงแก่นักศึกษา นอกจากรูปแบบการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน จะไดพ้ฒันาข้ึนตามทฤษฎีหลกัการต่าง ๆ แลว้ยงัไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพโดย
ใชก้ารประชุมกลุ่มย่อย การตรวจสอบความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการน ารูปแบบ ไปใช ้ จึงส่งผลให้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน สามารถพฒันาจิตสาธารณะของนักศึกษาไดบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายของ
รูปแบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวลัยา ธรรมอภิบาล (2555)  ท่ีไดพ้ฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัทกัษิณ  วิทยาเขตสงขลา  และศึกษาประสิทธิผลของหลกัสูตร  ผลการประเมิน
หลกัสูตร พบว่า ทุกองคป์ระกอบมีความเหมาะสม  สอดคลอ้งกนั  และผลการทดลองใชห้ลกัสูตร  พบว่า  หลกัสูตรช่วย
พฒันาระดบัจิตสาธารณะของนิสิต  และสอดคลอ้งกบัสมปอง ช่วยพรม (2559)  ซ่ึงไดพ้ฒันารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
จิตสาธารณะตามหลกัการเรียนรู้แบบรับใชส้ังคมส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษา  ผลการวิจยั พบว่า  นักเรียนมี
คุณลกัษณะจิตสาธารณะและพฤติกรรมดา้นจิตสาธารณะในระดบัดีเยี่ยม 
 2. ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนักศึกษาก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน พบวา่ หลงัการใชรู้ปแบบ นกัศึกษามีคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใช้
รูปแบบ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน  ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ไดผ้า่นการ
พฒันามาอย่างเป็นขั้นตอนตามหลกัการพฒันารูปแบบ  และผ่านการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ  จึงส่งผลให้
หลงัจากการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน นกัศึกษาจึงมีคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน 
อีกประการหน่ึงในระหว่างการด าเนินการทดลองโดยใชรู้ปแบบ นกัศึกษาไดเ้กิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการ
ปฏิบติัทั้ง 5 ขั้นตอนท่ีเร่ิมจาก 1) ขั้นสมัผสัความรู้สึกท่ีช่วยใหน้กัศึกษาไดรั้บรู้ถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์
ท่ีก าหนดข้ึน เช่น การเผชิญต่อความล าบากในการปฏิบติังานโดยการท าตามแบบ นกัศึกษาเกิดความเขา้ใจความรู้สึก
ของผูอ่ื้นและตระหนกัถึงคุณค่าของผูถ้กูเลียนแบบ 2) ขั้นขยายการรับรู้ดว้ยส่ือต่าง ๆ เป็นขั้นท่ีนกัศึกษาไดพิ้จารณา
การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีก าหนดสถานการณ์ให้โดยใชเ้หตุและผล 3) ขั้นแบ่งปันประสบการณ์ นกัศึกษาจะได้
ลงมือปฏิบติัจริงในสภาพจริง เช่น การเรียนรู้การช่วยเหลือผูป้ระสบความยากไร้ ตกทุกขไ์ดย้าก เป็นตน้ นกัศึกษา
ไดเ้กิดความตระหนกัในคุณค่าของตนท าให้เกิดเจตคติท่ีดี 4) ขั้นการทบทวนตรวจสอบ เป็นการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัผูอ่ื้นไดร่้วมกนัวิเคราะห์ประสบการณ์ ช่วยใหน้กัศึกษาไดรั้บคุณค่าหรือค่านิยมนั้น 
5) ขั้นประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั นักศึกษาได้มีโอกาสตรวจสอบความรู้ แนวคิดพิจารณาน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนและสังคมส่วนรวม จากการท่ีนกัศึกษาไดเ้รียนรู้ดว้ยกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
และไดป้ฏิบติัท าซ ้ า ๆ ก่อให้เกิดการพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
Krathwohl, Broom and Masia (1964)  ท่ี ได้ก ล่าวถึงระดับของพฤติกรรมด้าน จิตพิสั ย ท่ี เร่ิมจากการรับ รู้  
การตอบสนอง การสร้างคุณค่า การจดัระบบ และการสร้างลกัษณะนิสัย การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
ไดด้ าเนินการจดักิจกรรมตามล าดบัขั้นดงักล่าว  ส่งผลใหก้ารพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนกัศึกษาเพ่ิมข้ึน
หลังการใช้ รูปแบบ  สอดคล้องกับงานวิจัยของวิ เชี ยร  อินทรสมพันธ์ , กฤษดา  ผ่ องพิทยา และวิกรม  
สุขธรณี (2560) ท่ีพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยั  เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา พบว่า จิตสาธารณะของนกัศึกษาหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
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 3. จากผลการศึกษาความคงทนของคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนกัศึกษา พบวา่ ค่าเฉล่ียของคุณลกัษณะ
ดา้นจิตสาธารณะเม่ือเวลาผ่านไป 8 สัปดาห์ ต ่ากว่าค่าเฉล่ียเม่ือวดัทนัทีภายหลงัเสร็จส้ินการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ ดงันั้น 
คุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนกัศึกษาไม่มีความคงทนหลงัการใชรู้ปแบบ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ี
อาจเป็นสาเหตุเน่ืองมาจากการขาดความต่อเน่ืองในการปฏิบัติตนของนักศึกษา และในรายวิชาอ่ืน ๆ มิได้มี 
การส่งเสริมสนับสนุนมุ่งเน้นให้มีการปฏิบัติตนด้านจิตสาธารณะ  ประกอบกับระยะเวลาในการเรียนรู้และ 
ฝึกปฏิบติัจิตสาธารณะเป็นระยะเวลาเพียง 12 สัปดาห์ซ่ึงระยะเวลายงัไม่อาจเพียงพอท่ีจะหล่อหลอมให้เกิดเป็น
นิสยัหรือคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะได ้อีกประการหน่ึงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Bandura, 1977) ท่ีเช่ือว่า
คนเรียนรู้จากการสังเกต  “ตวัแบบ” ซ่ึงจะท าหนา้ท่ีส่งเสริมการเกิดพฤติกรรมหรือยบัย ั้งพฤติกรรมและช่วยใหเ้กิด
การคงอยู่ซ่ึงพฤติกรรมนั้น แต่เน่ืองจากระยะเวลา 8 สัปดาห์ หลงัการเรียนรู้นกัศึกษาห่างจากตวัแบบท่ีดี ขาดการ
ติดตาม  ขาดการใส่ใจในการปฏิบัติตนด้านจิตสาธารณะ  และขาดกระบวนการจูงใจในการปฏิบัติตน 
ดา้นจิตสาธารณะ จึงส่งผลใหคุ้ณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะลดลง ประกอบกบัวยัของนกัศึกษาอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซ่ึงมี
ค่านิยมท าตามเพ่ือน กลวัถกูลอ้เลียนถา้ท าแปลกแยกจากกลุ่มท าใหน้กัศึกษาไม่กลา้ท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่าง ๆ 
ด้วยเกรงว่าจะไม่เหมือนเพ่ือน ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีได้จากการประเมินตนเองของนักศึกษา  จากเหตุผลข้างต้น 
จึงส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียของคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะหลงัจากเวลาผ่านไป 8 สปัดาห์ลดนอ้ยลงกวา่การวดัทนัที
ภายหลงัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ    
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  เนน้การลงมือปฏิบติั  การมีส่วนร่วม  การอภิปราย  
การสะทอ้นความคิด  แบ่งปันประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั  ดงันั้นควรมีความยืดหยุ่นเร่ืองเวลา  อาจจดัให้ผูเ้รียน 
ทั้งในและนอกเวลาเรียน 
  1.2 ในระหว่างจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียน และเปิดใจกวา้งรับฟังความคิดเห็น 
ความรู้สึกในการสะทอ้นคิดของผูเ้รียนอยา่งเป็นกลัยาณมิตร 
  1.3 ผู ้สอนควรสร้างบรรยากาศท่ี เอ้ือต่อการเรียนรู้ รวมถึงการส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้กล้าคิด  
กลา้แสดงออก 
  1.4 ผู ้สอนหรือวิทยากร ควรเป็นผู ้มี คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ หรือมีประสบการณ์ด้าน 
จิตสาธารณะเพ่ือเป็นตวัแบบท่ีดีแก่ผูเ้รียน 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการน ารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ไปวิจยัทดลองใชก้บันกัศึกษาชั้นปีอ่ืน ๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต
กบันกัศึกษาคณะต่าง ๆ 
  2.3 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสร้างเสริมจิตสาธารณะของนกัศึกษา 
  2.4 ควรมีการศึกษากลยุทธ์ในการสร้างเสริมจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
หลกัสูตรอ่ืน ๆ  
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