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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ และ (2) เปรียบเทียบความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นกาเกาะระโยง จงัหวดัสุรินทร์  จ านวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ จ านวน 12 
กิจกรรม และแบบวดัความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .91 สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ  
(2) ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระไม่แตกต่างกนั 
 
ค าส าคัญ:  ชุดกิจกรรมแนะแนว ความคิดสร้างสรรค ์อาชีพอิสระ มธัยมศึกษา 
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Abstract 
 The purposes of this research were to (1) compare the levels of creative thinking in freelance 
occupations of the experimental group students before and after using a guidance activities package based on 
Torrance’s Creative Theory; and (2) compare the levels of creative thinking in freelance occupations of the 
experimental group students after the experiment and during the follow-up period. The sample consisted of 30 
Mathayom Suksa III students of Ban Kakorayong school in Surin Province, obtained by simple random sampling. 
The employed research instrument comprised a guidance activities package based on Torrance’s Creative Theory 
consisting of 12 activities, and an assessment scale for creative thinking in freelance occupations, with reliability 
coefficient of .91. The statistics used for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The research 
findings revealed that (1) after using the guidance activities package, students in the experimental group increased 
their level of creative thinking in freelance occupations at the .05 level of statistical signifcance; and (2) no 
significant different was found between the experimental group students’ level of creative thinking in freelance 
occupations at the end of experiment and their counterpart level during the follow-up period. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การมีงานท าเป็นตวัช้ีวดัท่ีส าคญัดา้นแรงงานท่ีแสดงให้เห็นว่าภาวะตลาดแรงงานเป็นอย่างไร หาก

ประชากรของประเทศมีงานท ามากย่อมแสดงว่าระบบเศรษฐกิจของประเทศอยู่ในภาวะท่ีขยายตวั เน่ืองมาจาก
ตลาดแรงงานเป็นส่วนหน่ึงของระบบเศรษฐกิจ การท่ีแรงงานมีงานท าจะท าใหว้งจรเศรษฐกิจมีการขบัเคล่ือนไปได้
ดว้ยดี ซ่ึงแรงงานเป็นทั้งปัจจยัการผลิตของระบบเศรษฐกิจและเป็นทั้งผูบ้ริโภคโดยจะเห็นไดจ้ากการท างานของ
ระบบเศรษฐกิจส่วนรวม คือ ระบบเศรษฐกิจท่ีประกอบดว้ยผูบ้ริโภคหรือครัวเรือนกบัส่วนของผูผ้ลิตหรือหน่วย
ธุรกิจโดยมีความสัมพนัธ์กนั (สุกญัญา ตนัธนวฒัน,์ 2553, น. 8-9)  อาชีพอิสระ เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีส าคญั เป็นการ
ประกอบกิจการส่วนตวัต่าง ๆ ในการผลิตสินคา้หรือบริการท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย เป็นธุรกิจท่ีมีอิสระในการ
ก าหนดรูปแบบและวิธีด าเนินงานของตนเอง เป็นอาชีพท่ีไม่ตอ้งใชเ้งินลงทุนมาก สามารถกระจายถึงระดบัต าบล
และเป็นแหล่งจา้งงานใหญ่ของประเทศ อาชีพอิสระหากมีการจดทะเบียนมีเงินลงทุน มีลกูจา้งกเ็ปรียบเหมือนธุรกิจ 
SMEs ปัจจุบนัธุรกิจ SMEs เปรียบเหมือนเสน้เลือดใหญ่ของระบบเศรษฐกิจไทยเพราะ SMEs มีสัดส่วนร้อยละ 37 
ของ GDP ของประเทศ ผูป้ระกอบการ SMEs เป็นผูว้่าจา้งงาน 10.5 ลา้นราย หรือร้อยละ 70 ของการจา้งงานรวม 
ดงันั้นอนาคตเศรษฐกิจของไทยจะพฒันาไปสู่การเป็นประเทศท่ีมีรายไดสู้งไดห้รือไม่จึงข้ึนอยู่กบัพฒันาการของ 
SMEs เป็นส าคญั การเสริมสร้างความเข็มแข็งและความเป็นมืออาชีพแก่ผูป้ระกอบอาชีพอิสระรายย่อยใหเ้ติบโต
ไปสู่ธุรกิจ SMEs จึงเป็นส่ิงท่ีรัฐควรให้ความสนใจและมีมาตรการสนับสนุนอย่างจริงจงั รวมทั้งมีการติดตาม 
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ประเมินผลการด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองดว้ย  ปรัชญา อศัวเดชก าจร (2555, น. 1) ไดก้ล่าวถึงอาชีพอิสระวา่เป็นกลุ่ม
อาชีพท่ีมีแนวโน้มการเติบโตท่ีดีในอนาคต คือ 1) อาชีพเก่ียวกับการคา้ขายสินค้าเบ็ดเตล็ด 2) อาชีพเก่ียวกับ 
การบริการ 3) อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตหรือจ าหน่ายเคร่ืองประดบั อย่างไรก็ตามการเลือกประกอบอาชีพท่ีมี
แนวโนม้อนาคตท่ีดีก็ไม่ไดเ้ป็นหลกัประกนัว่าผูป้ระกอบการจะประสบความส าเร็จเสมอไปเพราะยงัมีปัจจยัอ่ืน 
เช่น สภาพแวดลอ้มเอ้ืออ านวยหรือไม่ สภาวการณ์ของตลาดเป็นอย่างไร และท่ีส าคญัอย่างยิ่งผูป้ระกอบการเองมี
ความพร้อมมากนอ้ยเพียงใด ทั้งในดา้นเงินทุนและความรอบรู้ในธุรกิจ รวมตลอดถึงคุณสมบติัท่ีเหมาะสมเป็น
ผูป้ระกอบการหรือไม่เพียงใด การท างานของประชากรมีหลากหลายรูปแบบทั้งอาชีพในระบบและอาชีพนอก
ระบบซ่ึงแต่ละรูปแบบมีความส าคญัต่อการสร้างรายไดแ้ละชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัว การศึกษาอาชีพและ
แนวโน้มของอาชีพอิสระหรือการประกอบธุรกิจของบุคลากรจึงมีความส าคญัและเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ 
การด าเนินชีวิตของมนุษย ์ท าใหส้ามารถแกปั้ญหารวมทั้งสามารถเลือกตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีเหตุผล  

ดว้ยเหตุน้ีความคิดสร้างสรรค์เป็นพลงัความคิดท่ีส าคญัยิ่งหากไดรั้บการพฒันาและการส่งเสริมอย่างเป็น
ระบบในการน าไปใช้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติ ถา้คนในสังคมมี
ความคิดสร้างสรรคสู์งก็จะเป็นแรงผลกัดนัใหส้ังคมประเทศชาติมีความเจริญกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว การพฒันาให้
เยาวชน บุคคล เป็นผูมี้ความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัยิ่งของสังคมและประเทศชาติ (สุเมธ มโหสถ, 
2557, น. 4) ทอแรนซ์ (Torrance, 1969, p.17) แสดงความเห็นว่า ความคิดสร้างสรรคท์ าใหเ้กิดการคน้พบส่ิงแปลก
ใหม่และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์มาก ลกัษณะเด่นของผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค์ คือการมี
ความคิดริเร่ิมสามารถดดัแปลงประสบการณ์ท่ีมีอยูใ่หอ้อกมาในรูปใหม่ เพ่ือน าไปใชป้ระโยชนห์รือน าไปแกไ้ขปัญหา
ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนั้นบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมีบุคลิกภาพท่ีเช่ือมัน่ในตนเอง มีความอดทน  
ไม่เลิกความตั้งใจง่าย ๆ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการท างานใหส้ าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ โดยความคิดสร้างสรรค์ 
ท่ีมีอยู่ในตวับุคคลมากบา้ง นอ้ยบา้ง ซ่ึงแตกต่างกนัไปจากเดิมท่ีมีความเช่ือกนัว่าความคิดสร้างสรรคเ์ป็นเร่ืองของ
พรสวรรคท่ี์แต่ละคนมีมาแต่ก าเนิด (สุภาวดี ตงับุปผา, 2533, น. 1) 

ทอแรนซ์ ยงัไดใ้หแ้นวคิดว่าหากไดมี้การพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละฝึกฝนในเด็กยิ่งเร็วเท่าใดยิ่งเป็น
การดี มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และสามารถพฒันาส่งเสริมความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ให้สูงข้ึนไดด้ว้ยการสอน การฝึกฝน และการฝึกปฏิบติัท่ีถูกวิธี ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลกัษณะ 
ท่ีควรไดรั้บการเสริมสร้างและพฒันาเพ่ือใหเ้ด็กไดเ้จริญเติบโตเป็นผูมี้ความคิดสร้างสรรคสู์ง ความคิดสร้างสรรค์
เป็นสมรรถภาพทางดา้นสมองท่ีมีอยู่ในตวัของมนุษยทุ์กคน ซ่ึงจะมีมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล (วีณา ประชากลู, 
2549, น.14-21) ดงันั้นความคิดสร้างสรรค์จึงมีความส าคญัอย่างมากต่อการพฒันาเด็กในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ความคิดสร้างสรรคท่ี์จะด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพอิสระของตนเอง 

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ ก็มีปัญหาในส่วนของ
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ คือ มีความคิดท่ีติดกรอบ ไม่สามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใชก้บัอาชีพอิสระและ
อาชีพต่าง ๆได ้จากการส ารวจและสัมภาษณ์ครูโรงเรียนบา้นกาเกาะระโยง จงัหวดัสุรินทร์ และครูผูส้อนท่ีจดั
กิจกรรมแนะแนวใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัขาดทกัษะชีวิตในหลาย ๆ ดา้น เช่น 
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ทกัษะดา้นการปรับตวั ทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดยเฉพาะขาดทกัษะดา้นของความคิดสร้างสรรค์ซ่ึงเป็นทกัษะ
พ้ืนฐานในการเรียนรู้และการด ารงชีวิตไดอ้ย่างสร้างสรรค์และเหมาะสม ซ่ึงสามารถเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี 
และส่งผลไปถึงการตดัสินใจในการประกอบอาชีพของนกัเรียน ทั้งน้ีเพราะการเลือกอาชีพมีความส าคญัมาก ดงันั้น  
การส่งเสริมกระบวนการพฒันาดา้นความคิดสร้างสรรคใ์หน้กัเรียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจึ้งมีความส าคญั 

จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัแนวทางในการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์พบว่างานวิจยัส่วนใหญ่จะน า
แบบฝึกทักษะ ชุดฝึกทักษะ มาใช้การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้นผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความคิด
สร้างสรรค ์หลกัการและทฤษฎีท่ีส าคญัของการสร้างสรรคพ์ฒันาส่ิงใหม่ ๆ นวตักรรมใหม่ ๆ ตั้งแต่อดีต ปัจจุบนั 
และอนาคต ท่ีมีความสอดคล้องกับทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ (Torrance, 1962, p. 16) ซ่ึงให้
ความหมายความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหาหรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไปแลว้
รวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานข้ึนมา ต่อจากนั้นก็ท าการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้น 
โดยใชก้ระบวนการความรู้สึก การมองเห็นถึงปัญหา มีความคล่องในความคิด มีความยืดหยุน่คน้หาวิธีการมาแกไ้ข
ปัญหาไดแ้ละยงัสามารถคิดริเร่ิมแนวทางใหม่ ๆ ท่ีมีความแตกต่างออกไปมาใชแ้กไ้ขปัญหาซ่ึงท าใหเ้กิดส่ิงใหม่ ๆ 
ข้ึนมาได ้ โดยความคิดสร้างสรรคด์งักล่าวสามารถน ามาใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริม
และพฒันาความสามารถของผู ้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถคน้พบและพฒันา
ศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต โดยครูจะมีบทบาทท่ีส าคญัมากในการแนะแนวเพ่ือช่วยเหลือนักเรียน  
ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของทอแรนซ์ 
โดยเช่ือว่าชุดกิจกรรมดงักล่าวจะส่งผลท าให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง เพ่ือน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและการสร้างอาชีพในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย  
1. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบั

ระยะติดตามผล 
 

สมมุติฐานการวจิัย  
1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

ไม่แตกต่างกนั 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
ในการวิจยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์

ในอาชีพอิสระของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นกาเกาะระโยง จงัหวดัสุรินทร์  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละอาชีพอิสระ สามารถสรุปกรอบแนวคิดไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

วธิีการด าเนินการวจิัย   
1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์  
ปีการศึกษา 2560 มีนกัเรียนทั้งส้ิน จ านวน 50 คน 

1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นกาเกาะระโยง 
จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling)  

2. ตวัแปรที่ศึกษา   
ตวัแปรตน้   ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 
ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ  

3. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
3.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ ท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึน โดยมีผู ้เ ช่ียวชาญทาง 
ดา้นจิตวิทยา ดา้นการศึกษาและการแนะแนว และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการแนะแนวในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลายเป็นผูต้รวจความเหมาะสมของกิจกรรม ดว้ยการน าหลกัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์และขอบข่าย
การแนะแนวเป็นหลกัในการจัดการประสบการณ์เรียนรู้  โดยใช้วิธีการฝึกแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีส่ือประกอบ 
การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีประกอบไปดว้ยกิจกรรม เกม ส่ือ และอุปกรณ์ต่าง ๆ  
เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดทกัษะหรือความรู้ความเขา้ใจตามจุดประสงคข์องส่ือท่ีสร้างข้ึน  ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าว
แบ่งการด าเนินการเป็น 12 กิจกรรม โดยจดักิจกรรมคร้ังละประมาณ 60-90 นาที    
  

ตวัแปรต้น 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 

ทฤษฎีของทอแรนซ์ 
 

ตวัแปรตาม 

   ความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ 
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3.2 แบบวดัความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ 
แบบวดัความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ มีจ านวนทั้งหมด 43 ขอ้ แต่ละขอ้จะมีค าตอบ 4 ตวัเลือก 

ซ่ึงผลการวดัค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและวตัถุประสงค์ (Item – Objective Conqruence index: 
IOC) ของข้อค าถามทุกข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 0.5 ถึง 1.00 จากนั้นน าแบบวดัมาหาค่าความเท่ียง (reliability) โดย 
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิความสหสัมพนัธ์ ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach’Alpha reliability coefficients) มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .91 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เป็นการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ให้

นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ท าแบบวดัความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ ก่อนด าเนินการทดลองใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว จากนั้นจึงด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทอแรนซ์ ซ่ึงประกอบดว้ย
กิจกรรม 12 กิจกรรม ใชเ้วลาด าเนินการ 12 สัปดาห์ ในทุกวนัจนัทร์ สัปดาห์ละประมาณ 60-90 นาที ส าหรับระยะ
ติดตามผล ด าเนินการใหน้กัเรียนท าแบบวดัความคิดสร้างสรรคอี์กคร้ังหลงัการทดลองไปแลว้ 4 สปัดาห ์

5. สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ท่ีระดบั

ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ผลการวจิัย  
1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ในตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอสิระก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
   ตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 

กลุ่มทดลอง n M SD df t 

ก่อนทดลอง 30 93.70 3.88 
29 7.05* 

หลงัทดลอง 30 99.17 4.19 

*p< .05 
จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้

ชุดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระเท่ากบั 99.17 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 4.19 สูงกว่าก่อนทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 93.70 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.88   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะ
ติดตามผล น าเสนอในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความคดิสร้างสรรค์ในอาชีพอสิระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะ
   ตดิตามผล 

กลุ่มทดลอง n M SD df t 

หลงัทดลอง 30 99.17 4.19 
29 .40 

ระยะตดิตามผล 30 99.10 4.38 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์
ในอาชีพอิสระไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

อภิปรายผลการวจิัย   
การศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ใน

อาชีพอิสระของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวดัสุรินทร์ สามารถอภิปราย
ผลการวิจยัดงัน้ี 

1.  ผลจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพ
อิสระ ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระสูงกวา่
ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีแสดง
ให้เห็นว่า การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงประกอบไปดว้ยกิจกรรมและเทคนิคต่าง ๆ ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ผ่าน 
การระดมสมอง การวิเคราะห์อาชีพอิสระต่าง ๆ  การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง สถานการณ์จริง  
การอภิปรายกลุ่ม การวาดภาพประกอบเร่ืองราวงานศิลปะ นักเรียนมีการท ากิจกรรมกลุ่มดว้ยการจดักิจกรรม 
การสัมมนาเพ่ือน าเสนอความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ ผ่านกิจกรรมโต้วาทีใน 
ดา้นอาชีพอิสระ ซ่ึงเป็นกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ มีความคิดเช่ือมโยงไดห้ลายแนวทาง  
จากกิจกรรมดังกล่าวผู ้เรียนสามารถจะประมวลข้อมูลผ่านทักษะการคิด เพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิผล มีความคิดยืดหยุ่น สามารถหาแนวทางท่ีไม่ซ ้ ากนัไดห้ลายแนวทางในการแกปั้ญหา ท าให้เกิดความ
เปล่ียนแปลง เกิดแนวทางใหม่ ๆ ส าหรับการด าเนินชีวิตและการท างาน มีความคิดริเร่ิมเป็นความคิดท่ีแปลก
แตกต่างจากความคิดเดิมซ่ึงไม่เหมือนใคร มีการน าความรู้มาดดัแปลงและประยกุตใ์หเ้กิดเป็นส่ิงใหม่ข้ึน ความคิด
ท่ีเกิดข้ึนดว้ยการอาศยัความกลา้คิดกลา้ลองท่ีเป็นการพฒันาสมองให้มีความฉลาด แหลมคมในการคิดแกปั้ญหา
ต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนช่วยยกระดบัขีดความสามารถของการพฒันาความคิดริเร่ิม สร้างความเช่ือมัน่และเกิดความภูมิใจใน
ตนเองอนัเน่ืองมาจากการพฒันาขีดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์จนสามารถเผชิญหนา้และแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างราบร่ืน และมีความคิดละเอียดลออน าไปสู่การปฏิบติั ท าให้เกิดผลงานหรือผลผลิตสร้างสรรคข้ึ์นมาเพ่ือ 
ท าใหค้วามคิดนั้นสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชุติมา วงษพ์ระลบั (2553, น. 21) ท่ีกล่าววา่องคป์ระกอบความคิด
สร้างสรรค ์เกิดข้ึนไดจ้ากการปรับรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนว่าควรส่งเสริม
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ภายในห้องเรียนให้นักเรียน ได้ฝึกฝนกระบวนการคิดจากกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
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อนัจะส่งผลใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมท่ีอยากรู้อยากเห็น ชอบเสาะแสวงหาความรู้และความคิด เจตคติท่ีดีต่อส่ิงแปลก
ใหม่ มีความพึงพอใจและสนุกสนานกบัการใชค้วามคิด มีความคิดคล่องตวัมีความยืดหยุน่ในการคิด มีจิตนาการสูง 
ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในตวัของเยาวชน อนัน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ทั้งส่วนตวัและ
ปัญหาของชาติ ทั้งดา้นการศึกษา และดา้นอาชีพต่าง ๆ เป็นตน้     

2.2  ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ใน
อาชีพอิสระ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ผลการวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎี
ของทอแรนซ์เป็นชุดกิจกรรมท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงแต่ละกิจกรรมลว้นฝึกฝนใหน้กัเรียน
ไดมี้ความคิดเป็นอิสระ มีความยืดหยุน่ สามารถสร้างจินตนาการ โดยใชก้ระบวนการคิด และกระบวนการแสวงหา
ความรู้ต่าง ๆ จึงสามารถท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีคงทน นักเรียนยงัคงมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระไดไ้ม่
แตกต่างกนั ซ่ึงนกัเรียนไดส้ะทอ้นขอ้มูลเม่ือส้ินสุดกิจกรรมว่า นกัเรียนสามารถน าความรู้ความเขา้ใจและทกัษะท่ี
เก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค ์คิดและตดัสินใจดว้ยตนเองทุกเร่ือง การพฒันางานเกิดจากความคิดและจินตนาการ
ของนกัเรียนช่วยสร้างความคิดท่ีหลากหลายในการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัอาชีพอิสระ ส่งเสริมใหเ้ด็กมีกระบวนการ
ดา้นความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมข้ึน สามารถน าไปตดัสินใจในการเลือกศึกษาต่อและการเลือกประกอบอาชีพใน
อนาคตได ้การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของปริญญ ์ทนันชยับุตร, สุลดัดา ลอยฟ้า,  
และสันติ วิจกัขณาลญัฉ์ (2552, น. 81-91) ท่ีกล่าวว่า การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียน 
ได้แสดงออกอย่างอิสระ ผูเ้รียนมีพฒันาการด้านความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมข้ึน ได้แก่ ด้านความคิดคล่องแคล่ว  
ดา้นความคิดยืดหยุ่น ดา้นความคิดริเร่ิม และดา้นความคิดละเอียดลออ ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงถือเป็นกิจกรรม 
ท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถคน้พบและ
พฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้อนทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ีให้บริการแนะแนวการศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพ
และการมีงานท า ท าใหเ้กิดแนวทางใหม่ ๆ ขยายความคิดสามารถอธิบายใหเ้ห็นภาพไดช้ดัเจน โดยน ากระบวนการ
คิดตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การคิดคล่อง 2) การคิดยืดหยุ่น 3) การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
และ 4) การคิดละเอียดลออ ซ่ึงไดน้ ามาถ่ายทอดความคิดเพ่ือสร้างความคิดท่ีหลากหลายในการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบั
อาชีพอิสระ ส่งเสริมใหเ้ดก็มีกระบวนการดา้นความคิดสร้างสรรคเ์พ่ิมข้ึน สามารถน าไปตดัสินใจในการเลือกศึกษาต่อ
และการเลือกประกอบอาชีพในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะจากการน าผลการวจิยัไปใช้    

1.1 ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชจ้ะตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจตั้งแต่กระบวนการของ
การจดักิจกรรม ส่ือ เทคนิควิธีการ ตลอดจนการท าความเขา้ใจกบัแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระและ
การแปลผลอยา่งถกูตอ้ง 
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1.2 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นคุณลกัษณะภายในของบุคคล การจะพฒันาดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว
ในแต่ละคร้ังควรมีการสังเกตลกัษณะพฤติกรรมและกระบวนการคิด ตลอดจนวิธีการ และประสบการณ์ของบุคคล
นั้นเพ่ือเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ ให้กับผูเ้รียนก่อนการด าเนินกิจกรรมจึงจะท าให้ชุดกิจกรรมสามารถ
ด าเนินการจนบรรลุวตัถุประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป    
2.1.ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเก่ียวกบัองค์ประกอบหรือปัจจยัท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นการประกอบ

อาชีพต่าง ๆ เพ่ือต่อยอดใหมี้ความสมบูรณ์ครบถว้นสะดวกแก่ผูม้ารับบริการแนะแนวอาชีพต่อไป 
2.2. ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความคิดการสร้างสรรคข์องของนกัเรียน

ของผูเ้รียนในดา้นอ่ืน ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรคใ์นการท างาน และความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบช้ินงานต่าง ๆ 
ของนกัเรียน เป็นตน้ 
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