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 หนังสือเร่ือง “Teaching and Learning for Intercultural and Understanding: Engaging Young Hearts and 
Minds” เขียนโดย Delera Rader  พิมพ์โดยส านักพิมพ์ Routledge  ปี ค.ศ. 2018 ผู ้แต่งเขียนหนังสือส าหรับ 
นกัการศึกษาในระดบัประถมศึกษาและระดบัปฐมวยั เน่ืองจากมีประสบการณ์เป็นครูใหญ่โรงเรียนประถมศึกษา 
มาเป็นเวลามากกว่า 30 ปี โดยในการสอนจะต้องท างานกับเด็กและครอบครัวท่ีมีภูมิหลังท่ีมีลักษณะเป็น 
พหุวัฒนธรรมและมีการใช้ภาษาท่ีหลากหลาย นอกจากนั้ นผู ้เ ขียนยังเป็นท่ีปรึกษาการศึกษานานาชาติ  
และการพฒันาโปรแกรม รวมทั้งการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรม 
 หนังสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 วิธีสอนท่ีจ าเป็นในยุคปัจจุบัน ส่วนท่ี 2 การเรียน 
การสอนเพ่ือความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรม  และส่วนท่ี 3 การน ากรอบการพฒันาความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรม 
สู่การปฏิบติัจริง 
 ส่วนที่ 1 วธีิสอนที่จ ำเป็นในยุคปัจจุบัน เน้ือหาแบ่งเป็น 3 บท ดงัน้ี  
 บทที่  1 ควำมเข้ำใจระหว่ำงวัฒนธรรมหมำยถึงอะไร  เน้ือหาแบ่งเป็นประเด็นดังน้ี 1) การอธิบาย
ความหมายของ Understanding และ Intercultural Competence ซ่ึงทั้งสองค าน้ีสามารถใชแ้ทนกนัได ้แต่ในหนงัสือ
เล่มน้ีผูเ้ขียนจะใช้ค าว่า “Intercultural  understanding” 2) หัวขอ้เร่ือง “Intercultural  understanding  มีการอธิบาย
ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรมกับการศึกษา พร้อมน าเสนอตวัอย่างหลกัสูตรของ
ประเทศออสเตรเลียท่ีเนน้องคป์ระกอบของความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรม ตลอดจนอธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
ความเข้าใจระหว่างวฒันธรรม ได้แก่ intercultural competence international – mindedness  cultural intelligence 
global citizen และ global competence 3) กรอบแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรมท่ีน าเสนอ
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แนวคิดของผูเ้ขียน ซ่ึงมีองคป์ระกอบส าคญัเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ การเปล่ียนผ่านของความเช่ือ ค่านิยมและ
ทศันคติ ทกัษะท่ีจ าเป็นในเร่ืองการท าความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรมความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและทกัษะชีวิต 
และการน าไปสู่การปฏิบติัในบริบทของวฒันธรรม ซ่ึงผูเ้ขียนเสนอว่ากรอบแนวคิดดงักล่าวควรน ามาบูรณาการ
สอนในหอ้งเรียนซ่ึงเป็นการเร่ิมตน้ท่ีท าใหเ้กิด “Global  in  Spirit”  
 บทที่ 2 ท ำไมกำรสอนและกำรเรียนเพื่อควำมเข้ำใจระหว่ำงวัฒนธรรมจึงมีควำมจ ำเป็น  เน้ือหาเป็น  
4 ประเดน็หลกั ดงัน้ี  

1. การเปล่ียนแปลงและโลกท่ีท้าทาย ทั้งน้ีเพราะโลกมีการเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวตัน์ตลอดเวลา
ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม การเมือง และเทคโนโลยี ซ่ึงนกัการศึกษา ผูน้ า รวมทั้งนกัธุรกิจทัว่โลกต่างมี
ความเห็นร่วมกนัว่า ความเขา้ใจ ความร่วมมือ และการเคารพระหว่างกลุ่มท่ีแตกต่างมีความส าคญัต่อการอยู่รอด
อย่างสันติ ดงันั้นการพฒันาสมรรถนะในระดบัโลกและพลเมืองโลก จึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง ซ่ึงผูเ้ขียนวิเคราะห์วา่
ความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรมคือ หัวใจของสมรรถนะในระดับโลก ความเป็นพลเมืองโลกและจิตส านึกความเป็น
นานาชาติ โดยผูเ้ขียนเสนอว่ามนุษย์อาจพฒันาความรู้และทักษะต่าง ๆ รวมทั้ งเทคโนโลยีมาอย่างต่อเน่ือง  
แต่ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพ่ือนมนุษย ์ไดแ้ก่ ความสามารถท่ีจะอยูร่่วมกนั การท างานร่วมกนัดว้ยความเขา้ใจ ความรัก 
และการคิดถึงผูอ่ื้นในเชิงบวก โดยเฉพาะกบัผูท่ี้มีความแตกต่างนั้น ยงัมีพฒันาคุณลกัษณะเหล่าน้ีใหเ้ด็กไม่เพียงพอ 
ดงันั้นการสอนและการเรียนเพ่ือความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรม จึงมีความจ าเป็นในสงัคมโลก 

2. หลกัการส าคัญและจ าเป็นท่ีต้องมีการสอนและการเรียน เน้ือหาเสนอประเดน็ต่อไปน้ี 
2.1 สถานการณ์ส าคัญ ได้แก่ การอพยพและการล้ีภัยของประชาชน การเปล่ียนแปลงจ านวน

ประชากรทัว่โลก การท่ีเด็กอยู่กบัความเส่ียงในเร่ืองความไม่ยติุธรรม การเกลียดชงัทางเช้ือชาติ และการกลัน่แกลง้
กนัของบางชาติ ซ่ึงเหตุการณ์ดงักล่าวท าให้ไดใ้ห้แนวคิดเร่ืองความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรมมาใชใ้นห้องเรียน 
ผูส้อนจะตอ้งพฒันาความสมัพนัธ์เชิงบวกใหน้กัเรียน เพ่ือสร้างความเช่ือถือและความเห็นอกเห็นใจใหเ้กิดข้ึน 

2.2 การพฒันาความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรมไม่ไดเ้กิดข้ึนตามธรรมชาติและไม่ไดเ้กิดข้ึนไดโ้ดยง่าย 
จะตอ้งมีกลยุทธ์ มีความตั้งใจ และมีความมุ่งมัน่ ซ่ึงทั้งหมดน้ีตอ้งเป็นกระบวนการโดยเร่ิมตั้งแต่เด็กยงัเล็กๆ และ
พฒันาทศันคติไปพร้อมกนั เรียกวา่เป็นกระบวนการตลอดชีวิต  

3. ประโยชน์ของการสอนและการเรียนเพ่ือความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม ผูเ้ขียนน าเสนอประโยชน์ใน
ประเดน็ส าคญั ไดแ้ก่  

3.1 การพฒันาความรู้สึกท่ีเขม้แข็งในอตัลกัษณ์ของวฒันธรรมตนเอง และเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม
ของผูอ่ื้น 

3.2 การตระหนกัถึงคุณค่า และประโยชนข์องความหลากหลายทางวฒันธรรม 
3.3 การพฒันาความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรมมีส่วนส าคญัในการพฒันาสิทธิมนุษยชน และศกัด์ิศรี

ของความเป็นมนุษย ์ตามหลกัการของสหประชาชาติ 
3.4 การมีส่วนส าคัญท่ีท าให้เกิดข้อขดัแยง้น้อยลง แต่เพ่ิมพลงัความร่วมมือมากข้ึนทั้ งในระดบั

ทอ้งถ่ินและโลก 
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 บทที่ 3 เร่ิมจำกตนเอง: กำรสะท้อนกลับและควำมรู้ที่เกี่ยวกับตนเอง บทน้ีไดน้ าเสนอรูปแบบพัฒนา
ความรู้สึกในระหว่างวฒันธรรม (DMIS) ท่ีพฒันาโดย Dr. Milton  Bemnetl  ใน ค.ศ. 1993 ซ่ึงเป็นกรอบแนวคิดท่ี
ใชอ้ธิบายว่าบุคคลมีประสบการณ์และเก่ียวขอ้งกบัความแตกต่างทางวฒันธรรมอยา่งไร โดยมีพฒันาการ 6 ขั้น ซ่ึง
เป็นการอธิบายทศันคติของบุคคลเก่ียวกบัวฒันธรรมของตนเองเป็นใหญ่ และมกัเห็นว่าวฒันธรรมของตนดีกว่า
กลุ่มอ่ืน จนมาถึงขั้นตอนสุดทา้ยท่ีบุคคลมีการปรับตวัเองดว้ยวฒันธรรมท่ีแตกต่าง และสามารถบูรณาการเช่ือมโยง
วฒันธรรมของตนเอง ดว้ยกรอบพหุวฒันธรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี โดยปราศจากช่องว่างทางวฒันธรรม ซ่ึงเป็น
การเปิดใจยอมรับหรือปรับตวัไดดี้  
 นอกจากน้ีผูเ้ขียนยงัเสนอว่าครูจะตอ้งเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต โดยครูตอ้งเป็นผูเ้รียนท่ีกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้วฒันธรรม ภาษา ประวติัศาสตร์ ภูมิศาสตร์ การเมือง เศรษฐศาสตร์ ศาสนาและความเช่ือ ซ่ึงจะมีส่วนช่วยท า
ใหเ้กิดความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรม ผูเ้ขียนเห็นว่าการเรียนรู้ภาษาอ่ืนมีส่วนช่วยใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั 
ช่วยให้ส่ือสารไดดี้ข้ึน การไดเ้รียนรู้วฒันธรรมอ่ืน ๆ รวมทั้งการช่วยส่งเสริมความซาบซ้ึงและเคารพในความ
หลากหลายทางวฒันธรรม จะมีส่วนช่วยสร้างจิตส านึกนานาชาติ ซ่ึงผูเ้ขียนเช่ือวา่เป็นพ้ืนฐานส าคญัของการพฒันา
ความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรม ดงันั้นครูจึงควรเป็นแบบอย่างในการเคารพความแตกต่าง  ความหลากหลาย และมี
ความสนใจและแสดงออกถึงความตอ้งการศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมและภาษาอ่ืน ๆ  
 ส่วนที่ 2 กำรเรียนกำรสอนเพือ่ควำมเข้ำใจระหว่ำงวฒันธรรม มีทั้งหมด 7 บท ไดแ้ก่ การส ารวจวฒันธรรม
และภาษา ความเขา้ใจและการใหคุ้ณค่าแก่อตัลกัษณ์ส่วนบุคคลและเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม การปลกูฝังความเช่ือ 
คุณค่า และทศันคติ การมีส่วนร่วมกบัความแตกต่าง การพฒันา intercultural ท่ีส าคญัภายในตวับุคคลและทกัษะ
ชีวิต และการผกูพนักบัประเด็นปัญหาทั้งระดบัทอ้งถ่ินและระดบัโลก โดยแต่ละบทจะมีการอธิบายในเร่ืองต่อไปน้ี 
1) มโนทศัน์ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีจะพฒันา เช่น มโนทศัน์เร่ืองวฒันธรรม ภาษา อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล 
เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม การแกปั้ญหาความขดัแยง้ ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลเป็นตน้ 2) มโนทศัน์ท่ี
เก่ียวกบัการเรียนรู้ประเด็นท่ีจะพฒันา เช่น เม่ือเรียนรู้วฒันธรรมอ่ืน ๆ จะเกิดความเขา้ใจในวฒันธรรมของตนเอง
อย่างลุ่มลึก หรือ การเขา้ใจและการยอมรับในวฒันธรรมท่ีแตกต่างคือทักษะชีวิตท่ีส าคัญ เป็นตน้ และ 3) ผล 
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัว่าจะเกิดกบันกัเรียน ทั้งน้ีแต่ละบทจะมีตวัอย่างแผนการสอนท่ีเป็น Best  Practice  ตลอดจน
ส่ือและเทคโนโลยี 
 ส่วนที่ 3 กำรน ำกรอบกำรพฒันำควำมเข้ำใจระหว่ำงวฒันธรรมมำสู่กำรปฏิบัตจิริง มีทั้งหมด 3 บท คือ  
 บทที่ 10 กำรออกแบบกำรเรียนรู้ และกำรใช้พืน้ที่เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงวัฒนธรรม ผูเ้ขียนแนะน า
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศ การจดักิจกรรมเสริมต่าง ๆ การใชพ้ื้นท่ีกายภาพในโรงเรียน 
รวมทั้งชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง ในการพฒันาความเขา้ใจระหว่างวฒันธรรม เช่น เสนอแนะการสร้างชุมชนเพ่ือการอยู่
ร่วมกัน ซ่ึงนักเรียนจะได้รู้จักกัน รวมทั้ งการจัดส่ิงแวดลอ้มหรือพ้ืนท่ีทางกายภาพ เพ่ือให้การวางแผนและ 
การออกแบบบทเรียนมีประสิทธิภาพ 
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 บทที่ 11 กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้กำรใช้ทักษะและกำรพัฒนำค่ำนิยมให้เกิดจริง บทน้ีเสนอว่าการพฒันา
ความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรมนั้นมีหลายมิติ ท่ีส าคญัประการหน่ึงไดแ้ก่ ความร่วมมือของเพ่ือนร่วมงาน ครอบครัว 
และนกัเรียนในการปลกูฝังความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรมใหเ้กิดข้ึนในหอ้งเรียนและในโรงเรียน ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอ
ตวัอยา่งท่ีเป็น Best  Practice ของความร่วมมือระหวา่งครูท่ีเป็นเพ่ือนร่วมงานและทุกคนในโรงเรียน และนกัเรียนท่ี
ตั้งใจร่วมมือในการท างานและผลิตงานท่ีสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ทั้งเน้ือหา ทกัษะ และทศันคติ 
 บทที่ 12 กำรช่วยสร้ำงโลกให้น่ำอยู่ บทน้ีไดเ้สนอตวัอย่างการปฏิบติัท่ีเป็น Best  Practice  จากโรงเรียน
ต่างๆ ในหลายประเทศ ทั้งระดบัชาติ และนานาชาติ ซ่ึงตวัอย่างดงักล่าวน้ีสามารถน ามาศึกษาเป็นแนวทางใน 
การปฏิบติัของโรงเรียนต่างๆ ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน และแต่ละชุมชน ตวัอย่าง เช่น กิจกรรมของโรงเรียน
นานาชาติอเมริกนัในประเทศแซมเบีย และประเทศอินเดีย โรงเรียนในประเทศเยอรมนั ประเทศแคนาดา รวมทั้ง
ประเทศออสเตรเลีย  นอกจากน้ีหนงัสือท่ีมียงัมีภาคผนวกท่ีแนะน าแหล่งขอ้มูลทั้งหนงัสือ ส่ือมลัติมีเดีย เวบ็ไซตต่์าง ๆ 
แหล่งขอ้มูลส าหรับนกัการศึกษาและพ่อแม่ ขอ้แนะน าส าหรับครอบครัวในการช่วยส่งเสริมความเขา้ใจระหว่าง
วฒันธรรม วิธีการเช่ือมสมัพนัธ์ในชุมชน รวมทั้งรายช่ือองคก์รต่างๆ ท่ีส่งเสริมความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรม 
 จุดเด่นของหนงัสือเล่มน้ี คือ การท่ีผูเ้ขียนอธิบายเร่ืองการสอนและการเรียนเพ่ือพฒันาความเขา้ใจระหว่าง
วฒันธรรมไดค้รบถว้นและตรงประเด็น มีการน าเสนอเน้ือหาในแต่ละบท มีการน าเสนอมโนทศันท่ี์เป็นเน้ือหาและ
กระบวนการเรียนการสอนรวมทั้ งตัวอย่างประกอบท่ีชัด เจน โดยในกรณีท่ี เ ป็นตัวอย่างแผนการจัด 
การเรียนรู้จะเป็น Best  Practice  และทา้ยสุดมีการสรุปรวบยอดดว้ยขอ้เสนอแนะท่ีจะท าให้การเตรียมการสอนท่ี
เป็นองคค์วามรู้ในเน้ือหาและวิธีสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และการน าไปใชจ้ริงในหอ้งเรียนเพ่ือเกิดประสิทธิภาพ
และบรรลุตามจุดประสงค ์ดั้งนั้น หนงัสือเล่มน้ีจึงเป็นงานวิชาการท่ีมีประโยชน์และสามารถใชเ้ป็นแหล่งขอ้มุลท่ีมี
คุณค่าส าหรับครูในระดบัประถมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา โดยครูสามารถน าแนวคิดไปประยุกตใ์ชไ้ด้ 
ทั้งน้ีควรมีการวิเคราะห์องค์ความรู้ทั้งเน้ือหาและกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งบริบทของสังคมอเมริกนัท่ี
สามารถน ามาปรับใชก้บัหลกัสูตรสงัคมศึกษาของไทยและบริบทของสงัคมไทย 
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