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บทคดัย่อ 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียน 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมุ่งมัน่ในการทาํงาน (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช ้

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติหลงั

การทดลอง และ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองกบั

ติดตามผล กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวฒันพฤกษา จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 30 คน  

โดยใชว้ิธีการจบัคู่ แบ่งเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลอง 15 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคุม 15 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แบบวดัพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากับ .88                    

(2) ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ และ (3) กิจกรรมแนะแนวปกติ สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) ภายหลงัการ

ทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 (2) ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงกวา่นกัเรียนกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน

หลงัการทดลองไม่แตกต่างจากติดตามผล  

 

คาํสําคญั: พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน ชุดกิจกรรมแนะแนว  การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ    
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Abstract 

  The purposes of this research were to: (1) compare the work commitment behavior of Mathayom 

Suksa II Students in the experimental group, before and after using guidance activities package together with the 

Buddhist meditation practice known as Aa naa bpaan sà-dtì to develop the work commitment behavior; (2) compare 

work commitment behavior of students between the experiment group and the control group that used regular 

guidance activities; and (3) compare the work commitment behavior of the experiment group between post-

experiment period and the follow up period. The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa II students of 

Watthanaphrueksa Nonthaburi School. The pairing method was used to divide 15 students into experimental 

groups and 15 control groups using simple randomization. The research instruments were: (1) the work 

commitment behavior test with reliability coefficient of .88; (2) the guidance activities package together with the 

Buddhist meditation practice to develop the work commitment behavior; and (3) regular guidance activities. 

Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation and t-testing. The results found that: (1) 

after using the guidance activities package, the experimental group had higher work commitment behavior than 

before using the guidance activities package at the .05 level of statistical significance; (2) after the experiment, the 

experimental group had higher work commitment behavior than the control group used regular guidance activities 

at the .05 level of statistical significance; and (3) no statistical significant difference was found in the experimental 

group students between the post-experiment period and the follow up period. 

 

Keywords: Work commitment, Guidance activities package, Buddhist meditation practice 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  ในกระแสของโลกศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาและมีอตัราการเปล่ียนแปลงท่ี

รวดเร็วมากไม่วา่จะเป็นดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และการศึกษาโดยมีเทคโนโลยเีป็นตวัขบัเคล่ือน เป็นยคุโลก

ไร้พรมแดน ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและกระแสโลกาภิวตัน์ทาํให้ประเทศต่าง ๆ ต้องเผชิญกับสภาวะ 

การแข่งขันสูงและต้องเร่งพัฒนาคนของตนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ เพ่ือให้สามารถรับมือกับ 

การเปล่ียนแปลงและการแข่งขนั ความมุ่งมัน่ในการทาํงานเป็นอีกปัจจยัท่ีทาํให้คนมีคุณภาพ สามารถยนืหยดัต่อสู้

แข่งขนัในการทาํงานกบันานาประเทศได ้ 

        หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.7) 

ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนไว ้8 ประการ โดยหน่ึงในคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีสําคญั 

ในการพฒันาคน คือ ความมุ่งมัน่ในการทาํงานซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและความรับผิดชอบ 

ในการทาํงานดว้ยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อใหง้านสาํเร็จตามเป้าหมาย สอดคลอ้งกบันที ศิริจรรยาพงษ ์(2560, 
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น.17) ได้กล่าวว่า คุณลักษณะสําคญัน้ี หากเกิดข้ึนในผูเ้รียนแล้วจะส่งผลดีและนําพาบุคคลให้เป็นผูป้ระสบ

ความสําเร็จทั้งในด้านการเรียน การดาํเนินชีวิตประจาํวนั และเป็นท่ียอมรับทั้งต่อตนเองและสังคม งานวิจัย

ของชญาภา วิชชาวณิชนนัท ์(2553)  ศึกษาการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างความมุ่งมัน่ใน

การทาํงานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง

นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 

จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานช่วยส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาคุณภาพของตนเองไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ  

  จากสภาพการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวฒันพฤกษา จงัหวดันนทบุรี 

ผูว้ิจยัพบว่า ผูเ้รียนยงัไม่มีความมุ่งมัน่ในการทาํงานเท่าท่ีควร ผูเ้รียนขาดความจดจ่อตั้งใจหรือมีสมาธิท่ีมีขีดจาํกดั 

วอกแวก คิดฟุ้งซ่านหมกมุ่นกบัเร่ืองต่าง ๆ ไม่มีสมาธิในการเรียนและทาํงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย นกัเรียนขาด

ความอดทนในส่ิงท่ีทํา ไม่สามารถทํางานให้สําเร็จตามเวลาท่ีกําหนดและการทํางานไม่มีประสิทธิภาพ                   

เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการพฒันาตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสมัภาษณ์ครูผูส้อนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนวฒันพฤกษา ทุกรายวิชา พบว่า นักเรียนขาดสมาธิในการเรียน ไม่สามารถตั้งใจฟังและจดจ่ออยู่กับ 

การเรียนได้ วอกแวก เหม่อลอย ไม่สนใจทาํงานและไม่ส่งงานในเวลาท่ีกําหนด ดังนั้นผูเ้รียนจึงควรได้รับ 

การพฒันาหรือสร้างใหมี้สมาธิจดจ่อตั้งใจอยูก่บัส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความมุ่งมัน่ในการทาํงานหรือการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  

ไดย้าวนานข้ึน  

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ พบว่า การใชกิ้จกรรมแนะแนวมีความเหมาะสม

และสามารถพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมุ่งมัน่ในการทาํงาน ดงัท่ีประณิตา ทองพนัธ์ (2560, น.33) 

ไดก้ล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ มีรูปแบบกิจกรรมหลาย ๆ 

รูปแบบ มีขั้นตอนอยา่งเหมาะสมเพื่อให้สามารถพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนในทุก ๆ ดา้นตรงตามจุดประสงคท่ี์ตั้ง

ไว ้สอดคลอ้งกบัพระมหาเกรียงศกัด์ิ สุทธิชาติ (2548, น.11) ไดส้รุปว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ ชุดกิจกรรมท่ี

จดัสร้างข้ึนโดยการนาํเอาเทคนิคต่าง ๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายกลุ่ม การรายงานเป็นรายบุคคลและ

รายงานเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งมีอุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบ เช่น วีดิทศัน์ แผนภูมิ และแผ่นโปร่งใส เป็นตน้มาสร้างเป็น

กิจกรรมหลายกิจกรรม ให้กบัผูรั้บบริการแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติั หรือไดมี้ส่วนร่วม เพื่อให้สามารถ

ป้องกนัแกไ้ขปัญหาของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม และพฒันาสร้างเสริมผูรั้บบริการในดา้นต่าง ๆ ตามขอบข่ายของการ

แนะแนว และงานวิจยัของพชัตรา พรหมชาติ (2555) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานมีพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงกว่าก่อนการใชชุ้ด

กิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 งานวิจยัของประณิตา ทองพนัธ์ (2560) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคสู์งกว่าก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และภายหลงั

การทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีลกัษณะอนัพึงประสงคสู์งกวา่ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม
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ท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานของระเวียง ดอนศรีชา (2561)                

ศึกษาการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ี

ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะมีคะแนนเฉล่ียจิตสาธารณะหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01และนักเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะ                   

มีคะแนนเฉล่ียจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาธารณะอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากตวัอยา่งจะเห็นไดว้า่กิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ดา้นต่าง ๆ ไดต้ามวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการศึกษา ทั้งน้ียงัมีงานวิจยัท่ีนาํชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช้ในการพฒันา

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมุ่งมัน่ในการทาํงานค่อนขา้งนอ้ย  

  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการช่วยเหลือให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมดา้นความ

มุ่งมั่นในการทาํงาน พบว่า การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเป็นวิธีการอย่างหน่ึงท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนมี

พฒันาการพฤติกรรมดา้นความมุ่งมัน่ได ้พระมหาสุริยนัต ์สตัตะยากมุภ ์(2555, น.9) ใหค้วามหมาย “อานาปานสติ” 

วา่  เป็นสมาธิท่ีกาํหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เป็นการเจริญสติรักษาความรู้สึกใหเ้ป็นปกติ คือ เบาสบาย

ไม่ให้จิตวอกแวกไปคิดเร่ืองอ่ืน ให้จิตระลึกอยูท่ี่ลมหายใจเขา้ลมหายใจออกเพียงอยา่งเดียว เม่ือจิตเกิดความสงบ 

สมองมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้งกบัปริญญา ตนัสกุล (2543, น.143)  ไดก้ล่าวถึง

จิตวิทยาวิทยาศาสตร์พฤติกรรมยุคใหม่ให้ความหมาย  “ความมุ่งมัน่” ว่า หมายถึง  พลงังานรวมทางอารมณ์และ

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ อนัเกิดจากความมีสติและปัญญาสมาธิอยา่งแน่วแน่ในอนัท่ีจะคิดหรือกระทาํส่ิงใดส่ิง

หน่ึงใหส้าํเร็จลุล่วง ตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีวางไวอ้ยา่งจริงจงัและตั้งใจ สอดคลอ้งกบัมารุต พฒัผล (2552, 

น.11) ไดก้ล่าววา่ คล่ืนสมองระดบัแอลฟา (Alpha Brainwave ความถ่ีระหวา่ง 8– 13.9 Hz) เป็นคล่ืนสมองท่ีเกิดข้ึน 

มีความสงบ (Relaxtion) สภาวะน้ีเป็นสภาวะท่ีสามารถรับรู้ขอ้มูลไดดี้ท่ีสุด สามารถเรียนรู้ไดดี้ (super learning) 

สามารถเปิดรับรู้ขอ้มูลไดอ้ยา่งเต็มท่ีและเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เป็นสภาวะท่ีสมองมีประสิทธิภาพสูงสุด สมาธิจึง

ช่วยใหค้ล่ืนสมองเขา้สู่สภาวะคล่ืนสมองระดบัแอลฟาซ่ึงเป็นคล่ืนสมองท่ีเหมาะสมต่อการนาํไปใช ้สอดคลอ้งกบั

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2534, น.85 อา้งถึงใน พรรณธิดา สายตา 2553, น.34) ไดใ้ชเ้คร่ืองมือวดัคล่ืนสมองของคน

ท่ีกาํลงัทาํสมาธิ และขณะท่ีกาํลงัใชค้วามคิดสร้างสรรค ์พบวา่ มีคล่ืนแอลฟา เกิดข้ึนท่ีสมองตลอดเวลาซ่ึงเป็นคล่ืน

ท่ีมีความถ่ีชา้ เป็นภาวะของคนท่ีมีความสงบและมีความต่ืนตวัอยูเ่สมอเหมาะกบัการเรียนรู้ การฝึกสมาธิแบบอานา

ปานสติจึงมีผลต่อผูเ้รียนช่วยใหเ้กิดสมาธิ เกิดมุ่งมัน่ตั้งใจทาํงานท่ีอยูต่รงหนา้ ดงัเช่นงานวิจยัของพระมหาสุริยนัต ์

สัตตะยากุมภ ์(2555)  เร่ือง ผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติท่ีมีต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนมากข้ึน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

  จากการศึกษาคน้ควา้ผูว้ิจยัพบว่างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความมุ่งมัน่ในการทาํงานมีน้อย 

และยงัไม่พบงานวิจยัท่ีนาํชุดกิจกรรมแนะแนวมาใชร่้วมกบัการฝึกสมาธิอานาปานสติมาพฒันาพฤติกรรมความ

มุ่งมัน่ในการทาํงาน ซ่ึงการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีสามารถพฒันาความมุ่งมัน่ในการทาํงานได ้

จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันา
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ความมุ่งมัน่ในการทาํงานใหแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวฒันพฤกษา จงัหวดันนทบุรี เพื่อใหผู้เ้รียนมี

ความมุ่งมัน่ในการทาํงานซ่ึงเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนกระตือรือร้นในการเรียนและการ

ทาํงาน เพื่อพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูป้ระสบความสาํเร็จและเป็นแรงงานท่ีมีศกัยภาพของประเทศต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

  1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน  

  2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานและ

นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ  

  3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองกบั

ติดตามผล  

 

สมมติฐานของการวจิัย 

  1. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

  2. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรม

แนะแนวปกติ 

  3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการทํางานหลังการทดลองกับติดตามผล 

ไม่แตกต่างกนั 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

  การศึกษาน้ีไดใ้ชคุ้ณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมุ่งมัน่ในการทาํงานเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั 

และได้นําการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติมาใช้ควบคู่กับชุดกิจกรรมแนะแนว กําหนดตัวแปรต้น ได้แก่   

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน และ

กิจกรรมแนะแนวปกติ และตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้น

สมาธิในการทาํงาน  2) ดา้นความรับผดิชอบในการทาํงาน 3) ดา้นความเพียรพยายาม และ4) ดา้นความอดทน  

ดงัภาพท่ี 1 
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  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม    

 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย   

            1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

                1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวฒันพฤกษา จงัหวดันนทบุรี ท่ีกาํลงัศึกษา

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 50 คน 

                1.2 กลุ่มตวัอย่าง  คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวฒันพฤกษา จงัหวดันนทบุรี ท่ี

กาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 30 คน ท่ีเรียงคะแนนพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานจาก

นอ้ยไปหามาก โดยใชว้ิธีจบัคู่ (Match pair) กบันกัเรียนท่ีมีคะแนนพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานท่ีใกลเ้คียง

กนัจนครบ 15 คู่ จากนั้นจึงแบ่งนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม 

อยา่งง่ายดว้ยการจบัฉลาก   

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

        1. แบบวดัพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาและสร้างแบบวดัความมุ่งมัน่ในการ

ทํางาน โดยใช้หลักการและแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองมือให้สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์                         

ด้านท่ี 6) ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.7)                     

คือ ดา้นความมุ่งมัน่ในการทาํงานซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและความรับผิดชอบในการทาํงาน

ดว้ยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสําเร็จตามเป้าหมาย (นที ศิริจรรยาพงษ,์ 2560, น.17) เป็นแบบวดัท่ีมี

ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด จาํนวน 

40 ขอ้ โดยแบ่งขอ้คาํถามเป็น 4 ดา้น คือ 1) ดา้นสมาธิในการทาํงาน 2) ดา้นความรับผิดชอบในการทาํงาน  3) ดา้น

ความเพียรพยายาม และ 4) ด้านความอดทน แบบสอบถามมีค่า IOC ระหว่าง 0.60 -1.0 และได้ค่าความเท่ียง 

(Reliability) โดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) รายดา้น คือ  ดา้นสมาธิใน

การทาํงานเท่ากบั .90  ดา้นความรับผดิชอบในการทาํงานเท่ากบั .89  ดา้นความพยายามเท่ากบั .88 ดา้นความอดทน

เท่ากบั .87 และไดค่้าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .88 

- ชุดกจิกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิ

แบบอานาปานสติเพ่ือพฒันาพฤติกรรม

ความมุ่งม่ันในการทํางาน 

กจิกรรมแนะแนวแบบปกติ 

พฤติกรรมความมุ่งม่ันในการทํางาน 

1. ดา้นสมาธิในการทาํงาน   

2. ดา้นความรับผดิชอบในการ    

    ทาํงาน  

3. ดา้นความเพียรพยายาม 

4. ดา้นความอดทน  
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       2. ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการ

ทาํงาน ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมุ่งมัน่ในการทาํงาน เพื่อพฒันา 

ชุดกิจกรรมแนะแนวให้สอดคลอ้งกบันิยามศพัท์เชิงปฏิบติัการ โดยการให้นักเรียนฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ

พร้อมกบัเพลงบรรเลงท่ีช่วยให้คล่ืนสมองตํ่าเพ่ือปรับระดบัคล่ืนสมองให้เขา้สู่สภาวะท่ีพร้อมจะเรียนรู้ ก่อนทาํ

กิจกรรมแนะแนว  โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมีความสอดคลอ้งเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

ชุดกิจกรรมมีจาํนวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที ประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีช่วยพฒันาความมุ่งมัน่ในการเรียน  

ทั้ งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสมาธิในการทํางาน ความรับผิดชอบในการทํางาน ความเพียรพยายาม และ 

ดา้นความอดทน  

         3. กิจกรรมแนะแนวปกติเป็นกิจกรรมแนะแนวปกติของโรงเรียนท่ีดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนว

ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยเน้ือหาของกิจกรรมแนะแนวเน้นการพฒันาความมุ่งมัน่ในการทาํงาน ทั้งหมด  

12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมีความสอดคลอ้งเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล   

       ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

                  1. ผูว้ิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้ ง 2 กลุ่มทาํแบบวดัพฤติกรรมความมุ่งมั่น 

ในการทาํงานและนาํคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนการทดสอบก่อนการทดลอง  

     2. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองโดยนาํชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอาณาปานสติใหก้บั

นกัเรียนกลุ่มทดลองปฏิบติั จาํนวน 12 คร้ัง  คร้ังละ 50 นาที และนกัเรียนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติ

ในช่วงเวลาเดียวกนั โดยผูว้ิจยัไดท้าํการสุ่มโดยการจบัฉลากเพื่อเป็นผูจ้ดักิจกรรมระหว่างผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั  

โดยผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมปฐมนิเทศ ดา้นสมาธิในการทาํงาน ดา้นความรับผิดชอบในการทาํงาน และกิจกรรมปัจฉิม

นิเทศทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนผูช่้วยวิจยัไดจ้ดักิจกรรมดา้นความเพียรพยายาม และดา้นความอดทน 

ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํนวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที      

3. เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่มทาํแบบ

วดัพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานหลงัการทดลอง แลว้นาํคะแนนก่อนและหลงัการทดลองมาวิเคราะห์ตาม

วิธีการทางสถิติ   

                  4. เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้ 1 เดือน ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มทดลองทาํแบบวดัพฤติกรรมความ

มุ่งมัน่ในการทาํงาน แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

    การวิจยัคร้ังน้ีใชส้ถิติวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 

การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) การทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test 
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independent) และค่าสถิติ Shapiro-Wilk test  เพื่อรายงานผลการแจกแจงโคง้ปกติ การวิเคราะห์ทางสถิติน้ี วิเคราะห์

โดยการใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป  

 

ผลการวจิัย 

1. ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ

หลงัการทดลอง ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการทํางานของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ 

                 หลงัการทดลอง 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง                    หลงัการทดลอง               t               p-value 

M      SD               M                  SD                 

สมาธิในการทาํงาน 3.21      .47                  4.08       .31              3.51*                .00 

ความรับผดิชอบ 3.75      .31              4.28                .49           3.78*       .00 

ความอดทน 3.69      .46              4.13        .49           2.47*       .00 

ความเพียรพยายาม 3.14      .55              4.00        .43             4.50*       .00 

รวม 3.44      .52              4.12        .44           7.95*       .00 

*p < .05 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการทาํงาน นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการทาํงานด้านสมาธิ 

ในการทาํงาน ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.21 (SD =.47) หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 (SD =.31) 

ด้านความรับผิดชอบ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.75 (SD =.31) หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28  

(SD =.49) ดา้นความอดทน ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 (SD =.46) หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 

(SD =.49) ดา้นความเพียรพยายาม ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.14 (SD =.55) หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.00 (SD =.43) และมี ค่า เฉ ล่ียรวมพฤติกรรมความ มุ่งมั่นในการทํางานก่อนการทดลอง เ ท่ากับ  3.44  

(SD =.52)  หลังการทดลองเท่ากับ 4.12 (SD =.44)  และเ ม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมความมุ่งมั่น 

ในการทาํงานก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติหลงัการทดลอง

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานเป็นรายดา้นและในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1  
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ตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบการแจกแจงปกติของคะแนนนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 

                       Shapiro-Walk 

กลุ่มทดลอง                                         Statistic                  df                      p-value 

ก่อนการทดลอง                                  0.956                            15                    0.63 

หลงัการทดลอง                                  0.960                            15                    0.70 

*P<  .05 

จากตารางท่ี 2 พบว่า  ค่าการแจกแจงปกติของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีค่าเท่ากบั .625 และ

หลงัการทดลองมีค่าเท่ากบั .700  ค่าการแจกแจงปกติทั้งก่อนและหลงัการทดลองมีค่ามากกว่า .05 นั้นแสดงว่า 

ขอ้มูลของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองมีการแจกแจงปกติ 

  2. ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

นกัเรียนกลุ่มควบคุม หลงัการทดลอง ดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการทํางานของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม   

                 ควบคุมหลงัการทดลอง   

ตัวแปร       กลุ่มตัวอย่าง        n           M           SD         df            t            p-Value 

สมาธิในการ

ทาํงาน 

กลุ่มทดลอง       15       4.08         .31          28         5.76*         .00 

กลุ่มควบคุม       15       3.22         .49 

ความรับผดิชอบ กลุ่มทดลอง       15   4.28          .50          28         3.79*         .00 

กลุ่มควบคุม       15   3.62          .45 

ความอดทน กลุ่มทดลอง               15        4.13          .45          28           1.73*      .00 

กลุ่มควบคุม               15        3.36          .43  

ความเพียร

พยายาม 

กลุ่มทดลอง      15        4.00          .43          28         5.50*      .00 

กลุ่มควบคุม      15        3.22          .37 

รวม กลุ่มทดลอง      15        4.12          .43         28         9.44*       .00 

กลุ่มควบคุม      15        3.35          .45  

*p< .05 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันา 

พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานดา้นสมาธิในการ

ทาํงาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 (SD =.31) นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22 (SD =.49) ดา้นความรับผิดชอบ 
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นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28  (SD =.50) นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.62 (SD =.45)  

ดา้นความอดทน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 (SD =.45) นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36 

(SD =.43) ด้านความเพียรพยายาม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.00 (SD =.43) นักเรียนกลุ่มควบคุม 

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22 (SD =.37) และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียรวมทุกดา้นเท่ากบั 4.12 (SD =.43)  นกัเรียนกลุ่ม

ค ว บ คุ ม มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย ร ว ม ทุ ก ด้ า น เ ท่ า กั บ  3.35 (SD =.45)  แ ล ะ เ ม่ื อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค่ า เ ฉ ล่ี ย พ ฤ ติ ก ร ร ม 

ความมุ่งมัน่ในการทาํงาน เป็นรายด้านและในภาพรวมหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรม 

ความมุ่งมั่นในการทาํงานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 2  

3. ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการทํางานของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง                     

การทดลองและติดตามผลเม่ือเวลาผา่นไป 1 เดือน ดงัตารางท่ี 4 

ตารางที่  4  การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการทํางานของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง  

และติดตามผล  

ตัวแปร      หลงัการทดลอง               ติดตามผล                   t             p-value 

      M       SD            M                  SD                

สมาธิในการทาํงาน     4.08       .35           4.16               .44              .61              .22  

ความรับผดิชอบ     4.28       .49           4.28               .41         .93              .50  

ความอดทน     4.13       .49           4.10               .33              .85             .40 

ความเพียรพยายาม     4.00       .43           3.97               .29              .33              .74 

รวม     4.12       .44           4.12    .51              .44              .48 

*p< .05 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ นกัเรียน

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานดา้นสมาธิในการทาํงาน หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 

(SD =.35) ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 (SD =.44) ดา้นความรับผิดชอบ หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 

(SD =.49) ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28 (SD =.41)  ด้านความอดทน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.13  

(SD =.49) ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 (SD =.33) ดา้นความเพียรพยายาม หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 

(SD =.43) ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.97 (SD =.29)  และมีค่าเฉล่ียรวมทุกด้านหลังการทดลองเท่ากับ 4.12  

(SD =.44)  ติดตามผลเท่ากบั 4.12 (SD =.51)  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานเป็นรายดา้น

และในภาพรวม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียหลงัการทดลองและติดตามผลเม่ือเวลาผ่านไป 1 เดือน                     

ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3  
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ตารางที่ 5  ผลการตรวจสอบการแจกแจงปกติของคะแนนนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัและติดตามผล 

                                                                                Shapiro-Walk  

 กลุ่มทดลอง                            Statistic                  df                       p-Value 

           หลงัการทดลอง                    0.960                           15                        0.70 

              ติดตามผล                    0.959                           15                        0.57 

*p <.05 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าการแจกแจงปกติของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองมีค่าเท่ากบั 0.70 และ

ติดตามผลมีค่าเท่ากบั 0.57 ค่าการแจกแจงปกติหลงัการทดลองและติดตามผลมีค่ามากกว่า .05 นั้นแสดงว่า ขอ้มูล

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองและติดตามผลมีการแจกแจงปกติ 

 

อภิปรายผล 

  จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 

1. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความมุ่งมั่นในการทํางานสูงกว่าก่อนการทดลอง                        

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้นอกจากน้ีพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีการ

พฒันาความมุ่งมัน่ในการทาํงานด้านสมาธิในการทาํงาน ด้านความรับผิดชอบในการทาํงาน ด้านความเพียร

พยายาม และดา้นความอดทนสูงข้ึนทุกดา้น แสดงให้เห็นว่า การทาํสมาธิแบบอานาปานสติก่อนการทาํกิจกรรม

แนะแนวทุกคร้ังช่วยให้นกัเรียนมีสมาธิ เกิดความสงบเยือกเยน็ จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน และควบคุมตนเองได ้พร้อมทั้ง

เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนรู้  ประกอบกบัชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ มีขั้นตอนของ

การฝึกสมาธิก่อนทาํกิจกรรมทุกคร้ังเพ่ือให้เกิดความสงบ ปรับระดบัคล่ืนสมองของนักเรียนให้เขา้สู่คล่ืนสมอง

ระดบัแอลฟา ซ่ึงเป็นคล่ืนสมองท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้และทาํกิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้งกบัมารุต พฒัผล (2552) 

ท่ีกล่าวว่าคล่ืนสมองระดบัแอลฟา ช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูง มีสมาธิ อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส เบิกบาน                

จาํส่ิงต่าง ๆ ได้ดี ใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ เกิดจากการท่ีร่างกายและจิตใจ มีความผ่อนคลาย ไม่เครียด ไม่วิตกกงัวล                          

มีความสุข จึงเรียนรู้และทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ เม่ือนกัเรียนฝึกสมาธิแบบอานาปานสติก่อนเขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนว 

นกัเรียนจะเกิดความสงบ คล่ืนสมองเขา้สู่ระดบัแอลฟาซ่ึงเป็นสภาวะท่ีพร้อมเรียนรู้ มีจิตใจจดจ่อมุ่งมัน่ต่องานท่ี

ได้รับมอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสุริยนัต์ สัตตะยากุมภ์ (2555)                    

ท่ีศึกษาผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติท่ีมีต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนวดัปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร พบว่านกัเรียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนมากข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ในงานวิจยัน้ีนอกจากผูว้ิจยัสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานอย่างเป็นระบบแลว้ ผูว้ิจยัยงัออกแบบกิจกรรมแนะแนวให้มีขั้นตอน

อย่างเหมาะสม สามารถพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนในทุก ๆ ดา้นตรงตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว ้เพื่อช่วยให้นกัเรียน                

มีสมาธิในการทาํงาน มีความรับผิดชอบทาํงานสําเร็จตามท่ีไดรั้บมอบหมาย มีความเพียรพยายามทาํงานท่ียากให้
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สําเร็จ และมีความอดทนในการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสําเร็จ สอดคลอ้งกบัพชัตรา พรหมชาติ (2555) ได้

ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความมุ่งมัน่ในการทาํงาน ผลการวิจยั

พบวา่ นกัเรียนมีพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 

มีความมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวปกติอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบั .05 

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติสามารถ

พฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียนกลุ่มทดลองให้สูงข้ึนได ้ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว

ควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติท่ีสร้างข้ึน มีการให้นกัเรียนฝึกสมาธิแบบอานาปานสติก่อนการทาํกิจกรรม

ทุกคร้ังเพื่อเป็นการเตรียมพร้อมก่อนการทาํชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนมีสมาธิ มีความสงบ สมองเขา้

สู่สภาวะแอลฟาพร้อมท่ีจะเรียนรู้ ทาํให้มีจิตใจจดจ่อมุ่งมัน่ขณะทาํกิจกรรมแนะแนว ประกอบกบัชุดกิจกรรม               

แนะแนวมีการใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย ได้แก่ การอภิปราย กรณีศึกษา คลิปวิดีโอ การสร้างสรรค์งานศิลปะ                   

เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ซ่ึงแตกต่างจากกิจกรรมแนะแนวปกติ นักเรียนกลุ่มทดลองจึงมีความมุ่งมัน่ในการ

ทาํงานมากกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเรขา กลลดาเรืองไกร (2560) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีทางชีววิทยา 

ท่ีว่า พฤติกรรมการรับรู้และการเรียนรู้ถูกกาํหนดโดยคล่ืนสมองส่งออกมา ดงันั้นความสงบของจิตใจย่อมสร้าง

คล่ืนสมองท่ีช่วยให้การรับรู้และการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเม่ือเวลาท่ีเรามีสมาธิ จิตใจอยู่ในภาวะท่ีสงบ เยือกเยน็ 

ผ่อนคลาย สมองจะส่งคล่ืนสมองชนิดหน่ึงออกมา เรียกว่า คล่ืนแอลฟา (Alpha wave) ส่งผลให้ความสามารถใน

การรับรู้ เรียนรู้และความจาํของบุคคลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัมารุต พฒัผล (2552, น.12) ไดก้ล่าววา่ 

คล่ืนสมองระดบัแอลฟามีประสิทธิภาพในการเรียนรู้สูง มีสมาธิ อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส เบิกบาน จาํส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ 

ใชค้วามคิดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิด

สร้างสรรค ์เป็นตน้ ซ่ึงเกิดจากการท่ีร่างกายและจิตใจมีความรู้สึกผอ่นคลาย ไม่เครียด ไม่วิตกกงัวล มีความสุข และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพระมหาสุริยนัต ์สตัตะยากมุภ ์(2555, น.4) ไดก้ล่าววา่ การฝึกอานาปานสติส่งอิทธิพลต่อ

การตั้งใจเรียนและเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจให้กบัการเรียนอย่างถูกตอ้ง ซ่ึงจะช่วยให้เกิดแรงจูงใจใฝ่รู้ วิริยะ

พากเพียรพยายาม จิตตะความเอาใจใส่ วิมงัสาการตรึกตรองใคร่ครวญเหตุผล เพื่อเสริมสร้างสมาธิในการเรียน และ

สนใจในการเรียนมากข้ึน  

นอกจากผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือและชุดกิจกรรมแนะแนวมุ่งเนน้สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โดยมีรูปแบบกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ รูปแบบ พร้อมทั้ งมีเทคนิคต่าง ๆ มีอุปกรณ์ต่าง ๆ มีใบงาน มีส่ือ                       

และมีขั้นตอนท่ีเหมาะสม เพื่อให้สามารถพฒันาความมุ่งมั่นในการทาํงานของผูเ้รียนในทุก ๆ ด้านตรงตาม

จุดประสงคท่ี์ตั้งไวท้ั้ง 4 ดา้น คือ 1) ดา้นสมาธิในการทาํงาน 2) ดา้นความรับผิดชอบในการทาํงาน 3) ดา้นความ

เพียรพยายาม และ 4) ดา้นความอดทน โดยในแต่ละกิจกรรมไดมี้การใชเ้ทคนิคและการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีมี

รูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อช่วยให้นกัเรียนสนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรมแนะแนว โดยดา้นสมาธิในการทาํงานไดใ้ช้

กรณีศึกษาและการอภิปรายเพื่อสร้างแรงจูงใจและศรัทธาในการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ดา้นความรับผิดชอบ
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ไดใ้ชค้ลิปการ์ตูนแอนิเมชนั การทาํงานศิลปะ และการอภิปราย ดา้นความเพียรพยามไดใ้ชกิ้จกรรมการสร้างสรรค์

ส่ิงประดิษฐ์ และดา้นความอดทนไดใ้ชเ้ทคนิคกรณีตวัอย่างบุคคลสําคญั การจดักิจกรรมแนะแนวเปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริง ไดแ้ลกเปล่ียนความคิด พร้อมทั้งมีส่ือและอุปกรณ์ ทาํใหก้ารจดักิจกรรม

แนะแนวเกิดประสิทธิภาพและสามารถพฒันาความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียนกลุ่มทดลองไดสู้งกวา่นกัเรียน

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติ สอดคลอ้งกบัประณิตา ทองพนัธ์ (2560) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 

มหาวิทยาลยัสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์สูงกว่าก่อนใช้               

ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว                      

มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคสู์งกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรม

แนะแนวสามารถพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นต่าง ๆ รวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมุ่งมัน่ใน

การทาํงานของนกัเรียนไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้  

3.  ผลการวิจยัพบว่า ความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองกบัติดตาม

ผลไม่แตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปาน

สติเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ใน

การทาํงานของนักเรียนในแต่ละดา้น ทั้ง 4 ดา้น คือ 1) ดา้นสมาธิในการทาํงาน 2) ดา้นความรับผิดชอบในการ

ทาํงาน 3) ดา้นความเพียรพยายาม และ 4) ดา้นความอดทน จึงทาํใหพ้ฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานทั้ง 4 ดา้น

ยงัคงอยูเ่ม่ือเวลาผ่านไป 1 เดือน ทั้งน้ีจากการท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยการนัง่สมาธิแบบอานาปานสติทุกคร้ัง

ก่อนการทาํกิจกรรมแนะแนวเป็นเวลา 5 นาที ช่วยให้นักเรียนคุน้เคยกบัการกาํหนดลมหายใจเขา้ออกสามารถ

ควบคุมร่างกายและอารมณ์ของตนเองไดแ้ละไดมี้การนาํไปใชฝึ้กปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัเป็นประจาํ               

จึงทาํให้จิตใจมีสมาธิอยู่กบังานท่ีทาํโดยอตัโนมติั สอดคลอ้งกบัเกียรติวรรณ อมาตกุล (2534)   ท่ีกล่าวว่า ผูท่ี้ทาํ

สมาธิอยูเ่สมอจะมีสมาธิ (Concentration) ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนัสูงข้ึน การทาํสมาธิเป็นประจาํ

สมํ่าเสมอเป็นเสมือนการฝึกหัดให้มีจิตใจจดจ่อกบังานท่ีทาํอยู่ นักเรียนกลุ่มทดลองยงัคงมีพฤติกรรมมุ่งมัน่ใน               

การทาํงาน ประกอบกบัการวิจยัในคร้ังน้ีมีการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติท่ีมีการ

นําเทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนวในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม ได้ลงมือปฏิบัติ                  

มีการอภิปรายกลุ่ม และการใชก้รณีตวัอยา่ง พร้อมทั้งมีส่ือและอุปกรณ์และใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลาย ทาํให้นกัเรียน

กลุ่มทดลองไดฝึ้กทกัษะปฏิบติัไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัหลากหลายส่งผลให้พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดความคงทน 

  ผลการวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 

ท่ีมุ่งเนน้การฝึกปฏิบติัสมาธิแบบอานาปานสติก่อนการทาํกิจกรรมแนะแนวทุกคร้ังเป็นการเตรียมความพร้อมก่อน

การเรียนรู้และช่วยให้การลงมือทาํกิจกรรมแนะแนวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และการนาํการฝึกสมาธิมาใช้

ร่วมกบัชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีการสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ มีวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ

มุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียนด้านสมาธิในการทาํงาน ด้านความรับผิดชอบในการทาํงาน ด้านความเพียร
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พยายาม และดา้นความอดทน ท่ีมีการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม ไดล้งมือปฏิบติั                 

มีการอภิปรายกลุ่ม และการใชก้รณีตวัอยา่ง พร้อมทั้งมีส่ือและอุปกรณ์จึงส่งผลให้การจดัชุดกิจกรรมแนะแนวใน

คร้ังน้ีเกิดประสิทธิภาพสาํหรับใชเ้พื่อพฒันาความมุ่งมัน่ในการทาํงานของผูเ้รียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานในการ

วิจยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้  

  1.1 การวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติก่อนการทาํกิจกรรมสามารถ

เตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีสมาธิจดจ่อมุ่งมัน่ในการทาํงานได้ จึงควรส่งเสริมให้ครูนําการฝึกสมาธิแบบ                   

อานาปานสติไปใชก่้อนทาํการเรียนการสอน เป็นการเตรียมความพร้อมใหน้กัเรียนก่อนเรียน เพื่อพฒันาพฤติกรรม

ใหน้กัเรียนมีสมาธิจดจ่อมุ่งมัน่ในการเรียน 

  1.2 การดาํเนินกิจกรรมแนะแนวจะเกิดประสิทธิภาพและความคงทน ควรสนบัสนุนให้นกัเรียนนาํ

การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติไปใชป้ฏิบติัในชีวิตประจาํวนัต่อไป  

 2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

  2.1 การวิจยัคร้ังน้ีเน้นการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียน ในการทาํการวิจยัคร้ังต่อไป ควรพฒันาพฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ               

ในขอบเขตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

หรือพฒันาพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงานของกลุ่มทดลองวยัอ่ืน ๆ เช่น ระดับประถมศึกษาหรือระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

  2.2 การวิจยัคร้ังต่อไป ควรนาํเทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนวรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การแสดงบทบาท

สมมติ การประยกุตใ์ชส่ื้อดิจิทลัมาใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างความน่าสนใจ 
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