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หนังสือเรืÉ องCreative Techniques and Activities for Adolescent Group Counseling  เทคนิคเชิง

สร้างสรรคแ์ละกิจกรรมสําหรับการให้คาํปรึกษากลุ่มวยัรุ่น เขียนโดย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สกล วรเจริญ

ศรี ซึÉ งปัจจุบนัเป็นรองศาสตราจารยป์ระจาํภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนังสือเล่มนีÊ นาํเสนอเกีÉยวกบัหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และแนวทางการ

ปฏิบติัการใชเ้ทคนิคเชิงสร้างสรรคใ์นการใหบ้ริการปรึกษากลุ่มวยัรุ่น ซึÉ งแนวคิดและวธีิการในหนงัสือเล่ม

นีÊ นับได้ว่าเป็นวิธีการของการให้บริการปรึกษาแบบใหม่ (Non-tradition approach) ทีÉแตกต่างไปจากรูป

แบบเดิม (Tradition approach) โดยมีการใช้กิจกรรมต่าง ๆ ทีÉหลากหลาย ใช้เทคนิคทีÉเป็นนวตักรรมและมี

ความเหมาะสมกบัวยัรุ่น โดยมีจุดมุ่งหมายทีÉชดัเจนในการใช้เทคนิคและกิจกรรม ทาํใหส้ามารถกระตุน้การ

แสดงความคิด ความรู้สึก การสืÉอสาร การเปิดเผยตนเอง อีกทัÊงยงัมีการเสริมสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่ม 

สาํรวจสภาวะทางอารมณ์ และกาํหนดประเด็นปัญหาต่าง ๆ ในการให้บริการปรึกษากลุ่มไดด้ว้ย โดยผูเ้ขียน

ได้มีการคิดค้น พัฒนา และนําเสนอตวัอย่างของการใช้กลยุทธ์การให้บริการปรึกษาทีÉเป็นนวตักรรม 

(Innovative Treatment Strategies) โดยจดัหมวดหมู่ของเทคนิคเชิงสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมไวอ้ยา่งน่าสนใจ

เป็น 6 กลุ่ม ดงันีÊ  

1. กลุ่มวิธีการใช้เกมและการเล่น (Play and Game Methods) กลุ่มนีÊ จะเป็นการใช้เกมและการเล่น

ประเภทต่าง ๆ ในการให้บริการปรึกษา เป็นการเชืÉอมโยงการใช้กระบวนการกบัรูปแบบทางทฤษฎีการ

ให้บริการปรึกษาเขา้ไวด้ว้ยกนั เพืÉอสร้างกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่ม ซึÉ งจะนาํไปสู่การ

ป้องกนั แกไ้ข และพฒันาความเจริญงอกงามของผูรั้บบริการไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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2. กลุ่มวิธีการใช้งานด้านศิลปะ (Art Methods) กลุ่มนีÊ จะเน้นการใช้งานดา้นศิลปะ เป็นการใช้วสัดุ

อุปกรณ์ต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวาด การระบาย และการตกแต่ง มาใชส้ร้างสรรคง์านศิลปะทีÉจะเป็นสืÉอใน

การให้ผูรั้บบริการสามารถใช้เป็นช่องทางในการสืÉอสาร ระบาย แสดงความคิดและความรู้สึกออกมาใน

กลุ่มผา่นผลงานศิลปะทีÉตนเองไดส้ร้างสรรคขึ์Êนอยา่งเป็นอิสระ 

3. กลุ่มวิธีการใช้งานวรรณกรรมและบทกลอน (Literature and Poetry Methods) กลุ่มนีÊ เน้น              

การใช้งานวรรณกรรมและบทกลอน อาจรวมถึงการใช้คาํคมต่าง ๆ เชิงสร้างสรรค์ซึÉ งเป็นวิธีการทีÉผู ้

ใหบ้ริการปรึกษาใชใ้นระหว่างการใหบ้ริการปรึกษาเพืÉอสร้างสัมพนัธภาพและดาํเนินการให้บริการปรึกษา 

เช่น เทคนิคการใชห้นงัสือในการบาํบดั และเทคนิคการเขียนเรืÉองราว และเทคนิคการใชบ้ทกลอน กวี และ

คาํคม เป็นตน้ 

4. กลุ่มวิธีการใช้ดนตรี (Music Methods) กลุ่มนีÊ จะใช้ดนตรีเป็นวิธีการสร้างสรรค์ในการ

ให้บริการปรึกษาทีÉมาจากฐานคิดของดนตรีบาํบดั (Music Therapy) สามารถใชไ้ดก้บัการให้บริการปรึกษา

รายแบบบุคคลและแบบกลุ่ม เพราะดนตรีเปรียบเสมือนภาษากลางทีÉช่วยทาํหน้าทีÉในการสืÉอสารถ่ายทอด

อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลทุกคนและสามารถใช้ไดก้บัทุกเพศ ทุกวยั นอกจากนีÊ ยงัสามารถช่วยพฒันาการ

เรียนรู้ การสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง การลดความเครียด ซึÉ งเหมาะสมกบักลุ่มวยัรุ่น เพราะจะทาํให้เกิด

การแสดงออกทางอารมณ์ การส่งเสริมทกัษะการเขา้สังคม และการสนบัสนุนจากลุ่มเพืÉอน 

5. กลุ่มวิธีการใช้การเคลืÉอนไหวและการแสดงละคร (Movement and Drama Methods) กลุ่มนีÊ จะ

เน้นการเคลืÉอนไหวจะนาํไปสู่การแสดงออกของความสร้างสรรค์ภายในตนเองของผูรั้บบริการทัÊงในเชิง

สุขภาพและการเป็นตวัตนทีÉแทจ้ริง อีกทัÊงยงัเป็นการแสดงออกถึงความขดัแยง้และพฤติกรรมต่าง ๆ ในการ

สืÉ อสารด้วย อนันําไปสู่การเสริมสร้างและพฒันาบุคลิภาพทีÉ เหมาะสม ภายใต้พืÊนทีÉทีÉผูรั้บบริการรู้สึก

ปลอดภยั โดยใช้เทคนิคและกิจกรรมต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวข้องกบัการแสดงละคร เช่น การแสดงบทบาทสมมติ             

การแสดงออกผา่นการเล่าเรืÉองและการทาํกิจกรรมเกีÉยวกบัรูป (Images) และสัญลกัษณ์ (Symbols) เป็นตน้ 

6. กลุ่มวิธีการใช้กิจกรรมประเภทต่าง ๆ (Activities Methods) กลุ่มนีÊ จะเน้นการใช้กิจกรรมต่าง ๆ  

อาทิ เทคนิคการใชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  การใชโ้หราศาสตร์ และการใชก้ารเลือกสิÉงของ ซึÉ งเทคนิคเหล่านีÊ

สามารถนาํไปใชใ้นการดาํเนินการใหบ้ริการปรึกษากลุ่มในขัÊนของการเริÉมตน้การใหบ้ริการปรึกษาได ้และ

ยงัช่วยใหเ้กิดบรรยากาศทีÉทาํใหส้มาชิกกลุ่มรับรู้ถึงสภาพแวดลอ้มทีÉมีความปลอดภยั และเอืÊออาํนวยต่อการ

ดาํเนินกิจกรรมกลุ่ม 

เนืÊอหาบางส่วนของหนงัสือเล่มนีÊ ยงัเป็นผลงานของผูเ้ขียนทีÉไดจ้ากการปฏิบติัการในการใหบ้ริการ

ปรึกษากบักลุ่มวยัรุ่น และการใชผ้ลจากงานวิจยัทีÉไดท้ดสอบและทดลองการใช้เทคนิคเชิงสร้างสรรคต์่าง ๆ 

นอกจากนีÊยงัมีการนาํเสนอเนืÊอหาวชิาการทีÉน่าสนใจในแต่ละประเด็น ดงันีÊ  

1. ความหมาย ความสําคัญ เป้าหมายของการให้บริการปรึกษากลุ่ม โดยในหนงัสือเล่มนีÊ ได้

ใหค้าํนิยาม ความสาํคญั ตลอดจนเป้าหมายของการใหบ้ริการปรึกษากลุ่มทีÉเฉพาะเจาะจงไปทีÉกลุ่มวยัรุ่น ซึÉ ง
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เนืÊอหาในเล่มทัÊงหมดเป็นการนาํเสนอและประยุกต์ใช้เทคนิคต่าง ๆ เพืÉอการปรึกษากลุ่มสําหรับวยัรุ่นเป็น

สาํคญั 

2. ทักษะพืÊนฐานและขัÊนตอนในการดําเนินการให้บริการปรึกษาของผู้ นํากลุ่ม เนืÊ อหาใน

ประเด็นนีÊ เป็นการมุ่งเน้นทกัษะพืÊนฐานสําหรับผูน้าํกลุ่มตามแนวทางของทฤษฎีผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลาง 

ตลอดจนนาํเสนอขัÊนตอนของการใหบ้ริการปรึกษาทีÉมุ่งเน้นการประยกุตใ์ชก้บักลุ่มวยัรุ่นเป็นหลกั 

3. แนวทางสําหรับการดําเนินการให้บริการปรึกษากลุ่มเพืÉอให้เกดิประสิทธิภาพ ในประเด็นนีÊ

ผูเ้ขียนไดน้าํเสนอแนวทางเพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพในการดาํเนินการใหบ้ริการปรึกษากลุ่ม ไดแ้ก่ แนวทางการ

การวางแผนก่อนเริÉ มดาํเนินการ การเริÉมต้นการปรึกษากลุ่ม การกาํหนดขนาดของกลุ่ม ระยะเวลาการ

ดาํเนินการกลุ่ม การจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การกาํหนดช่วงเวลาการใหบ้ริการปรึกษา การสร้างเจต

คติทีÉดีต่อการเป็นผูน้าํและดาํเนินการกลุ่ม และความเตม็ใจของสมาชิกกลุ่ม 

4. ปัจจัยสําคัญของการให้บริการปรึกษากลุ่มทีÉเอืÊอต่อความสําเร็จ ผูเ้ขียนมุ่งเน้นปัจจยัหลกัทีÉ

สาํคญัสําหรับวยัรุ่น ไดแ้ก่ การสร้างสัมพนัธภาพ โดยผูเ้ขียนไดใ้ห้อธิบายองค์ประกอบเชิงบวกในการสร้าง

สัมพนัธภาพ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความใส่ใจ ด้านความร่วมมือ ด้านการเปิดเผยตนเอง ด้านการ

สนับสนุนในกลุ่ม ด้านความรู้สึกสบายใจและไวว้างใจ ด้านแสดงความคิดและความรู้สึก และด้านการ

ยอมรับสมาชิกกลุ่ม 

5. เหตุผลและความจําเป็นในการใช้เทคนิคเชิงสร้างสรรค์และกจิกรรมต่าง ๆ กบัการให้บริการ

ปรึกษากลุ่มวัยรุ่น ทัÊงนีÊ  ผูเ้ขียนได้กล่าวถึงเหตุผลและความจาํเป็นว่า เนืÉองจากวยัรุ่นเป็นวยัทีÉชอบการทาํ

กิจกรรมผ่านเกมและการเล่น ชอบความตืÉนเต้น ความสนุกสนาน ซึÉ งกระบวนการดังกล่าวจะช่วยให้

ผูรั้บบริการทีÉเป็นวยัรุ่นเกิดความสนใจควบคู่ไปกบัการดาํเนินการใหบ้ริการปรึกษากลุ่มได ้

6. ทักษะพืÊนฐานทีÉจําเป็นของการให้บริการปรึกษากลุ่มกับการใช้เทคนิคเชิงสร้างสรรค์ ใน

ประเด็นนีÊ จะเน้นทกัษะทีÉนอกเหนือจากทกัษะพืÊนฐานของการให้บริการปรึกษาทัÉวไป  ผูใ้ห้บริการปรึกษา

จะตอ้งมีทกัษะทีÉใชค้วบคู่กบัเทคนิคเชิงสร้างสรรคใ์นการใหบ้ริการปรึกษากลุ่ม ไดแ้ก่ การแสดงถึงการอยู่

ร่วมกนักบัผูรั้บบริการ การติดตามเรืÉองราว การมุ่งสู่ประเด็นสําคญั การตอบสนองดว้ยความเห็นอกเห็นใจ 

ความสอดคลอ้งกลมกลืน และความฉบัไว 

หนงัสือเล่มนีÊนอกจากจะมีเนืÊอหาทีÉเป็นหลกัวิชาการใหนิ้สิต นกัศึกษา อาจารย ์ผูใ้ห้บริการปรึกษา 

หรือผูที้Éสนใจได้มีความรู้ ความเข้าใจเกีÉยวกับการให้บริการปรึกษากลุ่มวยัรุ่นแล้ว ผูเ้ขียนยงัได้มีการ

นาํเสนอแนวทาง และเทคนิค ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ทีÉมากกวา่ 40 กิจกรรม ทีÉสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด้

จริงทัÊงในการฝึกปฏิบติัการให้บริการปรึกษา ใชใ้นการสอนหรือการนาํไปใช้เพืÉอเป็นส่วนหนึÉงของการวิจยั

ไดด้ว้ย ดงันัÊนจึงเป็นหนงัสือทีÉมีคุณค่าทางวชิาการอยา่งยิÉง 
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