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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาเป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์และวิธีการพฒันาทักษะเชิงพฤติกรรม 

ในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ตามทศันะของครูระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามการพฒันา

ทกัษะเชิงพฤติกรรมภายใตมุ้มมองของครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย จาํนวน Śŝ คน จาก Śŝ 

โรงเรียน ในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตวัอย่างไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย ไดข้อ้มูลจากครูทัÊงสิÊน ŚŘ คน 

จาก ŚŘ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ŠŘ ของแบบสอบถามทัÊงหมดทีÉส่งไป วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาความถีÉ ร้อยละ และ 

การวิเคราะห์เชิงเนืÊ อหา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีข้อค้นพบทีÉน่าสนใจคือ ครูส่วนใหญ่เชืÉอว่าเป้าหมายสําคัญ 

ของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์คือ การสอนวิทยาศาสตร์ในดา้นเนืÊอหาความรู้ (ร้อยละ şŝ) มากกวา่การพฒันาจิตวิทยาศาสตร์ 

หรือทกัษะเชิงพฤติกรรม ส่วนวิธีการทีÉครูใช้พฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า ครูมกัใช้การ

เสริมแรงทางบวกหรือทางลบและการทาํงานเป็นกลุ่ม และครูวิทยาศาสตร์ร้อยละ şŝ มีความตอ้งการให้มีการพฒันา

วิชาชีพครูเพืÉอสอนในเรืÉองทกัษะเชิงพฤติกรรมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์  
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Abstract 

 This study aims to explore goals of learning science and methods used for developing non-cognitive skills  

in science classroom according to middle school teachers’ perspectives. Data were obtained from a questionnaire on 

development of non-cognitive skills under the viewpoints of middle school science teachers.  The questionnaire was 

distributed to 25 randomly selected science teachers in 25 schools in Phra Nakhon Si Ayutthaya province.  Twenty teachers 

from 20 schools responded to the questionnaire. The response rate of the questionnaire was 80 percent. Data were analyzed 

using the frequency, percentage, and content analysis. The interesting findings from data analysis were that the majority of 

the teachers (75 percent) believed that the main goal of learning science was teaching science on content knowledge rather 

than the cultivation of scientific mind or non-cognitive skills.  As for the methods commonly used by teachers for teaching 

non-cognitive skills in science classroom, it was found that they tended to use the positive and negative reinforcement, and 

group work assignment.  Also, 75 percent of the teachers expressed the need for development of the teacher profession to 

enable them to teach non-cognitive skills in science classroom.  

Keywords: Goal of learning science, Non-cognitive skills, Middle school 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 ทกัษะเชิงพฤติกรรม (non-cognitive skills) เป็นทกัษะทีÉมีความสําคัญต่อการพัฒนาผูเ้รียน เป็นรากฐานทีÉมี

อิทธิพลต่อการพฒันาทักษะทางปัญญา (cognitive skills) และการพยากรณ์ความสําเร็จของผูเ้รียนในด้านการศึกษา  

การประกอบอาชีพ และความผาสุกในชีวิต ดงัทีÉงานวิจยัหลายชิÊนบ่งชีÊว่า ทกัษะเชิงพฤติกรรมสามารถพยากรณ์อนาคต

ของบุคคลว่าจะประสบความสําเร็จหรือความล้มเหลวในชีวิตได้แม่นยาํกว่าทักษะทางปัญญา (Gabrieli et al.,  2015; 

Heckman et al., 2006) นักวิชาการไดแ้สดงหลกัฐานเชิงประจักษ์ ให้เห็นว่าทกัษะเชิงพฤติกรรมสามารถพฒันาทักษะ 

ทางปัญญาของผูเ้รียนให้สูงขึÊน ส่งผลให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จด้านการศึกษามากขึÊน (Gutman & Schoon, 2013)  

ในแง่ของการประกอบอาชีพ งานวิจยัชีÊว่าบุคคลทีÉมีทกัษะเชิงพฤติกรรมสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองในทีÉทาํงาน

ไดด้ีกว่าบุคคลทีÉมีเฉพาะทกัษะทางปัญญา (Gabrieli et al.,  2015, p. 4) และในด้านความผาสุกของชีวิตพบว่า บุคคลทีÉมี

ทกัษะเชิงพฤติกรรมจะสามารถวางแผนการใช้ชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและไม่เป็นภาระต่อสังคม (Heckman et al., 

2006) ประเด็นเหล่านีÊสะทอ้นให้เห็นว่าทกัษะเชิงพฤติกรรมมีความสําคญัในการชีÊวดัความสําเร็จในชีวิตของบุคคล ทัÊง

ยงัเป็นฐานรากในการพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์พืÉอการขบัเคลืÉอนเศรษฐกิจและสังคม  

 จากการตรวจเอกสารพบว่า นักวิชาการในแต่ละศาสตร์ได้ให้คาํนิยามของทักษะเชิงพฤติกรรมไว้อย่าง

หลากหลาย อย่างไรก็ดีพอจะสรุปไดว้า่ ทกัษะเชิงพฤติกรรมเป็นลกัษณะเฉพาะบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจัดการอารมณ์ 

ความรู้สึกและความคิดของตนเอง ก่อนทีÉจะแสดงพฤติกรรมใด  ๆออกมาเมืÉอเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ และยงัรวมถึง

ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลทีÉกาํกับให้บุคคลแสดงพฤติกรรมภายใต้บรรทดัฐานทางสังคม (Gutman & Schoon, 2013,  

p. 7) นกัวิชาการไดก้าํหนดมิติของทกัษะเชิงพฤติกรรมไวห้ลายมิติ อาทิ ในทางเศรษฐศาสตร์มีการใชบุ้คลิกภาพห้าดา้น 
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(Big 5) ไดแ้ก่ บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว บุคลิกภาพแบบแสดงตวั บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก บุคลิกภาพแบบเปิดรับ

ประสบการณ์ และบุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Costa & McCrae, 1995) เพืÉอเป็นเกณฑ์ในการรับคนเข้าทาํงาน 

ทางดา้นจิตวิทยาพบว่า บุคคลทีÉประสบความสําเร็จในชีวิตมกัมีทกัษะเชิงพฤติกรรมในมิติต่าง ๆ อาทิ ความเพียร (grit) 

ทกัษะทางสังคม (social skills) การควบคุมตนเอง (self-control) และการรับมือและความยืดหยุ่น (coping and resilience) 

(Gutman & Schoon, 2013, p. 25) เป็นตน้ ขณะทีÉนักการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนทีÉมีทกัษะเชิงพฤติกรรม เช่น ความพยายาม 

(effort) การเรียนรู้การกํากับตนเอง (self-regulated learning) และทักษะทางสังคม (social skills) (Rosen et al., 2010)  

จะมีโอกาสประสบความสําเร็จทางการศึกษาไดม้ากกว่าผูเ้รียนทีÉไม่มีทกัษะและคุณลกัษณะเหลา่นีÊ  

เนืÉองจากทกัษะเชิงพฤติกรรมนัÊนมีหลายมิติ ซึÉ งในบางมิตินัÊนไม่สามารถพฒันา และวดัประเมินไดใ้นระดับ

การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน เหตุเพราะเมืÉอบริบททางสังคมและวฒันธรรมของสถานศึกษาเปลีÉยนไป การพฒันาหรือการวดั 

และประเมินผลขององค์ประกอบนัÊน ๆ จะกระทาํไดย้าก อีกทัÊงพฤติกรรมเดียวกันจะถูกตีความแตกต่างกันในบริบท 

ทางสังคมและวัฒนธรรมทีÉต่างกัน (Zhou, 2017) นอกจากนีÊ ทักษะเชิงพฤติกรรมบางตัว อาทิ การรับมือและ 

ความยืดหยุ่น เป็นทักษะทีÉต้องใช้เวลาในการพฒันาอย่างต่อเนืÉองตลอดชีวิต จึงไม่อาจเห็นผลของการแสดงออก 

ไดเ้ด่นชดัในระดบัโรงเรียน (Gutman & Schoon, 2013) อย่างไรก็ดี ทกัษะเชิงพฤติกรรมทีÉงานวิจัยนีÊสนใจศึกษา ไดแ้ก่ 

ความเพียร การควบคุมตนเอง และทักษะทางสังคม เนืÉ องจากสามทักษะนีÊ เป็นฐานของการพัฒนาผู ้เรี ยน 

ทัÊ งในระดับบุคคล (intrapersonal skills) และระหว่างบุคคล (interpersonal skills) เป็นทักษะทีÉพึงพัฒนาตัÊ งแต่เยาว์วยั 

ปรากฏเป็นทีÉตอ้งการให้ทุกบริบททางสังคมและวฒันธรรม และสามารถพฒันาและวดัประเมินไดใ้นระดบัสถานศึกษา 

(Gutman & Schoon, 2013; Zhou, 2017) จากการทบทวนวรรณกรรม พอจะสรุปได้ว่า ความเพียร  คือ คุณลักษณะ 

ของบุคคลทีÉแสดงความมุ่งมัÉนและความพยายามทีÉจะทาํงานให้สําเร็จตามเป้าหมาย แม้ต้องเผชิญกับอุปสรรค และ 

ความลม้เหลวในการทาํงาน (Duckworth & Quinn, 2009) การควบคุมตนเอง  คือ การทีÉบุคคลสามารถอดทนต่อสิÉงย ัÉวย ุ

ทีÉเป็นอุปสรรคต่อการทาํงาน สามารถทาํงานตามแผนทีÉวางไวไ้ด้อย่างต่อเนืÉอง สามารถควบคุมความคิด ความรู้สึก 

และพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคมได้ (Baumeister et al.,  2007) และทกัษะทางสังคม   

คือ การทีÉบุคคลสามารถสร้างและรักษาสัมพนัธภาพทีÉดีกบัผูอื้Éน สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้Éนได ้แสดงบทบาทของตนเอง

ในการทาํงานกลุ่มไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถควบคุมอารมณ์และปรับตวัไดเ้มืÉอเกิดความขดัแยง้ เคารพสิทธิของผูอื้Éน

และเป็นสมาชิกทีÉดีของกลุ่ม/สังคม (Gresham & Elliott, 2011) 

 งานวิจัยทีÉผ่านมาชีÊ ว่า เด็กไทยยงัมีทักษะเชิงพฤติกรรม หรือทีÉ รู้จักกันในชืÉออืÉนหรือในความหมายอืÉน 

ทีÉซ้อนทับกันว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ จิตวิทยาศาสตร์ หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (พิริยะ ผลพิรุฬ, 2558)  

อยู่ในระดับตํÉากว่าความคาดหวงัของหลักสูตรหรือมาตรฐานการเรียนรู้ อาทิ งานวิจยัของ รุ่งฤดี กลา้หาญ และคณะ,  

(2559) รายงานว่านักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นความรับผิดชอบ ความมีวินัย 

ความอดทนและความใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดบัพอใช ้และจากงานวิจัยก่อนหน้านีÊพบว่า ครูวิทยาศาสตร์ไดใ้ห้ความสําคญั 

ในการสอนเนืÊ อหาทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าการฝึกฝนทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียน (Arghode et al.,  2013)  

อยา่งไรก็ดี สิÉงทีÉขาดหายไปในงานวิจยัคือ การพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมในบริบทการสอนเนืÊอหาวิชาเฉพาะ โดยเฉพาะ

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ทีÉมีธรรมชาติเนืÊอหาค่อนขา้งซับซ้อน ดังนัÊนงานวิจยันีÊ จึงมีเป้าหมายเพืÉอคน้หาขอ้มูลพืÊนฐาน
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เกีÉยวกบัการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ และคน้หาความต้องการจาํเป็นของครู 

ในการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมทีÉควบคู่ไปกบัการพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ในเนืÊอหาวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยั 

ทีÉได้จะเป็นประโยชน์ต่อผูส้อนและผูพ้ฒันาหลักสูตรในการบูรณาการสอนเนืÊอหาวิชาเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์  

ไปพร้อมกบัการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรม อนัเป็นการสร้างพลเมืองทีÉเขม้แข็งต่อไป   

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพืÉอศึกษาเป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์และวิธีการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ 

ตามทศันะของครูระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  

 2. เพืÉอศึกษาความต้องการของครูวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย ในบริบทการสอนเนืÊอหาวิชาเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. เป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง เป้าหมายในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทีÉมุ่งเน้นให้

ผูเ้รียนเขา้ใจในเนืÊอหาวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะทีÉสําคญัในการศึกษาคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ 

ทกัษะทีÉพึงมีในศตวรรษทีÉ 21 ผูเ้รียนสามารถตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคมและ

สิÉ งแวดล้อมในเชิงทีÉ มีอิทธิพลซึÉ งกันและกัน และบ่มเพาะให้ผู ้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรม นําความรู้ไปใช ้

ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างสร้างสรรค ์ซึÉ งสอดคลอ้งตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบั

ปรับปรุง 2560) 

 2. ทกัษะเชิงพฤติกรรม หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการอารมณ์ความรู้สึก ความคิด 

ความเชืÉอของตนเอง ก่อนทีÉแสดงพฤติกรรมเพืÉอตอบสนองต่อสถานการณ์ทีÉเผชิญ รวมทัÊงเกีÉยวขอ้งกับความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคล ทีÉกาํกบัให้บุคคลแสดงพฤติกรรมภายใตก้รอบกติกาของสังคม โดยงานวิจยันีÊทาํการศึกษา 3 ทกัษะ ดงันีÊ  

 2.1 ความเพียร หมายถึง ลักษณะภายในตัวบุคคลทีÉมีความมุ่งมัÉน และความพยายามเพืÉอทีÉจะบรรลุ

เป้าหมาย แมจ้ะตอ้งเผชิญกบัความท้าทาย ความยากลาํบาก และความลม้เหลวในการทาํงาน ความเพียรประกอบด้วย 

ตวัแปรแฝง 2 ตวั ไดแ้ก่ ความมุ่งมัÉนในการทาํงาน และการทาํงานดว้ยความอุตสาหะ 

 2.2 การควบคุมตนเอง  หมายถึง ลักษณะภายในตัวบุคคลทีÉสามารถควบคุมการแสดงออกของตน 

ให้เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม ไม่ว่าจะเป็นความคิด ค่านิยม ศีลธรรม และการคาดหวงัของสังคม โดยทีÉสิÉงเร้า 

จากภายนอกจะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลนัÊ น ๆ ค่อนข้างน้อย การควบคุมตนเองประกอบด้วยตัวแปรแฝง  

2 ตวัแปร คือ การมีวินยัในตนเอง และการยบัย ัÊงชัÉงใจ 

 2.3 ทกัษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพทีÉดีกับผูอื้Éน สามารถ

ทาํงานร่วมกบัผูอื้Éนได ้สามารถแสดงบทบาทของตนเอง ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมให้เหมาะสม และสามารถปรับตวั

ตามสภาวการณ์เพืÉอเป็นสมาชิกทีÉดีของกลุ่มหรือสังคมได้ เคารพในสิทธิของตนเองและของผูอื้Éน ทกัษะทางสังคม
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ประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) การติดต่อสืÉอสาร 2) การให้ความร่วมมือ 3) การเห็นอกเห็นใจ 4) การกลา้ 

ทีÉจะแสดงตน 5) การควบคุมตนเอง 6) ความรับผิดชอบ และ 7) การสร้างความผูกพนั 

 3. วิธีการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรม  หมายถึง การจดักิจกรรมหรือเทคนิคต่าง ๆ ทีÉใช้ในการพฒันาทักษะ 

เชิงพฤติกรรมในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคมภายใตก้ารจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

ประชากร คือ ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ ระดบัชัÊนประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัองค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถิÉน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จาํนวน 25 คน จาก 25 โรงเรียน  

 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

เครืÉ องมือทีÉใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเรืÉ องการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมในห้องเรียน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัÊ นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม จํานวน  

5 ข้อ เป็นข้อคําถามแบบตรวจสอบรายการ ตอนทีÉ 2 เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จํานวน 1 ข้อ  

เป็นขอ้คาํถามแบบตรวจสอบรายการ และตอนทีÉ 3 การพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนกัเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

จาํนวน 8 ขอ้ เป็นขอ้คาํถามแบบตรวจสอบรายการ 4 ขอ้ ในประเด็นของกิจกรรมทีÉครูใช้เป็นหลกัเพืÉอพฒันาทักษะ 

เชิงพฤติกรรมในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม และคาํถามปลายเปิด 4 ขอ้ เป็นขอ้คําถาม

ปลายเปิดซึÉ งครูวิทยาศาสตร์ไดใ้ห้เหตุผลในการเลือกกิจกรรมเพืÉอพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรม และรวมถึงความตอ้งการ

ของครูวิทยาศาสตร์ ในการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  

 แบบสอบถามนีÊผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชีÉยวชาญดา้นวิทยาศาสตร์ศึกษา และจิตวิทยาทางการศึกษา 

จํานวน 3 คน ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ระหว่าง 0.67 - 1.00 เมืÉอปรับปรุง

แบบสอบถามตามขอ้แนะนาํของผูเ้ชีÉยวชาญแลว้ ไดน้าํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัครูวิทยาศาสตร์ทีÉมีบริบทใกลเ้คียง

กับกลุ่มตัวอย่าง เพืÉอตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคาํตอบกับวตัถุประสงค์ในการวดั พบว่าข้อคําถามทุกข้อ  

มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์จากนัÊนผูวิ้จยัจึงนาํแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จัยดําเนินการเก็บข้อมูลในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 ด้วยตนเอง โดยนํา

แบบสอบถามไปส่งให้ทีÉโรงเรียน จาํนวน 25 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ฉบบั ในการตอบแบบสอบถามผูต้อบสามารถตอบ

ลงในกระดาษ หรือตอบผ่าน Google form โดยการสแกน QR code ทีÉให้ไวด้้านหน้าแบบสอบถามตามความสะดวก  

โดยผูวิ้จยัไดรั้บแบบสอบถามทีÉสมบูรณ์กลบัคืนมาทัÊงหมด 20 ฉบบั จาก 20 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 80 ของจาํนวน

แบบสอบถามทัÊงหมดทีÉส่งไป 25 ฉบบั   
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลทีÉได้จากแบบสอบถามในส่วนทีÉเป็นข้อคาํถามแบบตรวจสอบรายการ ผูวิ้จัยใช้วิธีการหาความถีÉ 

และร้อยละ ส่วนขอ้คาํถามปลายเปิด ผูวิ้จยัใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงเนืÊอหา โดยอ่านคาํตอบในแต่ละขอ้คาํถามอย่างละเอียด

ทีละขอ้ เพืÉอวิเคราะห์ถอ้ยคาํและประโยคทีÉปรากฏในคาํตอบ แลว้นาํมาจดัจาํแนกประเภทของขอ้มูลให้ครอบคลุมกับ

วตัถุประสงค์การวิจยั จากนัÊนทาํการนับความถีÉและร้อยละของจาํนวนครูในแต่ละประเภทของขอ้คาํถามทีÉไดก้าํหนด

ผูวิ้จัยทาํการตรวจสอบความน่าเชืÉอถือของกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการตรวจสอบกับผู ้เชีÉยวชาญ  

ด้านจิตวิทยาและการแนะแนวโดยผูว้ิจัยได้ให้กรอบแนวคิดทฤษฎีแก่ผูเ้ชีÉยวชาญ พร้อมกับให้อิสระแก่ผูเ้ชีÉยวชาญ 

ในการวิเคราะห์คาํตอบในแต่ละข้อคาํถาม และนําผลการวิเคราะห์มาอภิปรายร่วมกัน จนกระทัÉงได้ขอ้สรุปตรงกัน 

ในทุกประเด็น 

 

ผลการวิจัย 

 ผูวิ้จยันาํเสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 ประเด็น ดงันีÊ  

 ประเด็นทีÉ 1 เป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์และวิธีการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ 

ตามทัศนะของครูระดับประถมศึกษาตอนปลาย  

 จากภาพทีÉ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกีÉยวกบัเป้าหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์ตามทศันะของครู 

พ บ ว่ า เ ป้ า ห มา ย ทีÉ ค รู ส่ วน ใ ห ญ่ ใ ห้ค ว า ม สํ า คัญ เ ป็น อันดับแ ร ก คื อ  เ พืÉ อ ใ ห้ นัก เ รี ย น นํา ค ว า ม รู้ ไ ป ใ ช ้

ในชีวิตประจาํวนั ซึÉ งครูเลือกขอ้นีÊ มากถึง 15 คน (ร้อยละ 75) รองลงมาคือ เพืÉอให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 

ในเนืÊอหาวิทยาศาสตร์ (11 คน ร้อยละ 55) ซึÉ งมีจาํนวนเท่ากนักบัครูทีÉเลือก เพืÉอยกระดบัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน

ของนักเรียน (11 คน ร้อยละ 55) อย่างไรก็ดี พบว่าเป้าหมายทีÉครูส่วนใหญ่ไม่ได้เลือก หรืออาจตีความได้ว่า 

ให้ความสําคัญน้อย ได้แก่ การตระหนักถึงคุณค่าของสิÉงแวดล้อม (2 คน ร้อยละ 10) การทาํขอ้สอบได้ (4 คน  

ร้อยละ 20) และการพฒันาจิตวิทยาศาสตร์ (5 คน ร้อยละ 25) ตามลาํดบั  
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ภาพทีÉ 1 เป้าหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 การพฒันาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียน 

  จากภาพทีÉ 2 ทัÊง (ก) (ข) และ (ค) จะเห็นว่าวิธีการทีÉครูใช้ในการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมในชัÊน

เรียน ทัÊงดา้นความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม พบว่า ครูมกัใช้การเสริมแรงทางบวกหรือทางลบ  

(การให้หรือหักคะแนน ) การให้นกัเรียนวางแผนในการทาํงาน การกาํหนดกติกาในชัÊนเรียน การทาํงานเป็นกลุ่ม 

การอภิปรายร่วมกนั และการสร้างบรรยากาศทีÉดีในการเรียน 

  เมืÉอพิจารณาในรายละเอียดเพืÉอเปรียบเทียบวิธีการทีÉครูใช้ และจาํนวนครูทีÉตอบว่าตนเองใช้วิธี 

การนัÊน ๆ จะเห็นวา่ ครูวิทยาศาสตร์เน้นเรืÉองการพฒันาทกัษะทางสังคมซึÉงเป็นทกัษะระหวา่งบุคคล (interpersonal 

skills) ค่อนขา้งมาก (ภาพทีÉ 2 (ค)) โดยวิธีการหลกัทีÉใชค้ือการใหน้กัเรียนทาํงานเป็นกลุ่ม (ร้อยละ 90) รองลงมาคือ

การอภิปรายร่วมกนั (ร้อยละ 75) และการสร้างบรรยากาศทีÉดีในชัÊนเรียน (ร้อยละ 70) ตามลาํดบั สําหรับดา้นการ

ควบคุมตนเอง (ภาพทีÉ 2 (ข)) ซึÉ งเป็นทกัษะภายในตวับุคคล เป็นรากฐานของทกัษะทางสังคมอีกต่อหนึÉง ปรากฏวา่

ครูส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเทคนิควิธีการฝึกนักเรียนในดา้นนีÊ  วิธีการทีÉครูใชเ้ป็นหลกั คือการเสริมแรงทางบวก (ร้อยละ 85) 

และการลงโทษ (ร้อยละ 60)  ขอ้มูลนีÊสะทอ้นให้เห็นว่า การฝึกทกัษะทางสังคมอาจไม่ประสบผลสําเร็จเท่าทีÉควร

หรือขาดความยัÉงยืน เนืÉองจากการทีÉนักเรียนจะมีทกัษะทางสังคมได ้ตอ้งเริÉมจากการทีÉนักเรียนสามารถควบคุม

ตนเองไดเ้ป็นพืÊนฐานเสียก่อน  
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   เมืÉอพิจารณาในดา้นความเพียร (ภาพทีÉ 2 (ก)) ซึÉ งจดัเป็นทกัษะภายในตวับุคคลเช่นกนั พบว่า ครูให้

ความสําคญักบัดา้นนีÊมากกว่าทกัษะการควบคุมตนเอง แต่ก็น้อยกว่าทกัษะทางสังคม ดงัจะเห็นไดจ้ากความถีÉของ

ครูทีÉตอบในแต่ละเทคนิควิธี โดยวิธีการทีÉครูใชเ้ป็นหลกั ไดแ้ก่ การให้นกัเรียนวางแผนการทาํงาน (ร้อยละ 65) การ

กาํหนดกติกาในชัÊนเรียน (ร้อยละ 55) การเสริมแรงทางบวก (ร้อยละ 50) และการอภิปรายร่วมกนั (ร้อยละ 45) ซึÉ ง

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลทีÉไดจ้ากสองทกัษะทีÉรายงานมาก่อนหนา้  

  ดงันัÊนพอจะสรุปไดว้่า ครูวิทยาศาสตร์มีวิธีการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมทัÊงสามมิติทีÉหลากหลาย 

อย่างไรก็ดี ดูเหมือนว่าทักษะทางสังคม ซึÉ งเป็นทักษะระหว่างบุคคล จะเป็นมิติทีÉครูให้ความสําคัญมากกว่า  

การควบคุมตนเองและความเพียร ซึÉ งเป็นทกัษะภายในตวับุคคลทีÉคอยขบัเคลืÉอนให้เกิดทกัษะทางสังคม ประกอบ

กบัวิธีการหลกัทีÉครูใชใ้นการพฒันาทกัษะภายในตวับุคคลทัÊงสองทกัษะ มกัยดึโยงกบัการให้แรงเสริมทางบวกหรือ

ทางลบ ในแง่ของการให้คะแนนและการลงโทษ  

 

 
(ก) วิธีการพัฒนาความเพยีร 
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จาํนวนครูวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ)
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 (ข) วิธีการพัฒนาการควบคุมตนเอง 

 
(ค) วิธีการพัฒนาทักษะทางสังคม 

ภาพทีÉ 3 วิธีการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนกัเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

 

 ประเด็นทีÉ 2 ความต้องการของครูวิทยาศาสตร์ ในการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย ในบริบทการสอนเนืÊอหาวิชาเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ 

  เมืÉอสอบถามความตอ้งการของครูวิทยาศาสตร์เกีÉยวกับการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมในตวัผูเ้รียน

พบว่า ครูส่วนใหญ่ต้องการให้มีการพัฒนาวิชาชีพครูทีÉ มีความย ัÉงยืน คือมีเวทีหรือพืÊนทีÉให้ครูแลกเปลีÉยน
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ประสบการณ์กนั และเนน้ให้ครูเปิดใจทีÉจะทาํความเขา้ใจในพฤติกรรมของนกัเรียน 15 คน (ร้อยละ 75) ดงัตวัอย่าง

คาํตอบทีÉครูเขียนมาดงันีÊ  

ควรมีการจัดโครงการอบรมพัฒนาวิชาชีพครูในการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียน  

เพืÉอส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมเชิงบวก และเทคนิคต่าง ๆ ทีÉจะทําความเข้าใจกับผู้ปกครอง 

ทีÉจะช่วยพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียน (ผูต้อบรหสั 004) 

การจัดอบรมพัฒนาวิชาชีพครูทีÉมุ่ งเน้นให้ครูเกิดการคิดเชิงบวก สร้างจิตวิญญาณครู ให้พร้อมทีÉจะ 

เปิดใจ และเข้าใจในพฤติกรรมของนักเรียน เพืÉอนาํไปสู่การแก้ไขปัญหาพฤติกรรม (ผูต้อบรหัส 005) 

 การจัดอบรมทีÉพัฒนาวิชาชีพครูทีÉส่งเสริมให้ครูสามารถสะท้อนวิธีการสอนหรือวิธีคิด เพืÉอเกิด 

การแลกเปลีÉยนประสบการณ์ในชัÊนเรียนร่วมกัน และควรเป็นกระบวนการทีÉสามารถพัฒนาได้อย่าง

ต่อเนืÉอง (ผูต้อบรหัส 015) 

 ขณะทีÉครูอีกส่วนหนึÉ ง (8 คน ร้อยละ 40) มีความต้องการสืÉ อการเรียนรู้ และอุปกรณ์การสอน 

ทีÉทนัสมยั สามารถส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดทกัษะเชิงพฤติกรรมในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ได ้ดงัทีÉครูเขียนเสนอแนะ 

มาดงันีÊ  

 ชุดเกมและสืÉอการสอนทีÉทันสมัยและมีความเหมาะสมกับระดับชัÊนของนักเรียน (ผูต้อบรหัส 009) 

สืÉอการสอนและอุปกรณ์การทดลองต่าง ๆ ทีÉน่าสนใจ มีการใช้เทคโนโลยีทีÉเหมาะสมกับนักเรียน และ

สามารถพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนได้ (ผูต้อบรหสั 018) 

  การจัดอบรมพัฒนาวิชาชีพครูในการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียน และสืÉ อการสอน 

ทีÉสอดคล้องกับศตวรรษทีÉ 21 (ผูต้อบรหัส 023)  

  

อภิปรายผลการวิจัย  

 ผูวิ้จยัอภิปรายผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงันีÊ  

 1. เป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์และวิธีการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ทศันะของครู

ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

งานวิจัยนีÊ ให้ขอ้ค้นพบสําคญัว่า ครูวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ยงัคงมองว่าเป้าหมายหลกัของการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คือการช่วยให้นักเรียนมีความเขา้ใจในเนืÊอหา และยกระดบัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ขณะทีÉเป้าหมายดา้น 

จิตวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หรือทกัษะเชิงพฤติกรรม อาทิ ความเพียร ทกัษะทางสังคม ยงัคงเป็นเรืÉองรอง 

อาจเนืÉองมาจากผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัÊนพืÊนฐาน (O-NET) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนนัÊนอยู่ในระดับทีÉตํÉากว่าคะแนนเฉลีÉย

ระดบัประเทศ และอยู่ในระดบัตํÉาทีÉสุดเมืÉอเทียบกบัโรงเรียนในทุกสังกดั (วศิน โกมุท, 2559) ซึÉ งขอ้คน้พบนีÊสอดคล้อง

กับพิริยะ ผลพิรุฬ (2558) ทีÉพบว่า ถึงแม้ว่าครูวิทยาศาสตร์เริÉ มให้ความสนใจในเรืÉองการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  

มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีÉดีในการใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค ์แต่ในทา้ยทีÉสุดของการจัดการ
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เรียนการสอนในห้องเรียน ครูยงัคงให้นํÊ าหนักและอุทิศเวลาให้กบัเนืÊอหาวิทยาศาสตร์เป็นหลกั เช่นเดียวกบัขอ้คน้พบ

ของงานวิจัยนีÊ ทีÉผูว้ิจัยพบว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของครูแม้ตอบสนองต่อเป้าหมายการศึกษา แต่ยงัไม่

ครอบคลุม ตามทีÉระบุไวใ้นแผนพฒันาการศึกษาท้องถิÉน (พ.ศ. 2561-2565) ทีÉกาํหนดว่า “เป้าหมายของการศึกษา คือ 

การมุ่งเน้นการพฒันานักเรียนแบบองค์รวม ทัÊงในด้านความรู้ ทกัษะทีÉพึงมีในศตวรรษทีÉ 21 และคุณลกัษณะอันพึง

ประสงค์” (กรมการปกครองส่วนท้องถิÉน, 2563, น. 3) เนืÉองจากครูยงัคงให้ความสําคัญกับการพฒันาด้านความรู้

วิทยาศาสตร์เป็นหลกั มากกวา่การพฒันานกัเรียนแบบองคร์วม 

 สําหรับวิธีการทีÉครูใช้เป็นหลกัในการสอนทกัษะเชิงพฤติกรรมทัÊงสามมิติ คือ ความเพียร การควบคุมตนเอง 

และทกัษะทางสังคม แม้มีหลายวิธี แต่เมืÉอพิจารณาในรายละเอียดจะเห็นว่า ครูส่วนใหญ่เน้นไปทีÉการพฒันาทกัษะ 

ทางสังคม เนืÉองจากธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์สนับสนุนให้นักเรียนทาํการทดลองหรือทดสอบเป็นกลุ่ม ดงันัÊน 

การทาํงานเป็นกลุ่มจึงดูเหมือนเป็นวิธีการเด่นทีÉครูเข้าใจว่าจะช่วยพฒันาทักษะทางสังคมของนักเรียนได้ในตัว 

(Bancong & Song, 2020) อย่างไรก็ดี ทกัษะทางสังคมไม่ใช่สิÉงทีÉเกิดขึÊนโดยสัญชาตญาณ การจดักิจกรรมให้นักเรียน

ทาํงานเป็นกลุ่ม ไม่ไดห้มายความวา่นกัเรียนจะเขา้ในบทบาทหน้าทีÉและมีทกัษะการทาํงานร่วมกนัโดยอตัโนมติั ดงัเห็น

ไดจ้ากงานวิจยัหลายชิÊน อาทิ ธีรฎา ไชยเดช และคณะ (2560) และศมกร ศิลาโชติ และคณะ (2563) รวมถึงผลการประเมิน 

PISA 2015 ทีÉชีÊชดัว่านกัเรียนไทยขาดการแกปั้ญหาแบบร่วมมือ (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2561, น. 7-8) ซึÉ งบอกเป็นนัยไดว้า่นกัเรียนขาดทกัษะทางสังคม ดงันัÊนอาจตอ้งมีการศึกษา

เชิงลึกถึงปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนระหว่างทํางานกลุ่ม เพืÉอบ่งชีÊ คุณภาพของทักษะทางสังคมทีÉนักเรียนมี 

และวิธีการทีÉจะพฒันานกัเรียนต่อไป   

 นอกจากนีÊ  ข้อค้นพบของงานวิจัยนีÊ ทีÉว่า การพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของครูวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ 

เนน้ในเรืÉองทกัษะทางสังคม ซึÉงในทางจิตวิทยาทกัษะทางสังคมจดัเป็นทกัษะระหวา่งบุคคล (interpersonal skills) แทนทีÉ

จะเน้นพฒันาทกัษะภายในตวับุคคล (intrapersonal skills) (ในทีÉนีÊคือความเพียรและการควบคุม) อาจเป็นขอ้สังเกตไดว้่า 

การพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมอาจขาดความยัÉงยืน เนืÉองจากทกัษะภายในตวับุคคล เป็นรากฐานของการพฒันาทกัษะ

ระหว่างบุคคลในทุกมิติ รวมถึงทกัษะทางสังคม (Hsiao et al.,  2019) ดังนัÊนการส่งเสริมให้นักเรียนทาํงานเป็นกลุ่ม 

จาํเป็นตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดแรงขบัภายในทีÉมากพอให้นักเรียนอยากมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมทีÉดีกบัผูอื้Éนดว้ย อีกทัÊง

วิธีการพฒันาทีÉครูใช้เน้นไปทีÉการให้แรงเสริมทางบวกหรือทางลบ โดยการให้หรือหักคะแนน และการทําโทษ 

ด้วยวิธีอืÉน การเสริมแรงในลกัษณะนีÊ ไม่สามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนได้ในระยะยาว เพียงแต่ควบคุม

พฤติกรรมได้ชัÉวคราวเท่านัÊน สะท้อนให้เห็นว่าครูนําทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงืÉอนไขการกระทําของสกินเนอร์ 

มาปรับใช้ในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ โดยทีÉครูให้ความสําคญักบัสิÉงเร้าภายนอกเพืÉอควบคุมพฤติกรรมนักเรียน มากกว่า

มุ่งเน้นกระบวนการภายในจิตใจของผูเ้รียนทีÉนาํไปสู่การแสดงพฤติกรรมนัÊน ๆ ซึÉ งอาจเป็นจุดอ่อนของครูวิทยาศาสตร์

ในการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมในตวัผูเ้รียน เนืÉองจากธรรมชาติของวชิาวิทยาศาสตร์นัÊนเน้นให้นกัเรียนทาํการทดลอง 

จึงเป็นเรืÉองปกติทีÉนกัเรียนตอ้งทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม แต่สิÉงทีÉยงัเป็นทีÉสงสัยคือคุณภาพของการทาํงานกลุ่ม วา่นกัเรียน

เพียงนัÉงรวมกัน หรือมีใจร่วมกันในการทาํงานเพืÉอให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มหรือไม่ อย่างไร (Gabrieli et al.,  2015,   

pp. 25-26)  
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 2. ความต้องการของครูวิทยาศาสตร์ ในการพฒันาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย ในบริบทการสอนเนืÊอหาวิชาเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ 

ส่วนประเด็นความต้องการของครูวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า  

ครูส่วนใหญ่ต้องการให้มีการจัดการพฒันาวิชาชีพครูทีÉช่วยให้ครูเห็นแนวทางในการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรม 

ของนักเรียน โดยครูคาดหวงัว่าการอบรมจะเปิดโอกาสให้ครูได้แลกเปลีÉยนเรียนรู้ร่วมกันเกีÉยวกับปัญหาพฤติกรรม 

ของนักเรียนและการจัดการเรียนสอนวิทยาศาสตร์เพืÉอจัดการกับปัญหาดังกล่าว โดยความต้องการของครูทีÉพบนีÊ  

สอดคลอ้งกบั Stoilescu et al. (2016) ทีÉพบวา่ การเปิดโอกาสให้กลุ่มครูไดร่้วมกนัสะทอ้นคิดในประเด็นปัญหาพฤติกรรม

ทีÉ เกิดขึÊ นจริงในชัÊ นเรียนของครู จะช่วยให้ครูร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน  

ซึÉ งส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน และประสบความสําเร็จในชัÊนเรียนไดใ้นทีÉสุด นอกจากนีÊครูวิทยาศาสตร์ 

ยงัมีความต้องการด้านสืÉอการเรียนรู้และอุปกรณ์ทีÉทันสมัย เนืÉองจากสืÉอการเรียนรู้ทีÉมีประสิทธิภาพจะช่วยสร้าง 

ความสนใจและกระตุ ้นให้ผูเ้รียนจดจ่อกับความรู้ทีÉปรากฏบนสืÉอการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเนืÊ อหา 

ทีÉซับซ้อนไดง้่ายขึÊน ดังทีÉ พิเชษฐ ยงัตรง และคณะ (2560) ศึกษาวิจัยและพบว่า การทีÉครูใช้สืÉอและอุปกรณ์ทีÉทนัสมยั 

และมีความเหมาะสมกบันกัเรียน จะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของนักเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จากขอ้คน้พบนีÊ จึงถือได้

วา่เป็นจุดเริÉมตน้ทีÉดีทีÉครูเริÉมเห็นความสําคญัของการพฒันาตนเอง ซึÉงเป็นกลไกทีÉนาํไปสู่การพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรม

ของผูเ้รียนในหอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ต่อไป  

 

ข้อเสนอแนะ  

ř. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 

1.ř ผลการวิจยัเกีÉยวกบัเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ครูผูส้อนควรใหค้วามสาํคญักบัการพฒันา

ผูเ้รียนแบบองคร์วม เพืÉอใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามเป้าหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560-2579) ทีÉ

ไดมุ่้งเนน้การพฒันานกัเรียนทัÊงในดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

1.2 ผลการวิจยัเกีÉยวกบัวิธีการทีÉครูใชใ้นการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอน

ปลาย สามารถนาํมาเป็นขอ้มูลพืÊนฐานให้กบัครูวิทยาศาสตร์ นกัการศึกษา นกัวิจยั หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันา

หลกัสูตร และสถาบนัผลิตครู เพืÉอนํามาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉมุ่งเน้นพฒันาทักษะภายในบุคคล  

(ความเพียร และการควบคุมตนเอง) เช่น การให้ผูเ้รียนตัÊงเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองทัÊงในระยะสัÊนและระยะยาว 

ผูเ้รียนมีการวางแผนการทาํงาน ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันระบุเกณฑ์ของภาระงาน ผูเ้รียนมีการติดตามการเรียนรู้ 

ของตนเอง เป็นต้น ซึÉ งเป็นการให้ความสําคัญกับแรงจูงใจภายในทีÉ เป็นแรงผลักดันให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

ดว้ยตนเองอยา่งต่อเนืÉองและยัÉงยืน 

1.3 ผลการวิจยัเกีÉยวกบัความตอ้งการของครูวิทยาศาสตร์ สามารถนาํมาเป็นขอ้มูลพืÊนฐานเพืÉอนาํมาใชใ้นการ

อบรมทีÉเป็นเวทีให้ครูผูส้อนไดแ้ลกเปลีÉยนเรียนรู้ซึÉงกนัและกนั มีการผลิตสืÉอและอุปกรณ์ทีÉทนัสมยั ซึÉ งจะเป็นประโยชน์

ต่อครูวิทยาศาสตร์ สถาบนัผลิตครู และหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องในการนําไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสภาพจริง 

ในชัÊนเรียนวิทยาศาสตร์ 
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1.4 ผลการวิจัยนีÊ เสนอแนะว่า การทีÉจะพฒันาทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนให้เกิดผลลัพธ์เชิงบวก 

และมีความยัÉงยืน ควรทีÉจะเริÉมตน้จากแรงจูงใจภายในของนักเรียนมากกว่าแรงจูงใจภายนอก โดยคาํนึงถึงประโยชน์ของ

ภาระงานว่าเป็นประโยชน์ทัÊงต่อตนเองและต่อสังคม เมืÉอนกัเรียนใหคุ้ณค่ากบัภาระงาน นกัเรียนจะระบุเป้าหมาย พร้อม

กบัหาวิธีการทีÉหลากหลายเพืÉอนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายภายในเวลาทีÉกาํหนด ดงันัÊน กิจกรรมทีÉออกแบบภายใตห้ลกัคิด

นีÊ จะพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนในมิติความเพียรและการควบคุมตนเอง ควบคู่ไปกบัทกัษะทางสังคมได้ 

อย่างไรก็ดีครูควรคาํนึงถึงพฒันาการดา้นอืÉน ๆ ดว้ย อาทิ ดา้นจิต-สังคม ดา้นเชาวปั์ญญา และด้านจริยธรรม เป็นต้น  

จึงจะช่วยให้ครูสามารถจดัการเรียนการสอนทีÉพฒันาศกัยภาพของนักเรียนแบบองคร์วมได ้ 

Ś. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป  

ควรมีการศึกษากิจกรรมทีÉใช้การจดัการเรียนการสอนของครูวิทยาศาสตร์ทีÉเน้นการพฒันาทกัษะทางปัญญา
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