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บทคัดย่อ 

                งานวจิยันีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอออกแบบ พฒันา และศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการ

เรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โดยใชก้ารวิจยัอิงการออกแบบ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปี

ทีÉ 1 และผูป้กครอง 29 ครอบครัว รวมทัÊงครูประจาํชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 จาํนวน 2 คน การดาํเนินการวิจยัแบ่งเป็น 

3 ระยะ รวม 38 สัปดาห์ ไดแ้ก่ ระยะทีÉ 1 การศึกษาประสบการณ์ผูใ้ช ้ระยะทีÉ 2 การออกแบบหลกัการและตน้แบบ

โปรแกรมฯ และ ระยะทีÉ 3 การทดลองใชต้้นแบบโปรแกรมฯ เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินความพร้อมทางการ

เรียน แบบประเมินบทบาทครูและผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ

พืÊนฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนืÊอหา ผลการวิจยัปรากฏว่า 1) การศึกษาประสบการณ์ผูใ้ช้พบว่า ครู

และผูป้กครองขาดแนวทางในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้กับนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ซึÉ งนาํไปสู่

กระบวนการของโปรแกรมฯ ประกอบดว้ย (1.1) กระบวนการส่งเสริมความพร้อมทีÉโรงเรียน (1.2) กระบวนการ

ส่งเสริมความพร้อมทีÉบา้น และ (1.3) กระบวนการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง โดยในแต่ละกระบวนการมี

การดาํเนินการคู่ขนาน ใช้ระยะเวลา 95 ชัÉวโมง และ 2) ผลการใช้โปรแกรมฯ พบว่า (2.1) นักเรียนมีความพร้อม

ทางการเรียนทุกดา้นสูงกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 (2.2) ครูมีบทบาทในการ

ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนทุกด้านสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมฯ และ (2.3) ผูป้กครองมีบทบาทในการ

ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนทุกดา้นสูงกวา่ก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 
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Abstract 

The purposes of this research were to design, develop and study the results of implementing the school 

readiness enhancing program of First Grade students using the design-based research. The sample for this study 

consisted of 29 First Grade students and their parents, as well as two First Grade teachers. The research procedure 

was divided into three phases for a total of 38 weeks: phase one was the study of the users’ experience; phase two 

was the design of the program's principles and prototype; and phase three was the implementation of the program’s 

prototype. The data were collected using a school readiness evaluation form, and an evaluation form to assess the 

teacher's roles and the parent's roles in promoting school readiness. The data were analyzed using descriptive 

statistics, t-test and content analysis. The research findings indicated that (1) regarding the study of the users’ 

experience, it was found that the teachers and parents lacked guidelines for enhancing school readiness of First 

Grade students leading to the program procedure consisting of (1.1) the procedure for enhancing school readiness 

at school; (1.2) the procedure for enhancing school readiness at home; and (1.3)  the procedure for coordinating 

the cooperation from parents; the three procedures were undertaken in parallel with each other covering the total 

of 95 hours; and (2) regarding the results of implementing the program, it was found that (2.1) all aspects of the 

post-implement school readiness of the students were significantly higher than all of their counterpart aspects of 

the pre-implement school readiness at the .05 level of statistical significance; (2.2) all post-implement roles of the 

teachers for enhancing the students’ school readiness were significantly higher than all of their counterpart pre-

implement roles at the .05 level of statistical significance; and (2.3) all post-implement roles of the parents for 

enhancing the students’ school readiness were significantly higher than all of their counterpart pre-implement roles 

at the .05 level of statistical significance. 

 

Keywords: School readiness, School readiness enhancing program, Design-based research 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันเด็กปฐมวยัถูกเร่งรัดให้มีพัฒนาการทีÉ เกินวยัและไม่สมดุล เพืÉอให้เด็กสามารถสอบเข้าเรียนใน

สถานศึกษาระดบัประถมศึกษาทีÉมีชืÉอเสียงได ้ความคาดหวงัต่าง  ๆเกิดจากค่านิยมและความเชืÉอทีÉคลาดเคลืÉอนของผูใ้หญ่

นาํมาซึÉ งการเร่งเรียนเขียนอ่าน ไม่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่น โดยมองว่าเป็นสิÉงทีÉไม่ส่งเสริมการเรียนรู้   อีกทัÊงระบบ

การศึกษาทีÉสนับสนุนให้มีการทดสอบวดัผลระดับต่าง ๆ การจดัลาํดบัการมีสิทธิÍ เขา้ศึกษาตามผลคะแนนสอบ รวมถึง

การทีÉผูบ้ริหารสถานศึกษาขาดความเขา้ใจในพฒันาการเด็กปฐมวยัจึงมุ่งเน้นให้จดัการเรียนการสอนตัÊงแต่ระดบัอนุบาล

ถึงประถมศึกษาเป็นแบบท่องจาํ ให้เด็กเรียนรู้เนืÊอหาเกินวยั ทาํให้เด็กสูญเสียโอกาสในช่วงเวลาทีÉดีทีÉสุดของการเรียนรู้ 

เด็กไทยไดรั้บความเครียด และความกดดันจากการทีÉพ่อแม่คาดหวงัในตวัเด็กเกินวยั ซึÉ งเกิดจากค่านิยมทีÉเชืÉอว่า เด็ก

อนุบาลตอ้งอ่านออกเขียนได ้เพืÉอใหมี้ความพร้อมสําหรับการเรียนในชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ซึÉ งจากความเป็นจริงพบว่ามี
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เด็กจาํนวนมากทีÉขาดความพร้อมในการเรียนระดับประถมศึกษา เนืÉองจากไม่สามารถปรับตวักับการเรียนในระดับ

ประถมศึกษาได ้ทัÊงทีÉเด็กเหล่านีÊ มีสติปัญญาดี และมีพฒันาการสมวยัในช่วงอนุบาล  (สํานกังานส่งเสริมสังคมแห่งการ

เรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2558; สถาบนัแห่งชาติเพืÉอการพฒันาเด็กและครอบครัว, 2562) 

 การศึกษางานวิจัยต่างประเทศทีÉเกีÉยวข้องกับการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนเพืÉอก้าวขา้มรอย

เชืÉอมต่อของเด็กระหว่างชัÊนเรียนอนุบาลไปสู่โรงเรียนประถมศึกษาแสดงให้เห็นว่า เด็กต้องเผชิญกับความ

เปลีÉยนแปลงในหลายดา้น ซึÉ งเกิดจากความแตกต่างของโรงเรียนประถมศึกษากับโรงเรียนอนุบาล โดยโรงเรียน

ประถมศึกษาจะมีการมอบหมายงานทีÉมากขึÊน ให้นัÉงอยู่กบัทีÉเป็นเวลานาน ไม่ไดรั้บอนุญาตให้เล่น สภาพแวดลอ้ม

ในห้องเรียนไม่มีมุมการเรียนรู้ มุมการเล่นต่าง ๆ รวมถึงกฎ ระเบียบและคาํสัÉงทีÉมากขึÊ น นอกจากนีÊ  ครูชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ 1 ยงัมุ่งเน้นการให้เด็กเรียนรู้เนืÊอหา ขอ้มูลความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ทีÉมากเกินกว่าความสามารถ

ของเด็ก และไม่สอดคลอ้งกบัพืÊนฐานความรู้เดิมทีÉเด็กไดรั้บในชัÊนอนุบาล ประกอบกบัการทีÉพ่อแม่ ผูป้กครองไม่

สามารถช่วยเหลือเด็กให้มีทกัษะในการเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ไดอ้ยา่งราบรืÉน จึงเป็นอุปสรรคต่อการประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนรู้ของเด็ก (Wanner & Sower, 2005; Woodhead & Moss, 2007)  

 การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนต้องประสานความร่วมมือระหว่างบา้นและโรงเรียน การมีส่วนร่วมของ

พ่อแม่และผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนนับเป็นสิÉงสําคญัทีÉจะทาํให้เด็กสามารถปรับตวัในการเขา้

เรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 (Chowa & Masa, 2013)  พ่อแม่เปรียบเสมือนครูคนแรกของลูก พ่อแม่จึงมีหน้าทีÉสําคัญใน

การส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทีÉดีทัÊงดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม สามารถปรับตวั ดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

ประสบความสําเร็จ และมีคุณค่าต่อสังคม ตามทฤษฎีเชิงชีวนิเวศวิทยาของ Bronfenbenner (1980) ได้อธิบายถึง

ความสัมพนัธ์ระหว่างเด็ก บา้น โรงเรียน เพืÉอน และปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มจะมีการเปลีÉยนแปลงเกิดขึÊนตลอดเวลาและ

มีความต่อเนืÉองอย่างเป็นพลวตั มีจุดเน้นในการแสดงความสัมพนัธ์ของการส่งเสริมและพฒันาความพร้อมของเด็กมา

เป็นหลกัการในการดาํเนินการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กในระยะเริÉมเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ซึÉ งตอ้ง

อาศยัการสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนทีÉอยู่รอบตัวเด็กสนับสนุนซึÉ งกันและกัน  สร้างความสัมพนัธ์แบบร่วมมือร่วมใจ

ระหว่างผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้งหลกัในกระบวนการทาํงาน ซึÉ งประกอบดว้ยครู ผูบ้ริหารโรงเรียน องค์กรการทาํงานด้าน

ครอบครัว และครอบครัว เพืÉอให้เกิดการปฏิบติัในระยะรอยเชืÉอมต่อการเรียนทีÉมีความยืดหยุ่น ปรับเปลีÉยนไปตามความ

ต้องการ โดยโรงเรียนควรเป็นผูริ้เริÉมให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบา้นและโรงเรียน ซึÉ งจะเป็นพืÊนฐานสําคญัในการ

พฒันาและประยุกต์ใชรู้ปแบบการปฏิบติัในระยะรอยเชืÉอมต่อทีÉประสบความสําเร็จ  ซึÉ ง Epstien (2001) ไดแ้สดงความ

เกีÉยวขอ้งในการร่วมมือกนัทาํงานระหว่างบา้นและโรงเรียนทีÉส่งผลต่อความสําเร็จในการพฒันาเด็กผ่านทฤษฎีขอบเขต

ทบัซ้อนของอิทธิพล (Overlapping Spheres of Influence Theory) ทีÉว่าดว้ยการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายใตค้วามร่วมมือ

แบบหุ้นส่วน (partner) ทีÉพึÉงพาอาศยัซึÉ งกนัและกนั มีส่วนร่วมรับรู้ ตดัสินใจในเรืÉองต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาเด็ก

ร่วมกนั โดยมุ่งเน้นการสร้างบรรยากาศทีÉมีความเชืÉอมโยงให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ทีÉดี ร่วมมือกนัทีÉจะช่วยให้เด็ก ครอบครัว 

โรงเรียนมีความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมต่อกันและกัน จนนําไปสู่ความร่วมมือกันในการพฒันาเด็กให้มีความพร้อม

ทางการเรียน และดาํเนินชีวิตในโรงเรียนไดอ้ย่างราบรืÉน มีอุปสรรคน้อยทีÉสุด  
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 การศึกษาวิจยัเกีÉยวกบัระยะรอยเชืÉอมต่อระหว่างชัÊนอนุบาลสู่ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 พบว่ามีงานวิจยัจาํนวนไม่

มากทีÉไดศึ้กษาถึงสภาพปัญหาการดาํเนินงานของโรงเรียน บทบาทครูและผูป้กครองในระยะรอยเชืÉอมต่อเพืÉอเขา้สู่ชัÊน

ประถมศึกษา ทาํให้พบว่าการจดัการศึกษาขาดการเชืÉอมต่อระหว่างหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยักบัหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ประกอบกบันโยบายของผูบ้ริหารทีÉไม่สอดคลอ้งกบัพฒันาการและธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก ทาํ

ให้เด็กถูกเร่งให้เรียนเขียนอ่าน และถูกคาดหวงัให้เติบโตเกินเกณฑ์ความสามารถทีÉเด็กควรทาํได้ รวมทัÊ งครูและ

ผูป้กครองยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมความพร้อมให้กบัเด็ก ทาํให้เกิดช่องว่างในการร่วมมือกนัพฒันาเด็ก

อย่างต่อเนืÉองในระยะรอยเชืÉอมต่อนีÊ  (กุลชา  ลีÊไพโรจน์กุล, 2555; กุณฑลี บริรักษ์สันติกุล, 2558; จิตโสภิณ โสหา, 2560; 

กมลทิพย ์นิÊมคธาวุฒ, 2560; พชัรัตน์ ลออปักษา, 2560)  ผลการวิจัยดังกล่าวสะทอ้นให้เห็นว่า ประเทศไทยยงัไม่มีการ

ศึกษาวิจยัเกีÉยวกบัแนวทางการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนในช่วงระยะรอยเชืÉอมต่อทีÉครอบคลุมทุกมิติของความ

พร้อมทางการเรียน คือ เด็กพร้อม ครอบครัวพร้อม และโรงเรียนพร้อม ซึÉ งเป็นองค์ประกอบทีÉสําคญัของการส่งเสริม

ความพร้อมทางการเรียนให้แก่เด็ก ผูวิ้จัยจึงได้นําแนวคิดของการวิจัยอิงการออกแบบ (design research ) ซึÉ งเป็นวิธี

วิทยาการวิจัยทีÉเป็นระบบ แต่มีความยืดหยุ่น ช่วยให้ผูอ้อกแบบและผูเ้กีÉยวขอ้งสามารถพฒันาแนวทางหรือต้นแบบ

โปรแกรมการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉครอบคลุมเหมาะสมกบับริบทและ

ความตอ้งการเฉพาะของผูใ้ช ้(สุวมิล ว่องวาณิช, 2559; Eldelson, 2002; Wang & Hannafin, 2005) ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจทีÉ

จะออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โดยใชก้ารวิจยัอิงการ

ออกแบบ เพืÉอให้ได้แนวทางทีÉมีประสิทธิภาพสําหรับครูและผูป้กครองในการทาํงานร่วมกัน เพืÉอสนับสนุนและ

ช่วยเหลือให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียน สามารถกา้วขา้มรอยเชืÉอมต่อจากชัÊนอนุบาลสู่ประถมศึกษาไดอ้ย่างราบรืÉน 

และประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเต็มตามศกัยภาพ   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพืÉอออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โดยใช้

การวิจยัอิงการออกแบบ  

2. เพืÉอศึกษาผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โดยใช้การ

วิจยัอิงการออกแบบ 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

1. นกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนมีความพร้อมทางการเรียน

สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 

2. ผูป้กครองของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน มีบทบาท

การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การพฒันาทกัษะความพร้อมทางการเรียนเกิดจากความร่วมมือกนัของครู และผูป้กครองในการทาํงาน

ร่วมกนั ซึÉ งทฤษฎี แนวคิด และหลกัการทีÉช่วยสนบัสนุนให้เกิดความร่วมมือกนัดงักล่าว ไดแ้ก่ แนวทางการบรรลุ

สมรรถนะความพร้อมทางการเรียนในระยะรอยเชืÉอมต่อ ทฤษฏีเชิงชีวนิเวศวิทยา (Bio-ecological Systems Theory) 

และทฤษฎีขอบเขตพืÊนทีÉทบัซอ้นของอิทธิพล (Overlapping Spheres of Influence Theory) ทีÉไดอ้ธิบายถึงแนวทางทีÉ

ทาํให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างครู และผูป้กครองในการพฒันาทกัษะความพร้อมทางการเรียนของนักเรียน 

รวมทัÊงผูวิ้จยัตอ้งการให้โปรแกรมการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนสอดคลอ้งกบับริบท และสภาพจริงของการ

นาํไปใชง้าน จึงนาํแนวคิดการวิจยัอิงการออกแบบทีÉมีการศึกษาประสบการณ์ผูใ้ช้มาออกแบบตน้แบบโปรแกรม

ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัครัÊ งนีÊ   จึงแสดงไดด้งั

แผนภาพทีÉ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

  

แนวทางการบรรลุ

สมรรถนะความพร้อม

ทางการเรียนในระยะ

รอยเชืÉอมต่อ  

(Unicef, 2012) 

ทฤษฎีเชิงชีวนิเวศวิทยา 

(Bronfenbenner & 

Morris, 1998) 

ทฤษฎีขอบเขตทบัซอ้น

ของอิทธิพล 

(Epstien, 2001) 

โปรแกรมการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ ř 

ระบบการดาํเนินการผ่านการทาํงานร่วมกนัระหว่างครูและผูป้กครอง เพืÉอ

สนบัสนุนให้เด็กมีความรู้และทกัษะในการปรับตวัในช่วงรอยเชืÉอมต่อ 

ประกอบดว้ย ś ระยะ ไดแ้ก่ ระยะเตรียมการก่อนเปิดเรียน ระยะส่งเสริม

การปรับตวัสู่โรงเรียนใหม่ ระยะสร้างรอยเชืÉอมต่อในการเรียนรู้ 

กระบวนการของโปรแกรมฯ ดาํเนินการแบบคู่ขนานกนั ś กระบวนการ 

กระบวนการ

ส่งเสริม 

ความพร้อมทีÉ

โรงเรียน 

กระบวนการ

ประสาน 

ความร่วมมือ 

กบัผูป้กครอง 

กระบวนการ

ส่งเสริม 

ความพร้อมทีÉ 

บา้น 

ความพร้อมทาง 

การเรียนของนกัเรียน 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

บทบาทครูใน 

การส่งเสริมความ 

พร้อมทางการเรียน 

ของเด็ก 

บทบาทผูป้กครองใน 

การส่งเสริมความ 

พร้อมทางการเรียน 

ของเด็ก 

ประสบการณ์ผูใ้ช้ 

ř.บทบาท 

Ś.อารมณ์/รู้สึก 

ś.การรับรู้ 

Ŝ.เจตคต ิ

ŝ.พฤติกรรม 
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ขอบเขตการวิจัย  
 วิธีวิจยัในครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัอิงการออกแบบ (Design-Based Research) ซึÉ งเป็นการวิจยัทีÉมีเป้าหมายเพืÉอสร้าง

หลกัการออกแบบโปรแกรม และพฒันาผลลพัธ์ใหเ้กิดกบักลุ่มเป้าหมาย ผลผลิตของการวิจยั คือ โปรแกรมส่งเสริมความ

พร้อมทางการเรียนของเด็กชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1  โปรแกรมทีÉพฒันาขึÊน จึงเป็นโปรแกรมทีÉตอ้งการให้ครูและผูป้กครอง

นําไปใช้ แต่ผูใ้ช้หลัก คือ ครูชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 สําหรับผลของการใช้โปรแกรม คือ ความพร้อมทางการเรียน 

หมายถึ ง ความรู้และทักษะทีÉ มีความจํา เป็ นต่อการเรี ยนรู้ของเด็ กแต่ละคน ในการวิ จัยนีÊ กําหนดเป็ น  

1) ทกัษะทางอารมณ์และสังคม ประกอบดว้ย 1.1) ดา้นอารมณ์ 1.2) ดา้นสังคม 1.3) ดา้นการพึÉงพาตนเอง และ 2) ทกัษะ

ทางวิชาการ ประกอบด้วย 2.1) ด้านวิธีการเรียนรู้ 2.2) ด้านการรู้หนังสือขัÊนต้น และ 2.3) ด้านคณิตศาสตร์ใน

ชีวิตประจาํวนัโดยไดรั้บการสนบัสนุนจากทัÊงโรงเรียนและครอบครัว โดยการวิจยัในครัÊ งนีÊ ใชเ้วลาทัÊงสิÊน 38 สัปดาห ์

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การออกแบบการวิจัยในครัÊ งนีÊ นําแนวคิดของการวิจัยอิงการออกแบบทีÉประกอบด้วย 1) การเขา้ใจ

อารมณ์ความรู้สึกของผูใ้ช ้(empathize) เป็นการเก็บขอ้มูลภาคสนามเพืÉอทาํความเขา้ใจสภาพและปัญหาของการ

ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  2) การกาํหนดปัญหา (define problems) เป็นการ

ระบุความต้องการของผูใ้ช้โดยนําขอ้มูลของครูและผูป้กครองนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉได้จากการศึกษา

ภาคสนามมาวิเคราะห์เนืÊอหาเพืÉอระบุความตอ้งการและออกแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ  

3) การสร้างความคิด (ideate) เป็นการกาํหนดแนวคิดและหลกัการในการแกปั้ญหา 4) การสร้างตน้แบบ (prototype) 

เป็นการออกแบบต้นแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ  และ 5) การทดสอบ (test) เป็นการนํา

ตน้แบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ ไปทดลองใชใ้นห้องเรียนจริง โดยมีระยะในการดาํเนินการ

วิจยั ดงันีÊ  

ระยะทีÉ 1 การศึกษาประสบการณ์ผู้ใช้เพืÉอการออกแบบต้นแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ   

 การวิจัยในขัÊนตอนนีÊ มีวัตถุประสงค์เพืÉอเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู ้ใช้จากการวิเคราะห์

ประสบการณ์เกีÉยวกับการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ของครูและ

ผู ้ปกครองเพืÉอใช้เป็นข้อมูลพืÊนฐานในการกําหนดหลักการออกแบบต้นแบบโปรแกรมฯ โดยใช้การศึกษา

ประสบการณ์ผูใ้ช ้(user experience) จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการเชิงคุณภาพ ตวัอยา่งวิจยัทีÉเป็นผูใ้ช ้ไดแ้ก่ 

ครูประจาํชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 และผูป้กครองของเด็กทีÉกาํลงัศึกษาอยู่ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตพิบูล

บาํเพ็ญ มหาวิทยาลยับูรพา ผูวิ้จัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบก้อนหิมะ (snowball sampling) จนได้ตวัอย่างครู 

จาํนวน 5 คน และผูป้กครอง จาํนวน 5 คนทีÉมีความสมคัรใจในการให้ข้อมูล จากการศึกษาประสบการณ์ผูใ้ช้

ดังกล่าว พบว่า  ครูขาดแนวทางการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน และแนวทางการทาํงานร่วมกบัผูป้กครอง 

ในขณะทีÉผูป้กครองขาดองค์ความรู้เกีÉยวกับความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 และขาด

วิธีการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้กบัลูก อีกทัÊงยงัขาดการทาํงานร่วมกับครูในการส่งเสริมความพร้อม

ทางการเรียน ส่งผลให้ครูตอ้งการแนวทางการจดัการเรียนการสอน และการทาํงานร่วมกบัผูป้กครองเพืÉอส่งเสริม

ความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ส่วนผูป้กครองมีความตอ้งการความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบั

พฒันาการและการเรียนรู้ของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 และแนวทางการติดต่อสืÉอสารและสร้างความสัมพนัธ์กบั

ครูในการร่วมมือกนัส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้กบัลูก 
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ระยะทีÉ 2 การออกแบบต้นแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ 

 ผูวิ้จัยนําขอ้มูลจากผลการศึกษาประสบการณ์ผูใ้ช้จากการวิจัยในระยะทีÉ 1 มาใช้เป็นข้อมูลสําคัญในการ

ออกแบบตน้แบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ โดยมีขัÊนตอน ดงันีÊ   

ขัÊนตอนทีÉ 1 การกาํหนดหลกัการการออกแบบต้นแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน

ตามหลกัการออกแบบ (design principle)  ประกอบดว้ย   

1) การกาํหนดเป้าหมายของการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ไดแ้ก่ ทกัษะความพร้อม

ทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  

2) การกําหนดบริบทของการทดลองใช้ต้นแบบ ได้แก่ โรงเรียนสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจยั และนวตักรรม 

3) การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน การวิจัยในขัÊนตอนนีÊ เป็นการ

กาํหนดหลกัการออกแบบโปรแกรมฯ โดยผูวิ้จยักาํหนดหลกัการออกแบบตน้แบบโปรแกรมฯ ทีÉนาํเสนอโดย Van 

Den Akker (1999) มากาํหนดส่วนประกอบของตน้แบบโปรแกรม ดงันีÊ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2 กรอบหลกัการออกแบบโปรแกรมการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนตามหลกัการออกแบบของ  

Van Den Akker 

Note. From  “Principles and methods of development research.”  by J. Van Den Akker, 1999, In Van Den Akker, J., 

Nieveen, N., Branch, R. M., Gustsfson, K. L., & Plomp, T., (Eds.) Design Methodology and Developmental Research in 

Education and Training. pp. 1-14 . Copyright 1999 by Kluwer Academic Publishers. 

                         ขัÊนตอนทีÉ 2  การพฒันาตน้แบบโปรแกรมฯ ตามหลกัการออกแบบทีÉกาํหนด  

การวิจยัมีการพฒันาตน้แบบโปรแกรมฯ จากขอ้อา้งเชิงเหตุผลทีÉไดจ้ากการสังเคราะห์หลกัการจาก

ทฤษฏีเชิงชีวนิเวศวิทยา (Bronfenbenner & Morris, 1998) และทฤษฎีขอบเขตพืÊนทีÉทบัซ้อนของอิทธิพล (Epstien, 

2001) ร่วมกบัขอ้มูลจากการศึกษาประสบการณ์ผูใ้ช ้เพืÉอกาํหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อม

ทางการเรียนฯ ดงันีÊ  

โรงเรียนสังกดักระทรวงการอุดม ศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยั และนวตักรรม (บริบท: Z) 

ตน้แบบโปรแกรมการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 

สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

(ตวัแทรกแซง: X) 

จุดเนน้เชิงสาระ (ABC) 

ř.การจดัการเรียนรู้เพืÉอส่งเสริม

ความพร้อมทางการเรียน 

Ś.การประสานความร่วมมือกบั

ผูป้กครองในการส่งเสริมความ

พร้อมทางการเรียน 

ś.การทาํงานร่วมกนัระหว่างครู

และผูป้กครอง 

จุดเนน้เชิงกระบวนการ 

(KLM) 

การดาํเนินการโปรแกรม 

การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ 

-กระบวนการส่งเสริมความพร้อมทีÉ

โรงเรียน 

-กระบวนการประสานความร่วมมือกบั

ผูป้กครอง 

-กระบวนการส่งเสริมความพร้อมทีÉบา้น 

ขอ้อา้งเชิงเหตุผล (PQR) 

หลกัการทีÉสังเคราะห์จาก 

-ทฤษฎีเชิงชีวนิเวศวิทยา 

-ทฤษฎีขอบเขตพืÊนทีÉ 

ทบัซอ้นของอิทธิพล 

-แนวทางการบรรลุ 

สมรรถนะความพร้อม 

ทางการเรียนในระยะ 

รอยเชืÉอมต่อสู้โรงเรียน 

ตวัแปรตาม (Y) 

ทกัษะความพร้อม 

ทางการเรียนของ

นกัเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ ř 
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ภาพทีÉ 3 กรอบแนวคิดตน้แบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กประถมศึกษาปีทีÉ 1 

โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

หลักการของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

ř. การจดัการเรียนรู้ทีÉคาํนึงถึงพฒันาการและการเรียนรู้ของผูเ้รียนช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียน ช่วยให้เด็กประสบความสาํเร็จในการ

เรียนระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

Ś. การจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนให้เอืÊอต่อการเรียนรู้ และตอบสนองต่อความตอ้งการของเด็กเป็นรายบุคคล จะช่วยให้การเชืÉอมต่อทางการศึกษาสู่

การเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř ของเด็กเป็นไปอยา่งราบรืÉน 

ś. การสร้างทศันคติทีÉดีให้ผูป้กครองตระหนกัถึงความสาํคญัเกีÉยวกบัการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กช่วยสนบัสนุน

ให้โรงเรียนให้แก่เด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

Ŝ. การสร้างบรรยากาศการทาํงานร่วมกนัระหว่างครูและผูป้กครองทีÉมุ่งเนน้ปฏิสัมพนัธ์ทีÉดี มีความสนใจและความรับผิดชอบร่วมกนั จะช่วยให้เกิด

ความตระหนกัถึงการเป็นหุ้นส่วนในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 

ŝ. การทาํงานร่วมกนัระหว่างบา้นและโรงเรียนทีÉมีความต่อเนืÉองและสมํÉาเสมอ จะส่งผลดีต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 

ř. เพืÉอส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř ในดา้นทกัษะอารมณ์สังคม และทกัษะดา้นวิชาการ 

Ś. เพืÉอเสริมสร้างบทบาทของครูและผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

ś. เพืÉอส่งเสริมการทาํงานร่วมกนัระหว่างครูกบัผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

 

เนืÊอหาของโปรแกรมฯ 

เนืÊอหาของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř มีดงันีÊ  

ř. ความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

Ś. บทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

3. บทบาทผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 

การดําเนินการโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ 

แบ่งออกเป็น ś ระยะ ไดแ้ก่ ระยะทีÉ ř การเตรียมการก่อนเปิดเรียน ระยะทีÉ Ś การส่งเสริมการปรับตวัสู่โรงเรียนใหม่ ระยะทีÉ ś การสร้างรอยเชืÉอมต่อใน

การเรียนรู้ แต่ละระยะแบ่งการดาํเนินเป็น ś กระบวนการ ทีÉมีการดาํเนินการแบบคู่ขนาน 

 

 
กระบวนการส่งเสริมความพร้อมทีÉโรงเรียน 

ขัÊนทีÉ ř การวางแผนช่วยเหลือเด็กในช่วงปรับตวั 

ขัÊนทีÉ Ś การจดัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อการเรียนรู้ 

ขัÊนทีÉ ś การสร้างความรู้สึกทีÉดีกบัการมาโรงเรียน 

ขัÊนทีÉ Ŝ การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

กระบวนการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง 

ขัÊนทีÉ ř การติดต่อสืÉอสารกบัผูป้กครอง 

ขัÊนทีÉ Ś การสร้างความสัมพนัธ์บา้นโรงเรียน 

ขัÊนทีÉ ś การเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ 

ขัÊนทีÉ Ŝ การสร้างความร่วมมือในการส่งเสริม

ความพร้อมทางการเรียน 

ขัÊนทีÉ ŝ การติดตามและประเมินผล 

กระบวนการส่งเสริมความพร้อมทีÉบา้น 

ขัÊนทีÉ ř การส่งต่อขอ้มูลเกีÉยวกบัเด็ก 

ขัÊนทีÉ Ś การเตรียมความพร้อมก่อนลูกเขา้เรียน 

ขัÊนทีÉ ś มีส่วนร่วมในการส่งเสริมความพร้อม

ทางการเรียน 

การประเมินโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ 

ประสิทธิผล 

ř. ความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř  แบ่งเป็น Ś ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะทางอารมณ์สังคม และทกัษะทางวชิาการ 

ประสิทธิภาพ 

ความพึงพอใจของครูและผูป้กครองต่อโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř 
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                         ขัÊนตอนทีÉ 3 การสร้างเครืÉองมือการวิจัย   
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัครัÊ งนีÊ มีจาํนวน 4 ชุด ประกอบด้วย 1) แบบประเมินความพร้อมทางการเรียน

ของเด็กประถมศึกษาปีทีÉ 1  2) แบบประเมินบทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กประถมศึกษาปีทีÉ 

1 และ 3) แบบประเมินบทบาทผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กประถมศึกษาปีทีÉ 1  พร้อมทัÊง

ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการและเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัโดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 คน ซึÉ งทุกฉบบัมีค่าความ

ตรง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 ส่วนค่าความเทีÉยงของแบบประเมินความพร้อมทางการเรียนของเด็กประถมศึกษาปีทีÉ 1  

และแบบประเมินบทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กประถมศึกษาปีทีÉ  1 จากการหาค่า

สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ภายในชัÊน (ICC) ไดค้่าความเทีÉยง 0.87 และ 0.91  ตามลาํดบั ดา้นแบบประเมินบทบาทผูป้กครอง

ในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กประถมศึกษาปีทีÉ 1 จากการหาค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟาครอนบาค ไดค้่า

ความเทีÉยง 0.90   

         ระยะทีÉ 3 การศึกษาผลการใช้ต้นแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 
          ผูวิ้จยัทดลองใช้ต้นแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ใน

พืÊนทีÉจริง โดยใชรู้ปแบบการทดสอบซํÊ ากบัตวัอย่างวิจยักลุ่มเดียว ซึÉ งเป็นการนาํตน้แบบสู่การปฏิบติั หลงัจากไดผ้ลการ

ทดลองใชต้น้แบบพบว่า ไดมี้การปรับปรุงในประเด็นต่อไปนีÊ  1) ผูวิ้จยัตอ้งมีบทบาทในการสนับสนุนช่วยเหลือครูใน

การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนในระยะแรก เพืÉอให้ครูเกิดความเขา้ใจและสามารถลงมือปฎิบติัไดด้ว้ยตนเอง  2) มี

การปรับระยะเวลาในการทาํกิจกรรมให้กระชบัและเหมาะสมกบัความสนใจของเด็ก และการบริหารจดัการในบริบทจริง 

และ 3) เพิÉมช่องทางการติดต่อสืÉอสารออนไลน์กับผูป้กครองเพืÉอเพิÉมความสะดวกและเหมาะสมกับสถานการณ์ใน

ปัจจุบนั โดยผูวิ้จยัไดข้อ้มูลป้อนกลบัทีÉไดไ้ปปรับปรุงตน้แบบ ทาํใหไ้ดน้วตักรรมทีÉใชไ้ดเ้หมาะสม 

 

ผลการวิจัย 

 ผูวิ้จยันาํเสนอผลการวิจยัซึÉ งมีรายละเอียด ดงันีÊ   

1. ผลการพฒันาตน้แบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โดยใชก้าร

วิจยัอิงการออกแบบ  มีรายละเอียดต่อไปนีÊ  

                   โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดงันีÊ    

   1) ความสาํคญัของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ เพืÉอรับมือกบัการเปลีÉยนแปลงในช่วงการกา้ว

ขา้มจากระดบัอนุบาลไปยงัระดบัประถมศึกษาในทุก  ๆรูปแบบ   

  2) หลกัการของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 5 หลกัการ  ไดแ้ก่ 1) การจดัการเรียนรู้ทีÉคาํนึงถึง

พฒันาการและการเรียนรู้ของผูเ้รียน 2) การจดัสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เอืÊอต่อการเรียนรู้ และตอบสนองความ

ตอ้งการของเด็กเป็นรายบุคคล 3) การสร้างทศันคติทีÉดีให้ผูป้กครองตระหนักถึงความสําคญัเกีÉยวกับการมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก 4) การสร้างบรรยากาศการทาํงานร่วมกันระหว่างครูและผูป้กครองทีÉ

มุ่งเน้นปฏิสัมพนัธ์ทีÉดี มีความสนใจและความรับผิดชอบร่วมกนั และ 5) การทาํงานร่วมกนัระหว่างบา้นและโรงเรียนทีÉ

มีความต่อเนืÉองและสมํÉาเสมอ  



การออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

โดยใชก้ารวิจยัอิงการออกแบบ 

  ปีทีÉ 15 ฉบบัทีÉ 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2565 | 59 

3) วตัถุประสงคข์องโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน คือ 3.1) เพืÉอส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน

ของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ในดา้นทกัษะอารมณ์สังคม และทกัษะดา้นวิชาการ  3.2) เพืÉอเสริมสร้างบทบาทของครู

และผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  และ 3.3) เพืÉอส่งเสริมการทาํงาน

ร่วมกนัระหวา่งครูกบัผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1   

4) เนืÊอหาของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ประกอบด้วย 4.1) ความพร้อมทางการเรียนของ

นกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  4.2) บทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนรู้ และ 4.3) บทบาทผูป้กครองในการ

ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนรู้   

5) กระบวนการดําเนินงานของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนมี 3 กระบวนการ ได้แก่ 5.1) 

กระบวนการส่งเสริมความพร้อมทีÉโรงเรียน ประกอบดว้ย 4 ขัÊนตอน ไดแ้ก่ ขัÊนทีÉ 1 การวางแผนช่วยเหลือเด็กในช่วง

ปรับตวั ขัÊนทีÉ 2 การจดัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อการเรียนรู้ ขัÊนทีÉ 3 การสร้างความรู้สึกทีÉดีกบัการมาโรงเรียน และขัÊนทีÉ 4 

การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 5.2) กระบวนการส่งเสริมความพร้อมทีÉบ้าน ประกอบด้วย 5 ขัÊนตอน ไดแ้ก่ ขัÊนทีÉ 1  

การติดต่อสืÉอสารกบัผูป้กครอง ขัÊนทีÉ 2 การสร้างความสัมพนัธ์บา้นโรงเรียน ขัÊนทีÉ 3 การเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ  

ขัÊนทีÉ 4 การสร้างความร่วมมือในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน และขัÊนทีÉ 5 การติดตามและประเมินผล และ  

5.3) กระบวนการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง ประกอบดว้ย 3 ขัÊนตอน ไดแ้ก่ ขัÊนทีÉ 1 การส่งต่อขอ้มูลเกีÉยวกบัเด็ก 

ขัÊนทีÉ  2 การเตรียมความพร้อมก่อนลูกเข้าเรียน ขัÊนทีÉ  3 การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมความพร้อม โดยในแต่ละ

กระบวนการมีการดาํเนินการคู่ขนาน  ใชร้ะยะเวลาทัÊงสิÊน 95 ชัÉวโมง 

6) การประเมินผลโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน  โดยใช้ความพร้อมทางการเรียนของนักเรียน

ประถมศึกษาปีทีÉ 1 แบ่งเป็น 2 ด้าน ไดแ้ก่ ทกัษะทางอารมณ์สังคมและทกัษะทางวิชาการ และแบบประเมินความพึง

พอใจของครูและผูป้กครองต่อโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 

2. ผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

                    ผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 นาํเสนอขอ้มูลเป็น 3 

ส่วน ดงันีÊ  

    2.1 ผลการประเมินความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  

 

ตารางทีÉ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ก่อนและหลัง

การใช้โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนฯ 

คะแนนทดสอบ n M SD t p 

ก่อนเรียน 29 44.24 2.89 
19.66* .000 

หลงัเรียน 29 73.07 6.02 

* p < .05 
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 จากตารางทีÉ 1 ผลการประเมินความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ก่อนและหลงัการใช้

โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน พบว่า ความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 หลงัการใช้

โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

2.2 ผลการประเมินบทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

ตารางทีÉ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินบทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ 1 

บทบาทครู 
คนทีÉ 1 คนทีÉ 2 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

1. การเตรียมการสาํหรับการเริÉมเขา้เรียนของเด็ก 11 18 7 16 

2. การจดัการเรียนรู้อยา่งต่อเนืÉองให้กบัเด็ก 11 18 7 16 

3. การเปิดโอกาสให้ผูป้กครองเป็นหุ้นส่วนในการ

ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 
6 17 12 18 

รวม 28 53 26 50 

จากตารางทีÉ  2 พบว่า ผลการประเมินบทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียน

ประถมศึกษาปีทีÉ 1 หลงัการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชใ้นทุกดา้น 

 

2.3 ผลการประเมินบทบาทผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

ตารางทีÉ 3  ผลการเปรียบเทียบบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 

คะแนนทดสอบ n คะแนนเต็ม M SD t p 

ก่อนเรียน 29 135 34.79 7.37 
9.25* .000 

หลงัเรียน 29 135 41.93 3.26 

* p < .05 

 จากตารางทีÉ  3 ผลการประเมินบทบาทผู ้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียน

ประถมศึกษาปีทีÉ 1 ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน พบว่า บทบาทผูป้กครองในการ

ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 สูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมส่งเสริมความพร้อม

ทางการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 
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อภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจยัในครัÊ งนีÊไดข้อ้คน้พบทีÉมีประเด็นสาํคญั ซึÉงผูวิ้จยันาํมาอภิปรายจาํนวน 2 ประเด็น ดงันีÊ  

 1. ประสิทธิภาพการออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน  

      1.1 การออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

ตอบสนองต่อความตอ้งการของครูและผูป้กครอง 

           การออกแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนในการวิจยัครัÊ งนีÊ  มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม

ความพร้อมทางการเรียนและสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ด ้เนืÉองจากการออกแบบและพฒันาโปรแกรมฯ 

มีการวางแผนและจดัระบบโดยใช้กระบวนการวิจยัอิงการออกแบบเป็นหลกั เพืÉอใหก้ระบวนการครอบคลุมกระบวนการ

ทาํงานสาํหรับครูและผูป้กครองของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  ซึÉ งเป็นบุคคลทีÉมีบทบาทสาํคญัอยา่งมากในการส่งเสริม

ความพร้อมทางการเรียนแก่นักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  ให้ระยะรอยเชืÉอมต่อจากชัÊนอนุบาลสู่ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

ราบรืÉน และช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตวักับสภาพแวดล้อมและบุคคลใหม่ทีÉไม่คุน้เคย จึงทาํให้กระบวนการของ

โปรแกรมฯ ตอบสนองต่อความตอ้งการและช่วยแกปั้ญหาของครูและผูป้กครอง ทาํให้เกิดความร่วมมือทีÉดีระหว่างครู

และผูป้กครอง สอดคลอ้งกบั Epstien (2001) ทีÉเชืÉอวา่ ครูและผูป้กครองจะตอ้งดาํเนินกิจกรรมต่าง  ๆภายใตค้วามร่วมมือ

แบบหุ้นส่วนทีÉพึÉงพาอาศยัซึÉ งกนัและกัน มีส่วนร่วมรับรู้ ตดัสินใจในเรืÉองต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาเด็กร่วมกนั 

โดยมุ่งเน้นการสร้างบรรยากาศทีÉมีความเชืÉอมโยงให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ทีÉดี จึงจะช่วยให้เด็ก ครอบครัว โรงเรียนมีความรู้สึก

ถึงการมีส่วนร่วมต่อกนัและกัน จนนาํไปสู่ความร่วมกนัในการพฒันาเด็กให้มีความพร้อมทางการเรียน และดาํเนินชีวิต

ในโรงเรียนไดอ้ย่างราบรืÉน มีอุปสรรคน้อยทีÉสุด ดงันัÊน ความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ช่วยให้

เด็กมีความพร้อมทางการเรียนและสามารถปรับตวัในระยะรอยเชืÉอมต่อไดอ้ยา่งราบรืÉน 

  นอกจากการใช้กระบวนการวิจัยอิงการออกแบบเป็นกระบวนการวิจยั ผูวิ้จัยออกแบบโปรแกรมฯ

ร่วมกับผูใ้ช้ ทาํให้เกิดความยืดหยุ่นและพฒันาโปรแกรมฯให้เหมาะสมกับบริบทโรงเรียน สามารถปรับเปลีÉยนให้

เหมาะสมกบัสถานการณ์ทีÉเกิดขึÊนในขณะนัÊนได ้ซึÉ งสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 มีผลกระทบต่อกิจกรรม

แลกเปลีÉยนเรียนรู้ ทาํให้ปรับเปลีÉยนการดาํเนินกิจกรรมเป็นแบบออนไลน์ เป็นไปตามความตอ้งการของผูป้กครองทีÉ

อยากพบปะสืÉอสารระหว่างกันไดแ้ละไร้ขอ้จาํกดัเรืÉองเวลา สถานทีÉ ช่วยให้ครูและผูป้กครองรับรู้และเขา้ใจกนัและกัน

จนเกิดความร่วมมือในการทาํงานร่วมกนัมากขึÊน ซึÉ งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวิธีวิทยาการวิจยัอิงการออกแบบทีÉแสดง

ให้เห็นลกัษณะสําคญัของการวิจยัอิงการออกแบบทีÉมีการปรับวิธีวิทยาการวิจยัทางการศึกษาจากเดิมทีÉมีการทาํงานแบบ

แยกส่วนระหว่างนกัวิจยักบัผูใ้ช ้ทาํให้สิÉงทีÉคิดหรือออกแบบไม่สามารถนาํไปใชไ้ดใ้นสภาพบริบทจริง มาเป็นการวิจยั

อิงการออกแบบเน้นให้เกิดการทาํงานร่วมกนัระหวา่งผูวิ้จยัและผูใ้ช ้เพืÉอเชืÉอมใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ห็นแนวทางการทาํงานทีÉชดัเจน 

และเห็นคุณค่าของสิÉงทีÉคิดคน้ขึÊน (Van den Akker, 2006, อา้งถึงใน สุวิมล วอ่งวาณิช, 2563)  

  1.2 โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 มีการออกแบบให้

เหมาะสมกบัธรรมชาติและการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

  การออกแบบโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ยงัมีจุดเน้นคือการวางแผนการทาํงานอย่าง

เป็นระบบทีÉมีการสอดประสานการทาํงานระหว่างบา้นและโรงเรียน เพืÉอช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปรับตวัในการเรียนด้วย



การออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1  วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

โดยใชก้ารวิจยัอิงการออกแบบ 

62 | ปีทีÉ 15 ฉบบัทีÉ 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2565 

การปรับระยะเวลาการเรียนเนืÊ อหาและทักษะทางวิชาการ ค่อย ๆ เปลีÉยนวิธีการเรียนจากระดับชัÊนอนุบาลสู่ชัÊ น

ประถมศึกษาปีทีÉ 1 ช่วยให้นกัเรียนมีเวลาปรับตวักบัการเรียนและสภาพแวดลอ้มใหม่  สอดคลอ้งกบั Sink et al. (2007) ทีÉ

กล่าวว่า การทีÉโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษาร่วมมือกนั ด้วยการให้เด็กอนุบาลเขา้ร่วมโครงการพกัทาน

อาหารกลางวนัและฝึกรับประทานอาหารในโรงอาหารของโรงเรียนประถมศึกษา รวมทัÊงอนุญาตให้เยีÉยมชมห้องเรียน

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 อยา่งสมํÉาเสมอ เพืÉอทาํความรู้จกั สร้างความคุน้เคยกบัสิÉงแวดลอ้มใหม่ จะช่วยลดความวิตกกงัวล

จากการเปลีÉยนสิÉงแวดลอ้มและการเริÉมตน้เรียนรู้ในสิÉงทีÉไม่คุน้ชิน เนืÉองจากเด็กอนุบาลมีความคุน้เคยกบัการอยู่ใกลชิ้ด

กบัครูและพ่อแม่ 

 2. ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ผูวิ้จยัมีประเด็นทีÉสามารถนาํมาอภิปรายได้

ดงันีÊ  

      2.1 การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนดา้นอารมณ์สังคมในระยะรอยเชืÉอมต่อในระดบัประถมศึกษาปีทีÉ 1 

ส่งผลต่อความพร้อมทางการเรียนดา้นทกัษะทางวชิาการ 

                      ทกัษะความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ด้านทกัษะทางวิชาการพฒันาขึÊนสูงกว่า

ทกัษะด้านอารมณ์สังคม เมืÉอพิจารณาอย่างละเอียด พบว่าเด็กมีทกัษะทางวิชาการอยู่ในระดับทีÉมากกว่าทักษะด้าน

อารมณ์สังคมตัÊงแต่ก่อนเขา้โปรแกรมฯ ไปจนหลงัเขา้โปรแกรมฯ เสร็จสิÊน ก็ยงัแสดงผลการพฒันาทีÉมีระดบัสูงขึÊนอย่าง

เห็นไดช้ดั ซึÉ งสวนทางกบัความวิตกกงัวลของครูและผูป้กครองทีÉมกัมีความกงัวลในดา้นทกัษะทางวิชาการของเด็กสูง

กว่าความกังวลเกีÉยวกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคม ความวิตกกังวลนีÊ สะท้อนให้เห็นตัÊ งแต่การศึกษา

ประสบการณ์ผูใ้ชต้ลอดมาจนถึงระหว่างการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยครูและผูป้กครองมกัใหค้วามสาํคญักบัผลลพัธ์ทาง

วิชาการว่าจะพฒันาขึÊนมากเท่าไรมากกว่าพฒันาการทางดา้นอารมณ์สังคมของเด็ก ซึÉ งแสดงให้เห็นวา่ ครูและผูป้กครอง

อาจยงัตระหนักถึงความสําคญัของการจดัการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนดา้นอารมณ์สังคมน้อยกว่าทกัษะด้าน

วิชาการ ซึÉ งอาจส่งผลให้เด็กขาดการเตรียมความพร้อมทางดา้นอารมณ์สังคม ขาดการวางแผนการปรับตวั หรือการดูแล

ด้านอารมณ์ความรู้สึกทีÉต้องมีการเปลีÉยนแปลงสภาพแวดล้อม การปรับตัวเขา้กับบุคคล วิถีการดาํเนินชีวิตในชัÊน

ประถมศึกษา ทาํให้การเรียนในระดบัประถมศึกษาอาจมีอุปสรรคและไม่ราบรืÉน สอดคลอ้งกบัแนวทางในการส่งเสริม

ความพร้อมทางการเรียนของเด็กในระยะรอยเชืÉอมต่อดา้นทกัษะการเรียนรู้ (learning skills) ทีÉระบุวา่ความพร้อมทางการ

เรียนของนักเรียนทีÉจะเขา้สู่การเรียนในระดับชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ประกอบดว้ย ทกัษะทางสังคมและอารมณ์ ทกัษะ

การพึÉ งพาตนเอง และด้านทักษะการเรียนรู้ทีÉต้องพัฒนาควบคู่กันไปเพืÉอให้เด็กเกิดความพร้อมทางการเรียน 

(Commonwealth of Australia, 2017;  National Education Goal Panel, 1997)  

     2.2 การเปิดโอกาสให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมช่วยส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้กบั

นกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

 บทบาทครูในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน หลังการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมความพร้อม

ทางการเรียน พบว่า ครูมีบทบาทในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนทีÉสูงขึÊนทัÊงในภาพรวมและรายดา้น และเมืÉอ

พิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นทีÉมีการพฒันาบทบาทสูงขึÊนน้อยทีÉสุด คือ ดา้นการเปิดโอกาสให้ผูป้กครองเป็นหุ้นส่วนใน

การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก ซึÉ งสะทอ้นให้เห็นว่า ควรเพิÉมจุดเน้นดา้นการพฒันาความเป็น “หุ้นส่วน” 
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ให้มากยิÉงขึÊนในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 1 เนืÉองจากครูอาจยงัคงมีความกงัวล

ถึงการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของผูป้กครองว่าอาจนํามาซึÉ งปัญหา ยกตัวอย่างเช่น การเปิดโอกาสให้

ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจหรือวางแผนในเรืÉองต่าง  ๆของชัÊนเรียน ครูจะยงัมีขอบเขตในการเปิดโอกาส

ให้ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมดว้ยความเชืÉอทีÉว่า ผูป้กครองแต่ละท่านจะมีความเห็นและความตอ้งการทีÉไม่ตรงกนั ครูมี

ความกังวลว่าหากเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมแล้วครูจะไม่สามารถจัดการความขัดแยง้ทีÉอาจเกิดขึÊ นใน

ความเห็นทีÉไม่ตรงกนัของผูป้กครอง จึงยงัสะดวกใจในการเริÉมให้ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในลักษณะตวัแทนกลุ่ม

ผูป้กครองมากกว่าเปิดโอกาสให้ทุกคนไดมี้บทบาททีÉเท่าเทียมกนั แต่ในขณะเดียวกนักิจกรรมในโปรแกรมก็มีการเปิด

โอกาสให้ผูป้กครองทุกคนมีส่วนร่วมมากขึÊนเมืÉอได้มาประชุมแลกเปลีÉยนเรียนรู้กนั อย่างไรก็ตามจึงมองเห็นว่าควรมี

การปรับทศันคติและลดความกงัวลของครูในการจดัการความคิดเห็นทีÉแตกต่างกันของผูป้กครองในการตดัสินใจเรืÉอง

ต่าง ๆ เพืÉอให้โรงเรียนเปิดโอกาสให้ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมทีÉมากขึÊน จนถึงระดบัความเป็นหุ้นส่วน ก็จะส่งผลต่อ

การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนและการจดัการศึกษามีประสิทธิภาพทีÉมากขึÊน สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีขอบเขต

ทบัซอ้นของ Epstien (2001) ทีÉเชืÉอวา่ หากโรงเรียนเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองเขา้มาเป็น “หุน้ส่วน” ครูและผูบ้ริหารจะสร้าง

บรรยากาศของความเป็นโรงเรียนทีÉเสมือนครอบครัวมากขึÊนเรืÉอย ๆ โรงเรียนจะตอ้นรับครอบครัวทุกครอบครัว เพืÉอเขา้

มาทาํใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนพิเศษ และโรงเรียนจะถูกกระตุน้ใหค้าํนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลของเด็กแต่

ละคน ซึÉงจะทาํให้บรรลจุุดมุ่งหมายของความเป็นหุ้นส่วนของโรงเรียน 

2.3 การติดต่อสืÉอสารระหว่างครูและผู ้ปกครองเกีÉยวกับความสนใจและการเรียนรู้ของเด็ก ช่วยให้เกิด

ความสําเร็จในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 

 บทบาทผูป้กครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ผลการทดลองใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมความพร้อม

ทางการเรียนพบว่า ผูป้กครองมีบทบาทในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนทีÉสูงขึÊนทัÊงภาพรวมและรายดา้น แต่เมืÉอ

พิจารณาเป็นรายดา้นแลว้ พบว่า ดา้นทีÉมีการพฒันามากทีÉสุดไดแ้ก่ ดา้นการสืÉอสารขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการส่งเสริมความ

พร้อมทางการเรียน เนืÉองจากในการปฏิบติัก่อนการมีโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนมานัÊน โรงเรียนมีการให้

ผูป้กครองยืÉนเอกสารทีÉมีความจาํเป็นสําหรับการมอบตวัปกติโดยทัÉวไป แต่ไม่เคยมีการดาํเนินการเกีÉยวกับการศึกษา

ขอ้มูลเชิงลึกดา้นความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียนมาก่อน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการขาดการจดัการในระยะรอยเชืÉอมต่อ

ระหว่างชัÊนอนุบาลสู่ชัÊนประถมศึกษา และการศึกษาภูมิหลงัของผูเ้รียน เมืÉอมีการดาํเนินการนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ภูมิหลงั

ของผูเ้รียน ทาํให้ครูสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับผูเ้รียนมากขึÊ น รวมถึงการศึกษาภูมิหลัง 

วฒันธรรมของครอบครัวทาํให้ครูเขา้ใจในลกัษณะเฉพาะของแต่ละครอบครัว ทาํให้การดาํเนินงานร่วมกนัระหว่างครู

และผูป้กครองเป็นไปดว้ยความเขา้ใจซึÉ งกนัและกนัมากยิÉงขึÊน ส่งผลต่อการพฒันาความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียน

ประถมศึกษาปีทีÉ 1  สอดคล้องกับ Department of Education and Training Australia (2017) ทีÉได้นําเสนอแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับครูปฐมวัยว่า การศึกษาและวิเคราะห์ภูมิหลังของผู ้เรียนเป็นสิÉ งทีÉมี

ความสําคญั เพืÉอทีÉผูส้อนจะไดแ้บ่งปันกลยุทธ์กบัครอบครัวและผูเ้กีÉยวขอ้งอืÉน ในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กทัÊงทีÉ

บา้นและทีÉสถานศึกษาและจะส่งผลให้กลยุทธ์การสอนมีเป้าหมายชดัเจน และมีการวางแผนทัÊงแบบล่วงหนา้หรือเกิดขึÊน

ตามสถานการณ์เพืÉอสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ให้บรรลผุลตามทีÉกาํหนดไว ้
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพืÉอการปฏิบัติ 

1.1 ควรให้ความรู้พืÊนฐานแก่ครูและผูป้กครองในเรืÉองพฒันาการการเรียนรู้ตามช่วงวยัก่อนทีÉจะใช้

โปรแกรมฯ  

1.2 ควรสร้างการทาํงานภายใตบ้รรยากาศแห่งความเขา้ใจและปฏิสัมพนัธ์ทีÉดีของครูและผูป้กครอง  

1.3 ควรศึกษาประสบการณ์ผูใ้ช้ในบริบททีÉจะนาํโปรแกรมฯ ไปใช ้เพืÉอให้เขา้ใจสภาพ ปัญหา และ

ความตอ้งการของผูใ้ชใ้นบริบทนัÊนอยา่งแทจ้ริง  

2. ข้อเสนอแนะเพืÉอการวิจัยครัÊงต่อไป 

2.1 ควรมีการวจิยัเกีÉยวกบัการออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนในระยะ

รอยเชืÉอมต่อระหวา่งอนุบาลและประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉบูรณาการการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กอนุบาล  

      2.2 ควรมีการวิจยัเกีÉยวกบัการออกแบบและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนในระยะ

รอยเชืÉอมต่อระหวา่งอนุบาลและประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉเพิÉมการมีส่วนร่วมของผูบ้ริหาร ครูในรายวิชาอืÉน ๆ และผูที้Éมี

ส่วนเกีÉยวขอ้งในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 
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