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บทคดัย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  สร้างแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต และ 2) ศึกษาผลการเรียนรู้จากการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน
ของนกัศึกษา กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีก าลงัศึกษารายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
สาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 52 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  เกบ็ขอ้มลูผลการเรียนรู้จากการจดัการศึกษาเชิง
บูรณาการกบัการท างานในเชิงคุณภาพ โดยการบรรยายผลการปฏิบติังานตามมาตรฐานวิชาชีพสาธารณสุข และ
ประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของนกัศึกษาในเชิงปริมาณ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า  1) แนวทางในการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนักศึกษาเป็นการบูรณาการ
แนวคิดของการเรียนรู้โดยใชง้านเป็นฐาน และการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ประกอบดว้ยแนวทาง 13 ขอ้ 
และ 2)  ผลลพัธ์การเรียนรู้จากการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษา พบวา่ ภาพรวมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด จ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ และดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติั อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา และ
ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ อยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 
The objectives of this study were to 1) develop work-integrated learning management guidelines for 

students in the public health degree program; and 2) study the results of implementing work-integrated learning 
management guidelines with the students. The samples consisted of 52 senior students enrolling in the course 
4274805 Practicing professional experience in public health science, obtained by purposive sampling. Data 
collection employed both qualitative and quantitative techniques: describing their practice based on the public 
health professional standards, and evaluating their learning outcomes. Statistics used in the study included 
frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results of the study revealed that 1) work-integrated 
learning management guidelines integrating work-based learning and project-based learning approaches comprised 
13 items; 2) the results of using work-integrated learning management guidelines showed that the overall result 
was at the highest level. Regarding individual aspects, morality, interpersonal skills and responsibility, and 
practical skills were rated at the highest level, whereas knowledge, intellectual skills, numerical analysis skills, 
communication and the use of information technology were rated at a high level. 
 
Keywords: Work-integrated learning management, Work-based learning, Project-based learning, Public health 

degree program 
 

บทน า 
 การจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน (Work Integrated Learning: WIL) เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วย

ใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์การท างานทางวิชาชีพนอกหอ้งเรียนกบัการเรียนรู้ในหอ้งเรียน ซ่ึงอาจอยู่
ในรูปของการศึกษาวิจยั การฝึกงาน สหกิจศึกษา การท างานเพ่ือสังคม การท างานในสถานประกอบการ หรือการ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เป็นต้น (Kramer & Usher, 2011) กลวิธีในการช่วยให้ผูเ้รียนได้พฒันาความรู้ ความ
ตระหนกั มุมมองและความเช่ือมัน่ เพ่ือใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในตวัผูเ้รียน ทั้งความรู้ ทศันคติ ทกัษะการปฏิบติั 
และบุคลิกภาพ เป็นการสร้างโอกาสให้แก่ผูเ้รียนดว้ยการปฏิบติังานในหน่วยงานภายนอกก่อนชั้นปีสุดทา้ยท่ีจะ
ส าเร็จการศึกษา เพ่ือให้ผูส้ าเร็จการศึกษามีความพร้อมในการประกอบอาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา (University of 
Waterloo, 2020; Northeastern University, 2020; Swinburne University of Technology, 2020) 

 จากยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 - 2580) ดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ขอ้ 4.3 
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ขอ้ 4.3.1 มีการปรับเปล่ียนระบบการ
เรียนรู้ให้เอ้ือต่อการพฒันาทกัษะส าหรับศตวรรษท่ี 21 ตั้งแต่ระดบัปฐมวยัจนถึงอุดมศึกษามีแนวทางหน่ึง คือ  
“การพฒันาระบบการเรียนรู้เชิงบูรณาการท่ีเน้นการลงมือปฏิบติั” มีการสะทอ้นความคิดถึงการสร้างผูเ้รียนให้
สามารถก ากบัการเรียนรู้ของตนได ้โดยผ่านกระบวนการหล่อหลอมทกัษะการเรียนรู้ และความคิดสร้างสรรคท่ี์
ผูเ้รียนสามารถน าองค์ความรู้ไปใชใ้นการสร้างรายไดห้ลายช่องทาง รวมทั้งการเรียนรู้ดา้นวิชาชีพ (Professional 
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Skills) และทกัษะชีวิต (Life skills) เป็นพลงัผลกัดันการสร้างบณัฑิตพนัธ์ุใหม่ และพฒันาสมรรถนะก าลังคน  
เพ่ือตอบโจทยภ์าคการผลิตตามนโยบายการปฏิรูปอุดมศึกษาไทย โดยบูรณาการการเรียนรู้กบัการท างานอย่าง
เขม้ขน้ ดว้ยการปฏิบติังานจริงอย่างนอ้ยร้อยละ 50 ของเวลาเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560) 

 ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ไดจ้ดัท าแนวทางการจดัการเรียนการสอนเชิงบูรณาการ
กบัการท างาน โดยแต่ละแนวทางจ าแนกออกเป็นตวับ่งช้ี และแนวปฏิบติัในการด าเนินงานเพ่ือให้แนวทางและ 
ตวับ่งช้ีบรรลุความส าเร็จ 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี (1) การเตรียมการก่อนจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แนวทางของสถานศึกษา 
แนวทางของหลกัสูตร แนวทางของคณาจารย ์แนวทางของผูเ้รียน และแนวทางของแหล่งเรียนรู้ในสภาพจริง  
(2) ระหว่างการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ กระบวนการจดัการเรียนการสอน (3) หลงัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การประมวล
ผลลพัธ์การเรียนรู้ (4) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง และ (5) การก ากบั
ติดตามผลการจดัการเรียนการสอนเชิงบูรณาการกบัการท างาน เพ่ือปรับปรุงการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง ทั้งใน
ส่วนของผูเ้รียน สถานศึกษา และแหล่งเรียนรู้ในสภาพจริง (อลงกต ยะไวทย ์และคณะ, 2560) 

 ประสบการณ์ของผูวิ้จัยในฐานะเป็นอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต พบว่า 
นกัศึกษา และอาจารยผ์ูส้อน มีปัญหาในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติังาน โดยเฉพาะทกัษะการ
จดัการงานดา้นสาธารณสุขตามมาตรฐานวิชาชีพ ในหมวดวิชาชีพเฉพาะสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ท่ีจ าเป็นตอ้ง
มีการฝึกปฏิบติังานจริงควบคู่กบัการเรียนรู้ภาคทฤษฎีในชั้นเรียน เช่น รายวิชาการปฐมพยาบาลและการดูแล
สุขภาพเบ้ืองตน้ รายวิชาการประเมินผลกระทบดา้นสุขภาพ รายวิชาการประเมินสุขภาพและการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ 
รายวิชาอนามยัชุมชน รายวิชาโครงการวิจยัในงานสาธารณสุข เป็นตน้ และหมวดวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
สาธารณสุข ท่ีจ าเป็นตอ้งประยุกต์ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นสาธารณสุข เพ่ือวางแผนโครงการดา้นสุขภาพ  
การติดตามและประเมินผลการพฒันางานสุขภาพในชุมชนและแกปั้ญหาสาธารณสุข  

จากการรายงานผลการด าเนินงานของรายวิชา (มคอ. 5) ในรอบปีท่ีผา่นมา พบวา่ นกัศึกษา มีขอ้เสนอแนะ
ต่อการจดัการศึกษาของหลกัสูตร คือ ควรมีการเพ่ิมพนูทกัษะท่ีจ าเป็นในการปฏิบติังานตามมาตรฐานวิชาชีพให้แก่
นักศึกษาร่วมกบัหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต ไดแ้ก่ งานบริการพยาบาล งานหัตถการ งานอนามยั และจากการ
รายงานผลการด าเนินการของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ. 6) พบว่า พ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิตไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะจากการประเมินผลการฝึกประสบการณ์ภาคสนามว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.78  ขาดทกัษะ
การปฏิบัติทางวิชาชีพ ได้แก่ การตรวจวินิจฉัยและบ าบัดโรคเบ้ืองต้น การซักประวติัเบ้ืองต้นท่ีถูกต้อง และ 
การจ าแนกอาการแสดงของโรค รองลงมาร้อยละ 52.03 ขาดทกัษะปฏิบติัดา้นงานบริการพยาบาล ไดแ้ก่ การใช้
อุปกรณ์เบ้ืองตน้ในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ การฟ้ืนฟสุูขภาพและงานเยี่ยมบา้น นอกจากน้ี อาจารยผ์ูส้อน และ
อาจารยท่ี์ปรึกษาการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม พบวา่นกัศึกษาขาดทกัษะในการประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือส ารวจชุมชน 
การจดัเก็บขอ้มูลสถานะสุขภาพของชุมชน เน่ืองจากนักศึกษาขาดประสบการณ์ในการเขา้ถึงชุมชน จึงควรให้
นักศึกษาได้ออกฝึกภาคสนามจริงและลงพ้ืนท่ีร่วมกับองค์กรร่วมผลิตบณัฑิต เพ่ือสร้างทกัษะการเรียนรู้และ
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ประสบการณ์ปฏิบัติท่ีดีข้ึน (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ, 2564) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผูวิ้จัยได้พิจารณาหาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกับอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ
หลกัสูตร และอาจารยผ์ูส้อน เพ่ือให้การจดัการเรียนการสอนตามมาตรฐานการเรียนรู้ (มคอ.2) เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัมาตรฐานวิชาชีพตามพระราชบญัญติัวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556 จึง
ด าเนินการวิเคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน และผูใ้ชบ้ณัฑิต ประกอบดว้ย สถานประกอบการ องค์กรร่วมผลิต
บณัฑิต ไดแ้ก่ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลทัว่ไป โรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) เป็นตน้ โดยพบขอ้วิพากษท่ี์ส าคญั คือ 
หลกัสูตรขาดกระบวนงานและแนวปฏิบติัท่ีชดัเจนในการฝึกทกัษะวิชาชีพส าหรับนกัศึกษาแต่ละชั้นปี และควรมี
แนวทางในการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ร่วมกบั
องค์กรร่วมผลิตบัณฑิต ทั้ งในส่วนของภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพท่ีก าหนดไว้ใน
พระราชบญัญติัวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556   

ผูว้ิจยัจึงมีความประสงค์ท่ีจะพฒันาแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนักศึกษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทกัษะและประสบการณ์วิชาชีพดา้นสาธารณสุข และท า
การทดลองใชแ้นวทางดงักล่าวกบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ในรายวิชา 4274805  
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เพ่ือเป็นการน าร่องและปรับปรุง
แนวทางทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษาใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน อนัจะ
น าไปสู่การปรับปรุงแนวทางในการจดัการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
รวมถึงอาจารยผ์ูส้อน สถานประกอบการ และองคก์รร่วมผลิตบณัฑิตในภาคการศึกษาต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ 
 1. เพ่ือสร้างแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษาหลกัสูตร สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
 2.  เ พ่ือทดลองใช้แนวทางการจัดการศึกษา เชิงบูรณาการกับการท างานของนักศึกษาหลักสูตร 

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต รายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์  
 3. เพ่ือศึกษาผลลพัธ์การเรียนรู้จากการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษาหลกัสูตร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ในรายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน หมายถึง การจดัลกัษณะงานให้แก่ผูเ้รียนไดป้ฏิบัติท่ี
สามารถเช่ือมโยงความรู้จากชั้นเรียนกบัประสบการณ์การท างานในสถานประกอบการ โดยไดรั้บการวางแผนไว้
อยา่งเป็นระบบเพ่ือใหผู้เ้รียนบรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ตามท่ีก าหนด 
 2. หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต หมายถึง หลกัสูตรการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ประเภทวิชาชีพ ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ และพระราชบญัญติัวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556 โครงสร้างหลกัสูตร
แบ่งเป็น 3 หมวด ประกอบดว้ย หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 30 หน่วยกิต หมวดวิชาเฉพาะวิชาชีพ 103 หน่วยกิต ไดแ้ก่ 
วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ วิชาชีพเฉพาะสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข และหมวด
วิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 
 3. แนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ทฤษฎีควบคู่กบัการฝึก
ปฏิบติังานตามกระบวนการและการจดัการดา้นสาธารณสุข ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
ในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต หรือหน่วยวิชาการดา้นสาธารณสุข โดยมีการจดัการเรียนรู้ 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  3.1 การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน (Work-based Learning) เป็นการฝึกทักษะปฏิบัติงานตาม
กระบวนการ และทกัษะการจดัการงานดา้นสาธารณสุขตามมาตรฐานวิชาชีพ รวม 15 งาน ดงัน้ี (1) งานสุขศึกษา
และประชาสัมพนัธ์ (2) งานวิชาการ (3) งานเภสัชกรรม (4) งานส่งเสริมสุขภาพ (5) งานอนามยัโรงเรียน (6) งาน
บริการพยาบาล (7) งานหตัถการ (8) งานอนามยั (9) งานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม (10) งานป้องกนัและควบคุมโรค 
(11) งานฟ้ืนฟูสุขภาพ (12) งานอนามยัชุมชน (13) งานวิเคราะห์นโยบายและแผน (14) การใหสุ้ขศึกษา และ (15) 
งานบริการอ่ืน ๆ ของหน่วยงาน 
  3.2 การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) เป็นการฝึกทกัษะการศึกษา
คน้ควา้ในหวัขอ้หรือประเด็นปัญหาทางสาธารณสุขจากขอ้มูลและสถานการณ์จริง จ าแนกเป็น 2 งาน ดงัน้ี (1) การ
จดัท าโครงการพฒันาสุขภาพในชุมชน และ (2) การพฒันานวตักรรมบริการสุขภาพ ท่ีเกิดจากการศึกษารายกรณี 
 4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ หมายถึง ผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร
บณัฑิต จากการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนักศึกษา รายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ โดยจ าแนกตามผลลพัธ์การเรียนรู้เป็น 6 ดา้น รวม 25 ขอ้ ประกอบดว้ย (1) ดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม (2) ดา้นความรู้ (3) ดา้นทกัษะทางปัญญา (4) ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ 
(5) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ และ (6) ดา้นทกัษะการฝึก
ปฏิบติั ตามพระราชบญัญติัวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ ด าเนินการในปีการศึกษา 2563 ระหวา่ง

วนัท่ี 18 พฤษภาคม 2563 ถึง 29 มีนาคม 2564 ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี (1) ขั้นท่ี 1 ศึกษาและสร้างแนวทางการ
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จดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน ระหวา่งวนัท่ี 18 พฤษภาคม ถึง 30 ตุลาคม 2563 โดยการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน ามาสร้างแนวทางการจดัการศึกษา การก าหนดผลลพัธ์การเรียนรู้ การเตรียมความพร้อม
ผูเ้รียน และประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต เพ่ือก าหนดประเภท วิธีการ และพฒันาเคร่ืองมือใน
การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการการเรียนกบัการท างาน (2) ขั้นท่ี 2 ทดลองใชแ้นวทางการจดัการศึกษาเชิง
บูรณาการกับการท างานของนักศึกษา รายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ ใน
หน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต จ านวน 18 แหล่งฝึก ระหว่างวนัท่ี 16 พฤศจิกายน 2563 ถึง 25 กุมภาพนัธ์ 2564 โดย
ก าหนดกลยุทธ์การสอนใหเ้กิดการถ่ายโยงระหว่างทฤษฎีและปฏิบติั รวมไม่นอ้ยกว่า 300 ชัว่โมง และ (3) ขั้นท่ี 3 
ศึกษาผลลพัธ์การเรียนรู้จากการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษา ตามสมรรถนะตามหลกัสูตร 
ตามความตอ้งการของผูเ้รียน และหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต ในช่วงระหวา่งวนัท่ี 15-29 มีนาคม 2564 

1. กลุ่มเป้าหมาย  
1.1 ขั้นท่ี 1 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต อาจารยผ์ูส้อน 

จ านวน 7 คน และพ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต จ านวน 7 คน 
1.2 ขั้นท่ี 2 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 

ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ท่ีออกฝึกปฏิบติังานภาคสนาม รายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 52 คน และอาจารยนิ์เทศ จ านวน 5 คน  

1.3 ขั้นท่ี 3 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย พ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต จ านวน 18 คน จ าแนกตาม
หน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 15 คน ได้แก่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) จ านวน 1 คน 
โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) 3 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.)จ านวน 9 คน ศูนยแ์พทยชุ์มชนจ านวน 
2 คน และสงักดักระทรวงมหาดไทยจ านวน 3 คน ไดแ้ก่ เทศบาลนคร (ทน.) เทศบาลเมือง (ทม.) และเทศบาลต าบล 
(ทต.) และอาจารยนิ์เทศ จ านวน 5 คน 

 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา  
งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาและสร้างแนวทางในการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานของนักศึกษา

หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ภายใตก้ารทดลองใชแ้นวทางในการจดัการศึกษา รายวิชา 4274805 การฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ มีการควบคุมดูแลโดยพ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต ผนวกการเรียน
ทฤษฎีควบคู่กบัการฝึกงาน (practicum) ในลกัษณะการเรียนรู้โดยใชง้านเป็นฐาน (Work-based Learning) และใช้
โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning)   

 3. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
3.1 ขั้นท่ี 1 การศึกษาและสร้างแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน  

3.1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ จาก มคอ.2 ของหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2559) และผลลพัธ์การเรียนรู้ 6 ดา้น รวม 25 ขอ้ ดงัน้ี (1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม จ านวน 5 ขอ้ (2) ดา้นความรู้ 
จ านวน 4 ข้อ (3) ด้านทักษะทางปัญญา จ านวน 4 ข้อ (4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ จ านวน 3 ขอ้ (5) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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จ านวน 3 ขอ้ และ (6) ดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติั จ านวน 6 ขอ้ (มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2559) 

3.1.2 แบบวิเคราะห์ผลลพัธ์การเรียนรู้ จาก มคอ.2 ตามแนวทางของ อลงกต ยะไวทย ์(2563) ในการ
สกดัผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน (Learning Outcome : LO) ท่ีสร้างไดใ้นสถานศึกษา และท่ีตอ้งสร้างในสภาพจริง 
เพ่ือน ามาสร้างแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร
บณัฑิต และจดัท าแผนการเรียน แผนการปฏิบติังานร่วมกบัอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตร อาจารยผ์ูส้อน และ
หน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี  

1) ส่วนท่ี 1 การก าหนด Learning Outcome (LO) Matrix  
เทียบเคียงมาตรฐานการเรียนรู้จาก มคอ.2 กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ (LO) ตามความคาดหวงัของ

หลกัสูตร (ELO) ท่ีสร้างไดใ้นสถานศึกษา และท่ีตอ้งสร้างในสภาพจริง โดยจ าแนกชั้นปีของนกัศึกษาท่ีตอ้งการให้
บรรลุผลตามความตอ้งการร่วมกบัการวิเคราะห์องคป์ระกอบต่าง ๆ ไดแ้ก่ รายงานผลการด าเนินงานของรายวิชา 
(มคอ. 5) รายงานผลการด าเนินการของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ. 6) และรายงานผลการด าเนินงานของ
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (มคอ.7) ในรอบปีการศึกษาท่ีผ่านมา จากการก าหนด Learning Outcomes 
(LO) Matrix เพ่ือสกดัผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน พบว่า หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มีผลลพัธ์การเรียนรู้
ท่ีตอ้งสร้างในสภาพจริง โดยสามารถจดัการศึกษารูปแบบ WILได ้13 ขอ้ จาก 25 ขอ้ ซ่ึงคิดร้อยละ 52.00 

2) ส่วนท่ี 2 การก าหนด Work Integrated Learning (WIL) Matrix  
น าผลลพัธ์การเรียนรู้ (LO) ท่ีตอ้งใช ้WIL ในการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน มา

เทียบเคียงกบัรายวิชาตามแผนการเรียนท่ีมีการจดัการเรียนแบบบรรยายและปฏิบติั จ านวน 31 รายวิชา จ าแนกตาม
ชั้นปี พบว่า มี 17 รายวิชา (ร้อยละ 54.84) ท่ีสามารถบูรณาการการเรียนรู้กบัการท างานได ้โดยใชก้ระบวนการ  
(1) การเรียนรู้และติดตามพฤติกรรมการปฏิบติั (2) ฝึกปฏิบติัจริงภายหลงัส าเร็จการเรียนทฤษฎี และ (3) ปฏิบติังาน
ภาคสนาม ดงัน้ี 

2.1) ช้ันปีท่ี 1 นกัศึกษามีการปรับตวั ยอมรับการเปล่ียนแปลง เปิดกวา้ง รับรู้ส่ิงใหม่ ๆ มี
ศกัยภาพดา้นมนุษยสัมพนัธ์ มีความสามารถติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น เทียบเคียงได ้2 รายวิชา คือ (1) การส่งเสริม
สุขภาพ และ (2) การป้องกนัและควบคุมโรค  

 2.2) ช้ันปีท่ี 2 นกัศึกษามีความรู้และทกัษะในดา้นสาธารณสุข ในงานการป้องกนัโรคและ
ควบคุมโรค อนามยัครอบครัว อนามยัส่ิงแวดลอ้ม การประเมินผลกระทบดา้นสุขภาพ การปฐมพยาบาลและการ
ดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ การบริหารงานสาธารณสุข และการใชชี้วสถิติส าหรับสาธารณสุข เทียบเคียงได ้4 รายวิชา คือ 
(1) การปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ (2) การบริหารงานสาธารณสุข (3) การคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้น
สาธารณสุข และ (4) การประเมินผลกระทบดา้นสุขภาพ ส าหรับรายวิชาชีวสถิติส าหรับสาธารณสุขน าไปบูรณา
การการเรียนรู้ร่วมกบัรายวิชาระบาดวิทยา ในชั้นปีท่ี 3 

2.3) ช้ันปีท่ี 3 นกัศึกษาประยุกต์ใชค้วามรู้และทกัษะในการส่งเสริมสุขภาพ การคดักรอง
และการเฝ้าระวงั การป้องกนัและควบคุมโรค การวิจยัทางสาธารณสุข และสามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้และทกัษะ
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การส่ือสารดา้นสุขภาพ ในการบริหารจดัการขอ้มูลดา้นสุขภาพ การเผยแพร่สารสนเทศดา้นสุขภาพ และการดูแล
สุขภาพชุมชนได ้เทียบเคียงได ้6 รายวิชา คือ (1) ระบาดวิทยา บูรณาการร่วมกบัรายวิชาชีวสถิติส าหรับสาธารณสุข 
(2) การส่ือสารสุขภาพและสารสนเทศทางสาธารณสุข (3) การประเมินสุขภาพและการบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ (4) 
อนามยัชุมชน (5) การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ และ (6) ระเบียบวิธีวิจยัทางสาธารณสุข               

2.4) ช้ันปีท่ี 4 นกัศึกษาประยุกตใ์ชห้ลกัการส่งเสริมสุขภาพ ทกัษะการประเมินสุขภาพและ
การบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ และการฟ้ืนฟสุูขภาพ ในการฝึกปฏิบติังานในหน่วยงานบริการดา้นสาธารณสุข เพ่ือวางแผน
จดัท าโครงการดา้นสุขภาพ การติดตามและประเมินผลการพฒันางานสุขภาพในชุมชน มีรายวิชาท่ีบูรณาการการ
เรียนรู้กบัการท างานได ้5 รายวิชา คือ (1) การฟ้ืนฟูสุขภาพในชุมชน (2) โครงการวิจยัในงานสาธารณสุข (3) 
สมัมนาสาธารณสุข (4) การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข 1 และ (5) การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข   

3) ส่วนท่ี 3 การก าหนด Will Study Plan  
น าข้อมูลจากส่วนท่ี 1-2 มาสร้างแนวทางการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานใน

ลกัษณะการเรียนรู้แบบ Work-based Learning และแบบ Project-based Learning โดยก าหนดเป็น Will Study Plan 
จ าแนกรายวิชาในหลกัสูตร ตามระดบัชั้นปี และภาคการศึกษา จ านวน 17 รายวิชา รวมทั้งส้ิน 52 หน่วยกิต โดยน า
ร่างแนวทางการจดัการศึกษาเขา้ท่ีประชุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 9 ท่าน ประกอบดว้ย หัวหน้า
สาขาวิชา ประธานหลกัสูตร อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตร และหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต เพ่ือพิจารณาความ
ครบถว้นและปรับแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง 

3.2 ขั้นท่ี 2 ทดลองใชแ้นวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน 
 3.2.1 แบบบนัทึกผลการปฏิบติังานส าหรับนกัศึกษา ภายใตก้ารควบคุมดูแลจากพ่ีเล้ียงในหน่วยงาน

ร่วมผลิตบณัฑิต ตามแนวทางการจดัการเรียนการสอนและการประเมินคุณลกัษณะและสมรรถนะผูเ้รียนของ
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ โดยน าร่างเขา้ท่ี
ประชุมคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร รวม 11 คน เพ่ือพิจารณาความเป็นไปไดห้ากน าไปใชจ้ริง ประกอบดว้ย 
หัวหนา้สาขาวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตร อาจารยผ์ูส้อน อาจารยนิ์เทศ และพ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิต
บณัฑิต พบว่า ผลการประเมินมีคะแนนเฉล่ีย 4.53 จากคะแนนเต็ม 5 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยจ าแนกแบบบนัทึก
ผลการปฏิบติังานตามแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน เป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1) ส่วนท่ี 1 Work-based Learning เป็นการฝึกทกัษะการปฏิบติังานตามกระบวนการ และทกัษะ
การจดัการงานดา้นสาธารณสุขตามมาตรฐานวิชาชีพ  

2) ส่วนท่ี 2 Project-based Learning เป็นการฝึกทกัษะการศึกษาคน้ควา้ในหัวขอ้ หรือประเด็น
ปัญหาทางสาธารณสุขจากขอ้มูลและสถานการณ์จริง โดยจดัท าโครงการพฒันาสุขภาพในชุมชน และการพฒันา
นวตักรรมบริการสุขภาพ (Health Service Innovation) รายกรณีศึกษา (Case Study) 

3.3 ขั้นท่ี 3 ศึกษาผลลพัธ์การเรียนรู้จากการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน ของนกัศึกษา 
3.3.1 แบบประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ (LO) ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัศึกษา จากการจดัการศึกษาเชิง

บูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษา จ าแนกตามผลลพัธ์การเรียนรู้ 6 ดา้น รวม 25 ขอ้ ผ่านการตรวจสอบค่า IOC 
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จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประกอบดว้ย ดา้นวิจยัและประเมินผล ดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการจัด
การศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน และดา้นมาตรฐานวิชาชีพ โดยคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ข้ึน
ไป ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและแปลผลตามแนวทางของสายทิตย ์ยะฟ ู(2560) ดงัน้ี ระดบัผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนกบันักศึกษา มากท่ีสุด 5 คะแนน, มาก 4 คะแนน, ปานกลาง 3 คะแนน, นอ้ย 2 คะแนน และนอ้ยท่ีสุด 1 
คะแนน และแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยพิจารณาค่าเฉล่ียเทียบกบัเกณฑก์ารแปลผล ดงัน้ี 4.50 – 5.00 มีผลลพัธ์
การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาในระดบัมากท่ีสุด 3.50 – 4.49 มีผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาในระดบั
มาก 2.50 – 3.49 มีผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาในระดบัปานกลาง 1.50 – 2.49 มีผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเกิด
ข้ึนกบันกัศึกษาในระดบันอ้ย และ 1.00 – 1.49 มีผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาในระดบันอ้ยท่ีสุด โดยน า
แบบประเมินไปสอบถามพ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต และอาจารยนิ์เทศ เพ่ือน าผลการประเมินมาปรับปรุง
แนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน 

 4. การวเิคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ขอ้มูลดา้นแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน รายงานผลการปฏิบติังาน 

โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณดา้นผลลพัธ์การเรียนรู้ (LO) จากการ
จดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษาดว้ยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  
1. แนวทางการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

มหาวทิยาลยัราชภัฏนครสวรรค์  
 การฝึกปฏิบติังานตามกระบวนการและการจดัการดา้นสาธารณสุข เนน้การเรียนรู้ทฤษฎีควบคู่กบัการฝึก
ประสบการณ์ตามมาตรฐานวิชาชีพในหน่วยงานบริการ หรือหน่วยงานวิชาการทางสาธารณสุข ในลกัษณะการ
เรียนรู้แบบ Work-based Learning และ Project-based Learning โดยมีแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบั
การท างานของนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ดงัน้ี 

 1.1 การเรียนรู้โดยใชง้านเป็นฐาน (Work-based Learning) เป็นการฝึกทกัษะปฏิบติังานตามกระบวนการ 
และทกัษะการจดัการงานดา้นสาธารณสุขตามมาตรฐานวิชาชีพ 15 งาน ดงัน้ี 

1.1.1 งานสุขศึกษาและประชาสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การสอนสุขศึกษา การผลิตส่ือ การจดัป้ายนิเทศ การพดู
เสียงตามสาย หรืองานประชาสมัพนัธ์รูปแบบต่าง ๆ  

1.1.2 งานวิชาการ ไดแ้ก่ งานเอกสาร การใชโ้ปรแกรม HosXp, JHsis  
1.1.3 งานเภสชักรรม ไดแ้ก่ งานบริการหอ้งยา ขั้นตอน กระบวนการ และขอ้ควรระวงัในการใหบ้ริการ

จ่ายยา สตอ็กยา เบิกจ่ายยา  
1.1.4 งานส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ การตรวจคัดกรองโรค เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก 

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิต และโรคซึมเศร้า  
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1.1.5 งานอนามยัโรงเรียน ไดแ้ก่ การตรวจสุขภาพนกัเรียน 
1.1.6 งานบริการพยาบาล ได้แก่ การซักประวติัและตรวจร่างกายเบ้ืองต้น การวดัสัญญาณชีพ 

การประเมินภาวะสุขภาพ การตรวจเทา้ผูป่้วยเบาหวาน 
1.1.7 งานหตัถการ ไดแ้ก่ การท าแผล เยบ็แผล ตดัไหม เจาะเลือด  
1.1.8 งานอนามยัครอบครัว ไดแ้ก่ คลินิกเด็กดี การตรวจสุขภาพมารดาตั้ งครรภ์ การบริการวางแผน

ครอบครัวและคุมก าเนิด การประเมินภาวะโภชนาการ การตรวจพฒันาการตามช่วงวยั การใหว้คัซีนตามเกณฑ ์ 
1.1.9 งานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ งานควบคุมและก าจดัพาหะน าโรค งานสุขาภิบาลอาหาร งาน

คุม้ครองผูบ้ริโภค 
1.1.10 งานป้องกนัและควบคุมโรค ไดแ้ก่ การสอบสวนและเฝ้าระวงัโรค การเขียนรายงานโรคท่ีส าคญั

และโรคอุบติัใหม่ การค านวณค่าดชันีลกูน ้ายงุลาย 
1.1.11 งานฟ้ืนฟูสุขภาพ ไดแ้ก่ การใหค้ าแนะน าการใชก้ายอุปกรณ์และเคร่ืองช่วยเดิน การดูแลมารดา

หลงัคลอด 
1.1.12 งานอนามยัชุมชน ไดแ้ก่ การศึกษาชุมชน การวินิจฉยัชุมชน การระบุปัญหา การหาสาเหตุของ

ปัญหา การจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา การรวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห์ขอ้มลู การน าเสนอขอ้มลู การเยี่ยมบา้น 
1.1.13 งานวิเคราะห์นโยบายและแผน  
1.1.14 การใหสุ้ขศึกษา  
1.1.15 งานบริการอ่ืน ๆ ของหน่วยงาน 

 1.2 การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) เป็นการฝึกทกัษะการศึกษาคน้ควา้ใน
หวัขอ้หรือประเดน็ปัญหาทางสาธารณสุขจากขอ้มลูและสถานการณ์จริง จ าแนกเป็น 2 งาน ดงัน้ี 

1.2.1 การจดัท าโครงการพฒันาสุขภาพในชุมชน โดยการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนการด าเนินงานเพ่ือ
แกปั้ญหาดา้นสาธารณสุขตามบริบทพ้ืนท่ี และประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งให้การดูแลช่วยเหลือ จ าแนกเป็น 5 
ประเภท ดงัน้ี (1) ดา้นการออกก าลงักาย การเคล่ือนไหวร่างกาย (2) ดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (3) ดา้น
การส่งเสริมโภชนาการและคุ้มครองผูบ้ริโภค (4) ดา้นการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร และ (5) ดา้นการ
ส่งเสริมการป้องกนัตนเองจากโรคระบาด 

1.2.2 การพฒันานวตักรรมบริการสุขภาพ (Health Service Innovation) ท่ีเกิดจากการศึกษารายกรณี 
(Case Study) จ าแนกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี (1) นวตักรรมกระบวนการ (2) นวตักรรมการบริการ และ (3) นวตักรรม
ผลผลิต   

2. การทดลองใช้แนวทางการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต รายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ (Professional 
Experience in Public Health) 

ผูว้ิจัยได้น าแนวทางการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานของนักศึกษา มาใช้ในการจัด
การศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานเป็นคร้ังแรกในปีการศึกษา 2563 โดยเลือกรายวิชา 4274805 การฝึก
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ประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ เพ่ือจดัท าแผนการสอนและแผนการปฏิบติังาน เน่ืองจากรอบปีการศึกษา
ท่ีผ่านมา หลกัสูตรไดรั้บขอ้เสนอแนะจากพ่ีเล้ียงแหล่งฝึกว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.78  ขาดทกัษะการ
ปฏิบติัทางวิชาชีพ ไดแ้ก่ การตรวจวินิจฉยัและบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ การซกัประวติัเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้ง และการจ าแนก
อาการแสดงของโรค รองลงมาร้อยละ 52.03 ขาดทกัษะปฏิบัติดา้นงานบริการพยาบาล โดยทกัษะการปฏิบัติ
จ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนและเรียนรู้จากสภาพการณ์จริง จึงก าหนดใหน้กัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 52 คน ออกฝึกปฏิบติังานภาคสนามตามกระบวนการสาธารณสุข รวมไม่นอ้ยกว่า 300 ชัว่โมง 
ระหวา่งวนัท่ี 16 พฤศจิกายน 2563 ถึง 25 กมุภาพนัธ์ 2564 ภายใตก้ารควบคุมดูแลจากพ่ีเล้ียงในหน่วยงาน และการ
ก ากบัจากอาจารยนิ์เทศ จ านวน 2 คร้ัง ผลการทดลองจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษา ท่ีเกิด
จากการฝึกปฏิบติังานตามลกัษณะการเรียนรู้แบบ Work-based Learning และ Project-based Learning มีดงัน้ี 

2.1 Work-based Learning รวมไม่นอ้ยกวา่ 200 ชัว่โมง  
เป็นการฝึกทกัษะปฏิบติังานตามกระบวนการ และทกัษะการจดัการงานดา้นสาธารณสุขตามมาตรฐาน

วิชาชีพ ดงัน้ี (1) งานสุขศึกษาและประชาสัมพนัธ์ (2) งานวิชาการ (3) งานเภสัชกรรม (4) งานส่งเสริมสุขภาพ (5) 
งานอนามยัโรงเรียน (6) งานบริการพยาบาล (7) งานหตัถการ (8) งานอนามยั (9) งานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม (10) 
งานป้องกนัและควบคุมโรค (11) งานฟ้ืนฟสุูขภาพ (12) งานอนามยัชุมชน (13) งานวิเคราะห์นโยบายและแผน (14) 
การใหสุ้ขศึกษา และ (15) งานบริการอ่ืน ๆ ของหน่วยงาน 

2.2 Project-based Learning รวมไม่นอ้ยกวา่ 100 ชัว่โมง  
เป็นการฝึกทักษะการศึกษาค้นควา้ในหัวข้อหรือประเด็นปัญหาทางสาธารณสุขจากข้อมูลและ

สถานการณ์จริง วิเคราะห์ปัญหา วางแผนการด าเนินงาน โดยพบวา่ นกัศึกษาสามารถจดัท าโครงการพฒันาสุขภาพ
ในชุมชน จ านวน 18 โครงการ และพฒันานวตักรรมบริการสุขภาพท่ีเกิดจากการศึกษารายกรณี (Case Study) 
จ านวน 52 นวตักรรม มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.2.1 การจดัท าโครงการพฒันาสุขภาพในชุมชน  
นกัศึกษาจดัท าโครงการเพ่ือแกปั้ญหาดา้นสาธารณสุขตามบริบทพ้ืนท่ี และประชากรกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีตอ้งใหก้ารดูแลช่วยเหลือ จ านวน 18 โครงการ จ าแนกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี  
1) ด้านการออกก าลังกาย การเคล่ือนไหวร่างกาย 6 โครงการ (ร้อยละ 33.34) ได้แก่ 

(1) โครงการออกก าลงักายในผูป่้วยและกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง (2) โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมภาวะ
ออฟฟิศซินโดรม (3)โครงการ 9 ช่อง ใส่ใจ ห่างไกล ขอ้เข่าเส่ือม (4) โครงการขอ้เข่าดี หนีขอ้เข่าเส่ือม (5)โครงการ
ปรับเปล่ียนสกันิด พิชิตความดนัโลหิตสูง และ(6)โครงการสูงวยัยิม้ได ้เดินดีไม่มีลม้  

2) ดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 4 โครงการ (ร้อยละ 22.22) ไดแ้ก่ (1) โครงการ
เปล่ียนชีวิตพิชิตเบาหวาน (2) โครงการลดเส่ียง ลดโรคความดนัโลหิตสูง (3) โครงการภาวะแทรกซอ้นป้องกนัได:้ 
ผูป่้วยโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และ (4) โครงการสูงวยัตา้นภยัสมองเส่ือม  

3) ด้านการส่งเสริมโภชนาการและคุ้มครองผูบ้ริโภค 4 โครงการ (ร้อยละ 22.22) ได้แก่  
(1) โครงการชุมชนเขาโรงครัวปลอดภยั สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูบ้ริโภค (2) โครงการอาหารถูกโรค ผูป่้วยเร้ือรัง
ปลอดภยั (3) โครงการอาหารปลอดภยั ไร้โรคแทรกซอ้น และ (4) โครงการสุขภาพดีไม่ตอ้งอด แค่ลดหวานมนัเคม็  

4) ดา้นการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 2 โครงการ (ร้อยละ 11.11) ไดแ้ก่ (1) โครงการ
เกษตรปลอดโรค ผูบ้ริโภคปลอดภยั และ (2) โครงการเฝ้าระวงัการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร  
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5) ด้านการส่งเสริมการป้องกันตนเองจากโรคระบาด 2 โครงการ (ร้อยละ 11.11) ได้แก่  
(1) โครงการหนูนอ้ยปลอดภยั ห่างไกลโควิด 19 และ (2) โครงการชุมชนร่วมใจ ห่างไกลไขเ้ลือดออก 

2.2.2 การพฒันานวตักรรมบริการสุขภาพท่ีเกิดจากการศึกษารายกรณี (Case Study) 
ฝึกปฏิบติัการพฒันานวตักรรมบริการสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบักรณีศึกษา โดยการควบคุมดูแลจาก 

พ่ีเล้ียงในหน่วยงาน มีนวตักรรมบริการสุขภาพท่ีผ่านการรับรองการใช้ประโยชน์จากหน่วยงาน จ านวน 52 
นวตักรรม จ าแนกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  

1) นวตักรรมกระบวนการ (Process Innovation) เป็นการพฒันาเคร่ืองมือท่ีช่วยในการวางแผน
งาน การบริหารงาน และการจดัการองค์กร เพ่ือขบัเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ จ านวน 2 
นวตักรรม (ร้อยละ 3.85) ไดแ้ก่ (1) กล่องยามหศัจรรย ์เตือนความจ า และ (2) ชุดสร้างพลงัใหผู้ป่้วยเบาหวาน 

2) นวตักรรมการบริการ (Service Model Innovation) ท่ีช่วยให้การพฒันาระบบการบริการ
สุขภาพให้มีความคล่องตวั สะดวก รวดเร็ว มีความเหมาะสมกบัผูใ้ช้บริการท่ีเกิดประโยชน์สูงสุด จ านวน 32 
นวตักรรม (ร้อยละ 61.54) เช่น บราประคบเต้านมสมุนไพร หมอนโฟมลดข้อเข่าติด ลูกปัดบ าบัดมือและเทา้  
รอกนอ้ย จอมพลงั ท่ีนอนหลอดกาแฟ ถงัป่ันบริหารเเขน ผา้พลิกแพลงตะแคงตวั หมอนห่วงใย เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 ตวัอยา่งนวตักรรมการบริการ จากการฝึกปฏิบติังานตามกระบวนการเรียนรู้แบบ Project-based Learning 
 

3) นวตักรรมผลผลิต (Product Innovation) ช่วยในการปรับปรุงผลิตภณัฑท่ี์มีอยู่แต่เดิมใหมี้
คุณภาพท่ีดีข้ึน หรือเป็นส่ิงประดิษฐ์ใหม่เพ่ือใชล้ดตน้ทุน และองค์ความรู้ใหม่ท่ีน ามาใชใ้นการตรวจรักษา หรือ
ควบคุมโรค จ านวน 18 นวตักรรม (ร้อยละ 34.61) เช่น Easy by clean ถงัปัสสาวะอเนกประสงค ์กล่องลูกปัดตา้นชา 
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กะลายางยืดเพ่ิมความแข็งแรง บรรเทาอาการออฟฟิศซินโดรมผ่านสมาร์ทโฟน ยืดเหยียด กลา้มเน้ือขา แผงไข่
มะกรูดนวดเท้า ชุดเคล่ือนยา้ยผูป่้วยติดเตียง นวดเท้าเบาหวานต้านอาการชาดว้ยไมไ้ผ่และมะกรูด ปฏิทินยา
เบาหวาน ล้ินชกัช่วยจดัยา Bubble ปิงปองนวดเทา้มหศัจรรย ์เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพที่ 2 ตวัอยา่งนวตักรรมผลผลิต จากการฝึกปฏิบติังานตามกระบวนการเรียนรู้แบบ Project-based Learning 

 
 จากการน าแนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษา มาทดลองใชจ้ดัการศึกษา
เชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษา รายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ ภายใต้
การควบคุมดูแลจากพ่ีเล้ียงในหน่วยงาน และการก ากบัจากอาจารยนิ์เทศ ส่งผลใหค้วามพึงพอใจต่อการจดัการเรียน
การสอน ประจ าปีการศึกษา 2563 ของนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.09 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 จ าแนกรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ 
หลกัสูตรมีการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งตามมาตรฐานวิชาชีพ (ค่าเฉล่ีย 4.33) มีวิธีการสอนส่งเสริมให้
นกัศึกษาไดป้ระยกุตใ์ชศ้าสตร์ดา้นวิชาชีพ หรือศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาการเรียนรู้สภาพจริง (ค่าเฉล่ีย 4.24) 
มีการจดัการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัลกัษณะวิชาและวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 4.11) มีการจดัการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมการใช้ทักษะการปฏิบัติ (ค่าเฉล่ีย 3.92) และมีการจดัสอนเสริมส าหรับนักศึกษาท่ีมีปัญหา
ทางการเรียน (ค่าเฉล่ีย 3.85) ตามล าดบั 
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 3. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต รายวชิา 4274805 การฝึกประสบการณ์วชิาชีพสาธารณสุขศาสตร์  

 การประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของนกัศึกษา รวม 52 คน โดยพ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต 18 คน 
และอาจารยนิ์เทศ 5 คน พบว่า ผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียรวม
เท่ากบั 4.51 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.45 เม่ือจ าแนกการพฒันาผลลพัธ์การเรียนรู้ออกเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี  
ดา้นท่ีมีผลลพัธ์การเรียนรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 3 ดา้น (1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 
4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.39 (2) ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.74 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41 และ (3) ดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติั อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ีย 4.54 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.53 และดา้นท่ีอยู่ในระดบัมาก 3 ดา้น คือ (4) ดา้นความรู้ อยู่ในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ีย 4.47 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41 (5) ดา้นทกัษะทางปัญญา อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.42 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.46 (6) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.47 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่  1 ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างาน รายวิชา 4274805 การฝึก

ประสบการณ์วชิาชีพสาธารณสุขศาสตร์ จ าแนกตามการพฒันาผลลพัธ์การเรียนรู้  

การพฒันาผลลพัธ์การเรียนรู้ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ที่เกดิขึน้ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม    
1.1 ปฏิบติัตนอยา่งมีคุณค่า คุณธรรมจริยธรรม เสียสละ และซ่ือสตัยสุ์จริต 4.83 0.47 มากท่ีสุด 
1.2 รักษาวินยั ตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบต่อตนเอง สงัคม 4.92 0.27 มากท่ีสุด 
1.3 รักษาสิทธิของตนเอง และเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น รักคุณค่า และศกัด์ิศรี

ความเป็นมนุษย ์
4.71 0.46 มากท่ีสุด 

1.4 เคารพกฎระเบียบและขอ้บงัคบัขององคก์รและสงัคม 4.92 0.27 มากท่ีสุด 
1.5 ปฏิบติัตามจรรยาบรรณทางวิชาการ และวิชาชีพสาธารณสุข 4.62 0.49 มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.80 0.39 มากทีสุ่ด 
2. ด้านความรู้    

2.1 แนวคิดทฤษฎีดา้นสาธารณสุขแนวใหม่ การพฒันาสุขภาพ การประเมินและ
การจดัการภาวะเส่ียงทางสุขภาพ 

4.53 0.27 มากท่ีสุด 

2.2 การประเมินและการจดัการภาวะเส่ียงทางสุขภาพ 4.34 0.46 มาก 
2.3 มีความรู้ดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และการบริหารจดัการ

โครงการเพื่อการพฒันาสุขภาพ 
4.49 0.43 มาก 

2.4 มีความรู้เร่ืองกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ
อยา่งย ัง่ยืน   

4.51 0.48 มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.47 0.41 มาก 
3. ด้านทกัษะทางปัญญา    

3.1 วิเคราะห์สถานการณ์ และปัจจยัก าหนดสุขภาพองคร์วมของประชากร 
ครอบครัว ชุมชนได ้

4.64 0.38 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

การพฒันาผลลพัธ์การเรียนรู้ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ที่เกดิขึน้ 

3.2 วางแผนและบูรณาการองคค์วามรู้ทางสาธารณสุข และวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ในการเฝ้าระวงัสุขภาพเป็นองคร์วม โดยเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชน และ
การประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

4.29 0.40 มาก 

3.3 จดัการบริหารส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ฟ้ืนฟูสภาพ และส่งต่อไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

4.53 0.47 มากท่ีสุด 

3.4 ใหบ้ริการวิชาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ และส่ิงแวดลอ้มแก่ประชากรกลุ่ม
ต่าง ๆ และหน่วยงานอ่ืน ๆ ได ้

4.23 0.58 มาก 

เฉลีย่รวม 4.42 0.46 มาก 
4. ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ    

4.1 มีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูร่้วมงาน และบุคคลอ่ืน 4.92 0.27 มากท่ีสุด 
4.2 สามารถท างานเป็นทีม และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผูอ่ื้นใน

หน่วยงาน และงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
4.58 0.50 มากท่ีสุด 

4.3 มีมีคุณลกัษณะของภาวะผูน้ าและภาวะผูต้ามท่ีดี สามารถท างานร่วมกบัชุมชน
และทีมสหวิชาชีพ 

4.71 0.46 มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.74 0.41 มากทีสุ่ด 

5. ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ    

5.1 สามารถใชเ้ทคนิคทางสถิติและชีวสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล และแปล
ความหมายขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

4.13 0.40 มาก 

5.2 สามารถใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการคน้ควา้ เกบ็
รวบรวมขอ้มูลวิเคราะห์ขอ้มูล และเลือกใชรู้ปแบบของส่ือการน าเสนออยา่ง
เหมาะสม 

4.52 0.51 มากท่ีสุด 

5.3 สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งการพดู การฟัง และการเขียน 4.42 0.50 มาก 
เฉลีย่รวม 4.36 0.47 มาก 

6. ด้านทกัษะการฝึกปฏบิัต ิ    

6.1 สามารถใหค้  าแนะน า ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนั
โรค การควบคุมโรค การบ าบดัโรคเบ้ืองตน้ และการฟ้ืนฟูสุขภาพตาม 
พ.ร.บ.วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

4.62 0.50 มากท่ีสุด 

6.2 สามารถใชเ้ทคนิคดา้นสาธารณสุข และวิทยาศาสตร์สุขภาพในตรวจประเมิน
บ าบดัโรคเบ้ืองตน้ การดูแลใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วย เพื่อการส่งต่อตาม 
พ.ร.บ.วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน มาตรา 3 

4.49 0.56 มาก 

6.3 สามารถประเมินสถานการณ์ วินิจฉยัวางแผนงานโครงการสุขภาพการปฏิบติั
ตามแผนและติดตามและการประเมินผล 

4.58 0.54 มากท่ีสุด 

6.4 สามารถส่ือสารกบัประชากร ชุมชน เครือข่ายท่ีมีความแตกต่างไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพทั้งการพดู การฟัง การเขียน 

4.36 0.56 มาก 

6.5 มีทกัษะในการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาสุขภาพแบบมีส่วนร่วมในชุมชน 
ทกัษะการเป็นผูน้ าในการปฏิบติังาน 

4.64 0.47 มากท่ีสุด 

6.6 มีทกัษะในการใชข้อ้มูลเพื่อการตดัสินใจ ส าหรับผูบ้ริการ และผูก้  าหนด
โครงการในระดบัต่าง ๆ 

4.52 0.54 มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.54 0.53 มากทีสุ่ด 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ในภาพรวม 4.51 0.45 มากทีสุ่ด 
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อภิปรายผลการวจิัย 
จากท่ีคน้พบในการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 

มีประเดน็ท่ีจะอภิปราย ดงัน้ี 
 1. แนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
(หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2559) จากการสกดัผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนตามมาตรฐานหลกัสูตรจาก มคอ.2 พบวา่ 
หลกัสูตรมีผลลพัธ์การเรียนรู้ (LO) ท่ีต้องสร้างในสภาพจริง ซ่ึงสามารถจัดการศึกษารูปแบบ WILได้ 13 ข้อ  
(ร้อยละ 52.00) เม่ือเทียบเคียงผลลพัธ์การเรียนรู้กบัรายวิชาตามแผนการเรียนท่ีมีการจดัการเรียนแบบบรรยายและ
ปฏิบติั พบว่า มี 17 รายวิชา (ร้อยละ 54.84) ท่ีสามารถบูรณาการการเรียนรู้กบัการท างานไดโ้ดยใชก้ระบวนการ  
(1) การเรียนรู้และติดตามพฤติกรรมการปฏิบติั (2) ฝึกปฏิบติัจริงภายหลงัส าเร็จการเรียนทฤษฎี และ (3) ปฏิบติังาน
ภาคสนาม 
 ในปีการศึกษา 2563 หลกัสูตรไดน้ าแนวทางจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษามาใช้
เป็นคร้ังแรกในรายวิชา 4274805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ โดยจ าแนกลกัษณะการเรียนรู้เชิง
บูรณาการกบัการท างาน 2 ส่วน ไดแ้ก่ Work-based Learning ในการฝึกทกัษะการปฏิบติังานตามมาตรฐานวิชาชีพ 
15 งาน และ Project-based Learning ในการจดัท าโครงงานดา้นสาธารณสุขและพฒันานวตักรรมบริการสุขภาพ 
โดยมีหน่วยงานดา้นสาธารณสุขเป็นฐานในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงแนวทางดงักล่าวส่งผลให้ระดับความความ 
พึงพอใจของนกัศึกษาต่อการบริหารจดัการหลกัสูตร ประจ าปีการศึกษา 2563 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก จ าแนกราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ได้แก่ หลกัสูตรมีการจัดท าปฏิทินการศึกษาและโปรแกรมการศึกษาแต่ละภาค
การศึกษาอย่างชัดเจน มีแผนการจดัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาและวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร มีการจดั
แผนการสอนตลอดหลกัสูตรอย่างชดัเจน วิชาเรียนมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัศึกษา 
และหลกัสูตรมีความทนัสมยัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนักศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเครือข่าย
พฒันาสหกิจศึกษาภาคใตต้อนบน (2561) และ Lucas et al. (2018) พบว่า การก าหนดแนวทางในการจดัการเรียน
การสอนแบบบูรณาการการเรียนรู้กบัการท างานมีความส าคญัและส่งผลต่อการจดัการศึกษาตลอดหลกัสูตร โดยทุก
ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งร่วมก าหนดกิจกรรมตามระดบัการศึกษาและระดบัความสามารถใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2. การทดลองใช้แนวทางการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานของนักศึกษา รายวิชา 4274805  
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ พบว่า การใชก้ลยุทธการเรียนทฤษฎีควบคู่กบัการฝึกงาน โดยการ
จดัท าแผนการเรียนและแผนการปฏิบติังานเชิงบูรณาการกบัการท างานของนกัศึกษา ไม่นอ้ยกวา่ 300 ชัว่โมง ท่ีเกิด
จากการฝึกปฏิบัติงานตามลกัษณะการเรียนรู้แบบ Work-based Learning ไม่น้อยกว่า 200 ชั่วโมง และการฝึก
ปฏิบติังานตามลกัษณะการเรียนรู้แบบ Project-based Learning ไม่นอ้ยกว่า 100 ชัว่โมง พบว่า นกัศึกษาสามารถ
จัดท าโครงการพฒันาสุขภาพในชุมชน จ านวน 18 โครงการ และพฒันานวตักรรมบริการสุขภาพ ท่ีเกิดจาก
การศึกษารายกรณี (Case Study) ผ่านการรับรองการใชป้ระโยชน์จากหน่วยงานจ านวน 52 นวตักรรม โดยการ
ควบคุมดูแลจากพ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต 
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 ส าหรับผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอน ประจ าปีการศึกษา 2563 ของนกัศึกษา 
พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก จ าแนกรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ หลกัสูตรมีการจดัการเรียนการสอนท่ี
สอดคลอ้งตามมาตรฐานวิชาชีพ มีวิธีการสอนส่งเสริมใหน้กัศึกษาไดป้ระยุกตใ์ชศ้าสตร์ดา้นวิชาชีพ หรือศาสตร์ท่ี
เก่ียวขอ้งในการพฒันาการเรียนรู้สภาพจริง มีการจดัการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัลกัษณะวิชาและวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ มีการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการใชท้กัษะการปฏิบติั และมีการจดัสอนเสริมส าหรับนกัศึกษาท่ีมี
ปัญหาทางการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรียนกบัการท างานของ 
อลงกต ยะไวทย ์และ ณฐัวฒัม ์วงษช์วลิตกุล (2562) พบวา่ ในการทดลองใชร้ะบบการจดัสภาวะแวดลอ้มการเรียน
ในสภาพจริง การสลบัหัวขอ้ และเพ่ิมเติมประเด็นส าคญัจากการวิจยัให้เหมาะสมกบับริบทการท างานในสถาน
ประกอบการจะท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้จากสภาพจริง และ Pennbrant and Svensson (2018) ท่ีพบว่า การ
จดัการฝึกทกัษะปฏิบติัทางการพยาบาล การดูแลสุขภาพ การเรียนรู้ ท่ีดีจะตอ้งบูรณาการให้เขา้กบัการปฏิบติังาน
สภาพจริง 
 3. ผลลพัธ์การเรียนรู้จากการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษา พบวา่ ภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จ าแนกรายดา้น พบวา่ ระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติั ระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทาง
ปัญญา และดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ประเด็นคน้พบท่ี
ส าคญัท่ีท าใหน้กัศึกษามีผลลพัธ์การเรียนรู้ในระดบัมากท่ีสุดเม่ือไดรั้บการจดัการศึกษาในสภาพจริง เกิดจากการ
พฒันาแบบประเมินผลลพัธ์เรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีการก าหนดผลลพัธ์การเรียนรู้รายขอ้ ก าหนดตวัช้ีวดัความส าเร็จ 
ก าหนดประเด็นในการนิเทศและก ากบัติดตามให้นกัศึกษาไดรั้บรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Dollinger and Brown (2019) 
พบว่า การใชก้ลยุทธ์การสอนเพ่ือใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบติัควบคู่กบัการสะทอ้นคิดของ
ผูเ้รียนท่ีเป็นผลจากประสบการณ์ในสภาพจริงจะท าใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมัน่ใจ  
 นอกจากน้ี จากการนิเทศการฝึกประสบการณ์โดยอาจารย์นิเทศร่วมกับพ่ีเล้ียงในหน่วยงานร่วมผลิต
บณัฑิต พบว่า พ่ีเล้ียงมีการปรับงานและมอบหมายหนา้ท่ีใหน้กัศึกษาใหม่ตามสภาพจริง เพ่ือใหเ้กิดการพฒันาตาม
ผลลพัธ์การเรียนรู้ รวมถึงอาจารยนิ์เทศไดมี้การพูดคุยกบัพ่ีเล้ียงเพ่ือหาวิธีการพฒันานกัศึกษาให้มีระดบัท่ีสูงข้ึน 
โดยเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดน้ าผลการประเมินทั้ง 2 รอบมาปรับปรุงตวัเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Davis 
et al. (2020) ท่ีพบว่า ควรมีระบบการใหค้ าปรึกษาของคณาจารยใ์นสถานศึกษา และพ่ีเล้ียงในสภาพจริง เพ่ือช่วย
สร้างแรงบนัดาลใจ และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช้ 

1.1 มหาวิทยาลยั หรือสถาบนัการศึกษา ท่ีจะจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน ควรสร้างความ
เขา้ใจในกระบวนงาน การออกแบบแผนการจดัการศึกษา วิธีปฏิบติั และเคร่ืองมือในการติดตามประเมินผล  
เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บัผูรั้บผิดชอบหลกัสูตร อาจารยนิ์เทศ และพ่ีเล้ียง  
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1.2 อาจารยนิ์เทศ ผูรั้บผิดชอบหลกัสูตร ควรมีความรู้ความเขา้ใจในการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบั
การท างาน โดยจะตอ้งรู้และเขา้ใจผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีตอ้งบรรลุในระหวา่งการฝึกปฏิบติังานตามมาตรฐานวิชาชีพ 
และบริบทของหน่วยงาน  

1.3 ควรให้แหล่งฝึกปฏิบัติงานในสภาพจริง และผูเ้รียนได้มีส่วนในการก าหนดผลลพัธ์การเรียนรู้
ร่วมกบัอาจารย ์ซ่ึงจะช่วยใหพ่ี้เล้ียงและนกัศึกษามีความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาตนเองใหบ้รรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ได ้

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรเลือกประเภทการจดัการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะการเรียนและ

การฝึกปฏิบติังานของแต่ละสาขาวิชา อาจจดัใหมี้การเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีกบัการฝึกปฏิบติั โดยเลือกรายวิชาท่ี
เรียนในชั้นเรียนหรือในสถานศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะงานท่ีนกัศึกษาตอ้งปฏิบติัในสถานประกอบการ  

2.2 การประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน อาจจ าแนกตามระดบัประสบการณ์และพฒันาการของ
ผูเ้รียน โดยการสร้างเคร่ืองมือวดัท่ีมีรายละเอียดชดัเจน เหมาะสมตามพฒันาการของผูเ้รียน อาจก าหนดเกณฑก์าร
ประเมิน ตวัช้ีวดัความส าเร็จ และผลลพัธ์การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งนกัศึกษา อาจารย ์และพ่ีเล้ียง 

2.3 การคดัเลือกสถานประกอบการ หรือหน่วยงานร่วมผลิตบณัฑิต ควรพิจารณาจากความพร้อมในการ
เปิดโอกาสใหมี้การบูรณาการการเรียนรู้กบัการท างานในสภาพจริง และมีลกัษณะงานท่ีฝึกปฏิบติัตรงตามสาขาวิชา 
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