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บทคดัย่อ 
การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญา

อาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั 2) เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ดา้นอาหารสําหรับผูสู้งวยัก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบที�พฒันาขึ�น และ 3) ศึกษาพฒันาการด้าน

สุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั หลงัการใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การ

ปฏิบติัที�พฒันาขึ�น กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งวยัหรือผูดู้แลผูสู้งวยั ตาํบลแหลมฟ้าผ่า  30 คน ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย 

เครื� องมือที�ใช้  คือ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์ คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน แบบประเมิน

ความสามารถ แบบบนัทึก และประเด็นการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  

การทดสอบเครื�องหมาย และการวิเคราะห์เนื�อหา ผลการวิจยั พบว่า 1) รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณา

การภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบัติสําหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั (LIFE3Model) ที�พัฒนาขึ� นมี

องค์ประกอบ 4 ส่วน คือ (1) หลกัการ (2) วตัถุประสงค์ (3) ขั�นตอนการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ (3.1) ศึกษา

รูปแบบการใช้ชีวิตของผูสู้งวยั (3.2) ให้ปฏิบติัอย่างอิสระและร่วมกนัสังเกต (3.3) ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื�อปรับ

พฤติกรรม (3.4) ดูแลและใหค้าํแนะนาํโดยผูเ้ชี�ยวชาญ (3.5) ประเมินผลและสะทอ้นคิด และ (3.6) วิวฒัน์รูปแบบ

การใช้ชีวิต และ (4) เงื�อนไขความสําเร็จ โดยรูปแบบมีความเหมาะสมสอดคล้องอยู่ในระดับมากที� สุด 

 2) ความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ที�ระดบั .05 และ 3) หลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นผูสู้งวยัมีพฒันาการทาง

สุขภาพที�สูงขึ�น 
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Abstract 

 The purposes of this research were to 1) develop an instructional model by integrating Thai food wisdom 

into practical health care for the elderly, 2) compare the ability to care for the elderly's health on food before and 

after learning through the instructional model, and 3)  study the health development of the elderly after 

implementing the integrated instructional model. The sample consisted of 30 elderly individuals or the caretakers 

from Laem Fa Pha sub district selected through simple random sampling. The tools used in the research consisted 

of a document analysis form, an interview form, an instructional manual, an evaluation form, a record of the 

elderly’s health form, and focus group interview items. The statistics employed for data analysis were mean, 

standard deviation, sign test and content analysis. The results were as follows: 1)  The developed instructional 

model, developed by integrating Thai food wisdom into practical health care for the elderly, was composed of 4 

components: (1) Principle (2) Objective (3) Instructional steps: (3.1) Life Style Study (3.2) Independent Practice 

and Co-Observe (3.3) Feedback for Behavior Change (3.4) Expert Care and Coach (3.5) Evaluate and Reflect (3.6) 

Evolution of Life and (4)  Condition of Achievement. The model was rated as appropriate at the highest level. 2) 

The ability to care for the elderly's health on food after learning was significantly higher than their pre-learning 

counterpart mean score at the .05 level of statistical significance, and 3)  After the elderly learned through the 

developed instructional model, they exhibited higher health improvement. 
 

Keywords: Instructional model, Thai Foods Wisdom Integration, Elderly Healthcare 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
           ในปี 2564 สถานการณ์การเปลี�ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงวยัอย่าง

สมบูรณ์ โดยมีผูสู้งวยัมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั�งหมด ซึ� งจะส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศ และการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในระยะยาว รัฐบาลจึงไดก้าํหนดนโยบายและมาตรการต่าง ๆ เพื�อ

รองรับสังคมสูงวยัให้ผูสู้งวยัทุกคนมีสุขภาวะที�ดี มีความสุขในบั�นปลายและมีคุณภาพชีวิตที�ดีด้วย สุขภาวะ

ดงักล่าว คือภาวะที�บุคคลสามารถแสดงออกไดเ้หมาะสมตามบทบาททางสงัคม สามารถทาํงานไดต้ามบทบาทอยา่ง

เตม็ประสิทธิภาพ สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และสิ�งแวดลอ้มได ้เป็นภาวะที�แต่ละบุคคลรับรู้ต่อสภาวการณ์

ที�เป็นอยู ่รู้สึกมีความสุข ไม่วา่ความสุขนั�นจะเกิดจากความสุขภายนอกหรือความสุขภายใน มีคุณภาพชีวิต มองโลก

ในแง่ดี มีความพึงพอใจต่อการดาํเนินชีวิต มีความสมบูรณ์ทั�งทางกาย จิตใจ อารมณ์ ปัญญา สังคมและสิ�งแวดลอ้ม 

ดงันั�นการจดักิจกรรมในลกัษณะที�ให้ผูสู้งวยัสนใจ และเกิดความตอ้งการในการเขา้ร่วมกิจกรรมจึงเป็นสิ�งที�มี

ความสาํคญัและนาํไปสู่การเกิดสุขภาวะที�ดี ซึ� งจะทาํใหมี้คุณภาพชีวิตที�ดี อนัจะส่งผลต่อตวัผูสู้งวยัเอง และยงัมีผล

ต่อการอยู่ร่วมกบับุคคลอื�นดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ�งสุขภาวะดา้นร่างกาย ซึ� งเป็นสภาวะอนัดบัแรกที�ควรไดรั้บการ

พฒันาในผูสู้งวยั โดยสุขภาวะดา้นร่างกายเป็นการรับรู้ของบุคคลว่าตนเองมีสุขภาพที�แข็งแรง มีความคาดหวงัที�ดี
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ต่อสุขภาพกาย และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกกาํลงักาย การรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม      

ไม่เจบ็ป่วยทางกาย (อจัศรา ประเสริฐสิน, 2561, น.4) 

 สุขภาวะดา้นร่างกายจึงเป็นสิ�งสําคญัสําหรับผูสู้งวยัโดยเฉพาะอย่างยิ�งการไดรั้บประทานอาหารอย่าง

เหมาะสมซึ� งปัญหาดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยัมีทั�งปัญหาการรับประทานไม่ไดแ้ละปัญหาการรับประทานไดน้อ้ย 

ทาํให้ไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย เกิดภาวะขาดสารอาหาร ดงันั�นอาหารจึงเป็นสิ�ง

สาํคญัต่อสุขภาพของผูสู้งวยั อาหารไทยเป็นอาหารประจาํของชนชาติไทยถือเป็นภูมิปัญญาของชาติไทยที�ทาํขึ�นไดง่้าย 

โดยอาศยัพืชผกัหรือเครื�องปรุงประกอบอาหารที�มีอยูใ่นทอ้งถิ�น มีการสืบทอดวิธีปรุงและการรับประทานต่อ ๆ กนั

มา (ศรุดา นิติวรการ, 2557, น. 175) งานวิจยัส่วนใหญ่ที�ศึกษาเกี�ยวกบัส่วนประกอบของอาหารไทย พบว่า อาหาร

ไทยนอกจากจะมีรสชาติที�อร่อยแลว้ยงัเป็นอาหารสุขภาพมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ส่วนใหญ่มาจากเครื�องเทศ

นานาชนิดที�มีคุณสมบติัทางสมุนไพร (นิจศิริ เรืองรังสี, 2542, น.42) จากการศึกษาขอ้มูลสุขภาพและอาหารประจาํ

ทอ้งถิ�น ตาํบลแหลมฟ้าผ่า อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า ผูสู้งวยัที�นี�มีอายุเฉลี�ยโดยประมาณ 

61 - 75 ปี ส่วนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูงและกลา้มเนื�ออ่อนแรง โดยมีแพทย์จาก

โรงพยาบาลเขา้พื�นที�เพื�อตรวจเยี�ยมชาวบา้น 3 เดือนต่อครั� ง ส่วนการบริโภคอาหารประจาํทอ้งถิ�นไดใ้ชว้ตัถุดิบ

ทอ้งถิ�น มีความสอดคลอ้งกบัพื�นที�อยู่อาศยั สามารถหาไดง่้ายในชุมชน ทาํให้มีความสดใหม่และมีคุณค่าทาง

โภชนาการมาก 

การที�ผูสู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัจะมีความรู้ความเขา้ใจดา้นอาหารอยา่งเหมาะสมเพื�อสร้างสุขภาวะทางกาย

ที�ดี จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมีการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน  เพื�อใหผู้สู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัมีทั�งความรู้และทกัษะ

ปฏิบติัดา้นอาหารที�ถูกตอ้ง  โดยรูปแบบการเรียนการสอนควรเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (active learning) ที�จะ

ทาํให้ผูสู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัไดคิ้ดและมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนจะเป็นเพียงผูใ้ห้

คาํปรึกษา แนะนาํ และอาํนวยความสะดวก เพื�อใหผู้สู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัมีกระบวนการเรียนรู้ที�จะชี�นาํตนเอง 

โดยผูดู้แลผูสู้งวยัจะตอ้งนาํความรู้ไปดูแลผูสู้งวยัที�ตนรับผิดชอบ เนื�อหาที�จะใหค้วามรู้แก่ผูสู้งวยัเพื�อใหมี้สุขภาวะ

ทางกายที�ดีดา้นอาหาร และผูดู้แลผูสู้งวยัซึ� งเป็นบุคคลสําคญัที�จะช่วยดูแลผูสู้งวยัในดา้นดงักล่าวจะเกี�ยวขอ้งกบั

ความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั ซึ� งหากทั�งผูสู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัมีความรู้ที�ถูกตอ้งจะ

ส่งผลต่อพฒันาการดา้นสุขภาพของผูสู้งวยั ทาํใหผู้สู้งวยัมีสุขภาพที�ดี แขง็แรงมากขึ�น และสามารถลดหรือควบคุม

อาการของโรคที�เป็นอยูไ่ดดี้ขึ�น 

ดงันั�นผูว้ิจยัจึงสนใจที�จะพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การ

ปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั เพื�อใหค้วามรู้ผูสู้งวยัมีสุขภาวะทางกายที�ดีในการดูแลสุขภาพตนเอง

และผูดู้แลผูสู้งวยัในการช่วยผูสู้งวยัใหมี้สุขภาวะทางกายที�ดี เพื�อใหผู้สู้งวยัใชชี้วิตอยา่งมีคุณภาพต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื�อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแล

สุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั  
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 2. เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสําหรับผูสู้งวยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้

ตามรูปแบบที�พฒันาขึ�น 

 3. เพื�อศึกษาพฒันาการดา้นสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั หลงัการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการ

ภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัที�พฒันาขึ�น 

 

สมมติฐานของการวจิัย 
ผูสู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัที� เข้าร่วมการทดลองโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที�พฒันาขึ� นมี

ความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการพฒันาแบบจาํลองการจดัการเรียน

การสอนดว้ยการวิจยัและพฒันา ร่วมกบัการออกแบบระบบการสอน เริ�มจากขั�นที� 1) วิเคราะห์และศึกษาขอ้มูล

พื�นฐาน (R1= Analysis) โดยการเกบ็ขอ้มลูจากผูเ้กี�ยวขอ้ง ขั�นที� 2) ออกแบบและพฒันากิจกรรม (D1 = Design and 

Development) การสงัเคราะห์ขอ้มูลพื�นฐานจากขั�นที� 1 เพื�อพฒันากิจกรรมตน้แบบและตรวจสอบหาประสิทธิภาพ

ของกิจกรรม ขั�นที�  3) ตรวจสอบหาประสิทธิผลของกิจกรรม ประเมินและปรับปรุงกิจกรรม (R2 & D2 = 

Implement and Evaluation) โดยการนาํกิจกรรมที�มีประสิทธิภาพใหผู้เ้กี�ยวขอ้งประเมิน 

 2. รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสําหรับการดูแล

สุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั หมายถึง แบบจาํลองกระบวนการ การให้ความรู้และฝึกปฏิบติัเกี�ยวกบัความสามารถใน

การดูแลสุขภาพดา้นอาหารสําหรับผูสู้งวยัโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยทอ้งถิ�นของผูสู้งวยั ประกอบดว้ย 

องค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค์ 3) ขั�นตอนการจัดการเรียนการสอน และ 4) เงื�อนไข

ความสาํเร็จ 

 3. ความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั หมายถึง ความรู้ ทกัษะ ในการทาํอาหาร

ไทยทอ้งถิ�นที�ใหค้วามสําคญัต่อสุขภาพเป็นไปตามหลกัการโภชนาการสาํหรับผูสู้งวยั ก่อนและหลงัจากการ

ไดรั้บความรู้ และฝึกปฏิบติัตามรูปแบบพฒันาขึ�น ซึ� งวดัโดยแบบประเมินที�พฒันาขึ�น 

 4. พฒันาการดา้นสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั หมายถึง ระดบัความแข็งแรงและการลดลงของโรคของผูสู้ง

วยัภายหลงัไดร้ับประทานอาหารที�ทาํโดยผูสู้งวยั  ซึ� งวดัโดยการจดัการสนทนากลุ่มผูสู้งวยัและแบบบนัทึกผล

ทางการแพทยใ์นการควบคุมความดนัและเบาหวานในระดบัปกติของผูสู้งวยั 

 5. ผูสู้งวยั หมายถึง บุคคลที�อาศยัอยู่ในตาํบลแหลมฟ้าผ่า อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ 

จาก 13 หมู่บา้น ผูที้�อายุมากกว่า 60 ปี เสียสละเวลาและเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมที�พฒันาตลอดการวิจยั 

 6. ผูดู้แลผูสู้งวยั หมายถึง บุคคลที�ทาํหนา้ที�ดูแลผูสู้งวยั โดยอาศยัอยู่ในตาํบลแหลมฟ้าผ่า อาํเภอพระ

สมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ จาก 13 หมู่บา้น ซึ� งเขา้ร่วมในการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน

ที�พฒันาขึ�นตลอดการวิจยั และนาํความรู้ที�ไดไ้ปดูแลผูสู้งวยัให้มีสุขภาวะที�ดีต่อไป 
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ขอบเขตการวจิัย  
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

    การวิจยัในครั� งนี� ผูว้ิจยัไดก้าํหนดประชากร คือ ผูสู้งวยัหรือผูดู้แลผูสู้งวยั ในตาํบลแหลมฟ้าผ่า อาํเภอพระ

สมทุรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ จาก 13 หมู่บา้น จาํนวน 600 คน 

   กลุ่มตวัอย่าง  คือ ผูสู้งวยั ซึ� งเป็นตวัแทนจาก 13 หมู่บา้น จาํนวน 30 คน โดยแบ่งเป็นผูสู้งวยัจาํนวน 21 คน 

และผูดู้แลผูสู้งวยั จาํนวน 9 คน ซึ�งเขา้ร่วมการวิจยัและนาํความรู้ไปพฒันาสุขภาพของผูสู้งวยัที�ตนดูแล ไดม้าจากการสุ่ม

อย่างง่าย (simple random sampling) ทั�งนี� กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัจะตอ้งมีคุณสมบติัพื�นฐานเป็นผูที้�อายุมากกว่า 60 ปี 

เสียสละเวลาและเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมที�พฒันาตลอดการวิจยั 

 2.  ตวัแปรที�ใช้ในการวจิัย 

     ตวัแปรตน้ คือ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับ

การดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั 

     ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั  และพฒันาการดา้นสุขภาพ

ของกลุ่มผูสู้งวยั 

 3. เนื�อหาการวจิยั 

                   ศึกษาขอ้มูลวิถีการดาํเนินชีวิตที�เกี�ยวกบัการอาหารประจาํทอ้งถิ�น การใชว้ตัถุดิบทอ้งถิ�น วิธีการปรุง

อาหาร การบริโภคอาหารของผูสู้งวยั  ตาํบลแหลมฟ้าผ่า อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ นาํไปสู่การ

พฒันาการปรับเปลี�ยนวิธีการ กระบวนการ แนวทางการปฏิบติัการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสําหรับผูสู้งวยัให้มี 

สุขภาวะแบบองคร์วมทั�งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสงัคมที�มีความยั�งยืน 

 4. ระยะเวลาที�ใช้ในการวจิยั 

                    วนัที� 24 มีนาคม 2564 ถึง วนัที� 29 พฤศจิกายน 2564 

 

วธิีดําเนินการวจิัย 

การวิจยัในครั� งนี� ใช้แบบแผนการวิจยัและพฒันา (Research and Development) โดยใชก้ารวิจยัแบบผสมวิธี 

(Mixed-method Research) มี 3 ขั�นตอนดงันี�  

 ขั�นที� 1 การวิเคราะห์และศึกษาขอ้มูลพื�นฐาน (R1 = Analysis) เพื�อศึกษาขอ้มูลพื�นฐานสาํหรับการพฒันา

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของผูสู้งวยั

โดยมีกลุ่มเป้าหมาย  คือ1) ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการดูแลผูสู้งวยั 1 คน อาหารและโภชนาการ 1 คน ดา้นการจดัการเรียน

การสอนผูใ้หญ่ 1 คน ดา้นวดัและประเมินผล 1 คน และดา้นผูน้าํชุมชนหรือปราชญชุ์มชน 1 คน รวม 5 คน และ 2) 

เอกสาร บทความทางวิชาการและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แบบสัมภาษณ์เกี�ยวกบั

อาหารทอ้งถิ�นและระบบการดูแลผูสู้งวยั (2) แบบสมัภาษณ์สาํหรับพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการ

ภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสําหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยัและ (3) แบบวิเคราะห์เอกสารการวิจยั 
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โดยนาํเครื� องมือที�สร้างขึ�นเสนอผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 3 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นอาหารและโภชนาการ 1 คน       

ดา้นการจดัการเรียนการสอนผูใ้หญ่ 1 คน และ ดา้นการวดัและประเมินผล 1 คนโดยมีผลการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื�อหาไดค่้า IOC เท่ากบั 1.00 การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้การวิเคราะห์เนื�อหา เก็บขอ้มูลโดยผูว้ิจยัประสานผูน้าํ

ชุมชนเพื�อชี�แจงถึงวตัถุประสงคแ์ละวิธีดาํเนินการวิจยัโดยผูว้ิจยัไดล้งพื�นที�ตาํบลแหลมฟ้าผ่า วนัที� 24-26 มีนาคม 

2564 เพื�อศึกษาขอ้มลูพื�นฐานของทอ้งถิ�น ขอ้มลูเกี�ยวกบัผูสู้งวยั อาหารประจาํถิ�นและดา้นการสาธารณสุข  ซึ� งผูว้ิจยั

ไดน้าํผลมาสังเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการ

ดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั  

 ขั�นที� 2 ออกแบบและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน (D1 = Design and Development) เพื�อพฒันา

และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสําหรับการ

ดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั ไดแ้ก่ รูปแบบและคู่มือการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่

การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั  

 ขั�นที� 3 การใชรู้ปแบบและตรวจสอบหาประสิทธิผลของรูปแบบประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนการ

สอน (R2 & D2 =  Implement and Evaluation)  เพื�อทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ 

ภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยักบั กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งวยัหรือผูดู้แลผูสู้งวยั

ซึ� งเป็นตวัแทนจาก 13 หมู่บา้นจาํนวน 30 คน เพื�อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหาร

สาํหรับผูสู้งวยัก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบที�พฒันาขึ�น  2) ศึกษาพฒันาการดา้นสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยัก่อน และหลงั 

การใชรู้ปแบบการที�พฒันาขึ�น 3) เพื�อประเมินและปรับปรุงรูปแบบที�พฒันาขึ�นใหมี้ความสมบูรณ์ เครื�องมือที�ใชใ้น

การวิจยั ไดแ้ก่ (1) แบบประเมินความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสําหรับผูสู้งวยั (2) แบบบนัทึกทาง

การแพทยใ์นการควบคุมความดนัและเบาหวานในระดบัปกติของผูสู้งวยั และ (3) ประเด็นการสนทนากลุ่มดา้น

พฒันาการดา้นสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยัโดยผูว้ิจยัไดน้าํเครื�องมือที�สร้างขึ�นเสนอต่อผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 3 คน มีผล

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหาไดค่้า IOC เท่ากบั 1.00 จากนั�นผูว้ิจยันาํรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดย

บูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั (LIFE3Model) ไปทดลองใช้

กบัผูสู้งวยัจาํนวน 30 คน ประเมินความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั ก่อนและหลงัการใช้

รูปแบบที�พฒันาขึ�น โดยศึกษาขอ้มลูสุขภาพก่อนใชรู้ปแบบการเรียนการสอน วนัที� 12 เมษายน 2564  และหลงัจาก

การอบรมวนัที� 25 - 26 กนัยายน 2564  และผูว้ิจยัทาํการประเมินพฒันาการสุขภาพของผูสู้งวยัจากบนัทึกทาง

การแพทย ์โดยไดมี้การติดตามพฒันาการดา้นสุขภาพ ครั� งที� 1 วนัที� 22 ตุลาคม 2564  ครั� งที� 2 วนัที� 22 พฤศจิกายน 

2564 และมีการจดัสนทนากลุ่มหลงัจากการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นกบัผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้ง

ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน ปราชญชุ์มชน ผูแ้ทนสาธารณสุข ผูแ้ทนผูสู้งวยั ผูดู้แลผูสู้งวยั ในวนัที� 29 พฤศจิกายน 2564 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
          วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใช ้ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบเครื�องหมาย และ การวิเคราะห์เชิงเนื�อหา 
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ผลการวจิัย 
ตอนที� 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบัติสําหรับ

การดูแลสุขภาพของกลุ่มผู้สูงวยั 

 1. ผลการวิเคราะห์และศึกษาขอ้มลูพื�นฐาน (R1 = Analysis) 

  1.1 ผลการลงพื�นที�ศึกษาขอ้มูลจาก ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการดูแลโภชนาการผูสู้งวยั  พบว่าเทศบาลตาํบลแหลม

ฟ้าผ่า มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นพื�นที�ราบลุ่ม มีนํ� าทะเลท่วมถึงในฤดูนํ� าหลาก และนํ� าทะเลหนุน นํ� าจะไหลท่วม

พื�นที� มีคลองจาํนวนมากเนื�องจากอยู่ติดกบัอ่าวไทยจึงทาํให้นํ� าเค็มปกคลุมพื�นที� ผูสู้งวยัมีอายุเฉลี�ยโดยประมาณ   

61 - 75 ปี มีการใชชี้วิตประจาํวนั โดยการอยู่บา้นพกัผ่อน ทาํอาหารทะเลตากแหง้ปลาเลก็ปลานอ้ย ออกเรือ หากุง้ 

หอย ปู ปลา การดูแลสุขภาพใชชี้วิตปกติ ไม่กินเหลา้/ไม่สูบบุหรี�  เจ็บป่วยเล็กนอ้ยกินยาที�หมอจดัให ้ปวดหัวตวั

ร้อนซื�อยากินเอง มีหมอและสาธารณสุขเขา้มาดูแลชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจ ความดนัโลหิต

และกลา้มเนื�ออ่อนแรง ซึ�งมีแพทยจ์ากโรงพยาบาลจะเขา้พื�นที�ตรวจเยี�ยมชาวบา้น 3 เดือน/ครั� ง  

                      อาหารประจาํทอ้งถิ�น  ตาํบลแหลมฟ้าผ่า  อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ใชว้ตัถุดิบทอ้งถิ�น   

ที�สามารถหาไดง่้ายในชุมชนเป็นส่วนประกอบ รายการอาหารทอ้งถิ�นที�คน้พบ มี 7 รายการดงันี�  (1) แกงคั�วผกัเบี�ย   

(2) กะปิผดัไข่  (3) แกงส้มใบชะคราม (4) นํ� าพริกกะปิ (5) ตม้ส้มปลากระบอก (6) ลูกจากลอยแกว้ (7) ขา้วตม้มดั

ห่อใบจาก  จากการวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของวตัถุดิบและคุณค่าทางอาหารโดยผูเ้ชี�ยวชาญดา้นอาหารสาํหรับ

ผูสู้งวยั พบวา่ 1) รูปแบบอาหารไทยตามวฒันธรรมของทอ้งถิ�นที�มีเอกลกัษณ์ตามรูปแบบอาหารภาคกลางวตัถุดิบ

อาหารมีความสอดคลอ้งกบัพื�นที�อยู่อาศยัที�มีสภาพทางภูมิศาสตร์ติดทะเล เน้นการบริโภคพืช และสตัวที์�หาได้

จากแหล่งธรรมชาติใกลถิ้�นที�อยูอ่าศยั 2) ผูสู้งวยัหรือผูดู้แลสามารถเขา้ถึงแหล่งวตัถุดิบไดง่้าย อาหารมีความสดใหม่ 

ส่งผลใหอ้าหารปรุงสุกมีคุณภาพดีทั�งในดา้นกลิ�น รสชาติ และเนื�อสัมผสั รวมถึงมีคุณค่าทางโภชนาการคงอยู่มาก

จากวตัถุดิบที�มีความสดใหม่ เนื�องจากไม่สูญเสียในกระบวนการเก็บรักษา เช่น ใบชะคราม มีสรรพคุณในการบาํรุง

สายตาแกอ้าการตามวั หรือผกัเบี�ยที�มีสรรพคุณเป็นยาขบัเสมหะ บาํรุงโลหิต เป็นตน้ 3) มีขั�นตอนการปรุงประกอบ

อาหารดว้ยวิธีการพื�นฐานที�ไม่ซบัซอ้น ผูสู้งวยัหรือผูดู้แลสามารถเตรียมและประกอบอาหารดว้ยอุปกรณ์พื�นฐานใน

ครัวเรือน ใชร้ะยะเวลาการเตรียมและประกอบอาหารในระยะเวลาสั�น มีแนวโนม้ที�ส่วนใหญ่จะประกอบอาหารใน

แต่ละวนัรับประทานเองภายในครัวเรือน ทาํให้ไดอ้าหารปรุงสุกที�สะอาด ปลอดภยั และไดคุ้ณค่าทางโภชนาการที�ดี  

4) อาหารแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาหารคาว จาํนวน 5 เมนู ไดแ้ก่ กะปิผดัไข่ แกงส้มชะคราม แกงคั�วผกัเบี� ย 

นํ� าพริกกะปิ ปลาทูทอด ไข่ทอดชะคราม และตม้ส้มปลากระบอก กลุ่มอาหารหวาน 2 เมนู ไดแ้ก่ ลูกจากลอยแกว้ 

และขา้วตม้มดัห่อใบจาก กลุ่มอาหารคาวเป็นอาหารที�ใช้กะปิ อาหารทะเล และพืชที�ขึ�นในบริเวณนํ� ากร่อยเป็น

ส่วนประกอบในการปรุงอาหารทาํใหมี้โซเดียมสูง  

  1.2 ผลการศึกษาหลกัการแนวคิดที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการ 

ภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั จากผูเ้ชี�ยวชาญและเอกสารและงานวิจยัที�

เกี�ยวขอ้ง พบว่า การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนควรนาํหลกัการ การวิจยัและพฒันามาประยุกต์ใชใ้นการกาํหนด

ขั�นตอนในการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยเริ� มจาก ขั�นที�  1) การวิเคราะห์และศึกษาข้อมูลพื�นฐาน 
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(R1=Analysis) ขั�นที� 2) การออกแบบและพฒันาหลกัสูตร (D1 = Design and Development) ขั�นที� 3) ตรวจสอบหา

ประสิทธิผลของหลกัสูตร ประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร (R2 & D2 = Implement and Evaluation) โดยรูปแบบ

การเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นตอ้งไปตามหลกัการ แนวคิดของการออกแบบการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้

เชิงรุกและหลกัการทฤษฏีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  

 2. การออกแบบและพฒันารูปแบบ (D1 = Design and Development)  

  หลงัจากการวิเคราะห์และศึกษาขอ้มลูพื�นฐานสู่การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยการสงัเคราะห์

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่ม   

ผูสู้งวยั พร้อมกบัคู่มือการใชรู้ปแบบและไดมี้การตรวจสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดย

ผูเ้ชี�ยวชาญ ผลการออกแบบและพฒันารูปแบบการสอน แผนการจดัการเรียนการสอน และคู่มือการใชรู้ปแบบ

พบวา่ รูปแบบที�พฒันาขึ�นเรียกวา่ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติั

สาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั (LIFE3 Model) มีองคป์ระกอบ ดงันี�  

  2.1 หลกัการเรียนรู้ 

       หลกัการเรียนรู้ยึดหลกัการแบบมีส่วนร่วม กาํหนดความตอ้งการ การปฏิบติั การสังเกตตรวจสอบ 

การประเมินผลและสะทอ้นคิด โดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยตามวิถีการดาํเนินชีวิตสู่การดูแลสุขภาพ 

  2.2 วตัถุประสงค ์

   1) เพื�อศึกษาความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั  

       2) เพื�อศึกษาพฒันาการดา้นสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั 

  2.3 ขั�นตอนการจดัการเรียนการสอน 

   1) ศึกษารูปแบบการใชชี้วิตของผูสู้งวยั (Life Style Study) หมายถึง เรียนรู้รูปแบบการใชชี้วิตใน

สภาพจริงในการดาํเนินชีวิตของผูสู้งวยัโดยการใชค้าํถามสาํคญัสู่การกาํหนดปัญหา 

   2) ให้ปฏิบัติอย่างอิสระและร่วมกันสังเกต (Independent Practice and Co-Observe) หมายถึง  

การเปิดโอกาสใหผู้สู้งวยัปฏิบติัโดยอิสระตามสภาพจริงโดยมีการสงัเกตพฤติกรรมร่วมกบัผูเ้ชี�ยวชาญ 

   3) ให้ข้อมูลยอ้นกลับเพื�อปรับพฤติกรรม (Feedback for Behavior Change) หมายถึง การให้ข้อมูล

ยอ้นกลบัในขอ้เทจ็จริงเพื�อสร้างความตระหนกัสู่การปรับพฤติกรรม 

   4) ดูแลและให้คาํแนะนาํโดยผูเ้ชี�ยวชาญ (Expert Care and Coach) หมายถึง ดูแลให้คาํปรึกษา ถ่ายทอด  

แนวทางการปฏิบติัที�ถกูตอ้งและเป็นประโยชนโ์ดยผูเ้ชี�ยวชาญ 

   5) ประเมินผลและสะทอ้นคิด (Evaluate and Reflect) หมายถึง การตรวจสอบความรู้โดยผูเ้ชี�ยวชาญ

และการสะทอ้นคิดของผูสู้งวยัในสิ�งที�เรียนรู้ซึ�งส่งผลต่อความรู้ ทกัษะ และทศันคติ 

   6) วิวฒันรู์ปแบบการใชชี้วิต (Evolution of Life) หมายถึง ออกแบบการใชชี้วิตอยา่งมีคุณภาพ 

 2.4 เงื�อนไขความสาํเร็จ 

   1) การอาํนวยความสะดวกดา้นเวลา  โดยการจดัการเรียนการสอนควรคาํนึงถึงความสะดวกดา้น

เวลาในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสู้งวยั 
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   2) การมีส่วนร่วม โดยการเรียนรู้จากความตอ้งการ ตามความถนดัคุน้เคย ตั�งแต่การร่วมศึกษาปัญหา 

กาํหนดปัญหาและแนวทางการแกไ้ข ซึ�งจะทาํใหผู้สู้งวยัเกิดความสนใจและความต่อเนื�องในการเรียน 

   3) การไม่สร้างภาระ โดยการจดัการเรียนการสอนไม่ควรสร้างภาระในดา้นต่าง ๆ เช่น ค่าใชจ่้าย 

หรืองานที�มอบหมายเกินความจาํเป็น ควรใหผู้สู้งวยัมีความสุขในการเรียน 

   4) สร้างบรรยากาศที�ดีในการเรียนรู้ โดยการจดัการสภาพแวดลอ้มของการจดัการเรียนการสอนเป็น

ลกัษณะที�เป็นมิตร เนน้การแลกเปลี�ยนมากกวา่การสอน  

 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การ

ปฏิบติัสําหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั (LIFE3 Model) ที�พฒันาขึ�นมีค่าความเหมาะสมสอดคลอ้งอยู่ใน

ระดบัมากที�สุด (M = 4.72, SD = 09) แผนการจดัการเรียนการสอนมีค่าความเหมาะสม อยูใ่นระดบัมากที�สุด (M =  4.80, 

SD  =  .20) และคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นอยู่ในระดบัมากที�สุด (M =  4.93, SD  = .11) โดยผูเ้ชี�ยวชาญ

ใหต้รวจสอบภาษาควรใชค้าํที�คงที� ตรวจสอบคาํผิดและเครื�องมือที�ใชค้วรเขียนคาํชี�แจงใหช้ดัเจน เพิ�มขนาดตวัอกัษร

ในรูปแบบใหเ้ห็นชดัเจน ซึ�งผูว้ิจยัไดด้าํเนินการปรับแกต้ามคาํแนะนาํก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนที� 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพด้านอาหารสําหรับผู้ สูงวัย ก่อน และหลัง 

การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบที�พฒันาขึ�น 

 การนาํรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแล

สุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั (LIFE3 Model) ไปทดลองใชก้บัผูสู้งวยั จาํนวน 30 คน ผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน

ที�พฒันาขึ�นส่งผลต่อความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั ก่อนและหลงัเรียน ดงัตารางที� 1 

ตารางที� 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพด้านอาหารสําหรับผู้สูงวยั ก่อนและหลงัการจัดการ 

                 เรียนรู้ตามรูปแบบที�พฒันาขึ�น 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม M SD ผลการทดสอบ n Z P 

ก่อนเรียน 30 5 1.40 0.49              Negative Differences 

             Positive Differences 

0 

30 

5.29 .00* 

หลงัเรียน 30 5 4.60 0.49              Ties 0   

นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

 

 จากตารางที� 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสําหรับผูสู้งวยั ก่อนและ

หลงัการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบที�พฒันาขึ�น พบว่า ความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผูสู้งวยั 

หลงัเรียน (M = 4.60, SD = 0.49) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.40, SD = 0.49) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ.05 

เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที� 1 

ผูว้ิจยัไดท้าํการสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จาํแนกเป็นผูสู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัโดยสรุป 

ความสามารถของผูสู้งวยัหรือผูดู้แลผูสู้งวยัที�เขา้ร่วมกิจกรรมได ้ดงันี�  1)  แสดงออกถึงความรู้ในเรื�องของโภชนาการที�

ไดรั้บจากการบริโภคอาหารที�มีความสัมพนัธ์กบัการดาํรงชีวิต และส่งผลต่อสุขภาพทั�งในสภาวะปกติและสภาวะ
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เจบ็ป่วย  2) ปรับตาํรับอาหารใหมี้ความเหมาะสมเพื�อป้องกนัการเกิดโรคและการบริโภคใหเ้หมาะสมกบัโรคที�เป็นอยู่ 

3) เลือกใชว้ตัถุดิบปรุงอาหารเพื�อสุขภาพไดถู้กตอ้งตามหลกัการ โดยวตัถุดิบที�ผูสู้งวยัเลือกใช ้ไดแ้ก่       ขา้วหอม

มะลิสายพนัธ์ุที�มีค่าดชันีนํ� าตาลตํ�า  กะทิธญัพืช  กะปิคลีนสูตรออแกนิค เคยกุง้นํ� าปลาแทสู้ตรลดโซเดียม นํ�ามนัรํา

ขา้วโอรีซานอล และนํ� าตาลลดพลงังาน 4) เลือกใช้อุปกรณ์ที�ช่วยส่งเสริมการไดรั้บพลงังานและสารอาหารใน

ปริมาณที�เหมาะสมกบัสุขภาพ ลดการใชน้ํ� ามนัในการปรุงอาหาร เช่น การใชก้ระทะเคลือบสารเทฟลอนในการผดั   ทอด

อาหารหรือการใชห้มอ้ทอดไร้นํ�ามนัในการทอดอาหาร 

 นอกจากนี�ผูว้ิจยัไดจ้ดัสนทนากลุ่มกบัผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการ

สอนที�พฒันาขึ�น มีความรู้ มีทกัษะที�เป็นประโยชน ์และสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั ไดท้ราบถึงคุณค่า

ของอาหารไทยทอ้งถิ�นที�บริโภคอยู่ในปัจจุบนันั�น ส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งวยัอย่างไร และมีวิธีการใดในการ

ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัริบทของแต่ละครอบครัว ที�จะนาํไปสู่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคได ้ ซึ� ง

ความคิดเห็นดงักล่าวสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของผูสู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัดงันี�  

 “ของที�กินอยู่  กินกันมาตั�งแต่ปู่ยาตายาย ทาํตามกันมา มีคนมาบอกมาแนะนาํทาํให้รู้ว่าเราต้องทาํยังไง ให้

ของที�กินมีประโยชน์กับคนแก่” 

  “ได้รู้และมีทางเลือกในการที�จะเปลี�ยนวัตถดิุบหรือลดสิ�งที�กินให้มนัไม่อันตรายต่อร่างกาย” 

 ส่วนความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�น ผูสู้งวยัและผูดู้แลผูสู้งวยัเห็นว่ามี

ความเหมาะสมทั�งในดา้นของเวลา ดา้นสถานที� ดงัคาํกล่าวดงันี�  

 “ส่วนใหญ่คนในชุมชนเป็นคนแก่ เดินทางลาํบาก ถ้ามาให้ความรู้ในพื�นที�ยินดีเสมอ”  

 “ขอให้อาจารย์นัดหมายเวลากนัล่วงหน้า คนในชุมชนมาอบรมอย่างแน่นอน” 

 ตอนที� 3 ผลการศึกษาพฒันาการด้านสุขภาพของกลุ่มผู้สูงวยั 

 ผลการศึกษาพฒันาการดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน เป็นสมาชิก ตาํบลแหลมฟ้าผา่ อาํเภอ

พระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ดงัตารางที� 2 

ตารางที� 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพด้านอาหารสําหรับผู้สูงวยั ก่อนและหลงัการจัด 

                 การเรียนรู้ตามรูปแบบที�พฒันาขึ�น 

พฒันาการทางสุขภาพของผู้สูงวยั 

ระยะการตดิตาม N                 n ร้อยละ มสุีขภาพ

ปกติ 

ร้อยละ หมายเหตุ 

 

ผูสู้งวยัสามารถควบคุมความดนั

และเบาหวานในระดับปกติ  

จาํนวน 8 คน 

ผูสู้งวยัสามารถควบคุมความดนั

และเบาหวานในระดับปกติ  

จาํนวน 20 คน 

        ก่อนเรียน 

       (12 เมษายน 2564) 

 

หลงัเรียนครั� งที� 1 

(22 ตุลาคม 2564) 

                30 

 

 

30 

100 

 

 

100 

8 

 

 

20 

26.67 

 

 

     66.67 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 

พฒันาการทางสุขภาพของผู้สูงวยั 

ระยะการตดิตาม N                 n ร้อยละ มสุีขภาพ

ปกติ 

ร้อยละ หมายเหตุ 

 

หลงัเรียนครั� งที� 2 

(22 พฤศจิกายน

2564) 

                30      100 25      83.33 

 

 

ผูสู้งวยัสามารถควบคุมความดนั

และเบาหวานในระดบัปกติ 

จาํนวน 25 คน 

 

 จากตารางที� 2 แสดงผลการศึกษาพฒันาการทางสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้

ตามรูปแบบที�พฒันาขึ�น พบว่า ผูสู้งวยัที�เขา้รับการอบรมโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นมีพฒันาการทาง

สุขภาพที�สูงขึ�น 

 นอกจากนี� ผูว้ิจัยได้จัดการสนทนากลุ่มกับผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้ง ได้แก่ ผูน้ ําชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผูแ้ทน

สาธารณสุข ผูแ้ทนผูสู้งวยั ผูดู้แล พบว่า ผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นส่งผลให้

สมาชิกในชุมชนมีความรู้และความเขา้ใจ เกิดความตระหนกัในการบริโภคอาหารเพื�อสุขภาพ เกิดการปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมอย่างมีพฒันาการที�ส่งผลต่อสุขภาพ และรายการอาหารเพื�อสุขภาพที�ไดส้ามารถนาํมาต่อยอดทางธุรกิจ

ของชุมชนได ้ซึ� งเป็นประโยชน์ต่อธุรกิจโฮมสเตยใ์นชุมชนไดอี้กดว้ย สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการสนทนากลุ่มดงันี�  

“ทาํให้รู้ว่าของที�กินอยู่บางอย่างกมี็ประโยชน์บางอย่างกไ็ม่ดีต่อสุขภาพ รสชาติกไ็ด้นะ” “ตอนแรกนึกว่าเปลี�ยน

ทุกอย่างแต่แค่เปลี�ยนวัตถุดิบบางอย่างเท่านั�น ไม่ได้เปลี�ยนวิธีการหรือบังคับให้เปลี�ยนทั�งหมด เราก็พอทาํได้ 

รสชาติไม่เปลี�ยนด้วย” “ทาํให้รู้ว่านอกจากกินยาเชื�อหมอแล้ว เรื�องกินยอมลด ๆ หรือ เปลี�ยนวัตถดิุบบางอย่าง กท็าํ

ให้สุขภาพดีขึ�นได้” “บ้านเราทาํโฮมสเตย์ จะเอาเมนูนี�ไปทาํเป็นทางเลือกเผื�อลูกค้าสนใจ น่าจะสร้างรายได้และ

มูลค่าน่าสนใจในเมนูอาหารได้อีก” “ถ้าไปจ้างเขาคิดสูตรอาหารบ้านเราเพื�อสุขภาพคงใช้เงินเยอะ แต่ได้มาแบบนี�

จะเอาไปใช้กับธุรกิจของเราแน่นอน” 

 ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนกลุ่มไดน้าํเสนอความตอ้งการ ในการพฒันาชุมชนใหเ้กิดความเขม้เข็งในดา้นต่าง ๆ 

ซึ� งเป็นผลกระทบที�เกิดจากการไดรั้บการอบรมจากรูปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นทาํให้สมาชิกของชุมชน

เกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัในภูมิปัญญาดา้นอาหารของทอ้งถิ�น โดยการจดักิจกรรมที�สืบสานภูมิปัญญา

จากรุ่นสู่รุ่น จากผูสู้งวยัที�เป็นปราชญ์ชุมชนสู่เยาวชนที�มีความปรารถนาในการสืบสานภูมิปัญญาอาหารไทย

ทอ้งถิ�นสู่การต่อยอดและพฒันาสู่การเป็นชุมชนที�มีความเข็มแขง็ทั�งดา้นสังคม สิ�งแวดลอ้ม และดา้นเศรษฐกิจอย่าง

ย ั�งยืน ดงัคาํกล่าวของผูส้นทนากลุ่ม ดงันี�  “นอกจากเมนูหลัก ๆ ทั�ง 7 เมนูนี�แล้ว ยังมีอีกหลายเมนูที�กาํลังจะสูญหาย 

เช่น ขนมปลากริมไข่เต่า ปลาเคม็แช่นํ�าเกลือ ขนมลกูแสมเชื�อม ขนมลาํแพนกวน ที�อยากให้มีการถ่ายทอดให้คนรุ่น

หลงั” “วัตถดิุบท้องถิ�นบางอย่างสามารถทาํได้หลายอย่าง เช่น ใบชะคราม ทาํได้ทั�งต้ม ผัด แกง ทอด น่าจะต่อยอด

ได้หลายอย่าง” 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 การวิจยัเรื�องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติั

สาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั ผูว้ิจยัมีประเดน็อภิปรายจากผลของการวิจยัดงันี�  

1.  ผลการวิเคราะห์และศึกษาขอ้มลูพื�นฐาน พบวา่ ผูสู้งวยัตาํบลแหลมฟ้าผา่ มีอายโุดยเฉลี�ย 61 ถึง 75 ปี  

มีโรคประจาํตวั ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิต รับประทานอาหารทอ้งถิ�นมีการใช้กะทิและนํ� ามนัในการ

ประกอบอาหารในปริมาณที�มาก  หลกัการแนวคิดที�นาํมาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การวิจยัและ

พฒันาการออกแบบการเรียนการสอน และกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ ภูมิปัญญาอาหาร

ไทยอาหารกบัสุขภาวะดา้นร่างกายและคุณภาพชีวิตของผูสู้งวยั  การเลือกและเตรียมอาหารสาํหรับผูสู้งวยั ซึ� งรูปแบบที�

พฒันาขึ�นเรียกว่า  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสําหรับการดูแล

สุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั (LIFE3 Model) มีองค์ประกอบ ดงันี�  1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) ขั�นตอนการจดัการ

เรียนการสอน ไดแ้ก่ การศึกษารูปแบบการใชชี้วิตของผูสู้งวยั  การใหป้ฏิบติัอยา่งอิสระและร่วมกนัสังเกต  การให้

ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื�อปรับพฤติกรรม  การดูแลและโคช้โดยผูเ้ชี�ยวชาญ  การประเมินผลและสะทอ้นคิด  การวิวฒัน์

รูปแบบการใช้ชีวิต และ 4) เงื�อนไขความสําเร็จ โดยรูปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นมีค่าความเหมาะสม

สอดคลอ้งอยู่ในระดับมากที�สุด ทั� งนี� เนื�องมาจากการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ 

ภูมิปัญญาอาหารไทย สู่การปฏิบติัสําหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั ไดด้าํเนินการวิจยัและพฒันาโดยมี

การศึกษาขอ้มูลพื�นฐานเชิงพื�นที�อย่างรอบดา้น ทาํใหเ้ขา้ใจถึงสภาพและความตอ้งการของชุมชนอย่างลึกซึ� ง ดา้น

พฤติกรรมการใช้ชีวิต การบริโภคอาหาร และพื�นฐานสุขภาพ นอกจากนี� การออกแบบการเรียนการสอน และ

กระบวนการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัพฤติกรรมและการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ร่วมกบัหลกัการในการ

ดูแลอาหารของผูสู้งวยัที�ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บุญเลี�ยง ทุมทอง (2556, น. 81-82)  

ที�กล่าวถึง หลกัการของการเรียนรู้เชิงรุกนั�นมีลกัษณะ (1) เป็นการเรียนรู้ที�มุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากผูส้อนสู่

ผูเ้รียนใหน้อ้ยลงและพฒันาทกัษะใหเ้กิดกบัผูเ้รียน (2) ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในชั�นเรียนโดยลงมือกระทาํมากกวา่นั�งฟัง

เพียงอย่างเดียว (3) ผูเ้รียนมีส่วนในกิจกรรม เช่น อ่าน อภิปราย เขียน (4) เนน้การสาํรวจเจตคติและคุณค่าที�มีอยูใ่น

ตวัผูเ้รียน (5) ผูเ้รียนพฒันาการคิดระดบัสูงในการวิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินผลการนาํไปใช ้(6) ผูเ้รียนและ

ผูส้อนรับขอ้มลูป้อนกลบัจากการสะทอ้นความคิดไดอ้ยา่งรวดเร็ว  และสอดคลอ้งกบั สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน ์(2546, 

น. 26-30) กล่าวถึง การสอนแบบบูรณาการ ซึ� งเป็นการบูรณาการความรู้ในโรงเรียนกบัชีวิตจริงของผูเ้รียนในการ

จดัการเรียนการสอนความรู้เป็นสิ�งที�ครูทุกคนปรารถนาให้เกิดขึ�นกบัผูเ้รียนแต่ความรู้นั�นไม่ควรเป็นสิ�งที�ทาํให้

ผูเ้รียนเกิดความแปลกแยกกบัชีวิตจริงเพราะจะทาํใหผู้เ้รียนไม่เห็นคุณค่าไม่มีความหมายและไม่เกิดประโยชนใ์ด ๆ 

แก่ตวัผูเ้รียน ดงันั�น สิ�งที�ครูสอนหรือใหผู้เ้รียนรู้ในโรงเรียนควรเชื�อมโยงใหส้ัมพนัธ์กบัชีวิตของผูเ้รียนเกิดความ

ตอ้งการในการเรียนรู้สิ�งอื�น ๆ เพิ�มมากขึ�น เช่น การสอนเรื� องอาหาร การป้องกนัโรคติดต่อ การสื�อสารการใช้

เทคโนโลยี สิ�งเหล่านี� เมื�อเรียนรู้แลว้ครูอาจเชื�อมโยงกบัการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียนและทฤษฏีการ

เรียนรู้ของผูใ้หญ่ของ Glickman et al. (2010, p.52)ได้นําเสนอหลกัการพื�นฐานของการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ไว ้5 

ประการคือ (1) ผูใ้หญ่นั�นมีความตอ้งการในการศึกษาโดยการนาํตนเอง (2) ผูใ้หญ่นั�นสามารถนาํความรู้และ
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ประสบการณ์ที�มีมาปรับใชใ้นสถานการณ์การเรียนรู้ได ้(3) ความพร้อมและความสนใจในเรียนรู้ของผูใ้หญ่มีผลมา

จากความจาํเป็นในการนาํความรู้ไปใช้ในการแกไ้ขปัญหาในชีวิตจริงและการพฒันาตนเอง (4) การเรียนรู้ของ

ผูใ้หญ่เนน้การปฏิบติัเพื�อการเรียนรู้ความเป็นอิสระและตอ้งการประยุกตใ์ชค้วามรู้นั�นโดยทนัที และ(5) การเรียนรู้

ของผูใ้หญ่เป็นสิ�งที�เกิดจากการจูงใจจากภายในและการมองเห็นประโยชน์ของสิ�งที�ตอ้งเรียนกบังานในหนา้ที�ของ

ตนเอง  

 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่

การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั พบว่า ความสามารถในการดูแลสุขภาพดา้นอาหารสาํหรับผู้

สูงวยัหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐาน ทั�งนี� เนื�องมาจาก

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการภูมิปัญญาอาหารไทยสู่การปฏิบติัสาํหรับการดูแลสุขภาพของกลุ่ม

ผูสู้งวยัที�พฒันาขึ�นมีการศึกษาขอ้มูลพื�นฐานของผูสู้งวยัในตาํบลแหลมฟ้าผ่าอย่างลึกซึ� ง ทาํใหม้ีความเขา้ใจถึง

วิธีการดาํเนินชีวิต สภาพและปัญหาที�แทจ้ริง เพื�อใหผู้สู้งวยัไดป้ฏิบติัอย่างอิสระและร่วมกนัสังเกตพฤติกรรมการ

บริโภคที�ส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งวยัอย่างละเอียดร่วมกบัผูว้ิจยัและผูเ้ชี�ยวชาญ มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเพื�อสร้าง

ความตระหนกัรู้สู่การปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที�เหมาะสมกบัวิถีการดาํเนินชีวิต พร้อมทั�งใหฝึ้กปฏิบติัซึ� งมี

การดูแลและโคช้โดยผูเ้ชี�ยวชาญในการให้ความรู้และทกัษะสําหรับการทาํอาหารไทยถิ�นที�มีคุณค่าเหมาะสมกบัผูสู้งวยั      

มีการประเมินผลและสะทอ้นคิดร่วมกนัช่วยใหเ้ห็นคุณค่าและประโยชนที์�ไดรั้บจากการปรับพฤติกรรมการบริโภค

เพื�อการดูแลสุขภาพของกลุ่มผูสู้งวยั เมื�อผูสู้งวยัมีการปรับพฤติกรรมย่อมส่งผลใหสุ้ขภาพของผูสู้งวยัมีพฒันาการ 

สอดคลอ้งกบั สุวฒัน์ วฒันวงศ์ (2547, น.17-26) ไดใ้ห้แนวคิดเกี�ยวกบัหลกัการเรียนรู้สําหรับผูใ้หญ่ควรจะต้อง

คาํนึงถึงหลกัการเรียนรู้สาํหรับผูใ้หญ่คือ ควรพิจารณาและใหค้วามสาํคญักบัแรงจูงใจในการเรียน มีสภาพแวดลอ้ม

ในการเรียนรู้ตอ้งมีความสะดวกสบายเหมาะสม ตลอดจนไดรั้บความไวว้างใจและการใหเ้กียรติผูเ้รียนหรือผูเ้ขา้รับ

การฝึกอบรม คาํนึงถึงความตอ้งการและประสบการณ์ในการเรียนของแต่ละบุคคล และรูปแบบของการเรียนรู้

พิจารณาถึงการดูแลและใหค้วามสาํคญักบัเนื�อหาและกิจกรรมในการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัความจริงและนาํการ

เรียนรู้ไปใช้ในการแกปั้ญหาเอาใจใส่กบัการมีส่วนร่วม ทั�งทางดา้นสติปัญญาและทางดา้นร่างกายในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ มีเวลาอย่างเพียงพอในการเรียนรู้โดยเฉพาะการเรียนรู้ขอ้มูลใหม่การฝึกทกัษะใหม่ ๆ และการ

เปลี�ยนแปลงทศันคติให้โอกาสในการฝึกภาคปฏิบติัจนเกิดผลดีหรือการนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ และไดแ้สดง

ศกัยภาพหรือสมรรถภาพในการเรียนรู้จนกระทั�งบรรลุเป้าหมายได ้

 3. ผูสู้งวยัที�เขา้รับการอบรมโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นมีพฒันาการทางสุขภาพที�สูงขึ�น 

ทั�งนี� เนื�องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�นทาํใหผู้สู้งวยัและผูดู้แลตระหนกัถึงความสาํคญัของสุขภาพ 

มีความรู้ความเขา้ใจและทกัษะสําหรับการเตรียมอาหารและการทาํอาหารไทยถิ�นที�มีคุณค่าเหมาะสมกบัผูสู้งวยั           

ซึ� งสอดคลอ้งกบัการเลือกและเตรียมอาหารสาํหรับผูสู้งวยัโดย ชวิศา แกว้อนนัต ์(2561, น.113)ไดน้าํเสนอหลกัการ

ทั�วไปสาํหรับเลือกและเตรียมอาหารสาํหรับผูสู้งวยั ควรเลือกอาหารที�มีในทอ้งถิ�นออกตามฤดูกาลเพราะจะทาํให้

ไดรั้บสารอาหารสูงสุดไม่มีสารเคมีที�ใชบ้งัคบัให้ออกนอกฤดูกาล และควรเป็นอาหารที�ผูสู้งวยัชอบรับประทาน 

เพราะจะทาํใหผู้สู้งวยัรับประทานไดม้ากขึ�น ซึ�งสอดคลอ้งกบั อจัศรา ประเสริฐสิน (2561, น.14) กล่าวถึง สุขภาวะ
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ดา้นร่างกาย (physical) วา่เป็นการรับรู้ของบุคคลวา่ตนเองมีสุขภาพที�แขง็แรงมีความคาดหวงัที�ดีต่อสุขภาพกายและ

มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกกาํลงักาย การรับประทานอาหารอยา่งเหมาะสมไม่เจ็บป่วยทางกาย และ

ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กิตติ วงค์สาสวด (2560, น.88) ไดท้าํการวิจยั เรื� อง ปัจจยัที�ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุในจงัหวดัภาคตะวนัออก ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบที�เหมาะสมสําหรับการดูแลผูสู้งอายุก็คือสมาชิก

ครอบครัวเป็นบุคลากรหลกัในการดูแลผูสู้งอายุนอกจากนั�นหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนจะตอ้งมีส่วนร่วม

อย่างแข็งขนัในการดูแลผูสู้งอายุโดยเนน้สุขภาวะของผูสู้งอายุในทุกดา้น คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์และจิตวิญญาณ 

ความถนัดของผูสู้งอายุและให้มีส่วนร่วมปฏิบติัทุกขั�นตอนพร้อมทั� งสนับสนุนงบประมาณ เพื�อจดัอบรมเพิ�ม

ความรู้และทกัษะดา้นอาชีพและมีการบริการจดัการนาํผลิตภณัฑก์ลุ่มออกจาํหน่ายและจดัตั�งกองทุนและสวสัดิการ

กลุ่ม แต่จากการศึกษาขอ้มลูพฒันาการสุขภาพของผูสู้งวยัรายบุคคลหลงัการอบรมจาํนวน 2 ครั� ง พบวา่ ผูสู้งวยับาง

คนไม่มีพฒันาการทางสุขภาพและบางคนมีพฒันาการสุขภาพปกติ จากการศึกษาขอ้มลูในครั� งที� 2 เนื�องจากผูสู้งวยั

อยู่คนเดียว มีสถานะทางเศรษฐกิจตํ�า และสมาชิกในครอบครัวไปทาํงานนอกบา้นไม่สามารถดูแลและจัดหา

วตัถุดิบที�ใช้ในการประกอบอาหารเพื�อสุขภาพในตลอดระยะเวลาการทาํวิจยั ซึ� งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ

ประจกัษ ์เพ็ญโพธิ�  (2563, น.223) ไดท้าํการวิจยั เรื�อง ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ

ผูสู้งอายุ อาํเภอวงัทรายพูน จงัหวดัพิจิตรโดยมีการศึกษาปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันา

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที�เหมาะสมของผูสู้งอาย ุพบวา่ ปัญหาที�สาํคญั 3 ดา้น คือ ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ

ตนเอง ดา้นออกกาํลงักาย และดา้นโภชนาการ ในประเดน็ผูสู้งอายไุม่ทราบวิธีดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ การออกกาลงักาย

ที�ถูกวิธีการรับประทานอาหารที� เหมาะสมผูสู้งอายุ บางส่วนไม่สนใจดูแลสุขภาพตนเอง ไม่ได้ตรวจสุขภาพ  

ไม่ระมดัระวงัเรื�องการรับประทานอาหาร อีกทั�งไม่ค่อยมีเวลาออกกาํลงักาย ขาดผูก้ระตุน้ผูแ้นะนาํ และสอดคลอ้ง

กบั พิมพิสุทธิ�  บวัแกว้ (2559, น.107) ไดท้าํการวิจยั เรื�อง การดูแลสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสู้งอายไุทย พบวา่ 

ตวัแปรสําคญัที�สุด คือ รายได ้โดยผูสู้งอายุมีรายไดม้ากขึ�นย่อมมีสุขภาพที�ดีขึ�นและถึงแมผู้สู้งอายุ ส่วนใหญ่จะ

ไดรั้บการสนบัสนุนทางดา้นการเงิน อาหาร สิ�งของ แต่ก็ยงัคงมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ และการ

ดูแลสุขภาพของผูสู้งอายทีุ�มากขึ�นยอ่มส่งผลใหสุ้ขภาพดีขึ�น 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

     1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับผูสู้งวยัควรคาํนึงความรู้และประสบการณ์เดิม สภาพแวดลอ้มที�มี

ความสะดวกสบายของผูสู้งวยั การใหเ้กียรติ กิจกรรมการเรียนรู้ที�เนน้การปฏิบติัตามวิถีดั�งเดิม ดาํเนินการในเวลาที�

เหมาะสม และประโยชน์ที�ไดรั้บสามารถแกไ้ขปัญหาในชีวิตจริง ซึ� งจะส่งผลใหผู้สู้งวยัใหค้วามร่วมมือในการทาํ

กิจกรรมอยา่งเห็นคุณค่าและความสาํคญั 

     1.2 การปรับพฤติกรรมของผูสู้งวยัควรเป็นการปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมตั�งแต่การศึกษารูปแบบการใช้

ชีวิตของผูสู้งวยั ดว้ยการร่วมกนัสังเกตการปฏิบติัและมีการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื�อสร้างความตระหนกัในการปรับ
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พฤติกรรม ตลอดการเรียนรู้มีการดูแลและโคช้โดยผูเ้ชี�ยวชาญ มีการประเมินผลและสะทอ้นคิดสู่การปรับพฤติกรรมอย่าง

ยงัยืน 

 2. ข้อเสนอแนะเพื�อการวจิยัครั�งต่อไป 

     2.1 ควรสร้างหลกัสูตรฝึกอบรมให้ความรู้ผูสู้งวยัในการประกอบอาชีพเพื�อเป็นการใช้เวลาให้เกิด

ประโยชนแ์ละสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งวยั 

     2.2 ควรทาํการวิจยัที�ใหผู้สู้งวยัมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ�นสู่เยาวชนในทอ้งถิ�นร่วมกบั

ผูเ้ชี�ยวชาญ เป็นการใหค้วามรู้การส่งต่อภูมิปัญญาสู่การพฒันาทอ้งถิ�น 

     2.3 ควรมีการขยายผลของการวิจยัโดยการนาํรูปแบบที�พฒันาขึ�นไปใชใ้นตาํบลหรือชุมชนอื�น ๆ ต่อไป  
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