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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือส ารวจระดบัทกัษะเชิงพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ
ทดสอบแบบจ าลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของทักษะเชิงพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 139 คน จาก 25 โรงเรียน  
ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา ท่ีได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามทักษะเชิงพฤติกรรมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เส้นทาง งานวิจยัใหข้อ้คน้พบท่ีน่าสนใจ คือ โดยภาพรวมนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายมีทกัษะเชิงพฤติกรรมทั้งสามมิติ ไดแ้ก่ ความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม 
อยู่ในระดบัปานกลาง การวิเคราะห์เส้นทางโดยใชโ้ปรแกรม LISREL พบว่า ค่าไค-สแควร์ (χ2) = 0.10 ค่า p = 0.75  
ค่า CFI = 1.00 ค่า GFI = 0.990 ค่า AGFI = 0.903 ค่า RMSEA = 0.000 และค่า SRMR = 0.007 ปัจจยัเชิงสาเหตุทุกตวั 
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยู่ระหว่าง 0.64 – 0.80 และแบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์โดยงานวิจยัช้ีวา่การควบคุมตนเองเป็นปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส าคญัเพราะมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความเพียร 
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ทกัษะทางสังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ปัจจยัเชิงสาเหตุทั้งสามปัจจยัสามารถร่วมกนัอธิบาย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไดร้้อยละ 71 ขอ้คน้พบของงานวิจยัน้ีให้กรอบแนวคิดแก่ครูวิทยาศาสตร์และ
นักวิทยาศาสตร์ศึกษาในการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีช่วยสนับสนุนการพฒันาผูเ้รียน 
แบบองคร์วม 
 
ค าส าคัญ: ทกัษะเชิงพฤติกรรม, แบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

 

Abstract 
  This study aims to explore junior elementary school students’ level of non-cognitive skills and to test the causal 
relationship model of factors influencing the children’s science learning achievement. The research sample consisted of 
139 students from 25 schools, located in Phra Nakhon Sri Ayutthaya province. The samples were obtained through 
multi-stage sampling. The employed research instrument was a questionnaire for junior elementary students’ non-
cognitive skill in the science classroom. The questionnaire was validated by five experts. The reliability coefficient of 
the questionnaire was 0.94. Data were analyzed via mean, standard deviation, and path analysis. This research reveals 
interesting findings that, in general the junior elementary school students present a moderate level of non-cognitive skills 
in all aspects, including grit, self-control and social skills. Path analysis was employed via LISREL revealed that  
chi-square (χ2) = 0.10, P-value = 0.75, CFI = 1.00, GFI = 0.990, AGFI = 0.903, RMSEA = 0.000, and SRMR = 0.007. 
The composition of all the factors shows a positive correlation on science learning achievement at statistical significance 
at the .001 level. The correlation coefficients ranges from 0.64 to 0.80 and the causal relationship model is congruence 
with empirical data. This research points out that ‘self-control’ is an important factor since it positively impacts grit, 
social skills, and science learning achievement. In addition, the three non-cognitive skills can explain the children’s 
science learning achievement at 71%. These findings provide a conceptual framework for science teachers and educators 
to design science learning experiences that support the holistic development of a child.  
 
Keywords: Non-cognitive skills, Casual relationship model, Science learning achievement 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ทักษะเชิงพฤติกรรม (non-cognitive skills) หรือท่ีรู้จักกันในช่ืออ่ืนว่า ทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์ 
แ ล ะ สั ง ค ม  ( Social and Emotional Learning Skills: SEL) (Durlak et al., 2011)  จ ร ณทั ก ษ ะ  ( soft skills) 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2564, น. 631) ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 (21st century skills) (National Research Council, 2012) และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ (desire attribute) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงในบทความวิจยัน้ีจะใชค้  าว่า “ทกัษะ 
เชิงพฤติกรรม (non-cognitive skills)” เน่ืองจากเป็นค าท่ีไดรั้บการยอมรับในวงกวา้ง ทั้งดา้นการศึกษา (Farrington et 
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al., 2012) สงัคมศาสตร์ (Bowles & Gintis, 1976) เศรษฐศาสตร์ (Kautz et al., 2014) และจิตวิทยา (Duckworth & Quinn, 
2009) 

ทกัษะเชิงพฤติกรรมไดรั้บการยอมรับในระดบัชาติและนานาชาติว่ามีความส าคญัต่อการพฒันาทุนมนุษย ์
ของแต่ละประเทศ (Kautz et al., 2014) งานวิจยัดา้นเศรษฐศาสตร์ สังคมศาสตร์ จิตวิทยาและการศึกษาท่ีผ่านมา 
มีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจว่าทกัษะเชิงพฤติกรรมช่วยสนับสนุนให้ผูเ้รียนมีทักษะทางปัญญาท่ีสูงข้ึน คือ ผูเ้รียนท่ีมี
ทกัษะเชิงพฤติกรรมมีโอกาสประสบความส าเร็จดา้นวิชาการมากกว่าผูเ้รียนท่ีขาดหรืออ่อนในทกัษะน้ี (Kautz et al., 
2014) ในดา้นอาชีพ งานวิจยัพบว่าบุคคลท่ีมีทกัษะเชิงพฤติกรรมจะสามารถพฒันาศกัยภาพของตนในท่ีท างานได้
ดีกว่าบุคคลท่ีมีเฉพาะทกัษะทางปัญญาเป็นหลกั (Gabrieli et al., 2015) ส่วนดา้นความผาสุกของชีวิต งานวิจยัช้ีว่า
บุคคลท่ีมีทกัษะเชิงพฤติกรรมจะวางแผนการใชชี้วิตไดอ้ยา่งมัน่คงและไม่เป็นภาระของสังคม (Heckman et al., 2006)  
จากท่ีกล่าวมาสะทอ้นว่าทกัษะเชิงพฤติกรรมมีความส าคญัในการช้ีวดัความส าเร็จดา้นอาชีพและความสุขในชีวิต 
ของบุคคล อีกทั้งยงัเป็นรากฐานในการพฒันาทุนมนุษยเ์พ่ือการขบัเคล่ือนสังคมและเศรษฐกิจอีกดว้ย   

ส าหรับในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ของไทย พบว่าตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  ไดก้ าหนด
เป้าหมายการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมในหลายมิติ  อาทิ  ทักษะการส่ือสาร  
การเป็นผูมี้จิตวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ มีความสนใจ มีความชอบ เห็นคุณค่าและความส าคญัของวิทยาศาสตร์ ยอมรับ
ความเห็นต่าง มีใจกวา้ง และมีความอดทน อีกทั้ งก าหนดให้มีการบูรณาการคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อาทิ  
ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างานเข้าไปในระหว่างการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อีกด้วย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 7) ซ่ึงลกัษณะต่าง ๆ ของผูเ้รียน ตามท่ีกล่าวมานั้น โดยภาพรวมเรียกว่า ทกัษะ 
เชิงพฤติกรรม    

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับทักษะเชิงพฤติกรรมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่าเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ดา้นการเปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และ
ความเพียร อยู่ในระดบัต ่า (พิริยะ ผลพิรุฬ, 2558) เช่นเดียวกบั จิตรัตนาภรณ์ เวียงพล, พระครูวิจิตร ปัญญาภรณ์ และ 
จิราภรณ์ ผนัสว่าง (2560) พบว่าดา้นการมีวินยัของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษานั้นมีค่าเฉล่ียต ่า จากท่ีกล่าวมานั้น
ลว้นเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีของทกัษะเชิงพฤติกรรมในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม  

อย่างไรก็ดียงัคงขาดงานวิจยัท่ีท าการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทกัษะเชิงพฤติกรรมทั้งสามมิติ 
ในงานวิจยัเดียวกนั ภายใตบ้ริบทของหอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ ดงัท่ี Anastasi (1969) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้นั้น 
มีความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งทกัษะทางปัญญา และทกัษะเชิงพฤติกรรม หากเพียงแต่รู้ระดบัทางทกัษะ
ทางปัญญาว่าอยู่ในระดบัใดอย่างเดียวนั้น อาจไม่เพียงพอท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในระดบั 
ท่ีสูงข้ึน จึงควรมีการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทั้ งทางตรง และทางอ้อม เพ่ือศึกษา
ความสมัพนัธ์ของปัจจยัต่าง  ๆท่ีน าไปสู่การพฒันาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน 

ดงันั้นงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทักษะเชิงพฤติกรรม 3 ทกัษะ ไดแ้ก่  
การควบคุมตนเอง (self-control) ความเพียร (grit) และทักษะทางสังคม (social skills) ในบริบทของห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีส่งเสริมให้บุคคลประสบความส าเร็จทางการศึกษา การงาน และความเป็นอยู่ 
ในชีวิต ซ่ึงทักษะเชิงพฤติกรรมทั้ งสามน้ีสามารถฝึกฝนได้ในโรงเรียนและมีความคงทน กล่าวคือไม่มี 
การเปล่ียนแปลงมากนักเม่ือระยะเวลาผ่านไป เน่ืองจากบุคคลไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาจนเกิดเป็นลกัษณะนิสัย 
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ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณ์ในชีวิตจริงได ้นอกจากน้ีทกัษะเชิงพฤติกรรมทั้ง 3 ทกัษะนบัเป็น
ทกัษะพ้ืนฐานท่ีทุกบริบททางสังคมและวฒันธรรมใหคุ้ณค่า (Zhou, 2017)  

จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปว่า งานวิจยัน้ีจึงตอ้งการศึกษาทกัษะเชิงพฤติกรรม ในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง
และทักษะทางสังคม (Gutman & Schoon, 2013, p.25) ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายในบริบท 
ของห้องเรียนวิทยาศาสตร์ว่าเป็นเช่นไร และตอ้งการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทกัษะทั้งสามว่าส่งผลต่อ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร ซ่ึงผลการวิจยัท่ีไดน้ี้จะเป็นประโยชน์ต่อผูส้อนวิทยาศาสตร์  
นกัการศึกษา และผูพ้ฒันาหลกัสูตรในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะ 
เชิงพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของการควบคุมตนเอง ซ่ึงเป็นมิติท่ีส าคัญในการส่งเสริมให้ผู ้เรียน 
มีความเพียร มีทกัษะทางสงัคม และมีผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีดีข้ึน 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ภายใต้บริบทของ
หอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ ในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม  
 2. เพ่ือวิเคราะห์แบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทกัษะเชิงพฤติกรรม ในมิติความเพียร การควบคุม
ตนเอง และทกัษะทางสังคม ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 
ตอนปลาย 
 
สมมติฐานการวจิัย 

สมมติฐานท่ี 1 ความเพียร มีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
ท่ีส่งผา่นตวัแปรทกัษะทางสังคม 

สมมติฐานท่ี 2 ทกัษะทางสงัคม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
สมมติฐานท่ี 3 การควบคุมตนเอง มีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ ท่ีส่งผา่นตวัแปรทกัษะทางสังคม 
สมมติฐานท่ี 4 ความเพียร มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทกัษะทางสังคม 
สมมติฐานท่ี 5 การควบคุมตนเอง มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความเพียร 
สมมติฐานท่ี 6 การควบคุมตนเอง มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทกัษะทางสังคม 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ประชากร 
 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 – ป.6) ภายใตบ้ริบทของห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
ในโรงเรียนสังกดัองค์กรการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ในปีการศึกษา 2562 จ านวนทั้ งส้ิน 
2,845 คน จาก 25 โรงเรียน 
 ตวัแปรที่ใช้ในการวจิัย 
 1. ตวัแปรแฝงภายนอก (Exogenous Latent Variable) มีจ านวน 1 ตวัแปร คือ การควบคุมตนเอง 
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2. ตวัแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables) มีจ านวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่  
2.1 ความเพียร  
2.2 ทกัษะทางสงัคม 
2.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2563 
 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจยั 
 ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะเชิงพฤติกรรม ในมิติความเพียร
ควบคุมตนเอง ทกัษะทางสงัคม และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

กรอบแนวคดิในงานวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชก้รอบแนวคิดของทกัษะเชิงพฤติกรรมในมิติความเพียรของ Duckworth and Quinn 
(2009) การควบคุมตนเองของ Baumeister et al. (2007) ทักษะทางสังคมของ Gresham and Elliott (2011) และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ Acar (2018) ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั จะเห็นว่าตวัแปร ความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม 
มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการควบคุมตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อความเพียร  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Farrington et al. (2012, p. 12) การควบคุมตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อทกัษะทางสังคม 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ NRC (2012) และความเพียรมีอิทธิพลทางตรงต่อทกัษะทางสังคมสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
Ma et al. (2020)    

  

การควบคุม

ตนเอง  

ความเพียร 

 

ทกัษะทางสงัคม 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ทกัษะเชิงพฤติกรรม หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการอารมณ์ ความรู้สึก 

ความคิดความเช่ือของตนเอง ก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีก าลงัเผชิญอยู่ รวมทั้ ง 
ยงัเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีก ากบัให้บุคคลนั้น ๆ แสดงพฤติกรรมภายใตก้รอบกติกาของสังคม   
โดยงานวิจยัน้ีศึกษาทกัษะเชิงพฤติกรรม 3 ทกัษะ ไดแ้ก่  

1.1 ความเพียร หมายถึง การท่ีบุคคลมีความมุ่งมัน่และความพยายาม เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย  
แมต้อ้งเผชิญกบัความทา้ทายและความยากล าบากในการท างาน  

1.2 การควบคุมตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถควบคุมความคิด ค่านิยม และศีลธรรม  
เพ่ือตอบสนองในส่ิงท่ีถูกตอ้งและเป็นไปตามบรรทดัฐานของสงัคม  

1.3 ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผูอ่ื้น  
แสดงบทบาทของตนเองในกลุ่มไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถควบคุมอารมณ์และปรับตวัตามสถานการณ์ เพ่ือเป็น
สมาชิกท่ีดีของกลุ่มและสังคม รวมทั้งเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง มวลประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย รายวิชาวิทยาศาสตร์ ในโรงเรียนสังกัดองค์กรการปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ในปีการศึกษา 2562 ท่ีไดม้าจากการวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านพุทธิสัย  
ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน และเป็นเกรดเฉล่ียรายวิชาวิทยาศาสตร์ของ 
สองภาคการศึกษา ในปีการศึกษา 2562 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 – ป.6) ในโรงเรียนสังกดัองค์กร 
การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ในปีการศึกษา 2562 จ านวนทั้งส้ิน 2,845 คน จาก 25 โรงเรียน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ภายใต้บริบทของห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนสังกดัองค์กรการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ปีการศึกษา 2562 จ านวน 
139 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) จากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีเหมาะสมในอตัราส่วนระหวา่งจ านวนพารามิเตอร์ของทกัษะเชิงพฤติกรรมในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และ
ทกัษะทางสังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ต่อหน่วยตวัอย่าง เป็นจ านวน 10 - 20 คนต่อ 1 หน่วย 
งานวิจยัน้ีมีจ านวนพารามิเตอร์ท่ีต้องการศึกษาเท่ากับ 9 พารามิเตอร์ ดงันั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต ่าท่ีพึงมี คือ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 90 คน (Hair et al., 2010) ในการน้ี ผูวิ้จยัไดป้้องกนัความเส่ียงในการไดรั้บ
แบบสอบถามนอ้ยกว่าจ านวนท่ีตอ้งการ หรือแบบสอบถามท่ีมีค าตอบไม่สมบูรณ์ โดยท าการเพ่ิมจ านวนนกัเรียน 
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งอีก 49 คน ท าใหมี้จ านวนกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 139 คน  
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 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามทักษะเชิงพฤติกรรมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกดัองค์กรการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ซ่ึงแบบวดัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ในปีการศึกษา 2562 ซ่ึงขอ้ค าถามตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามแบบตรวจสอบรายการ จ านวน 9 ขอ้ และตอน 
ท่ี 2 ทักษะเชิงพฤติกรรมของนักเรียน เป็นข้อค าถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) จ านวน  
44 ขอ้ โดยขอ้ค าถามเลขค่ีจะเป็นขอ้ความเชิงนิมาน และขอ้ค าถามเลขคู่จะเป็นขอ้ความเชิงนิเสธ มีรายละเอียดดงัน้ี 

ขอ้ค าถามในมิติความเพียร ดดัแปลงจาก The Short Grit Scale (Grit-S) (Duckworth & Quinn, 2009) จ านวน 
8 ขอ้ ตวัอย่างค าถามเลขค่ี “ฉันมกัจะวางแผนก่อนลงมือท างานเสมอ” และตวัอย่างค าถามเลขคู่ “เม่ือฉันเจอปัญหา 
ในการท างาน ฉนัมกัจะรู้สึกทอ้แท”้ 

ข้อค าถามการควบคุมตนเอง ดัดแปลงจาก The Brief Self-Control Scale (BSCS) (Tangney et al., 2004) 
จ านวน 8 ขอ้ ตวัอยา่งค าถามเลขค่ี “ฉนัควบคุมอารมณ์ของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี” และตวัอย่างค าถามเลขคู่ “ฉนัมกัจะ
ลงมือท างานก่อนทุกคร้ัง โดยไม่คิดใหร้อบคอบถึงผลท่ีจะตามมา” 

ขอ้ค าถามทกัษะทางสังคม ดดัแปลงจาก Social Skills Improvement System Rating (SSIS-RS) (Gresham & 
Elliot, 2008) จ านวน 28 ขอ้ ตวัอยา่งค าถามเลขค่ี “ฉนัสามารถท างานร่วมกบัเพ่ือนทุกคนได”้ และตวัอยา่งค าถามเลขคู่ 
“ฉนัชอบท างานคนเดียว รู้สึกอึดอดัใจเม่ือตอ้งท างานกลุ่ม” 
 แบบสอบถามไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิทยาศาสตร์ศึกษา และจิตวิทยาทางการ
ศึกษา จ านวน 5 คน โดยผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้
มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) ระหวา่ง 0.60-1.00 เม่ือปรับปรุงแบบสอบถามตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไดน้ าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดั
องค์กรการปกครองส่วนท้องถ่ิน จ านวน 70 คน และได้วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าความเช่ือมัน่ทั้ งฉบับเท่ากับ 0.94 และค่าความเช่ือมั่นในมิติ 
ความเพียรมีค่าเท่ากบั 0.94 การควบคุมตนเองเท่ากบั 0.94 และทกัษะทางสังคมเท่ากบั 0.94 เช่นเดียวกนั 
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 โดยขออนุญาตผูบ้ริหารสถานศึกษา 
เก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นท าการติดต่อครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาตอนปลาย เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์เก็บขอ้มูลในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงผูวิ้จยัไดข้อให้นักเรียนห้องท่ีไดรั้บการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน ท าแบบสอบถามตามความสมคัรใจ นกัเรียนใชเ้วลาในการท าแบบวดัประมาณ 20 นาที  
 4. การวเิคราะห์ข้อมูล   
 ผู ้วิจัยได้แบบสอบถามท่ี มีความสมบูรณ์กลับมาจ านวนทั้ งส้ิน 139 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  
ของกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
  4.1 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ในแบบวดัทกัษะเชิงพฤติกรรม ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในปีการศึกษา 2562 ของผูต้อบแบบสอบถาม และตอนท่ี 2 ทักษะ 
เชิงพฤติกรรมของนกัเรียน ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายระดบั
ทกัษะเชิงพฤติกรรมของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารวดัประมาณค่า  
5 ระดบั ส าหรับขอ้ค าถามเชิงนิมาน ถา้ตอบไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่งจะได ้1 คะแนน ไม่เห็นดว้ยจะได ้2 คะแนน ไม่แน่ใจ
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ได ้3 คะแนน เห็นดว้ยได ้4  และเห็นดว้ยอย่างยิ่งได ้5  คะแนน และสลบัคะแนนในกรณีขอ้ค าถามเชิงนิเสธ จากนั้น
น าคะแนนทกัษะเชิงพฤติกรรมในแต่ละมิติจะน ามาหาค่าเฉล่ีย ซ่ึงมีคะแนนเต็มเท่ากบั 5 คะแนน แลว้จึงน าคะแนน 
ท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
  4.2 สถิติ เชิงอนุมาน (inferential statistics) เพ่ืออธิบายเส้นทางความสัมพันธ์ของทักษะ 
เชิงพฤติกรรม ในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ผูวิ้จยัท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation 
coefficient) โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และวิเคราะห์เส้นทาง (path analysis) ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ LISREL เวอร์ชั่น 10.2 ก่อนท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม LISREL ผูว้ิจยั 
ไดวิ้เคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตวัแปรสังเกตได ้เพ่ือตรวจสอบการแจกแจงปกติของตวัแปรเดียว โดยการตรวจสอบ
ความเบ ้(skewness) และความโด่ง (kurtosis) ของตวัแปรสังเกตได ้พบว่า มีค่าความเบ ้(skewness) อยู่ระหว่าง -0.215 
ถึง 0.530 และค่าความโด่ง (kurtosis) อยู่ระหว่าง -0.374 ถึง 0.695 เม่ือพิจารณาค่าความเบ ้และความโด่งนั้นมีความ
แตกต่างจากศูนยเ์พียงเลก็นอ้ย ถือไดว้า่ตวัแปรสงัเกตไดมี้การแจกแจงแบบโคง้ปกติ  จึงมีความเหมาะสมในการน าไป
วิเคราะห์โมเดลเส้นทางปัจจยัเชิงสาเหตุ ตามกรอบแนวคิดในงานวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
 
ผลการวจิัย 
 ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 ประเดน็ ดงัน้ี  
 ประเดน็ที่ 1 ระดบัทักษะเชิงพฤตกิรรมในบริบทของห้องเรียนวทิยาศาสตร์ 
 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับทักษะเชิงพฤติกรรม 
ในบริบทของหอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายมีทกัษะเชิงพฤติกรรมในทั้งสามมิติ
อยู่ในระดบัปานกลาง (M = 3.18, SD = 0.58) ไดแ้ก่ ความเพียร (M = 2.98, SD = 0.56) การควบคุมตนเอง (M = 3.17,  
SD = 0.67) และทกัษะทางสังคม (M = 3.39, SD = 0.51) 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทักษะเชิงพฤติกรรมในบริบทของห้องเรียนวิทยาศาสตร์   

(n = 139) 
ทักษะเชิงพฤตกิรรม ค่าเฉลีย่ (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ระดบัทักษะเชิงพฤตกิรรม 
ความเพียร 2.98 0.56 ปานกลาง 
การควบคุมตนเอง 3.17 0.67 ปานกลาง 
ทกัษะทางสงัคม 3.39 0.51 ปานกลาง 
รวม 3.18 0.58 ปานกลาง 
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ประเด็นที่ 2 แบบจ าลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของทักษะเชิงพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์  
 ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์เส้นทาง ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีน้ีจ าเป็นจะตอ้งแสดงสถิติของค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ก่อนเป็นอนัดบัแรก (ขอ้ 2.1) เพ่ือทราบถึงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ รวมทั้งเพ่ือระบุทิศทาง
และขนาดของความสัมพนัธ์ หลงัจากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง เพ่ือทดสอบความสอดคลอ้ง 
ของแบบจ าลองตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(ขอ้ 2.2) และทดสอบสมมติฐาน (ขอ้ 2.3)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรของทกัษะเชิงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์  

จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.64 – 0.80 โดยตวัแปร 
ทุกคู่มีค่าความสัมพนัธ์เชิงบวก และตวัแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 เรียงล าดบัจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ ทกัษะทางสังคม (r = 0.80)  
การควบคุมตนเอง (r = 0.74) และความเพียร (r = 0.69) ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรทุกค่า พบว่า ตวัแปรทุกคู่มีค่าไม่เกิน 0.80 แปลความไดว้่า ตวัแปรสังเกตไดจ้ะไม่เกิดปัญหาตวัแปรอิสระ 
มีความสัมพนัธ์กันเอง (Multicollinearity) และตัวแปรทั้ งหมดอยู่บนองค์ประกอบร่วมกัน จึงมีความเหมาะสม 
ท่ีจะน าไปวิเคราะห์เส้นทางความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
 
ตารางที่ 2  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของทักษะเชิงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ (n = 139) 
ตวัแปรที่ศึกษา ความเพยีร การควบคุม

ตนเอง 
ทักษะทาง
สังคม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ 

ความเพียร 1.00    
การควบคุมตนเอง 0.64*** 1.00   
ทกัษะทางสงัคม 0.66*** 0.78*** 1.00  
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 0.69*** 0.74*** 0.80*** 1.00 

***p < .001 
 2.2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรของทกัษะเชิงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์  

จากภาพท่ี 2 การวิเคราะห์แบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทกัษะเชิงพฤติกรรม ในมิติความเพียร 
การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย ตามกรอบแนวคิดของงานวิจยั พบว่า ดชันีกลุ่มสัมบูรณ์ ไดแ้ก่ ค่าไค-สแควร์ (χ2) = 0.10  
ค่า df = 1 ค่า p = .75 ค่า GFI = 0.990 ค่า AGFI = 0.903 ค่า RMSEA = 0.000 และค่า SRMR = 0.007 ส่วนในดชันีกลุ่ม
เปรียบเทียบ คือ ค่า CFI = 1.00 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้อง พบว่า ค่าไค-สแควร์ไม่มีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ ค่าดชันี GFI, AGFI และ CFI มีค่าเขา้ใกล ้1 ค่าดชันี RMSEA และ SRMR มีค่าต ่ากว่า 0.05 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ ์
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ท่ียอมรับได ้ผลการวิเคราะห์ทางสถิติท่ีไดช้ี้ให้เห็นว่า แบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุสอดคลอ้งกับข้อมูล 
เชิงประจกัษ ์

 
 

χ2=0.10, df=1, p=.75, GFI=0.990, AGFI=0.903, CFI=1.00, RMSEA=0.00, SRMR=0.007 
ภาพที่ 2 แบบจ าลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
3.3 ผลการทดสอบสมมติฐานของตัวแปรทักษะเชิงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ และการวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
ผลการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยพิจารณาจากภาพท่ี 2 และตารางท่ี 3 สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
สมมติฐานท่ี 1 ความเพียร มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า  

ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐาน โดยค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรงของความเพียรมีค่าเท่ากบั 0.24 อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 แปลความได้ว่า เม่ือผูเ้รียนมีความเพียรเพ่ิมมากข้ึน จะส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน อีกทั้ งความเพียรมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
ท่ีส่งผา่นตวัแปรทกัษะทางสังคม โดยค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพล มีค่าเท่ากบั 0.13 แปลความไดว้า่ เม่ือผูเ้รียนมีความเพียร
ท่ีเพ่ิมมากข้ึน จะส่งผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางสังคมท่ีเพ่ิมมากข้ึน และการมีทกัษะทางสังคมเพ่ิมข้ึน จะส่งผลใหผู้เ้รียน
มีสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน 

สมมติฐานท่ี 2 ทกัษะทางสังคม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า  
ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐาน โดยค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรงของทกัษะทางสังคมมีค่าสูงสุดเม่ือเทียบกบั 
ตวัแปรความเพียร และการควบคุมตนเอง มีค่าเท่ากบั 0.49 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แปลความไดว้่า  
เม่ือผูเ้รียนมีทกัษะทางสงัคมเพ่ิมมากข้ึน จะส่งผลใหมี้สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน 

สมมติฐานท่ี 3 การควบคุมตนเอง มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า 
ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐาน โดยค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรงของการควบคุมตนเองมีค่าเท่ากบั 0.20 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แปลความไดว้่า เม่ือผูเ้รียนมีการควบคุมตนเองเพ่ิมมากข้ึน จะส่งให้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน อีกทั้งการควบคุมตนเองมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ท่ีส่งผ่านตวัแปรทกัษะทางสังคม และความเพียร ซ่ึงการควบคุมตนเอง มีค่าอิทธิพลทางออ้มสูงกว่า  
ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.54 แปลความไดว้่า เม่ือผูเ้รียนมีการควบคุมตนเองและความเพียรท่ีเพ่ิมมากข้ึน จะส่งผลให้ผูเ้รียน 

ความเพียร 

 

การควบคุมตนเอง  

0.64 

ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ 

 

0.20 

0.24 

0.49 ทกัษะทางสงัคม 0.60 

0.27 
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มีทักษะทางสังคมท่ีเพ่ิมมากข้ึน และการมีทักษะทางสังคมเพ่ิมข้ึน จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน และการควบคุมตนเองมีค่าอิทธิพลรวมท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงท่ีสุด 
คือ 0.74 

สมมติฐานท่ี 4 ความเพียร มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางสังคม พบว่า ผลการทดสอบยอมรับ
สมมติฐาน โดยค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรงของความเพียรมีค่าเท่ากบั 0.27 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
แปลความไดว้า่ เม่ือผูเ้รียนมีความเพียรเพ่ิมมากข้ึน จะส่งใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางสังคมเพ่ิมข้ึน 

สมมติฐานท่ี 5 การควบคุมตนเอง มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความเพียร พบว่า ผลการทดสอบยอมรับ
สมมติฐาน โดยค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรงของการควบคุมตนเองมีค่าเท่ากบั 0.64 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 แปลความไดว้า่ เม่ือผูเ้รียนมีการควบคุมตนเองเพ่ิมมากข้ึน จะส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเพียรเพ่ิมข้ึน 

สมมติฐานท่ี 6 การควบคุมตนเอง มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะทางสังคม พบว่า ผลการทดสอบ
ยอมรับสมมติฐาน โดยค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรงของการควบคุมตนเองมีค่าเท่ากับ 0.60 อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 แปลความไดว้่า เม่ือผูเ้รียนมีการควบคุมตนเองเพ่ิมมากข้ึน จะส่งให้ผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคม
เพ่ิมข้ึน 
 และเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) พบว่า ปัจจยัเชิงสาเหตุในมิติการควบคุมตนเอง ความ
เพียร และทกัษะทางสังคม สามารถร่วมกนัอธิบายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไดร้้อยละ 71 ส่วนปัจจยัในมิติ 
การควบคุมตนเอง และความเพียร สามารถร่วมกันอธิบายทักษะทางสังคมไดร้้อยละ 65 และการควบคุมตนเอง 
สามารถอธิบายความเพียรไดร้้อยละ 42 
 
ตารางที่ 3  ค่าสัมประสิทธ์ิอทิธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  

ตวัแปร ความเพยีร ทักษะทางสังคม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
การควบคุม
ตนเอง 

0.64* 
(9.98) 

- 0.64* 
(9.98) 

0.60* 
(9.13) 

0.18* 
(3.77) 

0.78* 
(14.60) 

0.20* 
(2.65) 

0.54* 
(7.66) 

0.74* 
(12.85) 

ความเพียร - - - 0.27* 
(4.07) 

- 0.27* 
(4.07) 

0.24* 
(3.80) 

0.13* 
(3.42) 

0.37* 
(5.47) 

ทกัษะทาง
สงัคม 

- - - - - - 0.49* 
(6.29) 

- 0.49* 
(6.29) 

R2 0.42 0.65 0.71 
*p < .05, TE= Total effect, IE = Indirect effect, DE= Direct effect  
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อภิปรายผลการวจิัย 
  จากผลการศึกษาระดบัทกัษะเชิงพฤติกรรมและแบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผูวิ้จยัอภิปรายผลการวิจยั 
ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 

1. ระดบัทกัษะเชิงพฤติกรรม ในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม ในบริบทของ
หอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

งานวิจยัน้ีใหข้อ้คน้พบส าคญัว่า นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายทั้งโดยภาพรวมและเฉล่ียรายมิติ 
มีทกัษะเชิงพฤติกรรมในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงผลการวิจยั 
ท่ีไดน้ี้สอดคลอ้งกบัรุ่งฤดี กลา้หาญ และคณะ (2559) ท่ีศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายในยุคศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ ความรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีของทกัษะทางสังคม ความมีวินยั เป็น
พฤติกรรมบ่งช้ีของการควบคุมตนเอง ความอดทน และใฝ่เรียนรู้ เป็นพฤติกรรมบ่งช้ีของความเพียร พบว่านกัเรียน
ประเมินว่าตนเองมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นระดบัปานกลาง และอรุณศิริ จนัทร์หล่น และภมรพรรณ์ ยุระยาตร์ 
(2560) พบว่า คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนประถมศึกษามีค่าเฉล่ียนอ้ยในดา้นความมุ่งมัน่ในการท างาน 
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีของความเพียร แสดงให้เห็นว่างานวิจยัในคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบเช่นเดียวกบังานวิจยัท่ีผ่านมา  
จึงนับได้ว่าทักษะเชิงพฤติกรรมในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทักษะทางสังคม เป็นตัวแปร 
ท่ีครูวิทยาศาสตร์ควรใหค้วามส าคญัเช่นเดียวกบัทกัษะทางปัญญา 

สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากครูผูส้อนมีการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนกัเรียน 
ในบริบทของห้องเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเสริมแรงทางบวกและทางลบเป็นหลกั ส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพียงชัว่คราวเท่านั้น ขณะท่ีโดยธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์นกัเรียนมกัไดท้ างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม แต่นักเรียนอาจจะยงัไม่ทราบบทบาทหน้าท่ี หรือวิธีการท างานแบบร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
ผลการวิจยัท่ีไดส้ะทอ้นให้เห็นว่าทกัษะเชิงพฤติกรรมในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม 
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายควรไดรั้บการพฒันาต่อยอดในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ (ภทัรภร พิกุลขวญั  
และคณะ, 2565) 
  2. แบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทักษะเชิงพฤติกรรม ในมิติความเพียร การควบคุมตนเอง  
และทกัษะทางสงัคม ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  

ขอ้คน้พบในงานวิจยัน้ีให้องค์ความรู้ใหม่ในเร่ืองการควบคุมตนเอง ว่าเป็นปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส าคญัของ
ทกัษะเชิงพฤติกรรม กล่าวคือ การควบคุมตนเองมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความเพียร ทกัษะทางสังคม และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เม่ือนกัเรียนมีการควบคุมตนเองจะส่งผลให้
นกัเรียนมีความเพียร ซ่ึงการควบคุมตนเองและความเพียรเป็นทกัษะภายในบุคคลท่ีจะเป็นแรงขบัเคล่ือนใหน้กัเรียน 
มีทกัษะระหว่างบุคคล ซ่ึงในท่ีน้ีคือทกัษะทางสังคมท่ีเพ่ิมมากข้ึน การท่ีความเพียรและทกัษะทางสังคมท่ีเพ่ิมข้ึนน้ี 
จะส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน งานวิจยัน้ีมีขอ้คน้พบบางประการท่ีสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัก่อนหนา้ ในเร่ืองการควบคุมตนเองมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความเพียร ดงังานวิจยัของนที ศิริจรรยา 
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และคณะ (2561) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีความสามารถในการควบคุมตนเอง จะมีความสามารถในการยบัย ั้งชั่งใจ 
ต่อการกระท าท่ีไม่พึงประสงค์ของตนเองได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้นักเรียนมีความเพียรในการท างานจนบรรลุ
เป้าหมาย  และ Park et al. (2017) พบว่า นักเรียนท่ีมีการควบคุมตนเองจะสามารถควบคุมความคิด อารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามกฎระเบียบของชั้นเรียน ไม่รบกวนผูอ่ื้น จึงเกิดความมุ่งมัน่ในการท างาน 
ใหป้ระสบผลส าเร็จ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

อย่างไรก็ดีขอ้คน้พบในงานวิจยัน้ีมีความแตกต่างจากงานวิจยัก่อนหนา้ท่ีคน้พบเพียงว่า การควบคุม
ตนเองมีอิทธิพลต่อความเพียร และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่านั้น ในขณะท่ีทกัษะทางสังคมไม่มีอิทธิพล 
ต่อการควบคุมตนเองและความเพียรแต่อย่างใด เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนและภาระงานไดมุ่้งเน้น 
ให้นกัเรียนท างานเป็นรายบุคคล จึงส่งผลให้นกัเรียนมีการควบคุมตนเองและความเพียรซ่ึงเป็นทกัษะภายใน
บุคคล ท่ีใชเ้ป็นแรงขบัเคล่ือนภายในเพ่ือท่ีจะบรรลเุป้าหมาย และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน โดยปราศจาก
หรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในระดบัผิวเผิน (Farrington et al., 2012, pp.12, 20) ในขณะท่ี ภทัรภร พิกุลขวญั และ
คณะ(2565) พบว่า ครูวิทยาศาสตร์ให้ความส าคญัต่อทกัษะทางสังคม ซ่ึงเป็นทกัษะระหว่างบุคล และทกัษะ
ภายในบุคคล (การควบคุมตนเอง และความเพียร) ผา่นการท างานร่วมกนัเป็นทีมเพ่ือใหภ้าระงานลุล่วงไปดว้ยดี  
ดว้ยเหตุน้ีทั้งสามตวัแปรจึงส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ผลการวิจยัน้ีพบว่านักเรียนมีระดบัทกัษะเชิงพฤติกรรมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในระดบัปานกลาง 

ดงันั้นผูวิ้จยัเสนอแนะว่าครูวิทยาศาสตร์ควรใหค้วามส าคญัในการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรม ในมิติของความเพียร 
การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม ควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะทางปัญญาของนกัเรียน  

2. ผลการวิจยัน้ีพบวา่แบบจ าลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทกัษะเชิงพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สามารถน ามาเป็นกรอบแนวคิดให้กับครูวิทยาศาสตร์ นักการศึกษาและนักวิจัย 
ใชใ้นการออกแบบกิจกรรม หรือจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรมของนกัเรียน 
โดยเฉพาะในมิติการควบคุมตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน 

3. ผลการวิจยัน้ีเสนอแนะวา่ การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน ครูผูส้อน
ควรมีบูรณาการทกัษะเชิงพฤติกรรม ในมิติการควบคุมตนเอง ความเพียร และทกัษะทางสังคม ควบคู่กบัการจดัการ
เรียนการสอนเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป  
งานวิจยัต่อยอดควรมีการศึกษาเทคนิควิธีสอนของครูวิทยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการพฒันาทกัษะเชิงพฤติกรรม

ของนกัเรียนท่ีสอดแทรกไปกบัการสอนเน้ือหาวิชาเฉพาะและทกัษะการปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในมิติของ



การศึกษาระดบัทกัษะเชิงพฤติกรรมและความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ                                                            วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ.                                                                                                                                                     
ของทกัษะเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   

30 | ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2566 

การควบคุมตนเองและความเพียร ซ่ึงจะช่วยใหเ้ห็นแนวทางปฏิบติัท่ีดีของการพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วมในหอ้งเรียน
วิทยาศาสตร์ได ้
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