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บทคดัย่อ 
การวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างและหาคุณภาพชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยั

อนุบาล กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 20 คน ท่ีก าลงัศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนในสังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ ชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ประกอบดว้ย แบบวดัความ
เขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ความถ่ี ความยาก อ านาจจ าแนก ดัชนีความสอดคล้องของเน้ือหา และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในชั้ น 
ผลการวิจัย  เคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย  
1) แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ดา้นความรู้เก่ียวกบัการใชค้  าศพัท/์ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์  
และดา้นการบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นในทางเอ้ือสังคมทั้งท่ีเป็นแบบอตันยัและแบบเลือกตอบ 
จ านวน 3 ฉบบั มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง อยูร่ะหวา่ง 0.60 - 1.00 มีค่าความยาก 0.30 – 0.80  และมีค่าอ านาจจ าแนก 
0.22 – 0.66 แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลทั้ง 3 ฉบบั มีค่าความเท่ียง เท่ากบั 0.77, 0.76 และ 0.78 
ตามล าดบั  และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ดา้นการก ากบัการแสดงออกทางอารมณ์
และการจดัการกบัอารมณ์ เป็นแบบส ารวจรายการ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่าง 0.60 – 1.00 และมีค่าความ
เท่ียงแบบความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมินดา้นการก ากบัการแสดงออกทางอารมณ์ 0.92  และดา้นการจดัการกบั
อารมณ์ 0.96 
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Abstract 
This research aims were to construct and verify quality of emotional competence assessment forms for 

preschoolers. The samples were 20 purposively selected preschoolers who were studying in schools under Bangkok 
Primary Educational Service Area Office during the second semester of academic year 2020. Research instruments 
were two sets of emotional competence assessment forms for preschoolers, namely, emotional understanding 
assessment forms, and emotional observation forms.  Research data were analyzed using the frequency, difficulty 
index, discrimination index, content validity index, and intra-class correlation.  The results of the study were that 
2 sets of emotional competence assessment forms for preschoolers were obtained comprising (1) three emotional 
understanding assessment forms on the elements of knowledge concerning the use of appropriate vocabulary to 
express emotion, and the recognition of the changing emotional states of the others in social facilitating behaviors, 
which were of both the short answers and multiple choice forms. The three emotional understanding assessment 
forms had the content validity index ranging from 0.60 -1.00, difficulty index ranging from 0. 30 –  0. 80, 
discrimination index ranging from 0.22 –  0. 66, and reliability coefficients of 0.77, 0.76. and 0.78, respectively; 
and ( 2) the emotional observation forms for preschoolers on the elements of expressed emotion control, and 
emotional management, both of which were of the checklist form; their content validity indices ranged from  
0.60 – 1.00; and the reliability coefficient in terms of correlation between evaluators being 0.92 for the element of 
expressed emotion control, and 0.96 for the element of emotional management.  

 

Keywords: Assessment, Emotional competence, Preschoolers 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วิถีชีวิตความเป็นเมืองในสังคมปัจจุบนั ส่งผลให้ผูค้นให้ความส าคญักบัวตัถุมากกว่าจิตใจ ละเลย 

การส่งเสริมดา้นทกัษะชีวิตและคุณธรรม เด็กถูกปลูกฝังให้เรียนสูงเพ่ือให้ไดเ้งินเดือนดี แก่งแย่งแข่งขนั ไม่ได้
ปลูกฝังเร่ืองความซ่ือสัตย ์ความมีน ้ าใจ เด็กจึงไม่ไดเ้ห็นคุณค่าตนเอง แต่ผูกกบัคุณค่าภายนอกกบัวตัถุ เพ่ือให้ได้
ส่ิงของมีค่ามาประดบักาย และไดรั้บการยอมรับจากคนรอบขา้ง (บณัฑิต ศรไพศาล, 2551) สถานการณ์ดงักล่าว 
เป็นสาเหตุใหเ้กิดความเครียดในเด็กปฐมวยั เน่ืองจากเด็กรับความเครียดจากสภาพแวดลอ้มรอบตวั คือ พ่อแม่และ
สังคม ดงันั้น วิถีชีวิตในเมืองจึงส่งผลให้เกิดความเครียด และกลายเป็นปัญหาทางสุขภาพจิต หรืออาจมีปัญหา
เก่ียวกบัสุขภาวะทางอารมณ์ในอนาคต (ผกา สตัยธรรม, 2552) ซ่ึง Teekavanich et al. (2017) ไดศึ้กษาความชุกและ
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอายุ 4 - 6 ปี จากแบบประเมิน Strengths 
and Difficulties Questionnaire (SDQ) พบความชุกของปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ในภาพรวม คิดเป็นร้อยละ 
11.9 ไดแ้ก่ ปัญหาอารมณ์ ปัญหาสัมพนัธภาพทางสังคม ปัญหาพฤติกรรมเกเร สรุปไดว้่า ปัญหาพฤติกรรมและ
อารมณ์เป็นปัญหาท่ีพบในเดก็ก่อนวยัเรียน  
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สาเหตุหน่ึงของปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ คือ การขาดความสามารถทางอารมณ์ เน่ืองจาก
ความสามารถทางอารมณ์ท าใหเ้ดก็สามารถก ากบัอารมณ์ของตนเองได ้ การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ช่วย
ใหเ้ดก็สร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวก และเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงเป็นรากฐานของความพร้อม
เขา้สู่โรงเรียนและการประสบความส าเร็จทางวิชาการ และเป็นพ้ืนฐานการเรียนในระยะยาว เดก็ท่ีไดรั้บการพฒันา
ความสามารถทางอารมณ์จะมีความสามารถในการแสดงออก เขา้ใจ และควบคุมอารมณ์ท่ีหลากหลายได ้ส่งผลใหมี้
สุขภาวะทางอารมณ์ (Denham et al., 2016; Denham & Burton, 2003; Housman, 2017) ซ่ึงครูเป็นผูท่ี้มีบทบาท
ส าคัญในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์ให้แก่เด็ก ครูจึงต้องสังเกตอย่างรอบคอบเพ่ือประเมินระดับ
ความสามารถทางอารมณ์และวางแผนในการส่งเสริมเด็กให้มีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยั (Nissen & 
Hawkins, 2010) 
  ส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาในการประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก คือ การสังเคราะห์องคป์ระกอบ
ของความสามารถทางอารมณ์ท่ีครอบคลุมเน้ือหาใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ หมายถึง การเขา้ใจ
อารมณ์/ ความรู้สึกของผูอ่ื้นท่ีแสดงออกทางสีหน้า ค าพูดหรือท่าทางในสถานการณ์ทางสังคม มีคลงัค าศพัท์
เก่ียวกบัอารมณ์ท่ีช่วยใหเ้ด็กสามารถบอกช่ืออารมณ์ต่าง ๆ  ระบุอารมณ์ของผูอ่ื้นได ้คาดคะเนอารมณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน
จากสถานการณ์ และตอบสนองต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ ประกอบดว้ย 
การใชค้ าศพัท์/ ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ และการบอก/อธิบายการตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นในทางเอ้ือ
สังคม และ  2) การก ากบัอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิด และการแสดงออกใน 
การรับมือกบัสถานการณ์ท่ีทา้ทายทางอารมณ์ ปรับการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองให้กลบัสู่สภาวะปกติ 
สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการได ้ประกอบดว้ย การแสดงออกทางอารมณ์ และการจดัการกบัอารมณ์  (Biddle et al., 
2014; Denham, 2006; Denham et al., 2012; Denham et al., 2016; Garner, 2010; The British Association for Early 
Childhood Education, 2012) 

 Campbell et al. (2016) กล่าววา่ ความสามารถทางอารมณ์ไม่เพียงแต่เป็นทกัษะพ้ืนฐานทางสังคม แต่
ยงัช่วยส่งเสริมสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัและสนบัสนุนการเรียนรู้ ความสามารถทางอารมณ์เป็นทกัษะท่ีสอนได ้
และส่งผลในระยะยาว การประเมินอย่างเหมาะสมช่วยให้ครูไดข้อ้มูลท่ีส าคญัเก่ียวกบัความสามารถทางอารมณ์
ของเด็ก น าไปสู่การวางแผนพฒันาเด็กให้บรรลุเป้าหมาย (Denham et al., 2016) การประเมินความสามารถ 
ทางอารมณ์สามารถประเมินไดโ้ดยใช้การสัมภาษณ์และสังเกต ตวัอย่างเคร่ืองมือในการประเมินความสามารถ 
ทางอารมณ์ ได้แก่ 1) The Affect Knowledge Test (AKT-S) เป็นแบบวดัความเข้าใจอารมณ์โดยให้เด็กระบุช่ือ
อารมณ์ จากการสังเกตใบหนา้ของหุ่นมือแต่ละตวั ท่ีบ่งบอกอารมณ์พ้ืนฐานแต่ละอารมณ์ ไดแ้ก่ สุข เศร้า โกรธ 
กลัว (Denham et al., 2013)  และ 2) Minnesota Preschool Affect Checklist (MPAC-R/S) เป็นแบบสังเกตการ
แสดงออกและการก ากบัอารมณ์ ประกอบดว้ย 4 หมวดพฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) การแสดงอารมณ์ผา่นสีหนา้ เสียง และ
ท่าทาง 2) การตอบสนองต่ออารมณ์หงุดหงิด เช่น การแสดงอารมณ์เม่ืออยู่ในสถานการณ์ปัญหา โดยสังเกตว่าเด็ก
สามารถท ากิจกรรมอ่ืนต่อไปได้หรือไม่ 3) การแสดงออกท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น เด็กมีจิตใจจดจ่อในกิจกรรม  
ซ่ึงเป็นการท างานของอารมณ์เชิงบวก ทกัษะความเป็นเพ่ือน เช่น เดก็เขา้ไปมีส่วนร่วมท ากิจกรรมกบัเพ่ือนไดอ้ย่าง
ราบร่ืน และ 4) การแสดงพฤติกรรมเอ้ือสังคม เช่น การผลดักนัเล่น การแบ่งปัน (Campbell et al., 2016) ตวัอย่าง
เคร่ืองมือท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นเคร่ืองมือวดัความสามารถทางอารมณ์ท่ีใชใ้นต่างประเทศ ซ่ึงมีบริบทวฒันธรรมท่ี
แตกต่างจากประเทศไทย การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้วดัความสามารถทางอารมณ์ต้องค านึงถึงสภาพสังคมและ
วฒันธรรมของไทย บทความวิจยัน้ี มุ่งน าเสนอการพฒันาชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยั
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อนุบาลท่ีสอดคลอ้งกบับริบทไทย ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจยั เร่ือง ผลการจดัประสบการณ์โดยใช้แนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาและการช้ีแนะทางอารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล  
 จากการศึกษาความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลและแบบประเมินความส ามารถ 
ทางอารมณ์ของเด็กวยัน้ี พบวา่ ชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กส่วนมาก ประกอบดว้ย แบบ
วดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็ก และแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็ก โดยแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ฯ  
ท าใหท้ราบว่าเด็กมีความตระหนกัรู้ทางอารมณ์ สามารถบอกช่ืออารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและเพ่ือนได ้
บอกพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได ้และแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ฯ ท าให้ทราบความสามารถในการก ากบั
อารมณ์ การแสดงอารมณ์และการจัดการกับอารมณ์ ด้วยเหตุน้ีผูวิ้จัยจึงต้องการพฒันาชุดเคร่ืองมือประเมิน
ความสามารถทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัอนุบาล ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะช่วยใหค้รูมีทางเลือกมากข้ึนในการใช้
เคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กท่ีมีคุณภาพ ท่ีจะน าไปสู่การส่งเสริมและพฒันาความสามารถ
ทางอารมณ์ใหแ้ก่เดก็ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั ช่วยใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
  
วตัถุประสงค์ของการวจิัย  

 เพ่ือสร้างและหาคุณภาพชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ผูวิ้จยัก าหนดขอบเขตของการศึกษาในงานวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

1. ขอบเขตดา้นประชากร 
ประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีก าลังศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน

ประถมศึกษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

ผูวิ้จยัสังเคราะห์เน้ือหาจากเอกสารและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถทางอารมณ์เป็น
องค์ประกอบความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ ประกอบดว้ย  
การใชค้ าศพัท์/ ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ และการบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นในทางเอ้ือ
สงัคม และ 2) การก ากบัอารมณ์ ประกอบดว้ยการแสดงออกทางอารมณ์และการจดัการกบัอารมณ์ 

3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
การวิจยัด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

4. ขอบเขตดา้นตวัแปร 
ตวัแปรท่ีศึกษา คือ คุณภาพของชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลใน 

ด้านความรู้เก่ียวกับอารมณ์ และการก ากับอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ได้แก่ ดัชนีความสอดคลอ้งของเน้ือหา 
ความยาก อ านาจจ าแนก และความเท่ียง   
 
กรอบแนวคดิการวจิัย 
 ผูวิ้จยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับพฒันาการดา้นอารมณ์ ความสามารถทางอารมณ์ และ
มาตรฐานการเรียนรู้ดา้นการแสดงออกและการเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล สังเคราะห์เป็นองค์ประกอบ
ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ ประกอบดว้ย การใชค้  าศพัท/์ 
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ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ และการบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นในทางเอ้ือสังคม ประเมินโดย
ใชแ้บบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล และ 2) การก ากบัอารมณ์ ประกอบดว้ย การแสดงออกทางอารมณ์
และการจดัการกบัอารมณ์ ประเมินโดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล (Bertrand et al., 2007; 
Denham et al., 2016; Division of Child Care and Early Childhood Education, 2016) เม่ือสังเคราะห์องค์ประกอบของ
ความสามารถทางอารมณ์แลว้ จึงน ามาพฒันาชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล และ
หาคุณภาพของชุดเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน แสดงภาพรวมดงัแผนผงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

องค์ประกอบความสามารถทางอารมณ์ของ 
เดก็วยัอนุบาล (Denham et al., 2016)  

1) ความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ 
2) การก ากบัอารมณ์ 
3) การแสดงออกทางอารมณ์ 

มาตรฐานพฤตกิรรมบ่งชี้ด้านการแสดงออกและ 
การเข้าใจอารมณ์ของเดก็วยั 3 – 5 ปี 

(Division of Child Care and Early Childhood 
Education, 2016) 

1) การแสดงออกทางอารมณ์ 
2) การก ากบัอารมณ์ 
3) การเขา้ใจผูอ่ื้น 
4) การเขา้ใจอารมณ์ 

พฤตกิรรมบ่งช้ีพฒันาการด้านอารมณ์ 
เดก็วยันุบาลของรัฐออนแทรีโอ  

(Bertrand et al., 2007) 
1) ดา้นการตระหนกัรู้ และการแสดงออกทางอารมณ์ 

2) ดา้นการก ากบัการจดจ่ออารมณ์และพฤติกรรม 
 

ความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล  
ประกอบดว้ย 2 ดา้น ดงัน้ี 
1) ความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ 
   1.1) การใชค้  าศพัท/์ ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ 
   1.2) การบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ 
ของผูอ่ื้นในทางเอ้ือสังคม 
2) การก ากบัอารมณ์ 

 2.1) การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.2) การจดัการกบัอารมณ์ 

 

ชุดเคร่ืองมือประเมนิความสามารถทางอารมณ์ของ
เดก็วยัอนุบาล จ านวน 2 ชุด คือ 
1) แบบวดัความเข้าใจอารมณ์ของเดก็วัยอนุบาล ดา้นความรู้
เก่ียวกบัการใชค้  าศพัท/์ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ และดา้น
การบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นในทางเอ้ือ
สงัคม จ านวน 3 ฉบบั 
2) แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ ดา้นการก ากบัอารมณ์
ของเด็กวยัอนุบาล เก่ียวกบัการแสดงออกทางอารมณ์ และ
การจดัการกบัอารมณ์ จ านวน 1 ฉบบั 

การหาคุณภาพของชุดเคร่ืองมือประเมิน
ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล 

1. แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล หาคุณภาพ
โดยค านวณค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียง 

2. แบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล 

หาคุณภาพโดยค านวณค่าความเท่ียงแบบ ความสอดคลอ้ง
ระหวา่งผูป้ระเมิน 

   

ชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์
ของเด็กวยัอนุบาลท่ีมีคุณภาพ 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
 เพ่ือคุม้ครองผูมี้ส่วนร่วมเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั ผูวิ้จยัไดป้ระปฏิบติัตามระเบียบจริยธรรมการวิจยัอย่าง
เคร่งครัด โครงการวิจยัน้ีไดรั้บการรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 2 
สงัคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั COA No.142/2565 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีก าลังศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
ประถมศึกษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร  
 กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 20 คน ท่ีก าลงัศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัใช้
การเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

1) เป็นโรงเรียนท่ีผูบ้ริหารและครูใหค้วามร่วมมือในการท าวิจยั 
2) เป็นโรงเรียนท่ีเด็กมีฐานะปานกลางถึงยากจน 
3) เป็นโรงเรียนท่ีสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
4) มีจ านวนเดก็นกัเรียนต่อหอ้งไม่เกิน 30 คน และผูป้กครองอนุญาตใหเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล 
ประกอบดว้ย แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยั
อนุบาล  
 ผูวิ้จยัด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางอารมณ์ และการประเมิน
ความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล น ามาสงัเคราะห์เป็นองคป์ระกอบของความสามารถทางอารมณ์ 

2. พฒันาชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล จ านวน 2 ชุด ไดแ้ก่ แบบวดั
ความเขา้ใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล และแบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล รายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล ผูวิ้จยัด าเนินการ ดงัน้ี 
         1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลในดา้นความรู้เก่ียวกบั
อารมณ์ น ามาก าหนดกรอบแนวคิดของแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 
       2) ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล โดยก าหนดจ านวนขอ้และ
สดัส่วนของคะแนน 
                       3) ออกแบบและสร้างแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ฯ โดยปรับจาก Affect Knowledge Test–Shortened 
(AKT-S) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือวดัความรู้เก่ียวกับอารมณ์ (Denham & Burton, 2003; Miller et al., 2004) ผูว้ิจัยจัดท า 
แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล จ านวน 3 ฉบบั โดยแบบวดัฯ มีลกัษณะเป็นคู่ขนาน ตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือโดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ตรวจสอบเพ่ือหาดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา (content 
validity) และความเหมาะสมในการใชภ้าษาท่ีเป็นเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัอารมณ์กบัขอ้ค าถามและตวัเลือกค าตอบ 
พบว่า ขอ้ค าถามทุกขอ้ในแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กอนุบาลทั้ง 3 ฉบบั มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00  แสดง
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วา่มีความเหมาะสมสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด ผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ และน าไปทดลองใช ้คร้ัง
ท่ี 1 เม่ือทดลองใชแ้ลว้ผูวิ้จยัพบวา่ ขอ้ค าถามบางขอ้ไม่สามารถใชไ้ด ้ท าใหต้อ้งตดัขอ้ค าถามออกไป ท าใหแ้บบวดั
ไม่ครบจ านวน 3 ฉบบั ตามท่ีตอ้งการ 
       4) ผูวิ้จยัเพ่ิมขอ้ค าถามและปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามและตวัเลือกอีกคร้ัง คร้ังน้ีผูวิ้จยัท าแบบวดัฯ 
เพ่ิมเติม เป็นจ านวนทั้งหมด 5 ฉบบั และใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัฯ เป็นคร้ังท่ี 2 น าคะแนนท่ี
ไดจ้ากผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 คน มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาระหว่างขอ้ค าถามกบัเน้ือหาเป็น 
รายขอ้ พบวา่ ขอ้ค าถามทุกขอ้ในแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กอนุบาลทั้ง 5 ฉบบั มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 
แสดงว่ามีความเหมาะสมสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด และไดแ้กไ้ขปรับปรุงแบบวดัฯ ใหมี้คุณภาพมากข้ึนตาม
ค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ 
 2.2 แบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล ผูวิ้จยัด าเนินการ ดงัน้ี 
  1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัความสามารถดา้นการก ากบัอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 
  2) สังเกตพฤติกรรมของเด็กระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4 - 5 ปี เพ่ือน ามาพฒันาเป็นพฤติกรรมบ่งช้ี
ของความสามารถทางอารมณ์ดา้นการก ากบัอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล  

    3) ออกแบบและสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล จ านวน 1 ฉบบั เป็นแบบ
ส ารวจรายการ (Checklist) แบ่งเป็น 2 ดา้น คือ 1) การแสดงออกทางอารมณ์ จ านวน 6 ขอ้ และ 2) การจดัการกบั
อารมณ์ จ านวน 12 ขอ้ รวมทั้งหมด 18 ขอ้  

 4) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยน าเคร่ืองมือท่ีพฒันาข้ึนไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ า น วน  5 คน
ตรวจสอบเพ่ือหาดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา  ความเหมาะสมในการใชภ้าษา และความสอดคลอ้งระหว่าง
รูปแบบเคร่ืองมือกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการสังเกต พบว่า มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 แสดงว่ามีความเหมาะสม และ
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. จดัเตรียมชุดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลท่ีสร้างข้ึนและ

ผ่านการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ชุดเคร่ืองมือฯ ประกอบดว้ย แบบวดัความเขา้ใจ
อารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล จ านวน 5 ฉบบั และแบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล จ านวน 1 ฉบบั 

2. ท าหนังสือเ พ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลกบันกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนประถมศึกษาสังกดั
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร พร้อมทั้งแนบเอกสารแบบประเมินความสามารถทาง
อารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 

3. ช้ีแจงและท าความเขา้ใจการใชเ้คร่ืองมือวิจยั คือ แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล
กบัผูช่้วยวิจยั (จบการศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวยั) 

4. ทดลองใชชุ้ดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล ประกอบดว้ย แบบวดัความ
เขา้ใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล และแบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล มีรายละเอียดดงัน้ี 
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   4.1 น าแบบวดัฯ ท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 20 คน เพ่ือหาค่าความยากและ
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดฯ แต่ละฉบับ และเลือกข้อท่ีมีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสม  
โดยก าหนดเกณฑค่์าความยากท่ีเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และก าหนดค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสมควรมีค่า 
0.20 ข้ึนไป (ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง, 2561) ผูวิ้จยัเกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบวดัฯ ฉบบัท่ี 1  ในสปัดาห์แรก และเวน้ระยะห่าง 
1 สัปดาห์ ก่อนจะเก็บขอ้มูลในฉบบัถดัไป ท าเช่นน้ีจนครบ 5 ฉบบั ในระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือน มีนาคม 
พ.ศ. 2564  โดยผูว้ิจัยสัมภาษณ์เด็กเป็นรายบุคคล ถามค าถามและให้เด็กตอบ โดยข้อค าถามและตัวเลือกมี
ภาพประกอบใหเ้ด็กสังเกต เด็ก 1 คน ใชเ้วลา 15 นาที ในการท าแบบวดัฯ ผูว้ิจยัเลือกเวลาท่ีเด็กสะดวกในการท า
แบบวดั เช่น ในช่วงเชา้ก่อนเขา้เรียน และช่วงบ่ายหลงัจากเดก็ต่ืนนอน 
                 4.2 น าแบบสังเกตฯ ท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้สังเกตเด็กเป็นรายบุคคลตามสภาพจริง โดยสังเกต
พฤติกรรมการก ากบัอารมณ์ของเดก็ในช่วงท ากิจกรรมสร้างสรรค ์และการเล่นอิสระทั้งในและนอกหอ้งเรียน ตั้งแต่
เวลา 9.30 – 11.00 น. โดยแบ่งเด็กจ านวน 20 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั ผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยั สังเกตเด็ก
คนเดียวกนัและให้คะแนนเม่ือพบว่าเด็กแสดงพฤติกรรมบ่งช้ี โดยใช้การสังเกตแบบสุ่มเวลา (time sampling) 
สังเกตเด็กคนละ 1 นาที เม่ือครบ 10 คน กลบัมาตั้งตน้ท่ีเด็กคนแรก ท าเช่นน้ีจนครบคนละ 10 รอบต่อวนั ท าการ
สงัเกตทั้งหมด 5 วนั ดงันั้น ในการสงัเกตเดก็ 1 คน ใชร้ะยะเวลาทั้งส้ิน 50 นาที  

การวเิคราะห์ข้อมูล    
การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาคุณภาพของชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล มีดงัน้ี 
1. แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก  

ค่าความเท่ียง  
2. แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความเท่ียงความ

สอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมิน (inter-rater reliability) โดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชั้น (intraclass 
correlation: ICC) 

 

ผลการวจิัย  
        1. ผลการสร้างชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล ไดแ้บบวดัความเขา้ใจอารมณ์
ของเด็กวยัอนุบาล มีค่าน ้ าหนัก คิดเป็นร้อยละ 48.64 และแบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล  
คิดเป็นร้อยละ 51.36 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
         1.1 แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ไดแ้บบวดัท่ีมีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวน 3 ฉบบั 
แต่ละฉบบัประกอบดว้ย 2 ตอน จ านวน 17 ขอ้ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

     ตอนท่ี 1 การใช้ค าศพัท์/ภาษาท่ีสอดคลอ้งกับอารมณ์ มีขอ้ค าถาม 14 ขอ้ แบ่งเป็นตอบแบบอตันัย 
จ านวน 8 ขอ้ และชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 6 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน คะแนนรวม 14 คะแนน แบ่งเป็นการวดั
ความรู้ช่ืออารมณ์ท่ีแสดงออกบนใบหนา้ จ านวน 4 ขอ้ ช่ืออารมณ์จากสถานการณ์ จ านวน 4 ขอ้ และช่ืออารมณ์ 
ท่ีต่างจากตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ จ านวน 6 ขอ้ ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้ร้างขอ้ค าถามเพ่ือใชว้ดัความรู้ช่ืออารมณ์ท่ีต่างจาก
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ตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ไวอี้ก 6 ขอ้ เพ่ือใชเ้ลือกถามเด็ก โดยพิจารณาเลือกจากขอ้มูลลกัษณะอารมณ์ของเด็ก
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีสอบถามจากผูป้กครอง 

     ตอนท่ี 2 การบอก/ อธิบายการตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้น เป็นแบบวดัความรู้ มีลกัษณะเป็นขอ้

ค าถามและค าตอบใหเ้ลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 3 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน คะแนนรวม 3 คะแนน แบ่งเป็นการบอก

พฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ท่ีเป็นการปลอบใจ จ านวน 1 ขอ้ การบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ท่ีเป็น

การแบ่งปัน จ านวน 1 ขอ้ และการบอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์ท่ีเป็นการช่วยเหลือ จ านวน 1 ขอ้  

 1.2 แบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล เป็นแบบส ารวจรายการ ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ 

การแสดงออกทางอารมณ์ จ านวน 6 ขอ้ และการจดัการกบัอารมณ์ จ านวน 12 ขอ้ รวมทั้งหมด 18 ขอ้ 
 แบบประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาลมีโครงสร้าง เน้ือหา และจ านวนขอ้ ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 โครงสร้างเคร่ืองมือประเมนิความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 
การประเมนิ

ความสามารถทางอารมณ์
ของเดก็วยัอนุบาล      

พฤตกิรรมบ่งช้ี จ านวนข้อ ค่าน า้หนัก ข้อที่ 

แบบวดัความเข้าใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 
1. ความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ 17 48.64  
1.1 การใชค้ าศพัท/์ภาษาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์                                         
                                            
                                            
                                            

1) การระบุช่ืออารมณ์บนใบหนา้          
   1.1) ดีใจ 
   1.2) โกรธ 
   1.3) เสียใจ 
   1.4) กลวั 

4 11.48 1-4 

 
 

2) การระบุช่ืออารมณ์จากสถานการณ์ 
   2.1) ดีใจ 
   2.2) โกรธ 
   2.3) เสียใจ 
   2.4) กลวั 

4 
 
 
 
 

11.48 
 

5-8 

 
 

3) ระบุช่ืออารมณ์ท่ีต่างจากตนเองใน 
สถานการณ์ต่าง ๆ 
   3.1) ดีใจหรือกลวั 
   3.2) ดีใจหรือเสียใจ 
   3.3) ดีใจหรือโกรธ 
   3.4) โกรธหรือเสียใจ 
   3.5) โกรธหรือกลวั 

6 
 
 
 
 
 

17.12 
 
 

9-14 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

การประเมนิ
ความสามารถทางอารมณ์

ของเดก็วยัอนุบาล 

พฤตกิรรมบ่งช้ี จ านวนข้อ ค่าน า้หนัก ข้อที่ 

    3.6) กลวัหรือเสียใจ    
1.2 การบอก/อธิบายการ
ตอบสนองต่ออารมณ์ของ
ผูอ่ื้น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 1) บอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์
เป็นการแบ่งปัน 

 2) บอกพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์
เป็นการช่วยเหลือ เสียสละ 
 3) บอกพฤติกรรมตอบสนองเป็นการ
ปลอบใจ 

3 8.56 15-17 

แบบสังเกตพฤตกิรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 
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2.1 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 

1) การแสดงอารมณ์อยา่งเหมาะสม 
   1.1) เล่นหรือมีปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
เพ่ือน เช่น ยิม้ พูดคุยดี         
   1.2) แสดงความพึงพอใจเม่ือท าส่ิงใด
ส าเร็จ 
   1.3) มีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรม 

3 
 
 

8.56 
 
 

1-3 

 
 

2) การตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้น
ในทางเอ้ือสังคม 
   2.1) แสดงความรัก/ความเห็นใจต่อ
เพ่ือน 
   2.2) ช่วยเหลือเพ่ือน 
   2.3) แบ่งปันส่ิงของ/ของเล่นใหก้บัเพ่ือน 

3 
 
 

8.56 
 
 

4-6 
 

 

2.2 การจดัการกบัอารมณ์ 1) ยืดหยุน่ทางอารมณ์ 
   1.1) อดทนรอคอยได ้
   1.2) พยายามท างานจนกวา่จะส าเร็จ 
   1.3) ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงได ้

3 
 

8.56 
 

7-9 
 
 
 

 2) ปรับอารมณ์ 
   2.1) ใหเ้พ่ือนหรือครูปลอบเม่ือหงุดหงิด
หรือไม่พอใจ 

3 8.56 
 

10-12 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

การประเมนิ
ความสามารถทางอารมณ์

ของเดก็วยัอนุบาล 

พฤตกิรรมบ่งช้ี จ านวนข้อ ค่าน า้หนัก ข้อที่ 

  
 

   2.2) ปรับอารมณ์ท่ีต่ืนเตน้ หรือโกรธ ให้
ลดลงได ้
   2.3) ควบคุมอารมณ์ท่ีรุนแรงได ้

   

 
 

3) แสดงออกเหมาะสมกบับริบท 
   3.1) แสดงอารมณ์เชิงลบไดอ้ยา่ง
เหมาะสม เช่น โกรธต่อบุคคลท่ีไม่เป็น
มิตร   
   3.2) ใชภ้าษาส่ือสารความตอ้งการ เช่น 
บอกปฏิเสธ 
   3.3) ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

3 
 

 

8.56 
 

13-15 

 
 

4) แกไ้ขปัญหา 
   4.1) แนะน าวิธีแกไ้ขปัญหา     
   4.2) ต่อรองทางเลือกในการแกปั้ญหา      
   4.3) ขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ในการ
แกปั้ญหา 

3 
 
 
 

8.56 
 

16-18 
 
 
 

รวม  35  100  
       2. ผลการหาคุณภาพของชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล และไดผ้ลการวิจยั 
ดงัน้ี 
          2.1 แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล น าคะแนนท่ีไดจ้ากผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 คน ค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของเน้ือหาระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหาเป็นรายขอ้ โดยมีเกณฑก์ารตดัสินคือ ค่า IOC มากกวา่ 0.50 
ถือว่าขอ้ค าถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา พบว่าขอ้ค าถามทุกขอ้ในแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กอนุบาล
ทั้ง 3 ฉบบั มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
         ผูวิ้จยัหาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียงของแบบวดัแต่ละฉบบั และเลือกขอ้ท่ีมีค่า 
ความยากและค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสมมาใชจ้าก 5 ฉบบั คดัเลือกไดแ้บบวดัฯ จ านวน 3 ฉบบั โดยก าหนดเกณฑ์
ค่าความยากท่ีเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ก าหนดค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสมควรมีค่า 0.20 ข้ึนไป และ 
ค่าความเท่ียงอย่างนอ้ยไม่ต ่ากว่า 0.70 จึงมีความเหมาะสม (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2561)  แบบวดัฯ ทั้ง 3 ฉบบัมี 
ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียงท่ีใกลเ้คียงกนั จึงเป็นแบบวดัท่ีมีความเท่าเทียมกนั จากการค านวณ
ไดค่้าดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยงของแบบวดัความเข้าใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 

ฉบับที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเที่ยง 
1 0.40-0.80  0.22-0.66 0.77 
2 0.45-0.80 0.22-0.50 0.76 
3 0.30-0.80 0.23-0.61 0.78 

 2.2 แบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 
  ผูวิ้จยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 คน มาค านวณหาค่า IOC เป็นรายขอ้ พบว่า มีค่า IOC 

ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสม และไดแ้กไ้ขปรับปรุงแบบสังเกตฯ ใหมี้คุณภาพมากข้ึนตามค าแนะน า
ของผูท้รงคุณวฒิุ 
          ผูว้ิจัยตรวจสอบความเท่ียงแบบความสอดคล้องระหว่างผูป้ระเมิน (inter-rater reliability) ของ 
แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล จากผลการใชเ้คร่ืองมือของผูป้ระเมิน 2 คน ดว้ยการวิเคราะห์
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชั้น (intraclass correlation: ICC) พบวา่ แบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยั
อนุบาล มีความเท่ียงแบบความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมินดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ 0.92  และดา้นการ
จดัการกบัอารมณ์ 0.96 ดงัตารางท่ี 3  
 
ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบความเที่ยงแบบความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมนิของแบบสังเกตพฤตกิรรมทาง

อารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล 

รายการประเมนิ จ านวนข้อ n 
ผู้ประเมนิคนที ่1 ผู้ประเมนิคนที ่2 

ICC a 

M SD M SD 
การแสดงออกทาง
อารมณ์ 

6 19 9.21 1.99 9.63 2.22 0.92 

การจดัการกบั
อารมณ์ 

12 19 8.74 3.02 8.74 3.68 0.96 

หมายเหตุ  : a วเิคราะห์สหสมัพนัธ์ภายในชั้นตามนิยามของความเห็นพอ้งสมับูรณ์ (absolute agreement) และใชแ้บบ
แผนการวเิคราะห์แบบ Two-way mixed effects model 

   

อภิปรายผลการวจิัย  
 ผูวิ้จยัมีประเดน็ส าคญัน ามาอภิปราย ดงัน้ี  

1. แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาลท่ีพฒันาข้ึนมีคุณภาพสูง สามารถใชป้ระเมินความสามารถ
ทางอารมณ์ในด้านความ รู้ เ ก่ียวกับอารมณ์ได้  ส่ิ ง ท่ี ใช้พิจารณา คุณภาพของแบบวัดฯ  คือ  ค่ าดัช นี 
ความสอดคลอ้งของเน้ือหา ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียง สอดคลอ้งกบัท่ีวรรณี แกมเกตุ (2551) 
กล่าวว่า คุณภาพของเคร่ืองมือวิจยัท่ีส าคญั คือ ความตรง และความเท่ียง ซ่ึงความตรงตามเน้ือหา คือ เคร่ืองมือวิจยั
เป็นตวัแทนของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั สามารถท าไดโ้ดยการใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวนหน่ึงพิจารณา ส่วนความเท่ียง คือ 
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คุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีใหผ้ลการวดัท่ีคงท่ี และตอ้งเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะและมีอ านาจจ าแนกสูง 
ซ่ึงแบบวดัฯ ทั้ง 3 ฉบบั มีค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียงใกลเ้คียงกนั เป็นแบบวดัฯ ท่ีมีคุณภาพ 
ดงัน้ี 

1.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา (IOC) ของแต่ละขอ้เหมาะสม ผลการวิจยัพบว่า ค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของเน้ือหาแต่ละขอ้เหมาะสมคือ ตั้งแต่ 0.60 - 1.00 เน่ืองจากผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารขอ้มูลเก่ียวกบั
ความสามารถทางอารมณ์ สงัเคราะห์องคป์ระกอบของความสามารถทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาล ซ่ึงประกอบดว้ย 
1) ความรู้เก่ียวกับอารมณ์ ได้แก่ 1.1) การใช้ค าศัพท์/ภาษาท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ 1.2) การบอกพฤติกรรม
ตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นในทางเอ้ือสังคม และ 2) การก ากบัอารมณ์ ไดแ้ก่  2.1) การแสดงออกทางอารมณ์ 
2.2) การจดัการกบัอารมณ์ (Bertrand et al., 2007; Denham et al., 2016; Division of Child Care and Early Childhood 
Education, 2016) ผูว้ิจยัใหผู้ท้รงคุณวฒิุพิจารณาขอ้ค าถามเพ่ือใหข้อ้เสนอแนะในการปรับแกไ้ข ผูว้ิจยัน าไปทดลอง
ใชค้ร้ังท่ี 1 พบว่าตอ้งปรับแกไ้ขขอ้ค าถาม และเพ่ิมเติมขอ้ค าถาม เม่ือแกไ้ขแลว้ผูวิ้จยัให้ผูท้รงฯ พิจารณาคร้ังท่ี 2 
แลว้จึงน าไปทดลองใชอี้กคร้ัง พบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหามีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัภทัราพร 
เกษสงัข ์(2559) ท่ีกล่าววา่ ความตรง (validity) เป็นการตรวจสอบวา่เคร่ืองมือท่ีใชว้ดันั้นวดัไดต้รงตามส่ิงท่ีตอ้งการ
วดัหรือไม่ โดยใชผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามศพัทห์รือวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้
กบัขอ้ค าถามโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา คดัเลือกขอ้ท่ีมีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไปจึงใชไ้ด ้

1.2 ค่าความยากของแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ทั้ง 3 ฉบบั มีค่า  0.30 – 0.80  
และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.22 – 0.66 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์การคดัเลือกขอ้สอบท่ีใชไ้ด ้สอดคลอ้งกบัภทัราพร เกษสังข์ 
(2559) กล่าวว่า การตรวจสอบความยากเพ่ือพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีผูต้อบถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใด หรือผูท่ี้
ตอบถูกเ ป็นสัด ส่วนเท่าไรของผู ้ตอบถูกทั้ งหมด ซ่ึ ง ค่ าความยากท่ีใช้ได้มี ค่ าอยู่ ระหว่าง  0.20 - 0.80  
และการตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกเป็นการตรวจสอบความสามารถของขอ้สอบแต่ละขอ้ท่ีสามารถแบ่งคนกลุ่มสูง
ออกจากคนกลุ่มต ่า ค่าอ านาจจ าแนกท่ีใชไ้ด ้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 - 1.00 ดงันั้น ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก
ของแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลจึงใชไ้ด ้และมีคุณภาพเหมาะสม 

1.3 ค่าความเท่ียงของแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ทั้ง 3 ฉบบั มีค่าความเท่ียง
ของฉบบัท่ี 1, 2 และ 3 คือ 0.77, 0.76 และ 0.78 ตามล าดบั ซ่ึงเป็นค่าท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใชป้ระเมินความสามารถ
ทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลได ้สอดคลอ้งกบัณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2561) กล่าวว่า ความเท่ียงท่ีไม่ต ่ากว่า 0.70  
จึงมีความเหมาะสมท่ีน าเคร่ืองมือวดัไปใชไ้ด ้ความเท่ียง (reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวา หรือความคงท่ี
ของคะแนนจากเคร่ืองมือวดั ถา้เคร่ืองมือมีความเท่ียงสูง ไม่ว่าจะวดัก่ีคร้ังคะแนนจะคงเดิม (ภทัราพร เกษสังข์, 
2559) 

1.4 การสร้างแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลมีความแตกต่างจากการสร้างแบบวดั
ในระดบัอ่ืน ผูว้ิจยัตอ้งค านึงถึงพฒันาการของเด็ก และธรรมชาติของเด็กวยัอนุบาล ผูว้ิจยัจึงใชภ้าพวาดเป็นส่ือ
ประกอบในแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ซ่ึงช่วยให้เด็กเขา้ใจขอ้ค าถามไดช้ดัเจน เป็นรูปธรรม  
ไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทางการมอง และการฟังในการรับรู้และเขา้ใจขอ้ค าถามและตวัเลือก สอดคลอ้งกบัศศิลกัษณ์ 
ขยนักิจ และ บุษบง ตันติวงศ์ (2559) ท่ีกล่าวว่า การประเมินในระดับปฐมวยัมีความแตกต่างอย่างมากกับ 
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การประเมินเด็กในระดบัท่ีสูงข้ึน เน่ืองจากเด็กปฐมวยัมีธรรมชาติในการเรียนรู้ท่ีต่างจากเด็กวยัอ่ืน เด็กปฐมวยั
เรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัจากประสบการณ์ตรง มีการสร้างความรู้ความเขา้ใจโลกจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  

2. แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งของเน้ือหา ตั้ งแต่  
0.60 – 1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสม และมีค่าความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมินในดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ 
0.92  และดา้นการจดัการกบัอารมณ์ 0.96  เน่ืองจากผูวิ้จยัไดช้ี้แจงและพูดคุยปรึกษากบัผูช่้วยวิจยัอย่างรอบคอบ
ก่อนน าแบบสังเกตฯ ไปใช ้เพราะค าในภาษาไทยสามารถตีความไดห้ลายลกัษณะผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัจึงตอ้งมีการ
ซักซ้อมท าความเขา้ใจเกณฑ์การบันทึกพฤติกรรม และความหมายท่ีระบุถึงพฤติกรรมของเด็กให้ชัดเจนแลว้ 
จึงสามารถน าเคร่ืองมือไปใช ้สามารถประเมินดว้ยความเขา้ใจท่ีตรงกนัโดยปราศจากอคติ และประเมินเดก็ไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกบัศูนยท์ดสอบและประเมินเพ่ือพฒันาทางการศึกษาและวิชาชีพ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า  
การประมาณค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือท าไดห้ลายวิธี โดยแบบสังเกตสามารถตรวจสอบความเท่ียงระหว่าง 
ผูป้ระเมิน โดยใชผู้ป้ระเมินตั้งแต่ 2 คน ข้ึนไป สงัเกตส่ิงเดียวกนัดว้ยแบบสังเกตชุดเดียวกนั ผลการสงัเกตท่ีไดค้วร
จะสอดคลอ้งกนั จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
ผลการวิจยัสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการน าเสนอขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
1. ผลการสร้างชุดเคร่ืองมือประเมินความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล ไดแ้บบวดัความเขา้ใจ

อารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล โดยศึกษาเอกสารขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถทางอารมณ์ และปรับจากเคร่ืองมือ
วดัความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ Affect Knowledge Test–Shortened (AKT-S) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเฉพาะ เน่ืองจาก
ตอ้งสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานของเด็กจากผูป้กครองก่อนใชแ้บบวดัฯ ดงันั้น ผูท่ี้จะน าแบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของ
เด็กวยัอนุบาลไปใช้ตอ้งสอบถามข้อมูลเก่ียวกับลกัษณะนิสัยและอารมณ์ของเด็กก่อน เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ใน 
การเลือกขอ้ค าถามท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะอารมณ์ของเดก็แต่ละคน 

2. ผลการวิจยั พบว่า แบบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลมีค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา
ระหว่างขอ้ค าถามกบัเน้ือหา มีความเหมาะสมสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด มีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก 
ท่ีเหมาะสม เน่ืองจากผูว้ิจยัสร้างขอ้ค าถามเป็นจ านวนมากเกินกว่าท่ีตอ้งการใชจ้ริง เม่ือน าแบบวดัฯ ไปหาคุณภาพ
ท าใหส้ามารถตดัขอ้ท่ีไม่มีคุณภาพออก และเลือกขอ้ท่ีมีคุณภาพมาท าเป็นแบบวดัฯ ได ้ดงันั้น ผูส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัลกัษณะน้ี ตอ้งออกแบบขอ้ค าถามใหมี้จ านวนมากกวา่จ านวนขอ้ค าถามท่ีตอ้งการน ามาใช ้เน่ืองจากเม่ือ
น าแบบวดัฯ ไปหาคุณภาพแลว้พบว่าบางขอ้ไม่มีคุณภาพพอ ก็สามารถตดัขอ้นั้นออก และคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ี 
มีคุณภาพมาใชส้ร้างเป็นแบบวดัฯ ได ้

3. ผลการวิจยั พบว่า แบบสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาล มีค่าดชันีความสอดคลอ้งของ
เน้ือหา ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 แสดงว่ามีความเหมาะสม และมีค่าความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมินในภาพรวมสูงมาก 
เน่ืองจากผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัเขา้ใจพฤติกรรมบ่งช้ีตรงกนั และน าไปทดลองใชก้บัเด็กวยัอนุบาลในช่วงเวลาท่ีเด็กมี
อิสระในการแสดงออก ดงันั้น การน าแบบสงัเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาลไปใช ้ผูป้ระเมินตอ้งอ่าน
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และศึกษาพฤติกรรมบ่งช้ีแต่ละขอ้ให้กระจ่าง และตอ้งสังเกตพฤติกรรมของเด็กในช่วงท่ีเด็กสามารถแสดงออก 
ไดอ้ยา่งอิสระ กิจกรรมท่ีเหมาะกบัการสงัเกต ไดแ้ก่ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค ์และกิจกรรมกลางแจง้  

4. ผลการวิจยัไดแ้บบวดัความเขา้ใจอารมณ์ของเด็กวยัอนุบาลท่ีมีคุณภาพใกลเ้คียงกนั 3 ฉบบั ครูปฐมวยั
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัสามารถเลือกใชแ้บบวดัฯ ฉบบัใดฉบบัหน่ึงจาก 3 ฉบบัได ้เน่ืองจากเป็นแบบวดั 
ความเขา้ใจอารมณ์ของเดก็วยัอนุบาลท่ีมีคุณภาพไม่แตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
การท าวิจยัคร้ังต่อไป ควรท าวิจยัเก่ียวกบัเทคนิคการสร้างเคร่ืองมือวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับปัญหาท่ีพบใน 

เด็กปฐมวยั เน่ืองจากครูและบุคลากรทางการศึกษาตอ้งพฒันาเด็กใหมี้ความพร้อมรอบดา้น การสร้างเคร่ืองมือวิจยั
จึงเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเด็ก งานวิจยัทางดา้นการศึกษาปฐมวยัมีการประเมินและเคร่ืองมือวิจยัท่ีหลากหลาย 
เช่น การวดัความสามารถทางกาย ตอ้งอาศยัการสังเกตจากพฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก เคร่ืองมือวิจยั 
คือ แบบสังเกต การวดัความสามารถทางสติปัญญา ตอ้งอาศยัการพูดคุย สัมภาษณ์เพ่ือให้ทราบความคิดของเด็ก 
เคร่ืองมือวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์ การออกแบบเคร่ืองมือประเมินความสามารถหรือพฒันาการของเดก็ตอ้งค านึงถึง
ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีตอ้งการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ หรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การใช้ส่ือ
ประกอบ หรือการใช้ภาพประกอบ จะท าให้เด็กเข้าใจข้อค าถามได้ง่ายข้ึน เน่ืองจากเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมิน 
เด็กปฐมวยัมีลกัษณะแตกต่างกนั ท าให้การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัแตกต่างกนั  น ามาสู่ประเด็นใหม่ท่ี
สามารถท าวิจยัคร้ังต่อไปได ้
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