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บทคดัย่อ 

  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามต่อการ
เสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์   และ 2) ศึกษาผลของ
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนในสถาน
สงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั คือ เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์  จาํนวน   
20 คน ท่ีมีคะแนนทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตในระดบัปานกลางถึงตํ่า และสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ฯ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ฯ จาํนวน 12 คร้ัง  คร้ังละ 60 นาที แบบประเมิน
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและแบบประเมินทกัษะชีวิตท่ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 และ .81 ตามลาํดบั สถิติท่ีใช ้
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสถิตินอนพาราเมตริกแบบวิลคอกซัน  ผลการวิจยัพบว่า 1) เด็กและ
เยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ฯ  หลงัการทดลองมีทุนทางจิตวิทยาเชิง
บวกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  และ 2) เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้น  
เอมิเรตส์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ฯ หลงัการทดลองมีทกัษะชีวิตสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  
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Abstract 
The purposes of this research were to study (1) the effects of group dynamics activities integrating with 

Islamic principles on enhancing positive psychological capital of children and youths in the Emirates orphanage 
house, and (2) the effects of group dynamics activities integrating with Islamic principles on enhancing life skills 
of children and youths in the Emirates orphanage house. The research sample consisted of 20 children and youths 
in the  Emirates orphanage house who had scores on positive psychological capital and life skills at the low to 
moderate levels and were willing to participate in group dynamics activities. The employed research tools were 
12 group dynamics activities, each of which lasted for 60 minutes; a scale to assess positive psychological capital 
and a scale to assess life skills, with reliability coefficients of .94 and .81 respectively.  Statistics for data analysis 
were the mean, standard deviation, and Wilcoxon test.  The research findings revealed that 1) the post-
experiment positive psychological scores of children and youths in the Emirates orphanage house, who 
participated in the group dynamics activities, were significantly higher than their pre-experiment counterpart 
scores at the .01 level of statistical significance; and (2) the post-experiment life skills scores of children and 
youths in the Emirates orphanage house, who participated in the group dynamics activities, were significantly 
higher than their pre-experiment counterpart scores at the .01 level of statistical significance.  

 
Keywords:  Group dynamics activities, Islamic principle, Positive psychological capital, Life skills,  
       Children and youths, Emirates orphanage house 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัสภาพสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  ดิจิทลั และเศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  
จากการขยายตัวของอุตสาหกรรมตลอดจนการเติบโตของธุรกิจท่องเท่ียว  และบริการเหล่าน้ีทําให้เห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงของโครงสร้างสังคมไทยอย่างชดัเจน  รวมไปถึงการเติบโตของเมืองและประชากรท่ีอาศยัในชุมชนเมือง 
การเพ่ิมข้ึนของชุมชนแออดั  ขนาดครอบครัวท่ีเลก็ลง  ตลอดจนลกัษณะสัมพนัธภาพในครอบครัวไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป 
มีอตัราการหย่าร้างท่ีเพ่ิมสูงข้ึน  เด็กและเยาวชนอาศยัอยู่โดยปราศจากพ่อแม่หรือห่างไกลพ่อแม่เพ่ิมข้ึน  ส่ิงเหล่าน้ีลว้น
เป็นปัญหาสําคญัท่ีนาํไปสู่ความเหล่ือมลํ้า  ความยากจน  ความดอ้ยโอกาสและความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชน
หลายลา้นคน ซ่ึงอมรวิชช์   นาครทรรพ (2557) ไดจ้าํแนกลกัษณะเด็กดอ้ยโอกาสออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 1) กลุ่ม
เปราะบางทางเศรษฐกิจ เช่น เด็กยากจนพิเศษ เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวใชแ้รงงานหรือรับจา้ง    2) กลุ่มพิการและกลุ่มท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษดา้นการเรียนรู้ เช่น กลุ่มท่ีมีความพิการทางร่างกายและกลุ่มท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้  3) กลุ่ม
ท่ีมีการรับรู้ผิดปกติ (learning disorder) สมาธิสั้น (ADHD) ออทิสติกและเรียนรู้ชา้ (slow learner)   และ 4) กลุ่มเปราะบาง
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ทางสังคมท่ีมีลกัษณะปัญหาใหญ่ท่ีสุด เช่น กลุ่มพ่อแม่วยัรุ่นหรือเดก็ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัจนนาํไปสู่การตั้งครรภท่ี์ยงั
ไม่พร้อม  เด็กกาํพร้าถูกทอดท้ิง   เด็กท่ีใช้สารเสพติด   นอกจากน้ีกลุ่มเปราะบางทางสังคมยงัรวมถึงเด็กท่ีกระทํา
ความผิดตอ้งคดีอยู่ในสถานพินิจ                                                                                   

การจาํแนกลกัษณะเด็กดอ้ยโอกาสในกลุ่มเด็กเปราะบางทางสังคมท่ีมีลกัษณะเป็นเด็กกาํพร้าและถูกทอดท้ิงท่ี
จดัอยู่ในกลุ่มท่ีเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสุด โดยสุทธิ จนัทรวงษ์ (2561) ได้รายงานสถิติการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีประสบ
ปัญหาในดา้นต่าง ๆ เช่น พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ การเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม หน่วยงานในสังกดักรมกิจการเด็กและ
เยาวชน พบว่า สถิติการให้บริการในสถานรองรับเด็กท่ีมี 30 แห่ง บา้นพกัเด็กและครอบครัวใน 77 จงัหวดั ในปี 2559     
มีเด็กและเยาวชนท่ีประสบปัญหา 29,095 คน และในปี 2561 มีเด็กและเยาวชนท่ีประสบปัญหา 75,294 คน ซ่ึงเพ่ิมข้ึน 
โดยในปี 2561 มีเด็กและเยาวชนท่ีประสบปัญหา สามารถแยกเป็นประเด็นปัญหา เช่น เด็กท่ีผูป้กครองไม่สามารถเล้ียงดู 
10,866 คน ครอบครัวยากจน 46,896 คน ถูกกระทาํรุนแรง  7,249 คน มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 5,976 คน และเร่ร่อนถูก
ทอดท้ิง 4,307 คน จากปัญหาดงักล่าวถือเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาทางร่างกาย จิตใจ  และบุคลิกภาพ  
เพราะเด็กท่ีขาดทั้งพ่อและแม่ในการอบรมเล้ียงดู  ขาดอาหารและความใกลชิ้ด  ขาดความรักความอบอุ่น  ย่อมส่งผลต่อ
การเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีไม่สมบูรณ์  มีสุขภาพจิตอ่อนแอ  รู้สึกดอ้ยค่า ไม่กลา้แสดงออก ขาดการรับรู้ในความสามารถ
ของตนเอง  ขาดความไวว้างใจต่อผูอ่ื้น  มกัหนีปัญหา  มองโลกในดา้นลบ  และใช้ชีวิตเพ่ือให้อยู่รอดไปในแต่ละวนั 
สอดคลอ้งกบัมนพทัธ์  ระหงษ ์(2564)  กล่าวว่า  ปัญหาสาํคญัของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กกาํพร้า คือ การ
ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดการยอมรับจากสังคม  ขาดการเห็นคุณค่าในตนเองรวมทั้งมีการใชชี้วิตอย่างไร้
เป้าหมาย  ตลอดจนขาดผูช้ี้นาํกล่อมเกลาแนวทางศาสนาเพ่ือนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั   ดงันั้น เด็กและเยาวชนจึงควร
จะไดรั้บการเสริมสร้างและพฒันาในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นสุขภาพจิต  พฤติกรรมกลา้แสดงออก  ความมัน่ใจในตนเอง
และสามารถรับรู้ถึงศกัยภาพของตนเอง  การมีความคิดยืดหยุ่นเพ่ือใหส้ามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหาในชีวิต  มีความหวงั
เพ่ือพฒันาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง  มีการมองโลกในแง่ดี   จดัการกบัภาวะอารมณ์และความเครียดได ้ตลอดจนมี
การสร้างเป้าหมายในชีวิต เหล่าน้ีคือคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์และเป็นองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกท่ี
สามารถเสริมสร้างใหแ้ก่เด็กและเยาวชนท่ีประสบปัญหาดงักล่าวได ้            

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital: Psy Cap) หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตวิทยาท่ี
มุ่งเน้นศึกษาจุดแข็งของบุคคล เน้นเร่ืองสุขภาพจิตและส่ิงจาํเป็นของส่ิงมีชีวิตมากกว่าความเจ็บป่วย  และความ
ผิดปกติทางกาย เพ่ือพฒันาบุคคลให้มีความสุขท่ีมาจากการไดพ้ฒันาตนเอง โดย Luthans et al. (2007)  ไดแ้บ่ง     
คุณลกัษณะของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความหวงั (hope) 2) การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (efficacy)   3) ความยืดหยุ่นทางอารมณ์  (resiliency)  และ 4) การมองโลกในแง่ดี  (optimism) โดย
คุณลกัษณะเหล่าน้ีจะช่วยพยุงในการเผชิญปัญหา เพ่ือใหส้ามารถผา่นพน้ส่ิงต่าง ๆ ไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า  มีนักวิชาการท่ีให้ความสนใจเก่ียวกับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก  ดังเช่น                    
ปิยะฉตัร สมบูรณ์ และคณะ  (2564)  ศึกษาผลการใหค้าํปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา
ของนกัเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 39  พบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัทุนทางจิตวิทยา
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และฐปรัตน์ รักษ์ภาณุสิทธ์ิ และคณะ 
(2564) ศึกษาผลการฝึกโยคะต่อสมรรถภาพทางกาย ความสุขและทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษา พบว่า 
สมรรถภาพทางกายดา้นความดนัโลหิตซิสโตลิคและอตัราการหายใจหลงัฝึกปฏิบติัโยคะลดลงกว่าก่อนการฝึก
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ปฏิบัติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  และค่าเฉล่ียคะแนนความสุขและทุนจิตวิทยาเชิงบวกหลงัการฝึก
ปฏิบติัโยคะมีค่าสูงกวา่ก่อนการฝึกปฏิบติัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นอกจากทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกซ่ึงเป็นทุนมนุษยท่ี์สามารถเสริมสร้างให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีประสบ
ปัญหาไดแ้ลว้  ทกัษะชีวิต (life skills)  ซ่ึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลให้มีพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมเพ่ือเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่าง ๆ และเผชิญกบัแรงกดดนัท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  โดย World 
Health Organization (1997)  ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตออกเป็น 10 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การตดัสินใจ (dicision 
making) 2) การแกปั้ญหา (problem solving) 3) การมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(creative thinking) 4) การมีความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) 5) การส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (effective communication) 6) การ
สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (interpersonal relationship skills) 7) ความสามารถท่ีจะตระหนกัรู้ในตนเอง (self-
awareness) 8) ความเห็นอกเห็นใจผู ้อ่ืน (empathy) 9) การจัดการภาวะอารมณ์  (coping with emotions) และ          
10) การจดัการความเครียด (coping with stress) จากการท่ีผูวิ้จยัไดท้บทวนวรรณกรรม พบวา่ นกัวิชาการท่ีใหค้วาม
สนใจเก่ียวกับทักษะชีวิต เช่น กุลชญา วงษ์เพ็ญ (2562) ศึกษากระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาทักษะชีวิต  พบว่า 
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกระบวนการกลุ่มมีทกัษะชีวิตมากกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกระบวนการกลุ่มอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และทยาตา รัตนภิญโญวานิช (2564) ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
ชีวิตสําหรับนกัศึกษา พบว่า   นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตสูงกว่านักศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05         

จากประเดน็ท่ีน่าทา้ทายดงักล่าวผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาแนวทางเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะ
ชีวิตเพ่ือเสริมสร้างและพฒันาเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ให้สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งใหมี้ความพอใจต่อตนเอง เกิดแรงจูงใจภายในตนเอง ทั้งน้ีจากการท่ีไดป้ระมวลเอกสารไดพ้บแนวทางต่าง ๆ 
ในการปลูกฝังพฒันาและเสริมสร้างคุณสมบติัดงักล่าว อาทิเช่น วิธีการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม โปรแกรมการ
ฝึกอบรม การใช้กิจกรรมแนะแนว การใช้กิจกรรมกลุ่ม และโปรแกรมเสริมสร้างต่าง ๆ เช่น ศศิตา หมดัเหล็ม 
(2561) ไดศึ้กษา ผลของโปรแกรมการสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ีมีต่อทกัษะชีวิตของนักเรียน บุษบา หะริณพลสิทธ์ิ 
และคณะ (2561) ท่ีศึกษาการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยการใหค้าํปรึกษากลุ่ม
แนวทฤษฎี เหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม และฐปรัตน์ รักษภ์าณุสิทธ์ิ และคณะ (2564) ไดศึ้กษา ผลการฝึกโยคะต่อ
สมรรถภาพทางกาย ความสุขและทุนจิตวิทยาเชิงบวกของ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
จะเห็นไดว้่าวิธีการต่าง ๆ เหล่าน้ี มีประสิทธิภาพในการพฒันาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิต ในการวิจยั
คร้ังน้ีผูวิ้จยัสนใจพฒันากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตโดยการบูรณา
การหลกัการอิสลามท่ีประกอบดว้ย 1) หลกัศรัทธาซ่ึงมีอิทธิพลดา้นจิตใจและจิตวิญญาณมากท่ีสุด ทั้งน้ีหลกัศรัทธา 
ประกอบดว้ย การศรัทธาต่ออลัลอฮ์  ศรัทธาต่อบรรดาศาสนฑูตศรัทธาต่อบรรดาคมัภีร์ต่าง ๆ ศรัทธาในบรรดา
มาลาอิกะฮ ์(ฑูตสวรรค) ศรัทธาในวนัอาคีเราะห์ (วนัสุดทา้ยแห่งการตดัสิน) และศรัทธาต่อการกาํหนดความดีและ
ความชั่วของอลัลอฮ์ 2) หลกัปฏิบติัท่ีเป็นการปฏิบติัเพ่ือยืนยนัต่อความศรัทธา โดยหลกัปฏิบติัท่ีว่า ไดแ้ก่ การ
ปฏิญาณตน การละหมาด การถือศีลอด การบริจาคซะกาต และการบาํเพญ็ฮจัย ์ซ่ึงเหล่าน้ี คือ หลกัยึดเหน่ียวท่ีจะทาํ
ให้บุคคลใช้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต และสามารถกา้วผ่านบททดสอบท่ีเป็นอุปสรรคหรือเร่ืองทุกข์ร้ายท่ี
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  (ฆอดียะ หมุดตะเหลบ็, 2560) 
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เม่ือไดป้ระมวลเอกสารขา้งตน้กอปรดว้ยบริบทความสําคญัของเด็กและเยาวชนมุสลิม  โดยเฉพาะเด็ก      
กาํพร้าจึงเป็นแรงบนัดาลใจใหผู้วิ้จยัสนใจการจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามสอดคลอ้งตาม
หลกัศาสนาอิสลามท่ีมีความเช่ือว่า เด็กกาํพร้าคือเด็กท่ีบิดาเสียชีวิต และยงัไม่บรรลุนิติภาวะและตอ้งการความ
ช่วยเหลือจากผูท่ี้ไดรั้บสั่งเสียวา่จะคอยดูแล อาจจะดว้ยทรัพยข์องเขาท่ีผูเ้ป็นบิดาท้ิงไว ้หรือยากจนไม่มีทรัพยสิ์นก็
ยงัตอ้งการผูอุ้ปการะเช่นกนั เพ่ือให้สามารถผ่านพน้อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต เหตุน้ีศาสนาอิสลามจึงสนบัสนุนให้
มุสลิมเขา้มาช่วยเหลือประคบัประคองเด็กกาํพร้าแทนบิดาจริง ทั้งน้ีศาสนาอิสลามไดย้กระดบัของผูท่ี้เล้ียงดูและ
ช่วยเหลือเด็กกําพร้าให้บุคคลนั้นได้เป็นดุจชาวสวรรค์ และอยู่ในระดับสูงสุด คือได้อยู่ใกล้ชิดกับท่านนบี           
(ฆอดียะ หมุดตะเหล็บ, 2560) และในการวิจยัคร้ังผูวิ้จยัสนใจศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง เด็กและเยาวชนในสถาน
สงเคราะห์เด็กกาํพร้า  ณ บา้นเอมิเรตส์ จงัหวดัสตูล เน่ืองดว้ยเป็นสถานสงเคราะห์ท่ีมีเด็กกาํพร้าทั้งหมดนับถือ
ศาสนาอิสลามและมีความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการส่งเสริมทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํเนินชีวิตให้กบัตนเอง ดงันั้น
ทกัษะท่ีมีความสําคญักบัเด็กและเยาวชน คือ ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตท่ีจะเสริมสร้างให้เด็กและ
เยาวชนมีความแข็งแกร่งในการดาํเนินชีวิต ย่อมสามารถต่อสู้กบัปัญหาอุปสรรคไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และมีการ
ดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข         

ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงมีความประสงค์ท่ีจะพัฒนากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามต่อการ
เสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตใหแ้ก่เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์เดก็กาํพร้าบา้นเอมิเรตส์
โดยการนาํทุนมนุษยท่ี์สาํคญัต่อการดาํเนินชีวิต คือ ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตมาเสริมสร้างใหก้บัเด็ก
และเยาวชน อีกทั้งการพฒันากิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีการนาํหลกัการของศาสนาอิสลาม คือ หลกัศรัทธาและ
หลกัปฏิบติัมาบูรณาการเพ่ือเสริมสร้างใหเ้กิดความเช่ือมัน่และยึดเหน่ียวตามหลกัศาสนา อีกทั้งยงัเป็นการทาํใหเ้กิด
ความมัน่คงต่อการคงอยู่ของทุนมนุษยท่ี์เกิดจากความเช่ือและความศรัทธาท่ีมีมาแต่กาํเนิดตามหลกัการอิสลาม  
และเพ่ือใหไ้ดแ้นวทางท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับครูผูดู้แลและผูป้กครองในการทาํงานร่วมกนั   เพ่ือสนบัสนุนและ
ช่วยเหลือให้เด็กและเยาวชนมีความพร้อมต่อการดาํเนินชีวิต สามารถกา้วขา้มปัญหาอุปสรรคท่ีเขา้มาได้อย่าง
ราบร่ืน  สามารถสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีและดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข                              

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย       
 1.  เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามต่อการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวก ของเดก็และเยาวชนบา้นเดก็กาํพร้าเอมิเรตส์                                                                                                                      
 2. เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามต่อการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ 
เดก็และเยาวชนบา้นเดก็กาํพร้าเอมิเรตส์  
 

สมมุติฐานของการวจิัย  
 1. เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม   
มีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

2. เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม  
มีทกัษะชีวิตหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
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ขอบเขตการวจิัย  
1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  คือ  การศึกษาโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามตามแนวคิด

ของผการัตน ์เสือเปรม (2559)  เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกตามแนวคิด Luthans et al. (2007)  
และทกัษะชีวิตตามแนวคิด World Health Organization (1997) ท่ีมีผลต่อเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้น            
เอมิเรตส์  ซ่ึงเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research)                                                                                                                                              
 2. ขอบเขตดา้นประชากร   คือ เดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ จงัหวดัสตูล ในปี
การศึกษา 2564  จาํนวน 55 คน                                                                                                                                                               
 3. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม และ      
ตวัแปรตาม คือ ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิต                                                                                                            
 4. ขอบเขตดา้นเวลา คือ ดาํเนินกิจกรรม 12 คร้ัง คร้ังละ  1 ชัว่โมง รวมเป็น 12 ชัว่โมง ในปีการศึกษา 
2564 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย   
การเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกตามแนวคิดของ Luthans et al. (2007) ประกอบดว้ย 4 ดา้น และทกัษะ

ชีวิตตามแนวคิด World Health Organization (1997) ในท่ีน้ีผูวิ้จยัเนน้ศึกษา 6 ดา้น โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ี
บูรณาการหลกัการอิสลามตามแนวคิดของผการัตน ์เสือเปรม (2559) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นนาํ ขั้นกิจกรรม  
ขั้นอภิปราย และขั้นสรุปและประยกุตใ์ช ้ดงัภาพท่ี 1                                                                                                                                                                                                                     
        ตัวแปรตาม 

 
 

                  ตัวแปรต้น 

 
 
  
  
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ี 
บูรณาการหลกัการอิสลาม 

 

ทุนทางจิตวทิยาเชิงบวก 
 - ความหวงั  

    - การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
    - ความยดืหยุน่ทางอารมณ์ 
    - การมองโลกในแง่ดี  
  
 
 
 

 

ทักษะชีวติ                                                                
- การตดัสินใจ                                                                
- การแกปั้ญหา                                                                      
- ความสามารถท่ีจะตระหนกัรู้ในตนเอง                         
- ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น                                                
- การจดัการภาวะอารมณ์                                                 
- การจดัการความเครียด 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก  หมายถึง  ภาวะหรือคุณภาพทางจิตใจในดา้นบวกของบุคคลท่ีช่วยใหส้ามารถกาํกบั
ควบคุมความคิดและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถปรับตวั จดัระบบความคิดความรู้สึกให้สามารถทาํงานและ
ดาํรงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข  ประสบความกา้วหนา้ผ่านพน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ   ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความหวงั  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  ความยืดหยุน่ทางอารมณ์  และการมองโลกในแง่ดี   
 2. ทกัษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในการปรับตวัให้มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
เพ่ือเผชิญกบัส่ิงทา้ทายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ การตดัสินใจ  
การแกปั้ญหา  ความสามารถตระหนกัรู้ตนเอง  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  การจดัการภาวะอารมณ์  และการจดัการ
ความเครียด       
  3. หลกัการอิสลาม หมายถึง ความเช่ือหรือแนวคิดท่ีกาํหนดให้ผูท่ี้นับถือศาสนาอิสลามปฏิบัติตาม
ขอ้บงัคบัท่ีบญัญติัไว ้ เป็นการกาํหนดไวว้า่ส่ิงใดท่ีดีควรปฏิบติั ควรส่งเสริม และส่ิงใดเป็นความชัว่ท่ีไม่ควรปฏิบติั
ควรละเวน้ให้ห่างไกล ดาํเนินชีวิตอยู่บนหลกัคาํสอนอย่างเคร่งครัดในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม มุ่งเนน้การทาํ
ความดีกับผู ้อ่ืน  ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ไม่จํากัดศาสนาด้วยกันในสังคม  ตลอดจนมีต้นแบบท่ีสําคัญใน
ประวติัศาสตร์อิสลาม ประกอบดว้ย 2 หลกัการ ไดแ้ก่  หลกัศรัทธา  และหลกัปฏิบติั   

4. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม หมายถึง กระบวนการดาํเนินการในลกัษณะกิจกรรม
กลุ่มท่ีผูวิ้จยัไดพ้ฒันาข้ึนเพ่ือเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนบา้นเด็กกาํพร้า    
โดยมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้นกิจกรรม ขั้นอภิปราย และขั้นสรุปและประยุกต์ใช้ และดาํเนินการจดักิจกรรม        
12  คร้ัง  คร้ังละ   1 ชัว่โมง 

5. เดก็และเยาวชน หมายถึง ผูท่ี้มีเพศสภาพเป็นผูห้ญิงท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม บิดามารดาเสียชีวิตหรือบิดา
หรือมารดาเสียชีวิต กาํลงัพกัอาศยัและไดรั้บการดูแลจากสถานสงเคราะห์เด็กกาํพร้าบา้นเอมิเรตส์ จงัหวดัสตูล 
อาศยัมาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี และมีอายรุะหวา่ง 13-16 ปี    

 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ ผูท่ี้มีเพศสภาพเป็นผูห้ญิง นบัถือศาสนาอิสลาม บิดามารดาเสียชีวิตหรือบิดา  หรือมารดา
เสียชีวิต พกัอาศยัและไดรั้บการดูแลจากสถานสงเคราะห์เดก็กาํพร้าบา้นเอมิเรตส์ จงัหวดัสตูล ในปีการศึกษา 2564 
อาศยัมาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี และมีอายรุะหวา่ง 13-16 ปี จาํนวน 55 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูท่ี้มีเพศสภาพเป็นผูห้ญิง นบัถือศาสนาอิสลาม บิดามารดาเสียชีวิตหรือบิดาหรือมารดา
เสียชีวิต พกัอาศยัและไดรั้บการดูแลจากสถานสงเคราะห์เดก็กาํพร้าบา้นเอมิเรตส์ จงัหวดัสตูล ในปีการศึกษา 2564 
จาํนวน 20 คน ไดม้าจากการคดัเลือกแบบเฉพาะเฉพาะจง โดยมีเกณฑ์การคดัเขา้ ไดแ้ก่ อาศยัมาไม่นอ้ยกว่า 2 ปี   
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มีอายุระหว่าง 13-16 ปี    มีคะแนนทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตในระดบัปานกลางถึงตํ่า   และสมคัรใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ฯ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั  
     1.กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม  ประกอบดว้ย 12 กิจกรรม  ใชเ้วลาจดักิจกรรมละ 60 
นาที ผูว้ิจยัไดส้ร้างและพฒันากิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม โดยมีการนาํเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  และนํากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท่ีบูรณาการหลักการอิสลามท่ีสร้างข้ึนเสนอให้
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน พิจารณาขอความเห็นชอบและตรวจสอบคุณภาพ ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00  จากนั้นไดแ้กไ้ขปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์เพ่ือนาํไปจดักิจกรรมใหก้ลุ่มเป้าหมาย 
โดยมีรายละเอียดกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ คร้ังท่ี 1 สานสมัพนัธ์ฉนัและเธอ   คร้ังท่ี 2 ตวัตนของฉนั และเช่ือมัน่
ว่าอลัลอฮ์คือผูส้ร้างส่ิงท่ีมีอยู่  คร้ังท่ี 3 เก่งและดี อลัลอฮ ์คือผูก้าํหนดกฎเกณฑไ์วใ้นดา้นพฤติกรรมท่ีอยู่ในความ
ควบคุมของสติปัญญา ความสามารถ  และสติปัญญาใหก้บัมนุษย ์ คร้ังท่ี 4 เสน้ทางท่ีเลือกเดิน อลัลอฮเ์ป็นพระองค์
เดียวท่ีจะเป็นผูก้าํหนดจุดมุ่งหมายของการใช้ชีวิต คร้ังท่ี 5 เส้นทางแกปั้ญหามีมากกว่า 1 ทาง ความสําเร็จของ
มนุษย์จะไม่เกิดข้ึน เวน้แต่ด้วยความช่วยเหลือของอัลลอฮ์  คร้ังท่ี 6 ฉันควรตัดสินใจอย่างไรดี และเช่ือมั่น
วา่อลัลอฮจ์ะอยูเ่คียงขา้งทุกการตดัสินใจ คร้ังท่ี 7 ตดัสินใจได ้แกปั้ญหาเป็น จิตใจกาํลงัสับสนกบัการตดัสินใจเม่ือ
ประสบปัญหาวุ่นวายใจ การปรึกษาอลัลอฮ์ดว้ยการละหมาด  คือ ทางออกท่ีดีท่ีสุด คร้ังท่ี 8 การจดัการอารมณ์ท่ี
เหมาะสม การถือศีลอดนั้นเป็นโล่ป้องกนัเม่ือผูใ้ดถือศีลอดแลว้อย่าไดพู้ดจาหยาบ  และมีความสงบทางอารมณ์  
คร้ังท่ี 9 สัมภาษณ์คู่หู ทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากความตอ้งการของพระองค ์และมนุษยทุ์กคนมีสิทธิเท่าเทียมกนั
ควรไดรั้บความเห็นอกเห็นใจจากผูอ่ื้น คร้ังท่ี 10 เธอกบัฉันสัมพนัธภาพบนความแตกต่าง อลัลอฮจ์ะสร้างมนุษย์
มาบนความแตกต่างกนั แต่ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกนัไดด้ว้ยการคอยช่วยเหลือในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ คร้ังท่ี 11 ฉัน
เป็นอย่างไรในตอนน้ี ทุกอย่างคือการกาํหนดจากอลัลอฮ ์คร้ังท่ี 12 จุดหมายปลายฝัน การนาํหลกัศรัทธาและหลกั
ปฏิบติัมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตจะทาํใหส้ามารถกา้วผา่นกบับททดสอบท่ีเขา้มาในชีวิต เป็นตน้  

2. แบบประเมินทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เป็นแบบ Likert Scale 5 ระดบั ไดแ้ก่ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า 
และตํ่ามาก ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ความหวงั การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความยืดหยุ่นทางอารมณ์  และ
การมองโลกในแง่ดี ตามแนวคิดของ Luthans et al. (2007)  และพัฒนารายการคําถามจากแบบประเมินของ           
จารุวรรณ แสงดว้ง (2556)  โดยให้ครอบคลุมตามโครงสร้างของนิยามศพัทท่ี์ไดก้าํหนดไวจ้าํนวน 46 ขอ้ และได้
นาํเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน โดยไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
แก้ไขปรับปรุงให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน นําแบบประเมินท่ีผ่านการปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน ไดค่้าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง  0.20 - 1.00 และหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาคไดค่้าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .94 แบบประเมินมีจาํนวน  30  ขอ้ ตวัอย่างเช่น ฉนักาํหนด
เป้าหมายในชีวิตเพ่ือให้สําเร็จลุล่วงตามท่ีตั้งไว ้ ฉันมัน่ใจในความสามารถของตนเอง และฉนัสามารถปรับตวัให้
เขา้กบัเพ่ือน ๆ และสถานการณ์ใหม่ได ้เป็นตน้ 
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3. แบบประเมินทักษะชีวิต เป็นแบบ Likert Scale 5 ระดบั ไดแ้ก่ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 
ประกอบดว้ย 6 ดา้น คือ การตดัสินใจ การแกปั้ญหา ความสามารถตระหนกัรู้ในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
การจดัการภาวะอารมณ์ และการจดัการความเครียด ตามแนวคิด World Health Organization (1997) ได้พฒันา
รายการคาํถามจากแบบประเมินของเบญจวรรณ ภูตินนัท์ (2559) ใหค้รอบคลุมตามโครงสร้างของนิยามศพัทท่ี์ได้
กาํหนดไว ้และได้นําเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ได้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของเน้ือหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 แกไ้ขปรับปรุงให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน  นาํแบบประเมินท่ีผ่านการ
คดัเลือกไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจริง จาํนวน 30 คน ไดค่้าอาํนาจจาํแนก  
อยูร่ะหว่าง 0.20 - 1.00 และไดค่้าความเช่ือมัน่ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ทั้งฉบบัเท่ากบั .81 
แบบประเมินจาํนวน 31 ขอ้ ตวัอยา่งเช่น ฉนัมกัจะสอบถามรายละเอียดก่อนการตดัสินใจ ฉนัสามารถพฒันาขอ้ดีใน
ตนเองให้ดีเพ่ิมข้ึนอีกได ้ และฉันรู้ว่าเม่ือเกิดความขดัแยง้ ตอ้งหาเหตุผลท่ีดีและเหมาะสมในการเจรจาทาํขอ้ยุติ 
เป็นตน้   
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัไดย้ื่นเอกสารการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์  จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เลขท่ีโครงการคือ  psu.pn.๑-o๔๕/๖๔     
และยื่นเอกสารถึงผูอ้าํนวยการสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์จงัหวดัสตูลเพ่ือขอความร่วมมือในการทาํวิจยัคดัเลือก
กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 20 คนท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีผูวิ้จยักาํหนด  คือ มีอายตุั้งแต่ 13 - 16 ปี สามารถอ่าน ฟัง เขียนและ
ส่ือสารภาษาไทยได ้มีคะแนนทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในระดบัปานกลางถึงตํ่า (3.49-1.50) และคะแนนทกัษะชีวิต
ในระดบัปานกลางถึงตํ่า (3.00-1.01)  ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีและไดรั้บประเมินทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและ
ทกัษะชีวิตก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ฯในการวิจยัคร้ังน้ี 

การทดลอง กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมการวิจยัไดรั้บการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการ
อิสลาม  โดยดาํเนินกิจกรรม 12 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมเป็น  6 สัปดาห์ ใชเ้วลาคร้ังละ  1 ชัว่โมง บนัทึกผลใน
การจดักิจกรรมทุกคร้ัง  

หลังการทดลอง ประเมินทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตภายหลงักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เสร็จส้ิน 
เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้น และนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติต่อไป  

สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตินอนพาราเมตริกแบบวิลคอกซนั  

 

ผลการวจิัย 
1. การวิเคราะห์ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ ระหวา่งก่อนและ

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม ดงัตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทุนทางจติวทิยาเชิงบวกระหว่างก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ที่
บูรณาการหลกัการอสิลาม  (n=20) 

 
ทุนทางจติวทิยาเชิงบวก 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
Z M SD แปลผล M SD แปลผล 

ความหวงั 2.74 .29 ปานกลาง 3.51 .32 สูง 3.74** 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 2.78 .24 ปานกลาง 3.41 .19 ปานกลาง 3.73** 

ความยืดหยุน่ทางอารมณ์ 2.76 .31 ปานกลาง 3.38 .18 ปานกลาง 3.93** 
การมองโลกในแง่ดี 2.99 .21 ปานกลาง 3.31 .17 ปานกลาง 3.37** 

รวม 2.82 .17 ปานกลาง 3.41 .11 ปานกลาง   3.82** 

** p < .01 
จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนรวมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม

สัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามของเด็กและเยาวชนแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.01  เม่ือ
วิเคราะห์เชิงลึก พบว่า ก่อนการทดลองในภาพรวมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกอยู่ในระดบัปานกลาง โดยดา้นท่ีมี
คะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด  คือ ดา้นการมองโลกในแง่ดี รองลงมา คือ ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนน
เฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ  ดา้นความหวงั ส่วนหลงัการทดลองในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
สูงท่ีสุด  คือ ดา้นความหวงั รองลงมา คือ ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 
ดา้นการมองโลกในแง่ดี  สามารถสรุปผลไดว้า่ เดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกรายดา้นทั้ง 4 ดา้น หลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1  

2. การวิเคราะห์ทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนบา้นเด็กกาํพร้าเอมิเรตส์ระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม    ดงัตารางท่ี 2                   
ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่บูรณาการ

หลกัการอสิลาม  (n=20) 
 

ทักษะชีวติ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  

Z 
M SD แปลผล M SD แปลผล 

การตดัสินใจ 2.75 .30 ปานกลาง 3.35 .27 สูง 3.73** 
การแกปั้ญหา 2.86 1.33 ปานกลาง 3.39 .39 สูง 3.31** 
ความสามารถตระหนกัรู้ในตนเอง 2.78 .94 ปานกลาง 3.58 .23 สูง 3.46** 
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 2.98 .27 ปานกลาง 3.47 .30 สูง 3.31** 
การจดัการภาวะอารมณ์ 2.83 1.31 ปานกลาง 3.50 .31 สูง 2.97** 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ทักษะชีวติ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

Z 
M SD แปลผล M SD แปลผล 

การจดัการความเครียด 3.00 .29 ปานกลาง 3.71 .23 สูง 3.90** 
รวม 3.00 .34 ปานกลาง 3.50 .10 สูง 3.04** 

** p < .01 
จากตารางท่ี 2  พบว่า คะแนนรวมทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือวิเคราะห์เชิงลึก 
พบว่า ก่อนการทดลองในภาพรวมทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้น
การจดัการความเครียด รองลงมา คือ ดา้นความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ดา้นการตดัสินใจ 
ส่วนหลงัการทดลองในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง โดยดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นการจดัการความเครียด 
รองลงมา คือ ดา้นความสามารถตระหนกัรู้ในตนเอง และคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ดา้นการตดัสินใจ สามารถ
สรุปผลได้ว่า  เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านเอมิเรตส์ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท่ีบูรณาการ
หลกัการอิสลามมีทกัษะชีวิตรายดา้นทั้ง 6 ดา้น หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  สอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 2  
 

อภิปรายผลการวจิัย  
จากผลการวิจยั เร่ือง ผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามต่อการเสริมสร้างทุนทาง

จิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์   สามารถอภิปรายผลการวิจยั       
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

สมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์       
ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามของเด็กและเยาวชนแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือวิเคราะห์ 
เชิงลึก พบว่า ก่อนการทดลองในภาพรวมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกอยู่ในระดบัปานกลาง โดยดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
สูงท่ีสุด  คือ ดา้นการมองโลกในแง่ดี รองลงมา คือ ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนนเฉล่ียนอ้ย
ท่ีสุด คือ ดา้นความหวงั ส่วนหลงัการทดลองในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด  
คือ ดา้นความหวงั รองลงมา คือ ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ดา้นการมอง
โลกในแง่ดี ดงันั้นสามารถสรุปผลไดว้่า เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกรายดา้นทั้ง 4 ดา้น หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 อภิปรายไดว้่า กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ฯ 
ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนไดป้ระยุกต์ใช้หลกัการจดักิจกรรมตามทฤษฎีสนาม (Lewin, 1947) ท่ีมีการรวมกลุ่มและใช้การ
สร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในรูปแบบท่ีทุก ๆ คนไดพ้ฒันาตนเองดา้นการกระทาํ ความรู้สึกและความคิด 
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ส่งผลใหมี้การปรับตวัโดยแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ไดคิ้ดและตดัสินใจ พยายามช่วยกนัทาํงานท่ีรับผิดชอบ พยายาม
ปรับบุคลิกภาพของตนเองท่ีมีความแตกต่างกนัให้เกิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั จึงทาํให้เกิดพลงัหนุนเสริม
ดว้ยกนัให้เป็นแรงผลกัดนัให้การทาํงานเป็นไปไดด้้วยดี อีกทั้ งทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์ (Johnson et al., 2000) ท่ีเน้น
กิจกรรมกลุ่มใหเ้ดก็และเยาวชนทุกคนมีปฏิสมัพนัธ์ทุก ๆ ดา้น ทั้งดา้นร่างกาย ดา้นวาจา และดา้นจิตใจ เพราะการท่ี
เด็กได้เรียนรู้ระหว่างกันและกันส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Freud, 1939) ท่ีเช่ือว่าการดาํเนิน
กิจกรรมกลุ่มจะตอ้งอาศยัแรงจูงใจ  ซ่ึงอาจเป็นรางวลัหรือผลจากการทาํงานในกลุ่มและไดมี้โอกาสแสดงตนอย่าง
เปิดเผย ซ่ึงจะช่วยใหก้ลุ่มเกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้นไดดี้ยิ่งข้ึน 

นอกจากนั้นผูวิ้จยัไดน้าํหลกัการอิสลาม หลกัศรัทธาท่ีเช่ือมัน่ดว้ยจิตใจของบุคคลท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม
โดยปราศจากการระแวงสงสัยหรือโตแ้ยง้ใด ๆ และมอบหมายความรักอย่างเต็มเป่ียมต่ออลัลอฮ์ และหลกัปฏิบติั
อนัเป็นหนา้ท่ีและกิจวตัรท่ีจะตอ้งปฏิบติัให้พร้อมทั้ง 3 ทาง คือ กาย วาจา และใจ และสอดคลอ้งกบัศรุต เลาะวิถี 
(2563) พบว่า การมีหลกัการอิสลามในจิตใจทาํให้เด็กและเยาวชนเปิดใจยอมรับในขอ้กาํหนด และการทดสอบ
ความอดทน โดยการระลึกถึงอัลลอฮ์ตลอดเวลา และอดทนกับการทดสอบของอัลลอฮ์ ละหมาดขอพร  
อ่านอลั-กรุอ่าน เช่ือวา่ทุกอยา่งเป็นการทดสอบของอลัลอฮ ์และพร้อมท่ีจะทาํความดีต่อไป นอกจากน้ีกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ฯ ท่ีผูวิ้จยัไดพ้ฒันาคร้ังน้ีไดด้าํเนินตามหลกัการและวิธีการท่ีไดว้างแผนไว ้คือ  ขั้นนาํเป็นการปูพ้ืนฐาน
สร้างความพร้อมและสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ให้เกิดความสนิทสนม รู้จักกันและกัน            
ขั้นกิจกรรมเป็นการลงมือปฏิบติัเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง  ขั้นอภิปรายการมีโอกาสไดแ้สดงความรู้สึกและ
เสนอความคิดเห็นหลงัจากท่ีไดท้าํกิจกรรม และขั้นสรุป/ประยุกต์ใช้ จากการท่ีไดร่้วมกนัอภิปรายจนเกิดความ
เข้าใจและกระตุ้นให้คิดต่อไปถึงการเรียนรู้ท่ีได้รับเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตจริง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย                    
บุษบา หะริณพลสิทธ์ิ  (2561) ท่ีศึกษาการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนโดยการใหค้าํปรึกษากลุ่ม
แนวทฤษฎี เหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม พบว่า โดยรวมและรายองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ทุก
องค์ประกอบมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนหลงัเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของปิยะฉตัร สมบูรณ์ และคณะ (2564) ศึกษาผลการใหค้าํปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสร้าง
ทุนทางจิตวิทยาของนกัเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 39 จงัหวดันราธิวาส พบว่า หลงัการทดลองมีระดบัทุน
ทางจิตวิทยาสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สมมติฐานข้อที่ 2  พบว่า ทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือวิเคราะห์เชิงลึก พบว่า 
ก่อนการทดลองในภาพรวมทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นการ
จดัการความเครียด รองลงมา คือ ดา้นความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ดา้นการตดัสินใจ 
ส่วนหลงัการทดลองในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง โดยดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นการจดัการความเครียด 
รองลงมา คือ ดา้นความสามารถตระหนกัรู้ในตนเอง และคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ดา้นการตดัสินใจ ดงันั้นจึง
สอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 2 เดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์บา้นเอมิเรตส์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
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สัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามมีทกัษะชีวิตหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อภิปรายไดว้่า  การท่ีเด็ก
และเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ฯ มีทกัษะชีวิตสูงข้ึน  อาจเป็นเพราะว่าเดก็และเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
สมัพนัธ์ฯเกิดการตระหนกัรู้  เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ไดรั้บการฝึกการตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
เรียนรู้การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ไดฝึ้กแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม ปรับตนเองเพ่ือยอมรับท่ีจะปรับ
ความคิดความรู้สึก  ไดรั้บการพฒันากระบวนการคิดและการตดัสินใจจนสามารถนาํแนวทางท่ีคน้พบไปปฏิบติัได้
อย่างถูกตอ้งตามสถานการณ์  นอกจากน้ีในการท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็น  ร่วมอภิปรายกบักลุ่ม
เสมือนเป็นการได้ระบายความรู้สึกความคับข้องใจท่ีมีอยู่    จึงเกิดความกลา้และเช่ือมั่นท่ีจะเผชิญกับปัญหา
อุปสรรค  

อีกทั้งยงัไดมี้การเรียนรู้การนาํหลกัการอิสลามทั้งหลกัศรัทธาและหลกัปฏิบติัมาประยุกต์ในการดาํเนิน
กิจกรรมทาํให้เด็กและเยาวชนสามารถสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจไดอ้ย่างหนกัแน่น ตวัอย่างเช่น กิจกรรมกลุ่ม
สมัพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามในคร้ังท่ี 2  “ตวัตนของฉนั” บูรณาการหลกัการอิสลาม คือ หลกัศรัทธาต่อการ
กาํหนดสภาวการณ์ของอลัลอฮ์  ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนย่อมมาจากความตอ้งการของพระองค์เพียงองค์เดียว ความถนัด 
ความสามารถ จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง และความแตกต่างระหว่างบุคคล  และในขั้นสรุปและประยกุตใ์ชไ้ดมี้การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัซ่ึงกนัและกนั  และตวัอยา่งกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามใน คร้ังท่ี 6 “ฉนั
ควรตดัสินใจอย่างไรดี”  ผูว้ิจยัไดบู้รณาการหลกัการอิสลาม คือ หลกัการปฏิบติัละหมาด เพราะหากจิตใจกาํลงั
สับสนกบัการตดัสินใจเม่ือประสบปัญหาวุ่นวายใจ ไม่แน่ใจต่อการเลือกหนทางหรือตดัสินใจแบบไหนดี  การทาํ
ใหจิ้ตใจสงบน่ิงทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือท่ีจะมีสติต่อสู้กบัปัญหาอุปสรรคดว้ยตนเองใหถึ้งท่ีสุด และขอพรจาก
พระองคใ์หส้ามารถคน้หาแนวทางในการใหไ้ดต้าํตอบต่าง ๆ หรือขอพรขณะละหมาดใหผ้่านพน้ปัญหาอุปสรรคท่ี
กาํลงัพบเจอไดอ้ย่างเร็วและง่ายดาย ดงันั้นการปรึกษาอลัลอฮด์ว้ยการอ่อนนอ้มขณะละหมาด คือ ทางออกท่ีดีท่ีสุด  
สอดคลอ้งกบัซารีนา สาและ (2560)  ท่ีพบว่า หลกัการอิสลามทาํให้เด็กและเยาวชนเกิดความสบายใจ  มีสติ  ลด
ความกลวัและมีหนทางแกปั้ญหาช่วยใหจิ้ตใจมีความสงบ  มีความหวงั มีกาํลงัใจ  ซ่ึงเป็นการเยียวยาจิตใจในภาวะ
ท่ีถูกกดดนัหรือวิตกกงัวล  ทาํให้จิตใจผ่อนคลาย เพ่ิมพลงัภายในจิตใจให้เขม้เข็งเสมอ นอกจากนั้นเป้าหมายของ
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ฯ ยงัยึดหลกัการปฏิบัติท่ีส่งผลให้การพัฒนาทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ นําสู่ความสําเร็จซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยักุลชญา วงษเ์พ็ญ (2562 ) ศึกษากระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต  พบว่า นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต มีทกัษะชีวิตมากกว่า นกัเรียนท่ีไม่ได้
รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
สอดคลอ้งกบัทยาตา รัตนภิญโญวานิช (2564) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต
สาํหรับนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาทกัษะชีวิต จาํนวน 249 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษา
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                                                                                                             
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ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวจิยัไปใช้                                                                                                    
 1.1 ผูวิ้จยัและผูท่ี้สนใจสามารถนาํกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลามต่อการเสริมสร้างทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกและทักษะชีวิตไปใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจดักิจกรรมแนะแนว  
ตามความเหมาะสมของพฒันาการเดก็และเยาวชน  และควรศึกษาวิธีการใหเ้ขา้ใจก่อนนาํไปใช ้
 1.2 ผู ้วิจัยและผูท่ี้สนใจสามารถนํากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท่ีบูรณาการหลักการอิสลามไปศึกษากับ 
เด็กเยาวชนในวยัต่าง ๆ เพ่ือปูพ้ืนฐานปลูกฝังทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิต โดยจดักิจกรรมให้เหมาะกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการจะศึกษา เพ่ือพฒันาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตใหแ้ก่เด็กและเยาวชนต่อไป 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 2.1 ผูว้ิจยัและผูท่ี้สนใจควรศึกษาตัวแปรตามอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของเด็กและเยาวชนท่ีสามารถ
พฒันาไดโ้ดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีบูรณาการหลกัการอิสลาม เช่น ทักษะทางสังคม  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ   
และความมานะบากบัน่ 
 2.2 ผูว้ิจยัและผูท่ี้สนใจควรศึกษาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทักษะชีวิตกับสถาบันอ่ืน ๆ ในบริบท
เดียวกนักบักลุ่มตวัอย่างในคร้ังน้ีว่าผลของการวิจยัทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกและทกัษะชีวิตท่ีเหมือนหรือแตกต่าง
จากผลการวิจยัน้ีอยา่งไร 

 

กติติกรรมประกาศ                                                                                                                             
 งานวิจัยฉบับน้ีประสบความสําเร็จด้วยดี ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลา
นครินทร์ ท่ีให้งบประมาณการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ขอขอบคุณความกรุณาของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อริยา คูหา 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. มฮัดี แวดราแม อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
ตลอดจนกรรมการสอบทุกท่านท่ีใหค้าํแนะนาํในการวิจยั ขอบคุณเด็กและเยาวชนทุกคนท่ีสละเวลาในการเขา้ร่วม
การวิจยัในคร้ังน้ี  
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