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บทคดัย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ประเมินและวิเคราะห์องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษในดา้นวตัถุประสงค์ของบทเรียน ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล และ  
2) ศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาผูจ้ดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัความสาํคญัขององคป์ระกอบและสาเหตุ
ของปัญหาในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ แหล่งขอ้มูลในการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีจัดทาํข้ึนในปีการศึกษา 2564 โดยนักศึกษาระดับปริญญาโท แขนงวิชา
หลกัสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จาํนวน 25 แผน และ 2) นกัศึกษา
ผูจ้ดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว จาํนวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบประเมินและ
วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถ่ี  
และการวิเคราะห์เน้ือหา จดัหมวดหมู่ขอ้มูล และลงสรุปเชิงอุปนยั ผลการวิจยัปรากฏ ดงัน้ี 1) ผลการประเมินและ
วิเคราะห์องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้พบขอ้บกพร่องท่ีควรปรับปรุงในดา้นวตัถุประสงคข์องบทเรียน 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล จาํนวน 2 , 9, และ 2 ประเด็น ตามลาํดบั และ 2) ผลการ
สัมภาษณ์ นกัศึกษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัไดร่้วมกนั
วิเคราะห์สาเหตุพร้อมทั้งนาํเสนอหวัขอ้ความรู้ท่ีสนใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัทาํแผนการจดัการจดัการเรียนรู้ของตนเอง 
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1) evaluate and analyze factors of lesson plans for teaching English 
reading skills in terms of the lesson objectives, learning and teaching activities, and measurement and evaluation; 
and 2 )  study opinions of the students who created those plans about the importance of components and causes of 
problems in the preparation of lesson plans. Sources of information for this study comprised 1) 25 lesson plans for 
teaching English reading skills written in the academic year 2 0 2 1  by master's students majoring in English 
Language Teaching in the Department of Curriculum and Instruction, Sukhothai Thammathirat Open University; 
and 2)  10 students who prepared the aforementioned plans. The tools used in the research consisted of a form to 
evaluate and analyze a lesson plan for teaching English reading skills, and a semi-structured interview. The 
frequency of the data was calculated, and content analysis was utilized to categorize the data and draw inductive 
conclusions. The results of the research were as follows: 1) the evaluation and analysis of lesson plans for teaching 
English reading skills regarding the lesson objectives, learning and teaching activities, and measurement and 
evaluation revealed 2, 9, and 2 aspects that should be improved respectively; 2) based on the interview, the students 
expressed their opinions about problems in formulating a lesson plan. In addition, they jointly analyzed the causes 
and presented their needs relating to multiple areas of knowledge in the teaching of English reading skills to 
develop their instructional plans. 
 
Keywords: Evaluation and analysis, Lesson plans, English reading skills 
 

บทน า 
  แผนการจดัการเรียนรู้ หรือแผนการสอน เป็นเอกสารท่ีแสดงแผนงานจดัการเรียนการสอนท่ีครูจดัทาํข้ึน
ก่อนท่ีจะนาํไปใชส้อนในชั้นเรียน โดยแสดงใหเ้ห็นเน้ือหาสาระของบทเรียน วิธีการในการถ่ายทอดเน้ือหา หรือ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน และวิธีการท่ีจะไดข้อ้มูลสะทอ้นกลบัท่ีแสดงถึงการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
(Centre for Teaching Excellence, 2021; Musingafi et al., 2015) ความสามารถในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้
จดัเป็นหน่ึงในสมรรถนะของวิชาชีพครู (König et al., 2020) สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณภาพและประสิทธิภาพ
ของการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ป็นหลกัประกนัคุณภาพของการสอน (Richards & Bohlke, 2011) และผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนรู้ของผู ้เ รียน (Jalongo et al., 2007; Jensen, 2001) ดังนั้ น จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าการท่ีนักเรียนไทยมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการอ่านไม่เป็นท่ีน่าพอใจมีความสัมพนัธ์กบัการ
จดัการเรียนการสอนของครู ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่ซบัซอ้นและน่าเบ่ือ (Chawwang, 2008) นกัเรียน
ขาดแรงจูงใจในการเรียน เน่ืองจากครูใชวิ้ธีการสอนท่ีไม่เหมาะสม (Hayikaleng et al., 2016) ไม่ไดฝึ้กฝนกลวิธีการ
อ่านให้แก่ผูเ้รียน (Sitthitikul, 2020) ไม่ไดเ้นน้กระบวนการหรือวิธีการในการอ่าน ครูมกัสอนโดยการแปล และ
เนน้การจดจาํขอ้มูลในบทอ่านแทนการใชกิ้จกรรมการอ่านท่ีจะช่วยพฒันาความเขา้ใจในบทอ่าน (Chinokul,1999) 
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ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีปรากฏในองคป์ระกอบหลกัของแผนการจดัการ
เรียนรู้ ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์ของบทเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล (Centre for Teaching 
Excellence, 2021; Pal et al., 2022) โดยวตัถุประสงคเ์ป็นการกาํหนดวา่เม่ือจบบทเรียนแลว้ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติั 
หรือมีพฤติกรรมใดท่ีเป็นผลมาจากการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการเลือกรูปแบบ วิธีสอน กิจกรรม รูปแบบ
การจดัการชั้นเรียน และส่ือการสอนท่ีจะนาํผูเ้รียนไปสู่การบรรลุวตัถุประสงคข์องบทเรียน การวดัและประเมินผล
เป็นการกาํหนดวิธีการ และเคร่ืองมือท่ีจะใช้แสดงผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงองค์ประกอบทั้ งสามนั้นต้อง
สอดคลอ้งกนั 
               การประเมินและวิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ในประเด็นดงักล่าวจึงมีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์
ต่อครูท่ีสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ จากการตรวจสอบเอกสารและงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองน้ีในประเทศ
ไทยท่ีผา่นมาพบวา่ ส่วนใหญ่เนน้ไปท่ีการจดัการเรียนการสอนภาษาโดยทัว่ไป และมีจาํนวนไม่มาก อาทิ Jantarach 
& Soontornwipast (2018), อุบลวรรณ ส่งเสริม และแมน้มาศ ลีลสัตยกุล (2555) ไดศึ้กษาและสรุปปัญหาในการ
จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาครู วิชาเอกภาษาองักฤษว่า นกัศึกษามีปัญหาค่อนขา้งมากในการเขียน
องค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ การระบุ
เน้ือหาทางภาษา กิจกรรมการเรียนรู้ การกําหนดขั้นตอนการสอน ภาระงานท่ีมอบหมายให้ผูเ้รียนปฏิบัติ  
และการวดัและประเมินผล  ในส่วนของครูประจาํการ พบว่า ครูขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเขียนแผน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง เน่ืองจากปัจจุบนัครูจาํนวนมากใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสาํนกัพิมพต่์าง ๆ จดัมาพร้อม
กับหนังสือแบบเรียน เ ม่ือต้องมาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงมีปัญหาหลายประการ อาทิ  
เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ถูกต้อง ขาดความชัดเจน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของบทเรียน เวลาท่ีใชใ้นการสอนและส่ือท่ีใชไ้ม่เหมาะสม และพบขอ้บกพร่อง
เก่ียวกบัภาษาท่ีปรากฏในส่ือ หรือภาษาท่ีครูใชใ้นการอธิบาย (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2549 อา้งถึงใน 
Jantarach & Soontornwipast, 2018; สุวิทย ์มูลคาํ และคณะ, 2549; อารีรักษ ์มีแจง้, 2560)  
              ทั้ งน้ีย ังไม่พบว่ามีงานวิจัยใดท่ีมีการประเมินและวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเก่ียวกับองค์ประกอบข้างต้น การศึกษาประเด็นดังกล่าวจะให้ข้อมูลสําคัญท่ีสะท้อนให้เห็น 
การปฏิบติัการสอน และช้ีให้เห็นจุดบกพร่องท่ีชัดเจนซ่ึงสามารถนาํไปพฒันาการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้
ทกัษะการอ่านของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนได ้
 

แนวคดิส าคญัทีเ่กีย่วข้อง      
              องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
              ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในบทนาํว่าองคป์ระกอบสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี 
               1) วตัถุประสงค์การเรียนรู้ เป็นการแสดงความคาดหวงัว่าเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนตามบทเรียน 
ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัส่ิงใดได ้โดยเขียนเป็นวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีครอบคลุมการเรียนรู้ 3 ดา้น คือ  
(1) ดา้นพุทธิพิสัย (cognitive domain) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา ผนวกกบัทกัษะการคิดท่ีแสดงให้
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เห็น หรือตรวจสอบไดว้่าผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนในระดบัใด โดยอิงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy Revised) 6 ขั้น คือ ขั้นการจาํ (remember) ความเขา้ใจ (understand) การประยุกต์ใช ้(apply) 
วิ เคราะห์ (analyze) ประเมินค่า (evaluate) และสร้างสรรค์ (create) (Krathwohl, 2002) (2) ด้านทักษะพิสัย 
(psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความคล่องแคล่ว ชาํนาญในการปฏิบติั  และ (3) ดา้นจิตพิสัย 
(affective domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สึกของผูเ้รียน อยา่งไรกต็ามวตัถุประสงคด์า้นพุทธิพิสัย
ถือวา่เป็นวตัถุประสงคห์ลกัของการจดัการเรียนการสอน  
              2) กิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมวิธีสอน รูปแบบการจดัการชั้นเรียน และส่ือท่ีใช ้หากออกแบบเป็นอยา่ง
ดีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่ืนตวั เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย และเป็นประโยชน์ในการนาํไปใช้ใน
ชีวิตประจาํวนั  
              3) การวดัและประเมินผล เป็นการระบุวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใชป้ระเมินการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งออกแบบ
วิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เหมาะสมท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็นความรู้ ความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน 
              องค์ประกอบเหล่าน้ีต้องมีความสอดคล้องกันจึงจะทําให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  
นาํผูเ้รียนไปสู่การบรรลุวตัถุประสงคข์องบทเรียน และเกิดประโยชนสู์งสุดต่อผูเ้รียน 
             การเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
             การจัดการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ภายใต้หลักการท่ีนักวิชาการหลายท่านได้
สังเคราะห์มาจากทฤษฎี และแนวคิดของการสอนอ่านภาษาต่างประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอน ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงหลกัการท่ีไดส้รุปมาจากการศึกษาแนวคิดของนกัวิชาการและสถาบนัทางการศึกษา ดงัน้ี  
             1) การอ่านควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมายสําหรับผูเ้รียน โดยใชบ้ทอ่านสภาพจริง กาํหนดภาระงานท่ี
สอดคลอ้งทกัษะการอ่านท่ีใชใ้นชีวิตจริง 2) ฝึกฝนการอ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ และใหน้กัเรียนรู้ว่าจะอ่านบท
อ่านแต่ละประเภทอย่างไร 3) ควรให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิมกบับทอ่าน 4) มีการสอนคาํศพัท์ให้แก่ผูเ้รียน  
5) จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและครู 6) ใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย  
7) มีการสอนกลวิธีการอ่าน 8) มีการเช่ือมโยงการอ่านกบัวิชาอ่ืน หรือทกัษะอ่ืน 9) มีการตรวจสอบความเขา้ใจใน
การอ่านท่ีหลากหลาย ทั้งขณะอ่านและหลงัเสร็จส้ินการอ่านเพ่ือใหค้วามช่วยเหลือ ช้ีแนะผูเ้รียน 10) ฝึกฝนการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ และ 11) ใหค้วามสาํคญักบัการสร้างแรงจูงใจในการอ่าน  นกัวิชาการทางดา้นการอ่านหลายท่านไดน้าํ
หลกัการดงักล่าวไปพฒันาเป็นวิธีสอน รูปแบบการสอนอ่านโดยกาํหนดขั้นตอน และเสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้
ในแต่ละขั้นตอน ดงัจะเห็นไดว้า่มีอยู่เป็นจาํนวนมาก (Bruggink et al., 2002; McLaughlin, 2012; National Council 
of Teachers of English, 2019) 
            นอกจากน้ีแลว้ในปัจจุบันยงัมีแนวคิดเก่ียวกับคุณลกัษณะของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นประชากรในยุคท่ีเรียกว่า 
Generation Z (ผูท่ี้เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2541-2555 อายุระหว่าง 10-24 ปี) ท่ีเกิดมาพร้อมกบัเทคโนโลยีส่งผลให้มี
คุณลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากประชากรรุ่นท่ีผา่นมาค่อนขา้งมาก ดงัท่ี ดนุลดา จามจุรี (2563) และ Harmanto (2013) 
ไดก้ล่าวว่า ผูเ้รียน Gen Z ชอบการเรียนรู้อย่างอิสระ สนุกกบัการทาํงานกลุ่ม สนใจท่ีจะฟังเฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการ
หรือสนใจ มีช่วงความสนใจสั้น สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดท้นัที สามารถทาํกิจกรรมหลายอยา่งไดพ้ร้อม ๆ กนั ไม่ใส่
ใจรายละเอียดมากนกั มีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ชอบวิธีการสอนรูปแบบใหม่ ชอบวิธีการเรียนการสอน
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แบบตรรกะ การเรียนรู้จากประสบการณ์ ชอบผูส้อนท่ีมีส่วนร่วม สร้างแรงบนัดาลใจและช่วยอาํนวยการเรียนรู้ 
ชอบการเรียนท่ีสามารถนําไปใช้ในในชีวิตจริง ดังนั้นการสอนทักษะการอ่าน สําหรับผูเ้รียน Gen Z จึงควร  
1) จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กับเพ่ือน กับครู แบบเผชิญหน้า หรือผ่านส่ือเทคโนโลยีรูปแบบต่าง ๆ  
2) ใชกิ้จกรรมท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั โดยบูรณาการทกัษะการอ่านกบัทกัษะอ่ืน ๆ 3) สอนกลวิธีการอ่านเพ่ือให้
ผูเ้รียนสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการอ่านบทอ่านดว้ยตนเอง 4) ใชส่ื้อเทคโนโลยีรูปแบบต่าง ๆ ในการสอน โดย
ครูเป็นผูใ้ช ้หรือผูเ้รียนเป็นผูใ้ช ้5) ใชค้าํถามหรือกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์ 6) มีการแนะนาํแหล่งขอ้มูลการ
อ่าน และวิธีการท่ีผู ้เ รียนจะพัฒนาทักษะการอ่านของตนเอง และ7) ใช้กิจกรรมการอ่านท่ีสอดคล้องกับ
ชีวิตประจาํวนั (Bilonozhko & Syzenko, 2020; Sripom et al., 2019)   
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
            1. เพ่ือประเมินและวิเคราะห์องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในดา้น
วตัถุประสงคข์องบทเรียน ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล  
            2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาผูจ้ดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัความสาํคญัขององคป์ระกอบ
และสาเหตุของปัญหาในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้   
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
             การวิจยัเร่ือง การประเมินและวิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ มีรายละเอียดของ
วิธีดาํเนินการดงัน้ี 
              แหล่งข้อมูล 
              แหล่งขอ้มูลในการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  1) แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีจดัทาํข้ึน
โดยนกัศึกษาระดบัปริญญาโท แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
ท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 22765 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ ในปีการศึกษา 2564 จาํนวน 25 แผน  
แยกตามประเภทของบทอ่านเป็นนิทาน จาํนวน  8  แผน ความเรียงแบบต่าง ๆ จาํนวน 7  แผน ข่าว จาํนวน  5  แผน  
เร่ืองชวนขนั จาํนวน 3 แผน และโคลง จาํนวน  2  แผน  และ 2) นกัศึกษาระดบัปริญญาโท แขนงวิชาหลกัสูตรและการ
สอน วิชาเอกภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ผูจ้ดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ดังกล่าว จาํนวน 10 คน 
นกัศึกษาเหล่าน้ีเป็นครูประจาํการท่ีสอนภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษา ในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน
ท่ีมาจากภูมิภาคต่าง  ๆของประเทศไทย   
              เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั  
              เคร่ืองมือการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินและวิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ              
ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนจากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ และแนวคิดเก่ียวกบัการ
เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ ประกอบดว้ยเกณฑ ์จาํนวน 30 ประเด็น ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ และ
แบบปลายเปิด และ 2) แนวคาํถามในการสัมภาษณ์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัขององคป์ระกอบ
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และสาเหตุของปัญหาในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ เคร่ืองมือทั้งสองช้ินไดรั้บการตรวจสอบความเหมาะสม
จากผูท้รงคุณวฒิุดา้นการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ จาํนวน 3 คน 
             การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
             การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัดาํเนินการดงัน้ี 1) รวบรวมแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
จากระบบ e-learning ของชุดวิชา 22765 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ ปีการศึกษา 2564 จาํนวน  
25 แผน 2) นัดหมายนักศึกษา จาํนวน 10 คน ซ่ึงเป็นตวัแทนของนักศึกษาผูจ้ดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ขา้งตน้  
เพ่ือสัมภาษณ์กลุ่มผ่านโปรแกรม MS teams โดยก่อนการสัมภาษณ์ผูวิ้จัยนําเสนอผลการประเมินแผนการจดั 
การเรียนรู้ จากนั้นจึงดาํเนินการสมัภาษณ์ตามประเดน็ท่ีกาํหนด  
              การวเิคราะห์ข้อมูล 
              งานวิจยัช้ินน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยขอ้มูลจากแบบประเมินแผนการ
จดัการเรียนรู้วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี และการวิเคราะห์เน้ือหา ส่วนขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ใชก้ารวิเคราะห์
เน้ือหา จดักลุ่มขอ้มูล และลงสรุปแบบอุปนยั  
 

ผลการวจิัย 
ตอนที่ 1 ผลการประเมินและวิเคราะห์องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ในด้านวัตถุประสงค์ของ

บทเรียน กจิกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมนิผล   
              1. ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่าน
ในดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (พุทธิพิสยั) แสดงในตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 1 ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านดา้นวตัถุประสงคข์องบทเรียน 

รายการ 
ผลการประเมนิ 

เหมาะสม/ควรปรับปรุง 

วตัถุประสงค์ของบทเรียน 
    (1) สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัของหลกัสูตร 
    (2) มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาของบทอ่าน 
    (3) มีความหลากหลาย 
    (4) เนน้การคิดในระดบัสูง 
    (5) สะทอ้นใหเ้ห็นแนวทางการวดัและประเมินผลการอ่าน 

 
23/2 

11/14 
18/7 
9/16 
21/4 

 
            จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นวตัถุประสงคข์องบทเรียน 5 ประเดน็ 
โดยพบว่า มีความเหมาะสม 3 ประเด็นคือ (1) สอดคลอ้งกับตัวช้ีวดั (2) สะท้อนให้เห็นแนวทางการวดัและ
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ประเมินผลการอ่าน และ (3) มีความหลากหลาย และมี 2 ประเด็น ท่ีควรปรับปรุง ไดแ้ก่ (1) วตัถุประสงค์มีความ
เหมาะสมกบัเน้ือหาของบทอ่าน และ (2) เนน้การคิดในระดบัสูง 
 
             ผลการวิเคราะห์รายละเอียดของวตัถุประสงค์ของบทเรียนท่ีกาํหนดจาํแนกตามระดบัการคิดของบลูม 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 2 วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้จาํแนกตามระดบัการคิดของบลูม 

ระดบัการคิดของบลูม วตัถุประสงค์ของบทเรียน 
ความจาํ ระบุรายละเอียดของเน้ือหาในบทอ่าน (18 แผน) 
ความเขา้ใจ ระบุใจความสาํคญั (24 แผน) วตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน (6 แผน) สรุปความ 

(8 แผน) เรียงลาํดบัเน้ือหาของบทอ่าน (1 แผน) การเล่าเร่ือง เล่าข่าว 
(2 แผน)  

ประยกุตใ์ช ้ แสดงความคิดเห็นวา่หากตนเองอยูใ่นสถานการณ์นั้นจะเลือกเป็นตวัละคร
ตวัใด เพราะเหตุใด (1 แผน) 

วิเคราะห์ วิเคราะห์ลกัษณะของตวัละคร (1 แผน) ขอ้คิดท่ีไดจ้ากบทอ่าน (1 แผน)  
ประเมิน แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านตามประเดน็ท่ีกาํหนด (3 แผน) 

อภิปรายเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน (1 แผน) 
สร้างสรรค ์ แสดงบทบาทสมมติ (2 แผน) แต่งตอนจบเน้ือหาของนิทานใหม่ (1 แผน) 

วาดภาพจากนิทาน (1 แผน) แต่งประโยคบทสนทนาจากนิทาน (1 แผน) 
 
              ขอ้มูลจากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า แผนการจดัการเรียนรู้ส่วนใหญ่กาํหนดวตัถุประสงค์ของบทเรียน 
โดยเน้นทกัษะการคิดในระดับพ้ืนฐานคือ ความจาํ ความเขา้ใจ มีจาํนวนน้อยท่ีเน้นทักษะการคิดในระดับสูง  
(ระดบัประยุกตข้ึ์นไป) เม่ือพิจารณารายละเอียดของวตัถุประสงค์ของบทเรียนจะเห็นไดว้่ามีการระบุพฤติกรรมท่ี
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดห้ลงัการอ่านสูงสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ การระบุใจความสาํคญั รายละเอียด และสรุปความ 
 
              2. ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านดา้นกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
                  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ดงัแสดง
ในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3 ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายการ 
ผลการประเมนิ 

เหมาะสม/ควรปรับปรุง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
    (1) มีลาํดบัขั้นตอนชดัเจน และสะทอ้นใหเ้ห็นวิธีการสอนอ่านท่ีใช ้ 
    (2) มีการเช่ือมโยงคาํศพัท ์โครงสร้าง หรือเน้ือหาท่ีเป็นความรู้เดิม 
         กบับทอ่านใหม่ 
    (3) มีการสอนคาํศพัท ์โครงสร้างใหม่ท่ีจาํเป็นก่อนอ่าน  
    (4) การสอนคาํศพัทเ์ป็นการสอนแบบมีบริบท 
    (5) มีการสอนทกัษะและกลวิธีการอ่าน 
    (6) มีการใหผู้เ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน  
    (7) มีการใชค้าํถาม หรือกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนฝึกการคิดขั้นสูง  
    (8) กิจกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจ และสร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
    (9) กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหาของบทอ่าน  
   (10) กิจกรรมมีความหลากหลาย 
   (11) เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม และฝึกฝน 
          ทาํความเขา้ใจบทอ่านดว้ยตนเอง 
   (12) เหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถทางภาษาของผูเ้รียน          
   (13) กิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
   (14) มีการมอบหมายงานใหผู้เ้รียนทาํงานร่วมกนั 
   (15) มีการมอบหมายภาระงานท่ีสอดคลอ้งกบัการอ่านในชีวิตจริง 
   (16) มีการมอบหมายใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมการอ่านนอกชั้นเรียน 
ส่ือการเรียนรู้ 
    (1) มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของบทอ่าน 
    (2) มีความหลากหลาย 
    (3) สร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
    (4) มีการนาํส่ือเทคโนโลยีมาบูรณาการในกิจรรมการเรียนการสอน 
    (5) มีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

 
20/5 

 
8/17 
19/6 
5/20 
9/16 
1/25 
10/15 
11/14 
9/16 
21/4 

 
22/3 
23/2 
18/7 
22/3 
9/16 
3/22 

 
23/2 
17/8 
11/14 
9/16 
24/1 

 
              จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ 16 ประเด็น โดยพบว่ามีความเหมาะสม 7 
ประเด็นไดแ้ก่ (1) มีลาํดบัขั้นตอนชดัเจน และสะทอ้นวิธีการสอนท่ีใช ้(2) มีการสอนคาํศพัท์ โครงสร้างใหม่ท่ี
จาํเป็นก่อนอ่าน (3) กิจกรรมมีความหลากหลาย (4) เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (5) เหมาะสมกบัวยัและความสามารถทาง
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ภาษาของผูเ้รียน (6) สอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์การเรียนรู้ และ (7) มีการมอบหมายให้ผูเ้รียนทาํงานร่วมกนั  
ส่วนขอ้บกพร่องท่ีควรปรับปรุง 9 ประเดน็ ไดแ้ก่ (1) การเช่ือมโยงคาํศพัท ์โครงสร้าง หรือเน้ือหาท่ีเป็นความรู้เดิม
กบับทอ่านใหม่ (2) การสอนคาํศพัท์เป็นการสอนแบบมีบริบท (3) การสอนทกัษะและกลวิธีการอ่าน (4) การให้
ผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน (5) การใชค้าํถาม หรือกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนฝึกการคิดขั้นสูง (6) กิจกรรมสามารถ
สร้างแรงจูงใจ และสร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน (7) กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหาของบทอ่าน (8) การมอบหมาย
ภาระงานท่ีสอดคลอ้งกบัการอ่านในชีวิตจริง  และ (9) การมอบหมายให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมการอ่านนอกชั้นเรียน 
ส่วนส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสม 3 ประเด็น ไดแ้ก่ (1) เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน (2) สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของ
บทอ่าน และ (3) มีความหลากหลาย  ประเด็นท่ีควรปรับปรุง 2 ประเด็น ไดแ้ก่  (1) การสร้างความสนใจให้แก่
ผูเ้รียน และ (2) การนาํส่ือเทคโนโลยีมาบูรณาการในการเรียนการสอน 
             ผลการวิเคราะห์รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ ส่วนใหญ่จดัการเรียนการสอนโดยอิงกบัแนวคิด
ของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (22 แผน) วิธีสอนแบบ Murdoch Integrated Approach (1 แผน) การสอนแบบ 
Want to know  (1 แผน) การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (reciprocal teaching)  (1 แผน) ในท่ีน้ีขอสรุปกิจกรรม
การเรียนรู้ และส่ือในแต่ละขั้นตอนของการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารซ่ึงเป็นวิธีการสอนท่ีใช้
ในแผนการจดัการเรียนรู้ส่วนใหญ่ดงัน้ี  
ตารางที่ 4 รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

ขั้นก่อนอ่าน 
- สอบถามความรู้เดิมเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่าน (4 แผน) 
- ทบทวนคาํศพัท ์โครงสร้าง (2 แผน) 
- แจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียน (2 แผน) 
- สาํรวจบทอ่าน อ่านบทอ่านอยา่งเร็ว ดูภาพแลว้ทาํนายเน้ือหาของ 
  บทอ่าน (14 แผน) 
- นาํเสนอคาํศพัท ์โครงสร้างไวยากรณ์ใหม่ของบทเรียน (19 แผน) 
- เดาความหมายของคาํศพัทจ์ากบริบท (7 แผน) 
- ทาํแบบฝึกหดัตรวจสอบความเขา้ใจคาํศพัท ์(25 แผน) 
- อธิบายกลวิธีการอ่าน: การตั้งคาํถาม การทาํความกระจ่าง การสรุป 
  ความ และการจบัใจความสาํคญั (3 แผน) 

 
-รูปภาพ (17 แผน) 
-คลิปวีดิทศันจ์าก YouTube (11 แผน) 
-บตัรคาํ (9 แผน) 
-เพาเวอร์พอยส์คาํศพัท ์(1 แผน) 
-ใบความรู้ (2 แผน) 
-เกมคาํศพัท ์(4 แผน)   
-แบบฝึกหดัคาํศพัท ์(21 แผน) 

ขั้นขณะอ่าน 
- อ่านบทอ่านเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม แลว้ตั้งคาํถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
  ท่ีอ่าน  (3 แผน) 
- อ่านบทอ่านเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มแลว้ช่วยกนัทาํความเขา้ใจบทอ่าน 
  (19 แผน) 

 
- บทอ่าน (25 แผน) 
- คลิปเสียง (2 แผน) 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

ขั้นขณะอ่าน (ต่อ) 
- อ่านบทอ่านแลว้ตอบคาํถามของครูทีละยอ่หนา้ (2 แผน) 
- ผลดักนัอ่านออกเสียงบทอ่าน (6 แผน) 
- ฟัง/อ่านและเรียงลาํดบัเน้ือหาของบทอ่าน (2 แผน) 
- อ่านบทอ่าน และหยดุเป็นระยะเพ่ือเดาเน้ือหาในยอ่หนา้ถดัไป  
   (4 แผน)   
-ช่วยกนัแปลบทอ่าน และครูแปลสรุปใหอี้กคร้ัง (3 แผน) 

 

ขั้นหลงัอ่าน 
- ตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน (25 แผน) 
- มอบหมายใหผู้เ้รียนไปศึกษาบทอ่านนอกชั้นเรียน (3 แผน) 

 
-แบบทดสอบ (แบบฝึกหดั)/ ช้ินงาน/  
 ภาระงาน  (25 แผน) 
-ใบงาน (12 แผน) 
-แทบ็เลต็และโปรแกรม canva (1 แผน) 
-อุปกรณ์วาดภาพ ระบายสี (1 แผน) 
-อุปกรณ์ประกอบการแสดงละคร  
(1 แผน) 

           
             จากตารางท่ี 4  ในภาพรวมจะเห็นไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้มีการกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นตอน
ท่ีชดัเจน อย่างไรก็ตามกิจกรรมดงักล่าวมีการปฏิบติัแตกต่างกนัไปในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงหากพิจารณา
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนพบวา่ กิจกรรมท่ีแผนการจดัการเรียนรู้ส่วนใหญ่ปฏิบติัมีดงัน้ี กจิกรรมขั้นก่อนอ่าน ไดแ้ก่ 
การสํารวจบทอ่าน อ่านบทอ่านอย่างเร็ว ดูภาพแลว้ทาํนายเน้ือหาของบทอ่าน การนาํเสนอคาํศพัท์ โครงสร้าง
ไวยากรณ์ใหม่ของบทเรียน และทาํแบบฝึกหดัตรวจสอบความเขา้ใจคาํศพัท ์กิจกรรมขั้นขณะอ่าน ไดแ้ก่ อ่านบท
อ่านเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มแลว้ช่วยกนัทาํความเขา้ใจบทอ่าน ขั้นหลงัอ่าน ไดแ้ก่ การตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน
ดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
             ผลการวิเคราะห์รายละเอียดของส่ือการเรียนรู้แมพ้บว่า มีความหลากหลาย อย่างไรก็ตามจะเห็นไดว้่าส่ือท่ี
ใชส่้วนใหญ่เป็นส่ือพ้ืนฐานท่ีพบในการสอนโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ รูปภาพ บทอ่าน และแบบฝึกหดั ส่วนส่ืออ่ืน ๆ มีการ
ใชใ้นจาํนวนท่ีไม่มากนกั     
             3. ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านดา้นการวดัและ
ประเมินผล 
                 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านดา้นการวดัและประเมินผลแสดง
ในตารางท่ี 5 ดงัน้ี 
 



การประเมินและวเิคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

218 | ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค.) 2565 

ตารางที่ 5 ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านดา้นการวดัและประเมินผล 

รายการ 
ผลการประเมนิ 

เหมาะสม/ควรปรับปรุง 

การวดัและประเมนิผล 
    (1) วิธีการตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
    (2) มีการประเมินผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองทั้งในขณะอ่าน หลงัอ่าน และนอกชั้นเรียน 
    (3) มีวิธีการวดัและประเมินความเขา้ใจในการอ่านท่ีหลากหลาย 
    (4) มีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริงและเหมาะสมกบัธรรมชาติของการอ่าน   

 
22/3 
3/22 
13/12 
11/14 

              จากตารางท่ี 5 ผลการประเมินดา้นการวดัและประเมินผลจาํนวน 4 ประเด็น พบว่า มีความเหมาะสม  
2 ประเด็น ได้แก่ วิธีการตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์การเรียนรู้ และมีความ
หลากหลาย ส่วนประเด็นท่ีควรปรับปรุง 2 ประเด็น ไดแ้ก่ มีการประเมินผูเ้รียนอย่างต่อเน่ืองทั้ งในขณะอ่าน  
หลงัอ่าน และนอกชั้นเรียน และมีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริงและเหมาะสมกบัธรรมชาติของการอ่าน      
              เม่ือวิเคราะห์รายละเอียดของการวดัและประเมินผล พบว่าส่วนใหญ่เป็นการให้ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบ/
แบบฝึกหัดในรูปแบบต่าง ๆ มีส่วนนอ้ยท่ีกาํหนดเป็นช้ินงาน หรือภาระงาน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี แบบทดสอบ 
ประกอบดว้ย แบบจบัคู่ (15 แผน) เขียนตอบอยา่งสั้น (11 แผน) ถาม-ตอบปากเปล่า (10 แผน) เติมคาํลงในช่องวา่ง 
(5 แผน) แบบเลือกตอบ (4 แผน) เรียงประโยค/ขอ้ความ (1 แผน) แต่งประโยค (1 แผน) ช้ินงาน ประกอบดว้ย  
การเขียนสรุปความ (3 แผน) การเขียนสรุปเป็นแผนผงัความคิด (4 แผน)  การเขียนสรุปเป็นแผนผงัความคิดโดยใช้
โปรแกรม canva (1 แผน) การเติมประโยคในบทสนทนาจากนิทาน  (1 แผน) การวาดภาพเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่าน   
(1 แผน) การแต่งตอนจบของนิทานใหม่ (1 แผน) ภาระงาน ประกอบดว้ย การแสดงบทบาทสมมติ (2 แผน)  
การเล่าเร่ืองตลก (1 แผน) เล่าข่าว (1 แผน) การอภิปราย (1 แผน)   
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเกีย่วกบัความส าคัญขององค์ประกอบและสาเหตุของปัญหาในการ 
              จดัท าแผนการจัดการเรียนรู้  
              การสมัภาษณ์ความคิดเห็นของนกัศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ สามารถ
สรุปไดด้งัน้ี 
              1. ความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัและองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
                  นักศึกษามีความคิดเห็นสอดคลอ้งกันเก่ียวกับความสําคญัของแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีต่อการจดั 
การเรียนการสอนของครู อย่างไรก็ตามนักศึกษามีความคิดเห็นว่าตนเองมีประสบการณ์ในการจัดทําแผน 
การจดัการเรียนรู้ไม่มากนกั ส่วนใหญ่เคยเรียนภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบติัเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ในช่วงท่ีเป็น
นกัศึกษาแต่เม่ือไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็นนกัศึกษาฝึกสอนในโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ขียนแผนการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง เน่ืองจากโรงเรียนใชห้นงัสือแบบเรียนของสาํนกัพิมพท่ี์มีแผนการจดัการเรียนรู้สําหรับผูส้อน 
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และเม่ือบรรจุเป็นครูประจาํการในโรงเรียนก็ยงัคงปฏิบติัในลกัษณะดงักล่าว นอกจากน้ีครูบางคนระบุว่าตนเอง
ไม่ไดจ้บการศึกษาทางครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ แต่ไดศึ้กษาต่อเพ่ือใหไ้ดรั้บใบประกอบวิชาชีพครู จึงมีความรู้
เก่ียวกบัการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ และการเรียนการสอนภาษาอยู่จาํกดั นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า
องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นกระบวนการเรียนการสอนมีความสําคัญมากท่ีสุด เน่ืองจากส่งผล
โดยตรงต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งใชค้วามรู้หลากหลายดา้น และมีนกัศึกษา
เพียงคนเดียวท่ีคิดว่าองค์ประกอบดา้นวตัถุประสงค์มีความสําคญัมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะนาํไปสู่ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล 
             2. สาเหตุของปัญหาในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่าน 
                 หลงัจากรับฟังผูว้ิจยัรายงานผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ นกัศึกษามีความตระหนักเก่ียวกบั
ปัญหาของตนเองในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ ร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตุ โดยแยกแต่ละดา้นดงัน้ี 
                  2.1 สาเหตุของปัญหาดา้นวตัถุประสงคข์องบทเรียน  
                       ในการกาํหนดวตัถุประสงค์ของบทเรียนนกัศึกษาคิดว่าปัญหาเกิดจากสาเหตุ 2 ประการคือ 1) การ
ขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอบเขตของตวัช้ีวดัในระดบัชั้นท่ีสอน 2) ขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเภท 
และลกัษณะของบทอ่านต่าง ๆ ว่าเอ้ือต่อการฝึกฝนทกัษะย่อยของการอ่านทกัษะใดบา้ง  3) การกาํหนดพฤติกรรม
การเรียนรู้ตามระดบัการคิดของบลูม นกัศึกษาทุกคนมีความรู้ในเร่ืองดงักล่าว แต่ยงัขาดความชดัเจนเก่ียวกบัการ
กาํหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ทกัษะการอ่านในแต่ละระดบั จึงทาํให้ไม่มัน่ใจว่าเม่ือนาํมาใชก้าํหนดพฤติกรรมใน
บทเรียนการอ่านจะครอบคลุมพฤติกรรมใดบ้าง และ 4) ขาดประสบการณ์ตรงในการใช้ทักษะย่อยต่าง ๆ  
ในการอ่าน นกัศึกษาควรระบุเหตุท่ีมีการกาํหนดวตัถุประสงคเ์ก่ียวกบัการระบุใจความสาํคญั และรายละเอียดของ
บทอ่านเป็นส่วนใหญ่ในการสอนอ่านทุกบทอ่าน เน่ืองจากในขณะเรียนปริญญาตรีนักศึกษาไดเ้รียนรายวิชา
เก่ียวกบัการอ่าน ซ่ึงเนน้ไปท่ีทกัษะดงักล่าว นกัศึกษาจึงนาํประสบการณ์ท่ีตนไดเ้คยเรียนมาเป็นส่วนหน่ึงในการ
กาํหนดวตัถุประสงคข์องบทเรียน 
                 2.2 สาเหตุของปัญหาดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
                       ปัญหาดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้ นกัศึกษามีความคิดเห็นวา่ปัญหาเกิดจาก 1) ความรู้
ความสามารถในทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของตนเองมีอยูจ่าํกดั โดยเฉพาะการตีความ การท่ีจะสามารถออกแบบ
กิจกรรมไดเ้หมาะสมกบับทอ่าน นกัศึกษาตอ้งทาํความเขา้ใจบทอ่านในทุกแง่มุมก่อน จึงจะมองเห็นวา่เม่ือไปสอน
บทอ่านน้ีจะตอ้งสอนในเร่ือง หรือทกัษะย่อยของการอ่านทกัษะใด 2) ขาดความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน
ทกัษะการอ่าน นกัศึกษามีความคิดเห็นวา่การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ท่ีตอ้งรู้จกัวิธีสอน 
และกิจกรรมท่ีจะนาํมาสอน พร้อมทั้งตอ้งรู้จกัเลือกใช้กิจกรรมท่ีเหมาะสมในการสอนบทอ่านแต่ละประเภท 
ปัญหาน้ีทาํใหต้นเองไม่สามารถใชว้ิธีสอน ออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย น่าสนใจ และสร้างแรงจูงในการเรียน
ให้แก่ผูเ้รียนได ้3) การยึดติดกบักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมาพร้อมกบัหนังสือเรียน ทาํให้ไม่สามารถ
ออกแบบกิจกรรมท่ีเกิดจากความคิดของตนเองได้ และ 4) ขาดความรู้ด้านส่ือท่ีจะนํามาใช้ในการสอนอ่าน 
โดยเฉพาะส่ือเทคโนโลยี นกัศึกษาตระหนกัว่าส่ือเทคโนโลยีเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับผูเ้รียนในยุคปัจจุบนั เน่ืองจากมี
ประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ และพบว่ากิจกรรมท่ีใช้ส่ือเทคโนโลยีช่วยให้นักเรียน
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กระตือรือร้น และสนุกในการเรียน แต่ปัญหาคือการขาดความรู้เก่ียวกบัการนาํส่ือมาใชใ้นการสอนอ่านวา่จะใชใ้น
ขั้นตอนใดของการสอน และอยา่งไร  
              2.3 ปัญหาดา้นการวดัและประเมินผล 
                    จากการฟังผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นการวดัและประเมินผล นกัศึกษาอธิบายว่าปัญหา
มีสาเหตุจาก 1) มีความรู้เก่ียวกบัการวดัและประเมินผลทกัษะการอ่านท่ีจาํกดั ส่วนใหญ่คุน้เคยกบัการวดัและ
ประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบแบบปรนยัรูปแบบต่าง ๆ และแบบอตันยัแบบเขียนตอบสั้น ขาดความรู้เก่ียวกบัการ
กาํหนดภาระงานท่ีสัมพนัธ์กบัทกัษะการอ่าน และไม่สามารถนาํมาใชใ้นการวดัและประเมินผลการอ่านได ้และ  
2) ขาดการตรวจสอบความสอดคลอ้งของการวดัและประเมินผลกบัวตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 
                    จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ นกัศึกษามีความคิดเห็นว่าการสอนอ่านมีความซับซ้อน และตอนท่ีเป็น
นักศึกษาครูไม่เคยเรียนวิชาท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนทกัษะการอ่านเป็นการเฉพาะ มีการเขา้รับการ
ฝึกอบรมท่ีเก่ียวขอ้งบา้งแต่เป็นระยะสั้น เน้ือหาจึงไม่ครอบคลุมประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด เพ่ือพฒันาการจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้ของตนเอง นกัศึกษาจึงตอ้งการไดรั้บความรู้เพ่ิมเติม โดยเร่ืองท่ีสนใจเรียนรู้ ไดแ้ก่ การเลือก
บทอ่านท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน ประเภทของบทอ่าน การกาํหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามตวัช้ีวดัของหลกัสูตร 
วิธีการสอนอ่าน การสอนกลวิธีการอ่าน การสอนอ่านโดยการบูรณาการกบัทกัษะอ่ืนๆ และการใชส่ื้อโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งส่ือเทคโนโลยีและการนาํไปใชใ้นการสอนอ่าน การวดัและประเมินผลการอ่าน ซ่ึงเป็นประเดน็ขอ้บกพร่อง
ของแผนการจดัการเรียนรู้ส่วนใหญ่นัน่เอง    
 

อภิปรายผลการวจิัย 
             จากผลการวิจยัท่ีนาํเสนอในขา้งตน้ ผูว้ิจยันาํเสนอประเดน็ปัญหาเพ่ือการอภิปรายผลดงัน้ี 
             1. จากผลการประเมินและวิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ในภาพรวมท่ีพบขอ้บกพร่องในแผนการจดัการ
เรียนรู้ทั้ง 3 องค์ประกอบหลกั ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สุวิทย ์มูลคาํ และคณะ (2549) อารีรักษ ์ 
มีแจง้ (2560) อุบลวรรณ ส่งเสริม และแมน้มาศ ลีลสัตยกุล (2555) และ Jantarach & Soontornwipast (2018) ท่ีพบ
ขอ้บกพร่องเหล่าน้ีในแผนการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาครู วิชาเอกภาษาองักฤษ และครูประจาํการ เม่ือพิจารณา
องคป์ระกอบเป็นรายดา้นมีประเดน็ท่ีสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
                1) ด้านวตัถุประสงค์การเรียนรู้ พบว่า มี 2 ประเด็นท่ีควรได้รับการปรับปรุง ได้แก่ วตัถุประสงค ์
ไม่เหมาะสมกบัเน้ือหาของบทอ่าน และไม่เน้นการคิดในระดบัสูง ขอ้บกพร่องน้ีอาจเกิดจากการท่ีครูไม่ไดน้าํ 
การคิดทั้ง 6 ระดบัของบลูม มาพิจารณาร่วมกบัประเภท และลกัษณะเฉพาะของบทอ่านท่ีมีความแตกต่างกนัใน 
การกาํหนดวตัถุประสงค์ของบทเรียน อาทิ บทอ่านท่ีเป็นนิทานควรกาํหนดวตัถุประสงค์ให้ผูเ้รียนสามารถระบุ
ลกัษณะของตวัละคร สถานท่ี เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เล่าเร่ืองท่ีอ่าน แสดงบทบาทสมมติ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
พฤติกรรมของตวัละคร ระบุขอ้คิด หรืออธิบายการนาํแนวคิดท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั หากเป็นบทอ่าน
เร่ืองชวนขนั วตัถุประสงค์อาจให้ผูเ้รียนสามารถตอบคาํถามเก่ียวกบัรายละเอียดของบทอ่าน ระบุเน้ือหาส่วนท่ี
สร้างความประหลาดใจ หรือจุดชวนขาํของเร่ือง เล่าเร่ืองขาํขนั หรือเขียนเร่ืองขาํขนัจากประสบการณ์ของตนเอง 
เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ Khan (2011) ท่ีกล่าววา่ ผูอ่้านตอ้งใชค้วามรู้ ทกัษะ และกลวิธีในการอ่าน
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บทอ่าน แต่ละประเภทแตกต่างกนั การท่ีผูอ่้านจะประสบความสาํเร็จในการอ่านไดจ้ะตอ้งรู้จกัประเภทของบทอ่าน 
เลือกทักษะและกลวิธีการอ่าน และนําไปใช้อย่างเหมาะสมจึงจะนําไปสู่ความสําเร็จในการอ่าน นอกจากน้ี
พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการคิดระดับสูงส่วนใหญ่จะเน้นท่ีการผลิต หรือการใช้ภาษา ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติวิชาและจุดประสงค์ของการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร  (อารีรักษ์ มีแจ้ง และวรรณประภา 
สุขสวสด์ิ, 2565) ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรนาํประเดน็เหล่าน้ีมาร่วมพิจารณาในการกาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
                  2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้พบว่ามี 9 ประเด็น ท่ีควรปรับปรุง และพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชส่้วน
ใหญ่เป็นกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีใช้กนัโดยทั่วไป นอกจากน้ีส่ือท่ีใช้ส่วนใหญ่ยงัเป็นส่ือเอกสารท่ีครูใช้เป็นประจาํ  
มีการนาํส่ือเทคโนโลยีมาบูรณาการในการเรียนการสอนเพียงเล็กนอ้ย จึงอาจทาํให้กิจกรรมการเรียนรู้ไม่ค่อยมี
ความแปลกใหม่ หรือสร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน ขอ้คน้พบน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ครูยงัมีขอ้จาํกดัในเร่ืองของความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนทกัษะการอ่าน และบริบทของผูเ้รียนในปัจจุบนั โดยเฉพาะกบั
ผูเ้รียน Gen Z ท่ีมีความคุย้เคยกบัเทคโนโลยี ซ่ึง Sripom et al. (2019) ไดเ้สนอแนะให้นาํเทคโนโลยีเขา้มาใช้ใน
กิจกรรมในชั้นเรียน หรือการมอบหมายภาระงาน โดยอาจเป็นอุปกรณ์ แอพลิเคชัน ส่ือสังคม หรือเวบ็ไซต์ อาทิ 
Google Drive, Facebook, IG, Blog , YouTube  เป็นตน้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียน และสอดคลอ้งกบัความคิด
ของ Fitriani& Budiarta (2021) ท่ีกล่าวว่า การคาํนึงถึงบริบทของผูเ้รียนจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการสอน แต่ทั้งน้ี
อาจตอ้งใชเ้วลาเน่ืองจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งซับซ้อน มีหลายประเด็นท่ีครูต้อง
พิจารณาและกิจกรรมการเรียนรู้มีความสาํคญัท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนได ้ 
                  3) ดา้นการวดัและประเมินผล พบส่ิงท่ีควรปรับปรุง  2 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การวดัและประเมินผลตาม
สภาพจริงและเหมาะสมกบัธรรมชาติของการอ่าน และ 2) การประเมินผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองทั้งในขณะอ่าน หลงัอ่าน 
และนอกชั้นเรียน นอกจากน้ียงัพบว่า การวดัและประเมินผลส่วนใหญ่เป็นการกาํหนดให้ผูเ้รียนทาํแบบฝึกหัด
ลกัษณะต่าง ๆ มีการให้ทาํช้ินงาน มอบหมายภาระงานไม่มากนัก ข้อค้นพบน้ีไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ
นกัวิชาการดา้นการอ่านท่ีกล่าวถึงการวดัและประเมินผลทกัษะการอ่านว่าประกอบดว้ยการใชแ้บบทดสอบแบบ
ปรนยัรูปแบบต่าง ๆ และการวดัประเมินผลตามสภาพจริง (Aebersold & Field,1997) โดยตอ้งคาํนึงถึงทกัษะการ
อ่านท่ีใชใ้นชีวิตจริง (Bruggink et al., 2002) นอกจากน้ีทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีค่อนขา้งซบัซอ้น ตอ้งใชเ้วลาใน
การฝึกฝนดงันั้นจึงควรมีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไปฝึกฝนนอกชั้นเรียน และประเมินผลผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง (National 
Council of Teachers of English, 2019) 
             2. จากผลการสัมภาษณ์ท่ีนกัศึกษาร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาเก่ียวกบัขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
โดยสามารถสรุปไดว้่าเกิดจากการขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกับตัวช้ีวดัท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านในหลักสูตร  
ขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนทกัษะการอ่าน ขอ้จาํกดัเก่ียวกบัความสามารถในการอ่าน
ของตนเอง และประสบการณ์ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ พร้อมกนัน้ีนกัศึกษาไดน้าํเสนอหวัขอ้ความรู้ท่ีคิด
ว่าจะช่วยใหจ้ดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน อาทิ การเลือกบทอ่านท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน ประเภทของบทอ่าน 
การกาํหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามตัวช้ีวดัของหลกัสูตร วิธีการสอนอ่าน การใช้ส่ือโดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือ
เทคโนโลยีในการสอนอ่าน การวดัและประเมินผลการอ่าน เป็นตน้ เพ่ือไปแกไ้ขประเด็นขอ้บกพร่องท่ีพบใน
แผนการจดัการเรียนรู้ส่วนใหญ่นัน่เอง การไดรั้บความรู้ในประเด็นดงักล่าวจะทาํให้นกัศึกษาสามารถปฏิบติัตาม
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บทบาทของครูในฐานะท่ีเป็นนกัออกแบบการเรียนรู้ (learning designer) ท่ีสามารถใชค้วามคิดสร้างสรรคอ์อกแบบ
ห้องเรียนการอ่านของตนเองได้อย่างอิสระ (Garcia, 2014; Reinders & Pegrum, 2017 อ้างถึงใน Mejang & 
Suksawas, 2021)     
 

ข้อเสนอแนะ 
          1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้  
              1.1 ขอ้เสนอแนะสาํหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการพฒันาครูภาษาองักฤษ โดยสถาบนัผลิต
ครูควรจดัรายวิชาท่ีเนน้การพฒันาทกัษะการอ่านของนกัศึกษาท่ีเนน้กลวิธีการอ่าน ใชก้ารสอนโดยการปฏิบติั หรือ
สาธิตให้ดู (explicit instruction) เพ่ือให้นกัศึกษาไดรั้บประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัความหลากหลายของทกัษะย่อย
ของการอ่านและกลวิธีการอ่าน ซ่ึงจะเป็นประโยชนต่์อการพฒันาทกัษะการอ่านของตนเองและการจดัการเรียนการ
สอนอ่านเน่ืองจาก ก่อนสอนครูจะตอ้งอ่าน และทาํความเขา้ใจบทอ่านให้ถ่องแทก่้อนจึงจะรู้ว่าจะตอ้งสอนอะไร
ใหแ้ก่ผูเ้รียน นอกจากน้ียงัควรมีรายวิชาเก่ียวกบัการเรียนการสอนทกัษะการอ่านโดยเฉพาะ เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ี
สาํคญัและค่อนขา้งซบัซอ้น เพ่ือนกัศึกษาครูจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนการสอนทกัษะน้ีมากยิ่งข้ึน 
ในส่วนของการพฒันาครู หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการใหค้วามรู้แก่ครู ซ่ึงอาจใชก้ารฝึกอบรมรูปแบบต่าง ๆ ใน
ประเด็นตามขอ้บกพร่องท่ีพบในแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงอาจจดัเป็นเร่ือง มีความต่อเน่ือง เพ่ือให้ครูได้เห็น
ภาพรวมของการจดัการเรียนการสอนอ่านทั้งหมด  
              1.2 ขอ้เสนอแนะสาํหรับนกัศึกษาครู และครูผูส้อนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ควรนาํขอ้บกพร่องท่ีพบ
ในแผนการจดัการเรียนรู้งานวิจยัไปตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้ของตนเอง และปรับแกไ้ข นอกจากน้ียงั
สามารถศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนทกัษะการอ่านไดจ้ากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่หลากหลายดว้ยตนเอง หรือ
เขา้อบรมการสอนทกัษะการอ่านท่ีจดัโดยหน่วยงาน หรือสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ  
          2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป   
              2.1 ควรมีการวิจยัในลกัษณะเดียวกนัน้ีกบัการจดัการเรียนการสอนทกัษะอ่ืน ๆ ผลการวิจยัจะใหข้อ้มูลท่ี
เฉพาะ และชดัเจนท่ีจะนาํไปสู่การปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนแต่ละทกัษะ และประเดน็การพฒันาครู  
              2.2 ควรมีการวิจยัต่อยอดให้ครบกระบวนการของการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยการ
จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ การนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช ้และหลงัเสร็จส้ินการจดัการเรียนการสอนตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงจะทาํใหเ้ห็นการปฏิบติัในวิชาชีพครูทาํใหค้รูไดส้ะทอ้นการปฏิบติัและพฒันาตนเอง  
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