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หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวมความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น เน้ือหามีทั้งแนวคิดทฤษฎี และ
แนวทางในการปฏิบติั ความรู้แต่ละเร่ืองเขียนโดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น เน้ือหาของ
หนงัสือแบ่งออกเป็น 7 ตอน แต่ละตอนประกอบดว้ยบทต่าง ๆ ท่ีถูกจดัให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกนั รวมทั้งส้ิน    
89 บท ดงัสาระส าคญั ต่อไปน้ี 

 

ตอนที่ 1 บทน าเกี่ยวกับสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น  
เน้ือหาในตอนน้ี มีทั้งหมด 6 บท ตั้งแต่บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 6 น าเสนอภาพรวมเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา

และพฒันาการการให้บริการสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น การบริหารงานและการสนับสนุนการให้บริการเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของเด็กและวยัรุ่น นอกจากน้ียงัได้น าเสนอแนวคิดในการท าความเขา้ใจเก่ียวกับ
สุขภาพจิตและการน าทฤษฎีไปสู่การปฏิบติัเพื่อพฒันาระบบการให้บริการสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น ในตอนท่ี 1 
น้ี แบ่งออกเป็น 6 บท ไดแ้ก่  บทท่ี 1 ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัการให้บริการสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 2 
แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการปฏิบติังานดา้นสุขภาพจิต บทท่ี 3 กรอบกฎหมายทางการแพทยใ์นการตดัสินใจให้
การช่วยเหลือเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 4 การป้องกนัเหตุอนัตรายในสถานบริการสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 5 
นโยบายและการปฏิบติัในเร่ืองสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน และ บทท่ี 6 การให้บริการในรูปแบบคณะกรรมการ
ด าเนินงานเพื่อใหบ้ริการสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น   

 

ตอนที่ 2 พฒันาการทางร่างกายและจิตใจของเด็กและวัยรุ่น 
ในตอนน้ีมีทั้งหมด 20 บท ตั้งแต่บทท่ี 7 ถึงบทท่ี 26 มีเน้ือหาท่ีกล่าวถึงทฤษฎีพฒันาการของเด็กและ

วยัรุ่นซ่ึงมีประเด็นท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการช่วยเหลือดูแลเด็กและวยัรุ่น โดยมีบทต่าง ๆ ดงัน้ี 
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บทท่ี 7)  ทฤษฎีความยึดมั่นผูกพัน (Attachment Theory)  บทท่ี  8 พัฒนาการด้านการ รู้คิด  (Cognitive 
Development) ตามแนวคิดทฤษฎีของ Piaget และพฒันาการด้านจิตสังคม (Psychosocial Development) ตาม
แนวคิดของ Frikson  บทท่ี 9 จิตพยาธิวิทยา (Psychopathology) เก่ียวกับอารมณ์ของเด็กและวยัรุ่น  บทท่ี 10 
ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ (Emotional Literacy) ในบริบททางการศึกษา  บทท่ี 11 การประเมินพฒันาการของ
พยาธิสภาพ (Paediatric Development) ในการศึกษาด้านจิตเวช (Psychiatry)  บทท่ี 12 พนัธุกรรม (Genetics)  
บทท่ี 13 การประเมินการรู้คิด(Cognitive Assessment)ในเด็กและวัยรุ่น  บทท่ี 14 ปัญหาสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมของเด็กและวยัรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disability)  บทท่ี 15 ความผิดปกติดา้น
ภาษาและการพูด  บทท่ี 16 ปัญหาเร่ืองการกินอาหารในเด็กเลก็  บทท่ี 17 อาการทอ้งผกูและความสกปรก  บทท่ี 
18 การปัสสาวะรดท่ีนอน (Enuresis)  บทท่ี 19 ปัญหาพฤติกรรมการนอนในเด็กและวยัรุ่น  บทท่ี 20 โรคลมชกั 
(Epilepsy)  บทท่ี 21 ภาวะสุขภาพเร้ือรัง (Chronic Health Conditions) กับสุขภาพจิตท่ีดี (Mental Well-Being) 
ในเด็กและวยัรุ่น  บทท่ี 22 รสนิยมทางเพศ หรือ เพศวิถี (Sexual Orientation)  บทท่ี 23 ความผิดปกติทางเพศ 
(Gender Dysphoria) ในเด็กและวยัรุ่น  24) ความเขา้ใจวฒันธรรมในการท างานกบัเด็ก วยัรุ่น และครอบครัว  บท
ท่ี 25 การเป็นผูดู้แลเด็กและวยัรุ่น และ บทท่ี 26 ผูดู้แลเยาวชนจากชุมชนชาติพนัธ์ุของชนกลุ่มน้อยเอเชียผิวด า 
(Black Asian Minority Ethnic)  

 

ตอนที่ 3 ความบอบช ้าทางจิตใจ  
เน้ือหาในตอนน้ี มีทั้งหมด 5 บท ตั้งแต่บทท่ี 27 ถึงบทท่ี 31 กล่าวถึงประเด็นส าคญัท่ีส่งผลเสียต่อเด็ก 

วยัรุ่น และครอบครัว ซ่ึงเป็นประสบการณ์ความบอบช ้ าทางจิตใจท่ีเกิดขึ้นในหลายรูปแบบ อาทิ การสูญเสีย        
ผูเ้ป็นท่ีรัก การถูกทารุณกรรม การถูกละเลย ประสบการณ์การยา้ยถ่ินฐาน หรือการไร้ท่ีอยู่อาศยั เป็นตน้ เน้ือหา
ในตอนน้ีไดน้ าเสนอแยกเป็นบท ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติังานท่ีสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด ้ดงัน้ี บทท่ี 27  
การจดัการกับความโศกเศร้า การสูญเสียและการตายจากกัน (Grief, Loss and Bereavement) บทท่ี 28 ความบอบช ้ า
ทางจิตใจจากพฒันาการในแต่ละช่วงวยั (Developmental Trauma) บทท่ี 29 ผลของการปฏิบติัอยา่งไม่เหมาะสม
ท่ีกระทบต่อพัฒนาการทางสมองของเด็ก (The Effect of Childhood Maltreatment on Brain Development)       
บทท่ี 30 วัยรุ่นท่ีเป็นผู ้ขอล้ีภัย , ผู ้ล้ีภัย และไร้ท่ีอยู่อาศัย (Asylum Seekers, Refugees and Homeless)  และ                
บทท่ี 31 โรคเครียดภายหลงัเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวญั  (Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD) ซ่ึงเป็น
ภาวะความผิดปกติทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลงัพบเหตุการณ์รุนแรงของชีวิต 

 

ตอนที่ 4 การประเมินสุขภาพจิตของเด็กและวัยรุ่น 
 ในตอนน้ีมีทั้งหมด 6 บท ตั้งแต่บทท่ี 32 ถึงบทท่ี 37 กล่าวถึงความส าคญัของการประเมินว่าเป็นเร่ือง
ส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงจะตอ้งเขา้ใจผ่านมุมมองของผูป้กครองและเด็กว่าปัญหาท่ีมีคืออะไร เกิดขึ้นได้
อย่างไร และเกิดจากอะไร ผูเ้ขียนไดแ้นะน าวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและหลากหลาย  และเสนอแนะว่าการ
ประเมินไม่ควรเป็นส่ิงท่ีท าเฉพาะในช่วงเร่ิมตน้ของการดูแลช่วยเหลือเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง
ท่ีเกิดขึ้นทุกคร้ังท่ีมีการพบปะกบัเด็ก วยัรุ่น และครอบครัวของเด็กหรือวยัรุ่นเหล่านั้น นอกจากน้ีแลว้ ทกัษะของ
ผูป้ระเมินถือวา่เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ท่ีผูท้  าหนา้ท่ีใหค้วามช่วยเหลือเด็กและวยัรุ่นจะตอ้งเรียนรู้และพฒันาตนเอง
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อยู่เสมอ เน้ือหาในตอนท่ี 4 น้ี แบ่งออกเป็นบทต่างๆ ได้แก่ บทท่ี 32 การท าความเขา้ใจเก่ียวกับพฤติกรรม 
(Behaviour)  บทท่ี 33 การประเมินสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น (Child and Adolescent Mental Health Assessment)  
บทท่ี 34 แผนภูมิครอบครัว (Genograms)  บทท่ี 35 การประเมินครอบครัว (Family Assessment)  บทท่ี 36 
รูปแบบของพ่อแม่ในการเล้ียงลูกและบทครอบครัว (Parenting Styles and Family Scripts)  และ บทท่ี 37                      
การเปล่ียนผา่น (Transition) 
 

ตอนที่  5  ประเด็นปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 
ในตอนน้ีมีทั้งหมด 17 บท ตั้งแต่บทท่ี 38 ถึงบทท่ี 54 มีการน าเสนอปัญหาสุขภาพจิตของเด็กและวยัรุ่น

ซ่ึงมีความหลากหลายและทา้ทายต่อการท าความเขา้ใจถึงลกัษณะของปัญหา เพื่อการตดัสินใจว่าจะด าเนินการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาต่อไปอย่างไร เน้ือหาในตอนน้ีแบ่งออกเป็นบทต่างๆ ดังน้ี  บทท่ี 38 ระบาดวิทยา 
(Epidemiology): บทสรุปสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นในประเทศองักฤษ บทท่ี 39 เง่ือนไขท่ีท าให้เกิดภาวะออทิสติก 
(Autistic Spectrum Conditions) บทท่ี 40 โรคสมาธิสั้ น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) บทท่ี 41 
ความผิดปกติของพฤติกรรมก่อกวนในเด็ก (Juvenile Disruptive Behaviour Disorders) ความผิดปกติของการ
ต่อตา้น (Oppositional Defiant Disorder: ODD) และความผิดปกติในการประพฤติ (Conduct Disorder: CD)  บท
ท่ี 42 โรคกล้ามเน้ือกระตุกและโรคลมชัก (Tic Disorders and Tourette Syndrome) บทท่ี 43 โรคซึมเศร้า 
(Depression) ในเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 44 โรคอารมณ์แปรปรวนสองขั้ว หรือโรคไบโพลาร์ (Bipolar disorder)ใน
เด็กและวยัรุ่น บทท่ี 45 ความกลวัและความวิตกกังวล (Fear and Anxiety) บทท่ี 46 โรคย  ้าคิดย  ้าท าและความ
ผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้ง (Obsessive-Compulsive Disorder and Related Disorders) บทท่ี 47 โรคจิต (Psychosis) ใน
เด็กและวยัรุ่น บทท่ี 48ความผิดปกติในการกิน (Eating Disorders) บทท่ี 49 ความผิดปกติของร่างกายท่ีมีผลจาก
จิตใจ (Somatoform Disorders)ในเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 50 กลุ่มอาการอ่อนเพลียเร้ือรัง/ โรคหลอดเลือดสมอง
อักเสบในเด็กและวัยรุ่น (Chronic Fatigue Syndrome/ Myalgic Encephalomyelitis) บทท่ี 51 ปัญหาการเข้า
โรงเรียน บทท่ี 52 การติดยาเสพติด (Addictions) บทท่ี 53 กิจกรรมบนหน้าจอและโซเชียลมีเดีย (Screen-Based 
Activities and Social Media) และ บทท่ี 54 การท าร้ายตวัเองและการฆ่าตวัตาย (Self Harm and Suicide) 

 

ตอนที่ 6 แนวทางการบ าบัดรักษาในการท างานกับเด็ก วัยรุ่น และครอบครัว 
เม่ือมีการตดัสินใจร่วมกบัเด็ก วยัรุ่น และครอบครัวเก่ียวกบัการดูแลช่วยเหลืออยา่งเหมาะสมท่ีสุดแลว้ 

ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงคือแนวทางการด าเนินการช่วยเหลือตอ้งมีประสิทธิภาพ มีหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการ
เคยปฏิบติัแลว้ไดผ้ลดีมาก่อน ดงันั้น ในตอนน้ีจึงไดก้ล่าวถึงแนวทางการบ าบดัรักษาในการท างานกบัเด็ก วยัรุ่น 
และครอบครัวซ่ึงมีทั้งหมด 16 บท ตั้งแต่บทท่ี 55 ถึงบทท่ี 70  ดงัน้ี บทท่ี 55 หลกัพื้นฐานในการใชย้าทางจิตเวช 
(Psychopharmacology) ส าหรับเด็กและวัยรุ่น บทท่ี 56 การบ าบัดเชิงสร้างสรรค์ (ศิลปะและการละเล่น) 
(Creative Therapies: Art and Play) บทท่ี 57 จิตบ าบดั (Psychotherapy) ส าหรับเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 58 การให้
การปรึกษา (Counselling) ส าหรับเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 59 การบ าบดัตามแนวพฤติกรรมการรู้คิด (Cognitive 
Behavioural Therapy) บทท่ี 60 การบ าบดัดว้ยการวิเคราะห์การรู้คิด (Cognitive Analytic Therapy: CAT) บทท่ี 
61 การบ าบดัพฤติกรรมดว้ยภาษาถ่ิน (Dialectical Behavioural Therapy) บทท่ี 62 ทฤษฎีและแนวปฏิบติัในการ
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ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Theory and Practice of Behaviour Modification) บทท่ี 63 เร่ืองราวทางสังคม (Social 
Stories) เพื่อพฒันาเด็กและวยัรุ่น บทท่ี 64 รูปแบบและแนวปฏิบติัเก่ียวกบัครอบครัวบ าบดั (Family Therapy 
Models and Practice) บทท่ี 65 การบ าบดัท่ีเน้นการแกปั้ญหาแบบสั้น (Brief Solution-Focussed Therapy) บทท่ี 
66 การบ าบดัดว้ยการเล่าเร่ือง (Narrative Therapy) บทท่ี 67 แนวทางการสนทนาแบบเปิด (The Open Dialogue 
Approach) บทท่ี 68 กระบวนการกลุ่ม (The Group Process) บทท่ี 69 รากฐานทางทฤษฎีของการช่วยเหลือท่ีน า
โดยผูป้กครองเพื่อบ าบดัจิตพยาธิสภาพ (Psychopathology) ส าหรับเด็ก และ บทท่ี 70 โครงการอบรมเล้ียงดูบุตร 
(Parenting Programmes)  

 

ตอนที่ 7 การท าความเข้าใจการให้บริการ 
ตอนสุดทา้ยน้ีมีทั้งหมด 19 บท ตั้งแต่บทท่ี 71 ถึงบทท่ี 89 เป็นการขยายมุมมองของการช่วยเหลือเด็ก 

วยัรุ่น และครอบครัว โดยกล่าวถึงรูปแบบการช่วยเหลือในหลายรูปแบบ โดยมีบทท่ีน าเสนอ ดงัน้ี  บทท่ี 71 การ
ดูแลช่วยเหลือตนเองของเด็ก วยัรุ่น และครอบครัวท่ีมีปัญหาดา้นสุขภาพจิต บทท่ี 72 ความกลวัและการจดัตั้ง
กลุ่มอาสาสมคัรเพื่อสนบัสนุนการช่วยเหลือ บทท่ี 73 ภาพรวมของการสนบัสนุนจากภาคีเครือข่ายส าหรับเด็ก 
วยัรุ่น และครอบครัว บทท่ี 74 บริการเยีย่มเพื่อสุขภาพ บทท่ี 75 โมเดลการมีส่วนร่วมของพยาบาลและครอบครัว
แห่งเซาแทมป์ตนั (Southampton Model) บทท่ี 76 สุขภาพจิตเบ้ืองต้นในชุมชน บทท่ี 77 การพฒันาและการ
ปฏิบติังานของผูช่้วยส่งเสริมความฉลาดรู้ทางอารมณ์ (The Emotional Literacy Support Assitant: ELSA) บทท่ี 
78 ความฉลาดรู้ทางอารมณ์และการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ในโรงเรียน บทท่ี 79 การเขา้ถึงการให้บริการสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น (Child and Adolescent Mental Health Services: CAMHS): รูปแบบการให้บริการของเมือง 
Nottingham บทท่ี 80 บริการสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น (CAMHS) บทท่ี 81 นิติเวช และจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
(Forensic Child and Adolescent Psychiatry) บทท่ี 82 การเสริมสร้างความยืดหยุ่นและความเขม้แข็ง (Building 
Resilience and Strengths: BRS) บทท่ี 83 การรักษาความปลอดภัยส าหรับผู ้ป่วยวัยรุ่น (Secure Adolescent 
Inpatient) บทท่ี 84 การให้บริการพิเศษส าหรับผูป่้วยเฉียบพลนั (Acute Inpatient) บทท่ี 85 หน่วยงานบริการ
ผูป่้วยส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการดา้นสุขภาพท่ีซับซ้อน บทท่ี 86 บทบาทของนักจิตวิทยาการศึกษาในการ
ให้บริการดูแลช่วยเหลือ บทท่ี 87 การจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความผิดปกติของสมองท่ีส่งผลต่อพฒันาการ
หรือโรคออทิซึมสเปกตรัม (Autism Spectrum Disorders) และเร่ืองราวทางสังคมส าหรับพ่อแม่ของเด็กออทิสติก 
บทท่ี 88 การท างานร่วมกับเด็กท่ีเข้ารับการรักษาและพกัอาศัยในโรงเรียน (ระบบในภาพรวมและวิธีการ
ใหบ้ริการเพื่อฝึกการควบคุมอารมณ์) และ บทท่ี 89 การจดัการดูแลสังคมส าหรับเด็กและครอบครัวใน CAMHS: 
ความส าคญัของบทบาทของนกัสังคมสงเคราะห์ภายในทีม CAMHS โดยไม่ตอ้งเป็นนกับ าบดั 

 

กล่าวโดยสรุป หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหาท่ีมีประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับผูท้  างานเก่ียวกับเด็ก วยัรุ่น และ
ครอบครัวของเด็กและวยัรุ่นท่ีมีความตอ้งการการดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษ ซ่ึงผูอ่้านจะไดค้วามรู้ทั้งทฤษฎีและ
แนวปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น  พัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ ความบอบช ้ าทางจิตใจ  
การประเมินสุขภาพจิต ประเด็นปัญหาสุขภาพจิต แนวทางการบ าบดัรักษา ตลอดจนแนวทางการท าความเขา้ใจ
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การให้บริการท่ีเป็นระบบซ่ึงถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์โดยผูเ้ช่ียวชาญในการดูแลช่วยเหลือสุขภาพจิต
เด็กและวยัรุ่น 
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