
ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลท่ี์มีต่อผลสัมฤทธ์ิ วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
ทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวชิาการ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 

ปีท่ี 18 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2568 | 81 

ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวชิาการ ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 

The Effect of Learning Management Using Cornell Note-taking Activity on 
First-year Undergraduate Students' Academic Report Achievement 

สุธาสินี พ่วงพลบั1 และ *เมษ รอบรู้2 
Suthasinee Poungplub1 and *Mett Robrue2 

1-2อาจารยป์ระจ า ส านกัการศึกษาทัว่ไป สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 
1-2Lecturer, Office of General Education, Panyapiwat Institute of Management 

*Corresponding author. e-mail: mettrob@pim.ac.th 
 
 

บทคดัย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่างนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์กบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ และ 
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์ในการเรียน  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ของสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนแห่งหน่ึง ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารใน 
ยคุดิจิทลั ภาคเรียนท่ี 1.1 ปีการศึกษา 2567 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์จ านวน 
30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ จ านวน 30 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ืองรายงานเชิงวิชาการ แบบจดบนัทึกคอร์เนลล ์ แบบประเมินการท ารายงานเชิงวิชาการ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์  ผลการวิจัย พบว่า  
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้และด้านทักษะ เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ของกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05   2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ี
เรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลสู์งกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  และ 3) นกัศึกษามี
ความพึงพอใจท่ีใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 98.76  มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจโดย 
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
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Abstract 
 This study aimed to 1) compare the academic achievement in academic report writing between before 
and after instruction of students who learned using the Cornell note- taking activity; 2) compare the academic 
achievement in academic report writing between students who learned using the Cornell note- taking activity and 
those who learned using tradition instruction; 3) investigate the students’ satisfaction with learning through the 
Cornell note-taking activity. The sample consisted of 30 students in the experimental group who learned using the 
Cornell note-taking activity and 30 students in the control group who learned using traditional instruction. Research 
instruments included a lesson plan for academic report writing, Cornell notes, an academic report rubric, an 
academic achievement test, and a satisfaction survey for students who learned using the Cornell note-taking 
activity. The results showed that 1) the experimental group’s post-test academic achievement scores in knowledge 
and skills related to academic report writing were significantly higher than their pre-test scores at the .05 level of 
statistical significance; 2) the academic achievement scores of the experimental group were significantly higher 
than those of the control group at the .05 level of statistical significance;  and 3) the students expressed a high level 
of satisfaction with the Cornell note-taking activity, with an overall satisfaction rate of  98.76%, which was rated 
as very good. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 ในการเรียนระดบัอุดมศึกษา ผูเ้รียนตอ้งมีความรอบรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั เนน้ความรู้ดา้นทกัษะและ
วิชาการ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างสร้างสรรค์ (คณะกรรมการมาตรฐาน 
การอุดมศึกษา, 2565) โดยเฉพาะความรู้ดา้นการเขียนรายงานเชิงวิชาการ ซ่ึงมีความส าคญัต่อตวัผูเ้รียนเป็นอย่างมาก 
เพราะสะทอ้นความเป็นตวัตนของผูเ้ขียน เป็นการน าเสนอแนวคิดหรือความคิดของตนอย่างเป็นระบบ (Systematic 
Thinking) มองเห็นภาพรวม และเช่ือมโยงองค์ประกอบของขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กนับนพ้ืนฐานหรือหลกัการทางวิชาการ 
(พิเชษฐ์ พินิจ, 2565) หากผูเ้ขียนเป็นผูเ้รียนในสถานศึกษาระดบัต่าง ๆ ก็สามารถน าไปเป็นหลกัฐานในการขอส าเร็จ
การศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเรียนในระดบัอุดมศึกษาท่ีมุ่งเนน้งานวิจยัหรือรายงานการศึกษาอิสระเป็นส าคญั ผูเ้รียน 
หรือนักวิจัยยิ่งต้องพัฒนาตนเองเพ่ือให้มีมโนทัศน์ท่ีถูกต้อง ช่วยให้การเขียนงานมีคุณภาพตรงตามมาตรฐาน  
(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2566) 
 อย่างไรก็ตาม มีงานวิจยัพบว่า แมก้ารท ารายงานเชิงวิชาการจะมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียน
ในระดบัอุดมศึกษา แต่ก็พบปัญหาจ านวนมากในการท าผลงาน ทั้งดา้นรูปแบบการเขียนท่ีไม่ถูกตอ้ง ดา้นการน าเสนอ
เน้ือหาท่ีไม่สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ ด้านการเรียบเรียงความคิดท่ีมีความสับสน ด้านการใช้ภาษาท่ีมีลักษณะ 
ก่ึงแบบแผนและภาษาปาก และดา้นการอา้งอิงแหล่งขอ้มูลท่ียงัไม่ถูกตอ้งทั้งรูปแบบและวิธีการ (ชิษณุพงศ ์อินทรเกษม 
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และคณะ, 2564) ปัญหาดงักล่าวเกิดข้ึนในกระบวนการจดัการเรียนการสอนของผูส้อนท่ีเน้นความรู้ จนขาดทักษะ
กระบวนการคิดและสร้างกระบวนการเขียนท่ีดีให้แก่ผูเ้รียน รวมถึงผูเ้รียนมีการคดัลอกขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
แลว้น ามาใชใ้นงานของตน โดยไม่ไดเ้ขียนอา้งอิงแหล่งขอ้มูล และบรรณานุกรม (บรรเลง สระมูล, 2555)  
 การจดบนัทึกเป็นการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียนและการท าผลงานวิชาการท่ีไดผ้ลดี ผูเ้รียนตอ้งมี
ความตั้งใจ ฝึกจดบนัทึกขณะเรียน แลว้น ามาทบทวนเป็นประจ า ซ่ึงทกัษะการจดบนัทึกท่ีมีประสิทธิภาพเป็นการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) โดยในปี พ.ศ. 2438 นกัจิตวิทยาชาวเยอรมนัช่ือ Hermann Ebbinghaus พบวา่ ผูเ้รียนจะลืมเน้ือหา
ท่ีเรียนไปอยา่งรวดเร็วหากไม่มีการบนัทึกไว ้(Brown, 2015) การจดบนัทึกถือว่าเป็นการเกบ็รักษาความทรงจ าของขอ้มูล
ต่าง ๆ ไดดี้ท่ีสุด โดยเฉพาะขอ้มูลท่ีมีความละเอียดซับซ้อน (Khurana & Frishman, 2022) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Sardin et al. (2023) ท่ีพบว่า นกัศึกษาท่ีจดบนัทึกหลงัเรียนจะมีผลคะแนนของแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี วิธีการบริหารสมองใหเ้กิดการจดจ าเน้ือหาท่ีเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ
วิธีการหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย คือ การจดบนัทึกคอร์เนลล ์(Cornell Note-taking) 
 การจดบนัทึกคอร์เนลล ์เป็นกลวิธีการส่ือสารท่ีเกิดจากการรับสารผ่านการฟังหรืออ่าน แลว้น ามาถ่ายทอด
ผ่านการเขียน โดยตอ้งมีการประมวลผลผ่านการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถจดัล าดบัความคิดไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 
สามารถเก็บขอ้มูลไวเ้พ่ือน ามาใชใ้นอนาคต หรือถ่ายทอดให้แก่ผูอ่ื้นได ้ซ่ึงปัจจุบนั นกัศึกษามีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
ต้องใช้การจดบันทึก เพ่ือให้จดจ าส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้เรียนมาอย่างครบถ้วน โดยมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ท่ีศึกษา
เปรียบเทียบความแตกต่างในการท างานของสมองเม่ือใชส้มุดโนต้และอุปกรณ์พกพาในการจดบนัทึกและเรียกคืนขอ้มูล 
(Umejima et al., 2021) และงานวิจยัท่ีศึกษาพฤติกรรมการจดบนัทึกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยส ารวจปัจจยั
ต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดบันทึก (Gorospe & Abad, 2023) พบว่า การจดบันทึกด้วยลายมือ ท าให้เพ่ิม
ประสิทธิภาพทางสมองและจดจ าเร่ืองราวต่าง  ๆไดดี้กวา่การพิมพบ์นแทบ็เลต็หรือโทรศพัทมื์อถือ  
 ผูว้ิจยัจึงมุ่งเน้นศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 การศึกษาคร้ังน้ีด าเนินการภายใตบ้ริบทของ
รายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในยุคดิจิทลั ของสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน มีสาระส าคญัในรายวิชา ประกอบด้วย  
1) การเขียนยอ่ความส าหรับรายงานเชิงวิชาการ 2) วิธีการยอ่ความท่ีมีประสิทธิภาพ 3) ความหมายของรายงานเชิงวิชาการ  
4) องค์ประกอบของรายงานเชิงวิชาการ 5) การตั้งช่ือเร่ือง 6) การก าหนดวตัถุประสงค์ 7) การเรียบเรียงโครงเร่ือง  
8) การส ารวจแหล่งขอ้มูล 9) การเขียนเน้ือหางานเชิงวิชาการ 10) การเขียนอา้งอิงและบรรณานุกรม 11) กฎหมายลิขสิทธ์ิ 
และการคดัลอกผลงาน (Plagiarism) โดยการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางพฒันาการเรียนการสอนทุกรายวิชาท่ีตอ้งมี
การท ารายงานเชิงวิชาการ ป้องกนัการคดัลอกผลงาน ให้ผูเ้รียนเขา้ใจการเขียนอา้งอิงและบรรณานุกรมอย่างถูกต้อง 
สามารถน าไปต่อยอดในรายวิชาอ่ืน ๆ รวมถึงสามารถท าผลงานทางวิชาการทุกประเภทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลข์องนกัศึกษา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่างนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม
จดบนัทึกคอร์เนลล ์กบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลใ์นการเรียน 
 

สมมุติฐานของการวจิัย  
 1. นักศึกษาท่ีเรียนโดยการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงาน 
เชิงวิชาการ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 2. นักศึกษาท่ีเรียนโดยการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงาน 
เชิงวิชาการ สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ 
 

ขอบเขตการวจิัย  
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ภายใต้
บริบทของรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในยุคดิจิทลั ภาคเรียนท่ี 1.1 (เดือนกนัยายน-พฤศจิกายน)  ปีการศึกษา 2567 
ของสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนแห่งหน่ึง จ านวน 1,087 คนโดยกลุ่มตวัอย่าง เป็นการสุ่มแบบกลุ่ม คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ จ านวน  
30 คน  โดยเหตุผลท่ีเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เพราะนกัศึกษาจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐาน
เก่ียวกบัการท ารายงานเชิงวิชาการเพ่ือน าไปประยุกตใ์ชก้บัรายวิชาต่าง  ๆ 
 ขอบเขตด้านตวัแปร 
 ตวัแปรอิสระ คือ การเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์และตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ และความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผ่านการพิจารณาและอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย ์ของสถาบนัการจดัการ
ปัญญาภิวฒัน์ ตามเอกสารรับรองเลขท่ี PIM-REC 053/2567 การเขา้ร่วมการวิจยัเกิดจากความสมคัรใจ กลุ่มตวัอย่าง
สามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีผลใด  ๆขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะน ามาเผยแพร่ในภาพรวม 
ไม่มีการระบุเป็นรายบุคคล และผลการวิจยัจะน าไปใชเ้พ่ือพฒันาการท ารายงานเชิงวิชาการเท่านั้น 
 

  



ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลท่ี์มีต่อผลสัมฤทธ์ิ วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
ทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวชิาการ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย    

 กรอบแนวคิดในการวิจยัฉบบัน้ีสร้างข้ึนโดยผูวิ้จยั จากการรวบรวมและสังเคราะห์ขอ้มูลจากงานวิจยั
ของ กิตติมา สาธุวงษ ์(2554) ศศิธร อินตุ่น (2559) นันทวรรณ ตีระวงศา และคณะ (2563) และสุวทันา สงวนรัตน์ 
(2564)  แสดงดงัภาพท่ี 1 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
 

การเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึก 
คอร์เนลล ์

 

 • ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
 รายงานเชิงวชิาการ 
• ความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรม 
 จดบนัทึกคอร์เนลล ์

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รายงานเชิงวิชาการ หมายถึง ผลงานในรูปแบบรายงานเชิงวิชาการ ซ่ึงมีการคน้ควา้ รวบรวม วิเคราะห์
เร่ืองราวทางวิชาการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงดว้ยตนเองอย่างมีระเบียบแบบแผน ภายใตบ้ริบทของรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือ 
การส่ือสารในยุคดิจิทลั ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการท าผลงานทางวิชาการส าหรับทุกรายวิชา นกัศึกษาตอ้งเขียนผลงาน
ดว้ยตนเอง โดยใชภ้าษาแบบแผน อาศยัความรู้จากการคน้ควา้ในแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ มีการอา้งอิงผลงาน ไม่ละเมิด
ลิขสิทธ์ิ และสามารถยอ่หรือสรุปความไดอ้ยา่งถูกตอ้งทั้งรูปแบบและวิธีการ  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น 
ไดแ้ก่ 
  2.1 ผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ หมายถึง คะแนนของนักศึกษาท่ีได้รับจากการเรียน เร่ือง รายงาน 
เชิงวิชาการ โดยไม่น ามาคิดเป็นคะแนนเก็บในรายวิชา แต่จะพิจารณาและวิเคราะห์ผลจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนก่อนและหลงัเรียน 
  2.2 ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะ หมายถึง คะแนนของนกัศึกษาท่ีไดรั้บจากการท ารายงานเชิงวิชาการ แบ่งเป็น
ทักษะก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ภายใต้บริบทของรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารใน 
ยคุดิจิทลั 
 3. กจิกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์  หมายถึง กระบวนการเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์ ท่ีใหผู้เ้รียน
ฟังบรรยายแลว้จดบนัทึกดว้ยลายมือลงบนกระดาษท่ีมีการแบ่งพ้ืนท่ีออกเป็น 3 ส่วน โดยมีช่ือเร่ืองไวด้า้นบน จากนั้น 
จดัให้ส่วนท่ี 1 CUES ซ่ึงเป็นคอลมัน์ซ้ายมือ กวา้ง 2.5 น้ิว ใชจ้ดเฉพาะหัวขอ้ ค าส าคญั หรือค าถาม ส่วนท่ี 2 NOTES  
ซ่ึงเป็นคอลมัน์ขวามือ กวา้ง 6 น้ิว เป็นพ้ืนท่ีจดบนัทึกหรือโน้ตย่อ และส่วนท่ี 3 SUMMARY ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีดา้นล่าง  
สูง 2 น้ิว ใชจ้ดสรุปใจความส าคญัจากบนัทึก 



ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลท่ี์มีต่อผลสัมฤทธ์ิ วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
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 4. ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด และทศันคติท่ีนักศึกษา
ไดรั้บจากกิจกรรมการจดบนัทึกคอร์เนลลร์ะหว่างเรียนหัวขอ้ รายงานเชิงวิชาการ ในรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร
ในยคุดิจิทลั โดยพิจารณาจากความพึงพอใจดา้นปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการ และดา้นผลผลิต 
 
วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ของสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนแห่งหน่ึง  
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในยคุดิจิทลั ในภาคเรียนท่ี 1.1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1,087 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง  เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ในรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในยุคดิจิทลั ภาค
เรียนท่ี 1.1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 2 ห้องเรียน นักศึกษามีอายุไม่ต ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ นักศึกษาเคยท ารายงานเชิง
วิชาการมาแลว้ในระดบัชั้นเตรียมอุดมศึกษา และนกัศึกษายงัไม่เคยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลใ์นการเรียน ไดม้าโดย 
การสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์ 
(ห้องเรียน A) จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ (ห้องเรียน B) จ านวน 30 คน ซ่ึงนกัศึกษาทุกคนมี
ความรู้และทกัษะในตวัแปรตามใกลเ้คียงกนั ดงันั้น จึงสามารถเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรได ้ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดรั้บการตรวจสอบความสอดคลอ้งจากผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 คน โดยเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
 1) เคร่ืองมือในการศึกษา ไดแ้ก่  
  1.1)  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ประกอบดว้ย สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ มีวิธีการหาค่าความตรงโดยใช้แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ  ผูท้รงคุณวุฒิได้
ตรวจวดัความสอดคลอ้ง (IOC) ในดา้นต่าง  ๆมีผลผา่นเกณฑ ์โดยค่า IOC อยูใ่นช่วง 0.80-1.00 
  1.2)  แบบจดบนัทึกคอร์เนลล์ (Cornell Note-Taking) ประกอบดว้ย 1) CUES หัวขอ้/ค าส าคญั/ค าถาม 
(คอลมัน์ซ้าย) 2) NOTES พ้ืนท่ีจดโน้ตย่อ  (คอลมัน์ขวา) และ 3) SUMMARY บทสรุป (ด้านล่าง) มีวิธีการวดัค่า 
ความตรงโดยใชแ้บบประเมินแบบจดบนัทึกคอร์เนลล ์ผูท้รงคุณวุฒิไดต้รวจวดัความสอดคลอ้ง (IOC) ในดา้นต่าง ๆ มี
ผลผา่นเกณฑ ์โดยค่า IOC อยูใ่นช่วง 0.80-1.00 
 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม ไดแ้ก่ 
  2.1) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ เพ่ือ
วดัความรู้เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ก่อนและหลงัเรียน มีวิธีการหาค่าความตรงโดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้งแบบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ขอ้สอบกบัตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้) ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาแลว้พบว่า ขอ้สอบท่ีสร้างข้ึน
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด มีผลผา่นเกณฑ ์โดยค่า IOC อยูใ่นช่วง 0.80-1.00, ค่าความยาก (p) อยูใ่นช่วง
0.20-0.77, ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูใ่นช่วง 0.20-0.40  และค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตร KR-20 เท่ากบั 0.66 
  2.2) แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะ เป็นแบบประเมินการท ารายงานเชิงวิชาการ โดยใช ้
Academic Report Rubric Scores  ประกอบด้วย องค์ประกอบของรายงานเชิงวิชาการ รูปแบบของรายงาน ช่ือเร่ือง 
วตัถุประสงค ์เน้ือหา การใชภ้าษา การอา้งอิงและบรรณานุกรม ความตรงต่อเวลา การท างานเป็นทีม และความรับผิดชอบ  
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เพ่ือวดัทกัษะการท ารายงานเชิงวิชาการ ก่อนและหลงัเรียน มีวิธีการหาค่าความตรงโดยใชแ้บบประเมินเกณฑค์ะแนน
รายงานเชิงวิชาการ ผูท้รงคุณวุฒิไดต้รวจวดัความสอดคลอ้ง (IOC) ในดา้นต่าง ๆ มีผลผ่านเกณฑ ์โดยค่า  IOC เท่ากบั 
1.00 
  2.3) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลใ์นการเรียน แบ่งเป็นค่า  
5 ระดบั ตามมาตรวดัลิเคิร์ท (Likert Scale) จ านวน 14 ขอ้ มีวิธีการหาค่าความตรงโดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจของ
นกัศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์ในการเรียน โดยผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาแลว้พบว่า แบบประเมินท่ีสร้างข้ึน
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด มีผลผา่นเกณฑ ์ โดยค่า  IOC เท่ากบั 1.00 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 1.1 ปีการศึกษา 2567 ระหว่างวันท่ี 2 กันยายน –  
10 พฤศจิกายน 2567 รวมเวลาทั้งส้ิน 10 สัปดาห์ มีรายละเอียดดงัน้ี  1) ประชาสัมพนัธ์เชิญชวนนกัศึกษาท่ีสนใจเขา้ร่วม
ในกระบวนการวิจยั อธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั ประโยชนท่ี์คาดว่าจะไดรั้บจากการวิจยั และช้ีแจงขั้นตอนการวิจยั  
2) นกัศึกษากรอกแบบฟอร์มยินยอมเขา้ร่วมในกระบวนวิจยั  3) นกัศึกษาท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ 
และท ารายงานเชิงวิชาการ ก่อนเรียน  4) นกัศึกษากลุ่มท่ีจดบนัทึกคอร์เนลล ์ท าการจดบนัทึกขณะเรียน เร่ือง  รายงานเชิง
วิชาการ ตลอดทุกคาบ ในขณะท่ีนักศึกษากลุ่มท่ีเรียนปกติ ไม่ต้องจดบันทึกคอร์เนลล์   5) หลังเรียน นักศึกษา 
ทั้งสองกลุ่มท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ และส่งรายงานเชิงวิชาการ  6) นักศึกษาท่ี 
จดบนัทึกคอร์เนลล ์ท าแบบประเมินความพึงพอใจ   7) จดัรวบรวมขอ้มูล ส่งผูเ้ช่ียวชาญดา้นรายงานเชิงวิชาการ จ านวน 
3 คน ตรวจรายงานหลงัเรียนของนกัศึกษา  และ  8) ผูว้ิจยัวิเคราะห์ ประเมิน และสรุปผลการวิจยั 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ผลคะแนนแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง รายงานเชิง
วิชาการ จ านวน 20 ขอ้ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ผลคะแนนรายงานเชิงวิชาการของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตาม Academic Report Rubric 
Scores เพ่ือประเมินทกัษะก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. ทดสอบการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (Normality Test) โดยพิจารณาจากสถิติของ Kolmogorov-Smirnov และ 
Shapiro-Wilk Test และความเบ ้ความโด่ง (Skewness/Kurtosis) ซ่ึงพบว่า ผลคะแนนดา้นความรู้จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ และผลคะแนนดา้นทกัษะการท ารายงานเชิงวิชาการ ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
รวมถึงขอ้มูลความพึงพอใจต่อการใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์มีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ 
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนดา้นทกัษะการท ารายงานเชิงวิชาการ และผลคะแนนดา้นความรู้จาก 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ จ านวน 20 ขอ้ ก่อนและหลงัเรียน ของกลุ่มทดลอง โดยใช ้
การทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) 
 5. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนดา้นทกัษะการท ารายงานเชิงวิชาการ และผลคะแนนดา้นความรู้จาก 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ จ านวน 20 ขอ้ ก่อนและหลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
กลุ่มควบคุม โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for independent sample)  
 6. วิเคราะห์ผลจากแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์โดยใชส้ถิติร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจิัย 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ไดด้งัน้ี 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
 ด้วยกิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ของนักศึกษา  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ของนักศึกษาท่ีใช้กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์ จะแบ่ง
ออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิดา้นความรู้ และดา้นทกัษะ ดงัน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เม่ือพิจารณาคะแนนของนกัศึกษาท่ีไดรั้บจากการเรียน เร่ือง รายงาน
เชิงวิชาการ โดยวิเคราะห์ผลจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ก่อนและหลงัเรียน ของนักศึกษาที่ใช้กจิกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์  

      M SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

7.13 
17.60 

2.45 
1.57 

 

24.45* 
 

29 
 

0.00 

  หมายเหตุ  *p < .05 

 จากตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ จากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน พบว่า นกัศึกษามีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 7.13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
2.45 และค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 17.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.57 โดยมีค่า t เท่ากบั 24.45 ค่า df  เท่ากบั 
29 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิดา้นความรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานใน
งานวิจัยว่า นักศึกษาท่ีเรียนโดยการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงาน 
เชิงวิชาการ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ เม่ือพิจารณาคะแนนของนกัศึกษาจากการท ารายงานเชิงวิชาการจาก
แบบประเมินการท ารายงานเชิงวิชาการ (Academic Report Rubric Scores) แบ่งเป็นทกัษะก่อนเรียนและหลงัเรียน มี
รายละเอียดดงัน้ี 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะ จากการท ารายงานเชิงวชิาการ ก่อนและ 
 หลงัเรียน ของนักศึกษาที่ใช้กจิกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์  

  M SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

202.50 
997.33 

28.58 
77.82 

 

73.08* 
 

29 
 

0.00 

  หมายเหตุ  *p < .05 

 จากตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะ จากการท ารายงานเชิงวิชาการ ก่อน
และหลงัเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 202.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 28.58 และค่าเฉล่ียหลงัเรียน
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เท่ากบั 997.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 77.82 โดยมีค่า t เท่ากบั 73.08 ค่า df เท่ากบั 29 และมีผลสัมฤทธ์ิ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานในงานวิจยัว่า นกัศึกษาท่ีเรียนโดย 
การใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวชิาการ ระหว่างนักศึกษาที่เรียนด้วยกิจกรรม
 จดบันทึกคอร์เนลล์ กบันักศึกษาที่เรียนด้วยวธีิปกติ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่างนักศึกษาท่ีเรียนด้วยกิจกรรมจดบันทึก 
คอร์เนลล ์กบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ แบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิดา้นความรู้ และดา้นทกัษะ ดงัน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดา้นความรู้ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ระหว่างนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึก 
คอร์เนลล ์กบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน 
 ระหว่างนักศึกษาที่เรียนด้วยกิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ กบันักศึกษาที่เรียนด้วยวธีิปกติ  

 นักศึกษาที่เรียนด้วยกจิกรรม 
จดบันทึกคอร์เนลล์  
(กลุ่มทดลอง) 

นักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีปกติ
(กลุ่มควบคุม) 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 
 M SD          M SD 

หลงัเรียน 17.60 1.57 12.90 2.09 9.854* 58 .000 
หมายเหตุ  *p < .05 
 จากตารางท่ี 3 พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นความรู้ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัเรียน ระหว่างนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์กบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ 
พบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 17.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.57  ส่วนนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 12.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.09 
แสดงให้เห็นว่า หลงัเรียน ผลสัมฤทธ์ิดา้นความรู้ของนักศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์ สูงกว่า
นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานในงานวิจยัว่า นกัศึกษาท่ีเรียนโดย
การใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์มีผลสมัฤทธ์ิดา้นความรู้สูงกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ 
 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะ จากการ
ท ารายงานเชิงวิชาการ หลงัเรียน ระหว่างนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์กบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ย
วิธีปกติ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะ จากการท ารายงานเชิงวชิาการ หลงัเรียน 
 ระหว่างนักศึกษาที่เรียนด้วยกิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ กบันักศึกษาที่เรียนด้วยวธีิปกต ิ 

 นักศึกษาที่เรียนด้วยกจิกรรม 
จดบันทึกคอร์เนลล์  
(กลุ่มทดลอง) 

นักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีปกติ
(กลุ่มควบคุม) 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 
 M SD M SD 

หลงัเรียน 997.33 77.82 481.67 121.58 19.566* 58 .000 
หมายเหตุ  *p < .05 
 จากตารางท่ี 4 พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของการวดัผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะ จากการท ารายงาน 
เชิงวิชาการ หลังเรียน ระหว่างนักศึกษาท่ีเรียนด้วยกิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ กับนักศึกษาท่ีเรียนด้วย 
วิธีปกติ พบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 997.33 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 77.82   ส่วนนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 481.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 121.58 แสดงให้เห็นว่า หลังเรียนผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยกิจกรรมจดบันทึก 
คอร์เนลล์ สูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานในงานวิจัยว่า 
นกัศึกษาท่ีเรียนโดยการใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์มีผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะ สูงกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ  
   
ตอนที่ 3 ความพงึพอใจของนักศึกษาที่ใช้กจิกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ในการเรียน 
 ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลใ์นการเรียน พิจารณาจาก 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
ปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการ และดา้นผลผลิต 
 
  

ตารางที่ 5 ความพงึพอใจของนักศึกษาที่ใช้กจิกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ในการเรียน คิดเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และ 
 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความพงึพอใจของนักศึกษา ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ M แปลค่า 

1. ดา้นปัจจยัน าเขา้ 99.20 4.96 0.19 ดีมาก 
2. ดา้นกระบวนการ 98.67 4.93 0.25 ดีมาก 
3. ดา้นผลผลิต 98.33 4.92 0.28 ดีมาก 
ความพึงพอใจโดยภาพรวม 98.76 4.94 0.24 ดีมาก 

 จากตารางท่ี 5 เม่ือวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลใ์นการเรียน 
พบว่า  1) ดา้นปัจจยัน าเขา้ มีค่าร้อยละ 99.20, ค่าเฉล่ีย 4.96, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.19,  2) ดา้นกระบวนการ มี
ค่าร้อยละ 98.67, ค่าเฉล่ีย 4.93, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.25,  3) ดา้นผลผลิต มีค่าร้อยละ 98.33, ค่าเฉล่ีย 4.92,  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.28 ดงันั้น สรุปไดว้่า ค่าความพึงพอใจคิดเป็นร้อยละ 98.76 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจคือ 
4.94 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.24 ถือวา่ เป็นระดบัดีมาก  
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อภิปรายผลการวจิัย 
จากผลการวิจยัขา้งตน้ สามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี  
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

กจิกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ของนักศึกษา 
 ในรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในยุคดิจิทลั ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จะมีหวัขอ้การเรียนเร่ือง รายงานเชิง
วิชาการ ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีมีความละเอียดอ่อนและค่อนขา้งยากส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 โดยประสบการณ์การสอนใน
รายวิชาดงักล่าวมากกวา่ 10 ปี พบวา่ นกัศึกษาจ านวนไม่นอ้ย ไม่เขา้ใจเน้ือหา ไม่เขา้ใจรายละเอียด หรือใชวิ้ธีการคดัลอก
จากตน้ฉบบัแทนการสรุปความ แมว้า่จะไดมี้การลงมือท าเล่มรายงานเชิงวิชาการแลว้ก็ตาม ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงศึกษาวิธีการ
สอนรูปแบบต่าง ๆ และพบว่า การจดบนัทึกคอร์เนลลเ์ป็นกิจกรรมท่ีท าใหน้กัศึกษาสามารถจดจ าเน้ือหาท่ีเรียนไดอ้ย่าง
แม่นย  า หากนักศึกษามีสมาธิระหว่างจดบันทึกและเขียนดว้ยลายมือตนเอง ก็จะท าให้จดจ าส่ิงท่ีเรียนและเขา้ใจได ้
มากข้ึน  
 ผูวิ้จยัตั้งสมมติฐานว่า การใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลจ์ะช่วยใหน้กัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
รายงานเชิงวิชาการหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดงันั้น เม่ือผ่านกระบวนการวิจยัและวิเคราะห์ผล พบว่า การจดบนัทึก 
คอร์เนลลส่์งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน “ดา้นความรู้” เพ่ิมสูงข้ึนจริงอย่างมีนยัส าคญั เน่ืองจากขณะเรียน นกัศึกษา 
จดบนัทึกดว้ยลายมืออย่างต่อเน่ือง ไม่ใชก้ารถ่ายรูป ส่งผลใหเ้กิดสมาธิในการฟังและจดจ่อกบัเน้ือหา จึงสามารถจดจ า
และสรุปประเด็นส าคญัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การบนัทึกดว้ยลายมือยงัช่วยให้การทบทวนและสืบค้น
ข้อมูลเป็นไปอย่างรวดเร็วและสะดวกมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gorospe & Abad (2023) ท่ีระบุว่า  
การจดบนัทึกดว้ยลายมือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพทางสมองและการจดจ าดีกว่าการพิมพบ์นแท็บเล็ตหรือโทรศพัท์มือถือ 
ในส่วนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน “ดา้นทกัษะ” พบว่า การจดบนัทึกคอร์เนลลย์งัช่วยใหน้กัศึกษาสามารถน าขอ้มูลท่ี
จดไวม้าพฒันาเป็นรายงานเชิงวิชาการท่ีสมบูรณ์ ทั้งในดา้นเน้ือหาและการตรวจสอบความถูกตอ้ง เช่น การอา้งอิงและ
บรรณานุกรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหค้ะแนนหลงัเรียนเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย 
 สรุปผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ทั้งในดา้นความรู้ และดา้นทกัษะ 
ของนักศึกษาท่ีใช้กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นนัทวรรณ ตีระวงศา และคณะ (2563) และงานวิจยัของ กิตติมา สาธุวงษ ์(2554) ท่ีพบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจดบนัทึกแบบคอร์เนลล์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 รวมถึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุวทันา สงวนรัตน์ (2564) และ ศศิธร อินตุ่น (2559) ท่ี
พบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชก้ารจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ส าหรับงานวิจยัในต่างประเทศ ก็มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Bakri et al. (2022) ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ีใช้
การจดบนัทึกคอร์เนลลช่์วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความหลงัสูงกว่าก่อนเรียน และงานวิจยัของ Alzu’bi (2019) ท่ี
พบว่า การจดบนัทึกคอร์เนลลช่์วยพฒันาทกัษะการเขียนบทความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05 และงานวิจยัของ Sardin et al. (2023) ท่ีพบว่า นกัศึกษาท่ีจดบนัทึกหลงัเรียนจะมีผลคะแนนของแบบทดสอบ 
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ ระหว่างนักศึกษาที่เรียนด้วยกิจกรรม 
จดบันทึกคอร์เนลล์ กบันักศึกษาที่เรียนด้วยวธีิปกติ 
 ผูว้ิจยัตั้งสมมติฐานว่า นกัศึกษาท่ีเรียนโดยการใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง รายงานเชิงวิชาการ สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ กล่าวคือ ถา้ใชวิ้ธีการสอนท่ีแตกต่างกนั จะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียนแตกต่างกนั ดงันั้น จึงไดน้ าเคร่ืองมือวิจยัทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษาทั้งสองกลุ่ม เม่ือผา่นกระบวนการ
เรียนการสอนตามแผนการสอนในกระบวนการวิจยั พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึน โดยนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ี
เรียนดว้ยกิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลมี์ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน ทั้งดา้นความรู้และดา้นทกัษะสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ี
เรียนดว้ยวิธีปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ผสัสพรรณ ถนอมพงษช์าติ (2563) ท่ี
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีสอนโดยใชนิ้ทานอีสป
และใชว้ิธีการบนัทึกแบบคอร์เนลล ์และ 2) กลุ่มท่ีสอนดว้ยวิธีการปกติ ซ่ึงพบว่า วิธีการสอนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงการน าวิธีการบนัทึกแบบคอร์เนลลม์าใชฝึ้กกบันกัเรียนจะ
เป็นประโยชนต่์อการเรียนอยา่งมาก 

3.  ความพงึพอใจของนักศึกษาที่ใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ในการเรียน 
 นกัศึกษาท่ีเรียนเร่ืองรายงานเชิงวิชาการโดยใชก้ารจดบนัทึกคอร์เนลลร์ะหว่างเรียนในระยะแรก ยงัประสบ
ปัญหาจดบนัทึกไม่ทนั ใชก้ารถ่ายรูปหรือคดัลอกเน้ือหาจากสไลดข์องผูส้อน แต่เม่ือผ่านการจดบนัทึกในคาบแรกแลว้ 
นกัศึกษากพ็ฒันาทกัษะการจดบนัทึกไดร้วดเร็วและสรุปความไดดี้ข้ึน เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการวิจยั จึงใหน้กัศึกษากลุ่ม
ดงักล่าวท าแบบประเมินความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์พบว่า นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบั 
ดีมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุวทันา สงวนรัตน์ (2564) ท่ีพบว่า ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
การจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นนัทวรรณ ตีระวงศา และคณะ (2563) ท่ี
พบว่า นกัศึกษาพยาบาลท่ีใชก้ารจดบนัทึกวิธีน้ีมีผลความพึงพอใจอยู่ในระดบัดีมาก เห็นว่ามีประโยชน์และจะน าไปใช้
กับการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ด้วย นอกจากน้ี ศศิธร อินตุ่น (2559) พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนวิชา
พฒันาการและการเรียนรู้ของผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาโดยใชก้ารจดบนัทึกคอร์เนลลโ์ดยภาพรวมนกัศึกษาเห็นดว้ยใน
ระดบัสูง 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้  
  1.1 สถาบนัการศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรประชาสัมพนัธ์ให้คณาจารยใ์นรายวิชาต่าง ๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกสถาบนัการศึกษา น ากิจกรรมการจดบนัทึกคอร์เนลลไ์ปปรับใชก้บัการเรียนการสอนเร่ืองรายงานเชิง
วิชาการ หรือเน้ือหาท่ีมีความยาก และละเอียดซบัซอ้น 
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  1.2 สถาบนัการศึกษาควรประชาสัมพนัธ์ให้นักศึกษาทุกชั้นปี น ากิจกรรมการจดบนัทึกคอร์เนลล์ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรายวิชาต่าง  ๆเพ่ือฝึกทกัษะการจบัใจความ และช่วยใหส้ามารถจดจ าเน้ือหาต่าง  ๆไดดี้ 
       1.3 ผูส้อนรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในยุคดิจิทลั หรือรายวิชาอ่ืน ๆ สามารถน ากิจกรรมจดบนัทึก
คอร์เนลล ์ไปใชใ้นการเรียนการสอน โดยให้นกัศึกษาในรายวิชาจดบนัทึกคอร์เนลล์ระหว่างเรียนทุกคาบ หรือเลือก 
จดบนัทึกเฉพาะหวัขอ้การเรียนท่ีมีความยากและละเอียดซบัซอ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ผูท่ี้ตอ้งการศึกษาวิจยัเพ่ิมเติม สามารถทดลองเก็บขอ้มูลในระยะเวลาท่ียาวนานข้ึน เช่น 6-8 สัปดาห์ 
หรือเปรียบเทียบว่า เม่ือเรียนจบจากรายวิชาท่ีมีการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์แลว้ นักศึกษามีการน ากิจกรรม
ดงักล่าวไปใชต่้อยอดในรายวิชาอ่ืน  ๆดว้ยหรือไม่ 
  2.2 ผูท่ี้ตอ้งการศึกษาวิจยัเพ่ิมเติม สามารถเพ่ิมช่วงเวลาในการเก็บขอ้มูลวิจยัใหค้รอบคลุมหวัขอ้การเรียน
การสอนอ่ืน ๆ ในรายวิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในยุคดิจิทลั นอกเหนือจากหัวขอ้ รายงานเชิงวิชาการ เช่น หัวขอ้  
การใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร การฟัง การอ่าน และการพูด เพ่ือให้เห็นว่า แต่ละหัวขอ้ท่ีมีความยากง่ายไม่เท่ากนันั้น จะ
ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมการจดบนัทึกคอร์เนลลห์รือไม่ 
  2.3 ผูส้อนและสถานศึกษาสามารถน าผลการวิจยัคร้ังน้ี ไปพฒันาต่อยอดในการเรียนการสอนรายวิชา 
ต่าง ๆ แลว้ศึกษาเปรียบเทียบว่า สามารถน ากิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลลไ์ปประยุกตใ์ชแ้ลว้ ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ ท าให้
นกัศึกษามีความตั้งใจเรียน และมีผลการเรียนดีข้ึนหรือไม่ 
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