
การพฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล        วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ปีท่ี 18 ฉบบัท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค.) 2568 | 69 

การพฒันาส่ือต้นแบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกต ิ                              
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 

The Prototype Development of Virtual Reality on Normal Labor Scenario for 
Nursing Students 

นารีรัตน ์บุญเนตร1 *พรรษชล สุปาลกร2 และ โบวช์มพู บุตรแสงดี3  
Nareerat Boonnate1 *Phatsachon Supalakorn2 and Bowchompoo Budsaengdee3 

1ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
1Asst. Prof. Dr., Srivavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing 

2อาจารย ์สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
2Lecturer, Srivavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing 

3ผูช่้วยศาสตราจารย ์สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
3Asst. Prof., Srivavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing 

*Corresponding author. phatsachon.s@stin.ac.th 

 
บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล และ 2) ประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลในการใชส่ื้อตน้แบบเทคโนโลยี
เสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจยัและพฒันา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ สถาบนัการพยาบาล
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย จ านวน 30 คน วิธีการในการพฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การ
คลอดปกติ ขั้นตอนท่ี 1 (R1) ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นตอนท่ี 2 (D1) สร้างตน้แบบนวตักรรมและ
สร้างแนวเร่ือง ขั้นตอนท่ี 3 (R2) ตรวจสอบประสิทธิภาพทดลองใช้ และขั้นตอนท่ี 4 (D2) ปรับปรุงต้นแบบ
นวตักรรม ปรับปรุงส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ รูปแบบสมบูรณ์  เคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบประเมินความพึงพอใจส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการค านวณค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั พบวา่ 1) ส่ือตน้แบบเทคโนโลยี
เสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล มีเน้ือหาเก่ียวกบัการเตรียมตวัผูท้  าคลอด การลา้ง
มือ การเปิดเซตคลอด การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด การเตรียมผูค้ลอด การท าคลอดทารก และการตดัสายสะดือทารก 
และ 2) ความพึงพอใจส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ รายขอ้ คะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด
คือเน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และการใชค้ าถามสถานการณ์มีความเหมาะสม ส าหรับความพึงพอใจ
ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ รายดา้น ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ
ดา้นการออกแบบ ดา้นเน้ือหา และดา้นการใชง้าน อยูใ่นระดบัสูง 
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Abstract 
 This study aimed to 1) develop a prototype virtual reality (VR)  technology for normal labor scenarios 
tailored for nursing students, and 2) assess their satisfaction with its use. This research was a research and 
development study. The research sample consisted of 30 second-year nursing students enrolled in the Maternal 
and Newborn Nursing and Midwifery Course in Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing.  The method 
for developing a prototype of virtual reality on normal labor scenario consisted of the following steps: Step 1 (R1): 
Study relevant concepts and theories; Step 2 (D1): Create an innovative prototype and develop a storyboard; Step 
3 (R2): Validate the effectiveness of the trial; and Step 4 (D2): Improve the innovative prototype, and improve the 
prototype media of virtual reality on normal labor scenario in order to be the complete prototype. Data were 
collected using . Data analysis was conducted using the mean score and standard deviation, providing insights into 
the effectiveness and reception of the VR prototype in nursing education.Results showed that 1)  the prototype 
virtual reality (VR) technology for normal labor scenarios tailored for nursing students had contents including the 
preparation of the midwife, hand washing, opening the labor set, preparing birth equipment, preparing the patient, 
delivering the fetal and cutting the umbilical cord; and 2)  participants, satisfactions with each item of the prototype 
of virtual reality on normal labor scenario were at the high level; the highest mean score of satisfaction was that 
concerning the content covering learning objectives and the use of situation questions being appropriate.  As for 
the satisfaction with each specific aspect of the prototype media of virtual reality on normal labor scenario, most 
specific aspects had high average satisfaction scores.  
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 เทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual Reality: VR) คือ การจ าลองสภาพแวดลอ้มสามมิติด้วยเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ท่ีช่วยใหผู้ใ้ชมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มเสมือนจริงและโตต้อบได ้ผูใ้ชจ้ะไดป้ระสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีสมจริง พฒันาความสามารถ และฝึกการคิดวิเคราะห์ตดัสินใจในสถานการณ์จ าลองท่ีเสมือนจริงมากท่ีสุด 
อุปกรณ์หลกัท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แว่นครอบศีรษะ (Head-Mounted Display: HMD) เพ่ือสร้างภาพสามมิติ (stereoscopic 
3D) ท าให้เกิดสภาพแวดล้อมเสมือนจริงด้วยเทคนิคการสร้างภาพวตัถุต่าง ๆ จากระยะไกล (telepresence)                   
โดยใชเ้ทคโนโลยีมลัติมีเดียแบบเรียลไทมท่ี์สมจริงท าให้ผูใ้ชเ้คล่ือนไหวตามจริง (Lowood, 2025) ซ่ึงผูใ้ชอ้าจมี
อุปกรณ์ในการตรวจการเคล่ือนไหว (motion tracking) (Becher, 2025) หรืออาจใชร้ะบบการจดท าท่าทางการสมัผสั
ตามต าแหน่งต่าง ๆ ของมือและน้ิวมือ (hand tracking or finger tracking ) ประมวลผลภาพการเคล่ือนไหวของผูใ้ช ้
และมีระบบเสียงเสมือนจริง (audio system) แบบรอบทิศทาง (surround sound) จะช่วยให้ผูใ้ช้รับรู้ทิศทางและ
ต าแหน่งของเสียงไดอ้ยา่งแม่นย  า ผูใ้ชจ้ะรู้สึกเหมือนอยูใ่นเหตุการณ์นั้น ท าใหมี้ความเขา้ใจในสถานการณ์ท่ีจ าลอง
เหตุการณ์มากข้ึน แตกต่างจากส่ือดิจิทลัแบบสองมิติทัว่ไป  
 ปัจจุบนัมีการใชเ้ทคโนโลยีเสมือนจริงในเชิงอุตสาหกรรม ความบนัเทิง การใหบ้ริการดา้นสุขภาพ และ
การเรียนการสอนมากกว่า 171 ลา้นคนทัว่โลก (Kumar, 2025) การน าเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใชมี้ประโยชน์มาก
ในการฝึกอบรมเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบติังานจริง โดยเฉพาะสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น การ
ดบัเพลิง การบิน การจ าลองการเกิดแผน่ดินไหว การผ่าตดั และการท าคลอด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ดสอบการอยู่
ในเหตุการณ์เสมือนจริง ฝึกการวิเคราะห์เหตุการณ์และตัดสินใจ ตลอดจนฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานวิชาชีพ ไม่เกิดความเส่ียงทั้งต่อตนเองและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 การน าเทคโนโลยีเสมือนจริงมาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอน ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมากกว่า
วิธีการเรียนแบบดั้งเดิม เช่น การฟังบรรยาย การศึกษาจากส่ือสองมิติ การเรียนกบัหุ่นจ าลองซ่ึงอาจขาดความ
สมจริงของเหตุการณ์ เน่ืองจากผูเ้รียนไม่ได้เข้าถึงเหตุการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึน ท าให้ไม่สามารถตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ไดอ้ย่างเต็มท่ี เทคโนโลยีเสมือนจริงผูเ้รียนจะสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มเสมือนจริง ได้
ทดลองปฏิบติั และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ท าให้ดึงดูดผูเ้รียนให้มีความความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
ส่งเสริมการจดจ าเน้ือหาไดดี้ข้ึนจากการไดส้ัมผสัประสบการณ์เสมือนจริง (Zhao et al., 2023) นอกจากน้ีผูเ้รียนยงั
สามารถฝึกปฏิบติัซ ้ าไดต้ามตอ้งการท าใหเ้กิดความมัน่ใจในสถานการณ์ท่ีเรียนรู้ อีกทั้งการเรียนรู้ดว้ยเทคโนโลยี
เสมือนจริงสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดสถานท่ีและเวลา ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียน ท่ีบ้าน โดยผูส้อนไม่
จ าเป็นตอ้งก ากบัดูแลตลอดเวลา และยงัเป็นโอกาสใหผู้เ้รียนท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีห่างไกลเขา้ถึงการศึกษาไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
(Andújar et al., 2024)  
 นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริง ยงัเป็นส่ือการเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directed 
learning) โดยผูเ้รียนสามารถเร่ิมจากระดับความง่ายของเน้ือหา ไปสู่ระดับท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน เพ่ือให้
เหมาะสมกบัความสนใจและความสามารถของตนเอง สามารถทบทวนเน้ือหาไดอ้ย่างอิสระ การใชเ้ทคโนโลยี
เสมือนจริงในการเรียนการสอนยงัช่วยส่งเสริมการท างานเป็นทีม โดยโปรแกรมสามารถพฒันาใหมี้ผูเ้ล่นมากกวา่ 
1 คน ผูเ้ล่นทั้งหมดจะอยู่ภายใตส้ถานการณ์เดียวกัน ฝึกทกัษะการแก้ไขปัญหาร่วมกัน และยงัช่วยเพ่ิมทักษะ                  
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การส่ือสารระหวา่งกนัอีกดว้ย (Zhao et al., 2023) จากการศึกษาของ Bodur et al. (2024) ศึกษามุมมองของนกัศึกษา
พยาบาลต่อการใชเ้ทคโนโลยีเสมือนจริงและทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองพบว่า นกัศึกษาพยาบาลมีมุมมอง
เชิงบวกต่อการใชเ้ทคโนโลยีเสมือนจริงและมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองในระดบัสูง  
 การพฒันาส่ือเทคโนโลยีเสมือนจริงทางการพยาบาล มีวตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือฝึกการตดัสินใจเชิงวิชาชีพ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดท้ดลองปฏิบติัการพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพ ผูรั้บบริการปลอดภยั ไดรั้บ
การพยาบาลท่ีเหมาะสม และลดความเส่ียงในการเกิดความผิดพลาดในการให้การพยาบาลเม่ือปฏิบติังานใน
สถานการณ์จริง โดยเทคโนโลยีเสมือนจริงออกแบบมาเพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนซ ้ า ๆ เรียนรู้จากความผิดพลาดโดย
ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย สามารถจ าลองสถานการณ์ท่ีซบัซอ้นและไม่ค่อยพบไดบ่้อยในชีวิตจริง และสามารถท าซ ้ าได้
หลายคร้ังเพ่ือฝึกฝนจนเกิดความมัน่ใจ จากการวิเคราะห์อภิมาน (meta analysis) ของ Chen et al. (2020) พบวา่ การ
ใชเ้ทคโนโลยีเสมือนจริงในการเรียนการสอนทางการพยาบาลช่วยเพ่ิมความรู้ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อีกทั้งยงั
ช่วยเพ่ิมความมัน่ใจในการปฏิบติังานก่อนเจอสถานการณ์จริง และเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
เทคโนโลยีเสมือนจริง (Salameh et al., 2024) นอกจากน้ีการเรียนการสอนในหลักสูตรผดุงครรภ์ มีการน า
เทคโนโลยีเสมือนจริงมาใชใ้นสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียง จากการศึกษาของ Zhao et al. (2023) ท่ีศึกษาการเรียนรู้
แบบกรณีศึกษา (Case-Based Learning: CBL) ร่วมกับการใช้เทคโนโลยี เสมือนจริง (Virtual Reality: VR) 
กรณีศึกษาท่ีคลอดปกติ คลอดติดไหล่ ภาวะสายสะดือยอ้ย และการขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด ในนกัศึกษา
พยาบาลกลุ่มท่ีไดเ้รียนการสอนตามปกติโดยการฟังการบรรยาย ดูวิดีทศัน ์และสอนดว้ยหุ่นจ าลอง กบักลุ่มท่ีไดรั้บ
การเรียนการสอนแบบใชเ้ทคโนโลยีเสมือนจริงพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักศึกษาเกิดความเพลิดเพลินและพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี                  
เสมือนจริง (Saab et al., 2023) 
 ในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล โดยเฉพาะในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและ                      
การผดุงครรภ ์มีการฝึกทกัษะในการท าคลอดปกติ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมีความซับซอ้น และเป็นภาวะวิกฤตของผูค้ลอดและ
ทารก ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งฝึกฝนทกัษะดา้นการพยาบาลและการท าคลอดใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ และฝึกการแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหนา้เพ่ือใหก้ารคลอดด าเนินไปอย่างปลอดภยั ทั้งต่อผูค้ลอดและทารก แต่การเรียนการสอนปัจจุบนัยงัเป็น
การฝึกกบัหุ่นจ าลอง ท าให้นกัศึกษาพยาบาลอาจยงัไม่เขา้ถึงสถานการณ์จริงท่ีอาจเกิดข้ึน ผูว้ิจยัจึงพฒันาส่ือตน้แบบ
เทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์เพ่ือใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพ่ิมความรู้ ทกัษะและความมัน่ใจก่อนเจอสถานการณ์จริง 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพ่ือพฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล 
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลในการใชส่ื้อตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์

การคลอดปกติ  
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ขอบเขตการวจิัย  
 รูปแบบการวจิยั เป็นการวิจยัและพฒันา 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั มีจ านวน 2 กลุ่ม ซ่ึงใชใ้นแต่ละระยะดงัน้ี 
(1) กลุ่มท่ี 1 เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การ

คลอดปกติ เป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาการคลอดปกติ จ านวน 2 คน และผูเ้ช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีเสมือนจริง                        
จ านวน 1 คน 

(2) กลุ่มท่ี 2 เพ่ือปรับปรุงส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ รูปแบบสมบูรณ์ และ
น าไปใชก้บันกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 ภาค
การศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2566 สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย จ านวน 30 คน 

ขอบเขตด้านเน้ือหา ผูวิ้จยัไดน้ าหลกัแนวคิดเก่ียวกบัการคลอดปกติและแนวคิดการพฒันาเทคโนโลยีเสมือนจริง
มาใชใ้นการพฒันาส่ือตน้แบบ ประกอบดว้ย 9 ฉากย่อย ตรวจสอบประสิทธิภาพโดยน าไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงส่ือ
ตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติใหส้มบูรณ์  

ขอบเขตด้านตวัแปร ตวัแปรท่ีศึกษาแบ่งออกเป็น 
ตวัแปรตน้ คือ ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
ตวัแปรตาม คือ ความพึงพอใจส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
ขอบเขตด้านระยะเวลา เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 - เดือนพฤษภาคม 2567 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ส่ือต้นแบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ หมายถึง การพฒันาส่ือเสมือนจริง 3 มิติดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการจ าลองกระบวนการท าคลอดปกติ ประกอบดว้ย 9 ฉากย่อย ไดแ้ก่ 1) การเตรียมตวั
ผูท้  าคลอด 2) การลา้งมือเตรียมท าคลอด 3) การเปิด set คลอด 4) การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด 5) การเตรียมผูค้ลอด 
6) การท าคลอดทารกท่า ROA 7) การท าคลอดทารกท่า LOA 8) การตดัสายสะดือ และ 9) การท าคลอดรก 
 ความพงึพอใจของนักศึกษาพยาบาลในการใช้ส่ือต้นแบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
หมายถึง คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนใน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ต่อการใช้ส่ือต้นแบบเทคโนโลยีเสมือนจริง
สถานการณ์การคลอดปกติ ประเมินจากแบบประเมินความพึงพอใจส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์
การคลอดปกติ จ านวน 14 ขอ้ 

กรอบแนวคดิในการวจิัย    

กรอบแนวคิดวิจัยและการพฒันา (Research and Development: R&D) เป็นแนวทางในการคิดคน้และ
ปรับปรุงนวตักรรม บริการ หรือกระบวนการต่าง ๆ ด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยทัว่ไปจะมี 4 ขั้นตอน  

1. ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง (R1) 
2. สร้างตน้แบบนวตักรรม (D1) 
3. ตรวจสอบประสิทธิภาพ (R2) 



การพฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล        วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

74 | ปีท่ี 18 ฉบบัท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค.) 2568 

4. ปรับปรุงตน้แบบนวตักรรม (D2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ขั้นตอนที่ 1 (R1) 
ศึกษาแนวคดิ และทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 (D1) 
สร้างต้นแบบนวตักรรม 

พฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
o ระบบ Login ทางเขา้ 
o บทบาทผูเ้ล่น 
o ระบบการปฏิสมัพนัธ์ตามเง่ือนไขดว้ยวิธีจบัเซ็นเชอร์ท่ีมือ 
o ระบบการเช่ือมต่ออุปกรณ์ 
o ระบบการรายงานผลคะแนน 

สร้างแนวเร่ือง (Story Board) ส่ือตน้แบบเทคโนโลยเีสมือนจริง
สถานการณ์การคลอดปกติ  
o การเตรียมตวัผูท้  าคลอด 
o การลา้งมือ 
o การเปิด set คลอด 
o การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด 
o การเตรียมผูค้ลอด 
o การท าคลอดทารกท่า ROA 
o การท าคลอดทารกท่า LOA 
o การตดัสายสะดือทารก 
o การท าคลอดรก 

 
 

ขั้นตอนที่ 3 (R2) 
ตรวจสอบประสิทธิภาพ 

ทดลองใชส่ื้อตน้แบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์ 
การคลอดปกติ 

ขั้นตอนที่ 4 (D2) 
ปรับปรุงต้นแบบนวตักรรม  

ปรับปรุงส่ือตน้แบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์ 
การคลอดปกติ รูปแบบสมบูรณ์ 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค การฝึก
ประสบการณ์เกีย่วกบักระบวนการคลอดปกต ิและศึกษาแนวคิดการพฒันาเทคโนโลยเีสมือนจริง 
 ผูวิ้จยัศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัหลกั
แนวคิดเก่ียวกบัการคลอดปกติ และแนวคิดการพฒันาเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใชใ้นการพฒันาส่ือตน้แบบ จาก
เอกสาร และส่ือการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนทางการพยาบาล ในการฝึกปฏิบติัการท าคลอดปกติ 
เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ   
ขั้นตอนที่ 2 การพฒันา (Development: D1) ออกแบบและพฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การ
คลอดปกติ มีขั้นตอนดงัน้ี 
 2.1 พฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ โดยผูว้ิจยัไดน้ าหลกัแนวคิด
เก่ียวกบัการคลอดปกติและแนวคิดการพฒันาเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใชใ้นการพฒันาส่ือตน้แบบ ประกอบดว้ย               
9 ฉากย่อย ไดแ้ก่ 1) การเตรียมตวัผูท้  าคลอด 2) การลา้งมือเตรียมท าคลอด 3) การเปิด set คลอด 4) การเตรียม
อุปกรณ์ท าคลอด 5) การเตรียมผูค้ลอด 6) การท าคลอดทารกท่ีกระหม่อมอยู่ดา้นขวา (ROA) 7) การท าคลอดทารก
กระหม่อมอยูด่า้นซา้ย (LOA) 8) การตดัสายสะดือ และ 9) การท าคลอดรก 
 2.2 สร้างแนวเร่ือง (Story Board) ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ โดยใน
ขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัน าเสนอรูปแบบ ภาพ และเน้ือหาท่ีจะใชใ้นการพฒันาส่ือตน้แบบ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แนวเร่ืองการคลอดปกติ 
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 2.3 สร้างส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ไดด้ าเนินการตามกระบวนการ
ออกแบบส่ือดิจิทลัเชิงระบบ เร่ิมจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการใช ้VR ในการเรียนการสอนดา้นการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ เพ่ือสังเคราะห์จุดเด่นของส่ือ VR ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และทกัษะ
ปฏิบติัของนกัศึกษา เช่น ความสมจริง การมีปฏิสมัพนัธ์ และความปลอดภยัในการฝึกซ ้าโดยไม่กระทบต่อผูค้ลอด
จริง จากนั้นจึงก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา และขอบเขตของสถานการณ์การคลอดปกติ ให้สอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตรและแนวทางการดูแลผูค้ลอด โดยยึดตามแนวทางปฏิบติัตามมาตรฐานวิชาชีพและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ในดา้นเทคโนโลยี เลือกใช้เทคโนโลยี VR ท่ีเสมือนจริง ผ่านแว่นตา VR ร่วมกบัคอมพิวเตอร์ เพ่ือให้ผูเ้รียนมี
มุมมองภาพแบบ 360 องศาและรู้สึกอยู่ในห้องคลอดเสมือนจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวโนม้การใช ้VR ในการฝึก
ทกัษะการคลอดและสถานการณ์สูติศาสตร์ในต่างประเทศ (Gosavi et al., 2025) 
 การพฒันาส่ือตน้แบบ VR เร่ือง การคลอดปกติ คณะผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามกระบวนการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบ ADDIE Model (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation) (Branch, 2009) 
โดยมีรายละเอียด ดา้นเน้ือหาและสถานการณ์ ถูกก าหนดข้ึนโดยอา้งอิงจาก กลไกการคลอดปกติ และคู่มือการ
พยาบาลในระยะคลอด ดา้นเทคโนโลยีและการพฒันาซอฟต์แวร์ การสร้างโมเดล 3 มิติของอวยัวะสืบพนัธ์ุและ
ทารก การใชโ้ปรแกรมยูนิตี 3 ดี (Unity 3D) โดยเขียนค าสั่งควบคุมดว้ยภาษาซี ชาร์ป (C#) ฮาร์ดแวร์ ตน้แบบถูก
ออกแบบใหแ้สดงผลผา่นอุปกรณ์แวน่รุ่นเมตา เควส 2 (Meta Quest 2) เพ่ือสร้างความรู้สึกเสมือนจริงใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 พฒันาส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริง สถานการณ์การคลอดปกติ 
 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) ตรวจสอบประสิทธิภาพ โดยทดลองใชส่ื้อตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริง
สถานการณ์การคลอดปกติ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการคลอดปกติจ านวน 2 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยี
เสมือนจริง จ านวน 1 คน  
 โดยคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติั ดงัน้ี  

1. พยาบาลหรืออาจารยพ์ยาบาลปฏิบติังาน/นิเทศงานในหอ้งคลอด ไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี  
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2. ผู ้เ ช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี เสมือนจริง มีประสบการณ์ในการท า เสมือนจริง ไม่น้อยกว่า 1 
สถานการณ์ 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
1. ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
2. แวน่ VR รุ่น Oculus Quest 2 
3. คอมพิวเตอร์โนต้บุ๊กแสดงผล 
4. แบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ  

 การเกบ็รวมรวมข้อมูล สมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญขอ้ค าถามเชิงคุณภาพจ านวน 3 ขอ้ พร้อมขอ้เสนอแนะ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล สรุปขอ้เสนอแนะและขอ้วิพากษจ์ากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
ขั้นตอนที่ 4 การพฒันา (Development: D2) ปรับปรุงส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
รูปแบบสมบูรณ์ และน าไปใชก้บันกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 
 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์ 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2566 สถาบนัการพยาบาล
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย จ านวน 30 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศึกษาพยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์ 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2566 สถาบนัการพยาบาล
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย จ านวน 30 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบติัดงัน้ี  
 เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

1. นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
2. ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ภาคการศึกษาปลาย                               
ปีการศึกษา 2566 

เกณฑก์ารคดัออก 
มีภาวะเวียนศีรษะท่ีเก่ียวขอ้งกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง (motion sickness) ไม่สามารถใช้ 
เทคโนโลยีเสมือนจริง จนครบทุกสถานการณ์ 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
1. ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
2. แวน่ VR รุ่น Oculus Quest 2 
3. คอมพิวเตอร์โนต้บุคแสดงผล 
4. แบบประเมินความพึงพอใจส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ลกัษณะ

ขอ้ค าถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Likert Scales) จ านวน 14 ขอ้ คะแนนความพึงพอใจโดยรวม คะแนนเตม็ 
70 คะแนน โดยแบ่งเป็นคะแนนรายดา้น จ านวน 3 ดา้นประเมิน ไดแ้ก่  ดา้นการออกแบบจ านวน 6 ขอ้ คะแนนเต็ม 
30 คะแนน ดา้นเน้ือหา จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน และดา้นการใช้งานจ านวน 4 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 
คะแนน โดยแบบสอบถามใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน ประเมินไดแ้ก่ พยาบาลปฏิบติังานในหอ้งคลอด จ านวน 
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1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาล 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีเสมือนจริง จ านวน 1 ท่าน และ มีค่าดชันีความตรงเชิง
เน้ือหา (CVI) เท่ากบั 1  เม่ือน าไปหาค่าความเท่ียง โดยใหน้กัศึกษา จ านวน 10 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มเดียวกบักลุ่มตวัอย่าง 
ไดค่้าความเท่ียง เท่ากบั .93  
 การเกบ็รวมรวมข้อมูล ผูว้ิจยัน าส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนไปใชก้บันกัศึกษาพยาบาลโดยมีขั้นตอนดงัน้ี   
  1. ผูวิ้จยัช้ีแจงกระบวนการใช้งานส่ือเทคโนโลยีเสมือนจริง โดยมีการสาธิต และสาธิตยอ้นกลบั
ใหก้บัผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนทดลองใชง้าน 30 นาที 
  2. ผูว้ิจยัน าตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ โดยจดัการเรียนการสอนตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวโ้ดยจดัตารางให้นักศึกษาสามารถฝึกและทดลองใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง        
คร้ังละไม่นอ้ยกว่า 30 นาที จ านวน 2 คร้ัง โดยนกัศึกษาสามารถจองตารางการทดลองและฝึกล่วงหนา้ตามตารางท่ี
ก าหนด 
  3. ภายหลงัเสร็จส้ินกระบวนการใชต้น้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ผูวิ้จยั
แบบประเมินความพึงพอใจส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์ ให้
นกัศึกษาประเมินผา่นสมาร์ทโฟนหรือแทบเลต็ โดยใชเ้วลาไม่เกิน 5 นาที 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  คะแนนความพึงพอใจในการทดลองใช้ โดยการค านวณค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ขอ้ค าถามทั้ง 14 ขอ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
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ผลการวจิัย 
 ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล มีเน้ือหาเก่ียวกบั
การเตรียมตวัผูท้  าคลอด การลา้งมือ การเปิด set คลอด การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด การเตรียมผูค้ลอด การท าคลอด
ทารกท่ีกระหม่อมอยูด่า้นขวา (ROA) และท่ากระหม่อมอยูด่า้นซา้ย (LOA) และการตดัสายสะดือทารก 
 ผลการวิจยัขั้นตอนตรวจสอบประสิทธิภาพ โดยทดลองใชส่ื้อตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์
การคลอดปกติ  ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการคลอดปกติให้ปรับแกเ้น้ือหาในการ
เรียงล าดบัอุปกรณ์การท าคลอดใหต้รงกบัสถานการณ์จริง  และปรับรูปแบบทกัษะการลา้งมือในการท าคลอด ให้
ระบบเซ็นเซอร์สามารถตรวจจบัพฤติกรรมการลา้งมือของผูเ้รียนให้ไวต่อการเคล่ือนไหวขอผูเ้รียนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ิมการประเมินทกัษะตรวจประเมินล าดบัการดูดเสมหะของทารกแรกเกิดขณะคลอด เพ่ิมตวัอกัษร
ประกอบอุปกรณ์ท าคลอดในแต่ละฉาก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีเสมือน ใหข้อ้คิดเห็นเก่ียวกบัโมเดล 3 มิติ ของผู ้
คลอดใหใ้หเ้ป็นสตรีชาวเอเชีย ปรับเสียงประกอบการคลอดใหส้มือนจริง และส้ินสุดเสียงเม่ือการคลอดเสร็จส้ินลง 
ปรับเพ่ิมสัญลกัษณ์การหน่วงเวลาใหผู้เ้รียนไดท้ราบการเสร็จส้ินของแต่ละขั้นตอน เพ่ิมการเขา้ออกแต่ละฉากให้
ง่ายข้ึน 
 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 30 คน ร้อยละ 100 เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 21.43 ปี มีคะแนนความพึงพอใจ
ส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ รายขอ้ โดยคะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด
คือ เน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และการใชค้ าถามสถานการณ์มีความเหมาะสม (M  = 4.57, SD = 0.63 
และ M = 4.57, SD = 0.68 ตามล าดบั) รองลงมาคือ ส่ิงแวดลอ้มในสถานการณ์ออกแบบไดเ้สมือนจริง ตวัอกัษรมี
ความชัดเจนเข้าใจง่าย เน้ือหาการเรียนรู้สามารถเลือกได้ตามความสนใจของผูเ้รียน (M = 4.53, SD = 0.57,                       
M = 4.53, SD = 0.68 และ M = 4.53, SD = 0.68 ตามล าดบั) ดงัตารางท่ี 1  
ตารางที่ 1 คะแนนความพงึพอใจส่ือต้นแบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกต ิรายข้อ (n = 30) 

ระดบัความพงึพอใจ M SD Min Max 
1. ส่ิงแวดลอ้มในสถานการณ์ออกแบบไดเ้สมือนจริง 4.53 0.57 3 5 
2. ตวัละคร 3 มิติ ในสถานการณ์มีความเสมือนจริง 4.43 0.73 3 5 
3. อุปกรณ์ในสถานการณ์มีความเสมือนจริง 4.47 0.57 3 5 
4. เสียงประกอบในสถานการณ์มีความเสมือนจริง 4.37 0.72 3 5 
5. ตวัอกัษรมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.53 0.68 3 5 
6. สญัลกัษณ์ท่ีแสดงในสถานการณ์มีความชดัเจน 4.50 0.63 3 5 
7. เน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 4.57 0.63 3 5 
8. เน้ือหาการเรียนรู้สามารถเลือกไดต้ามความสนใจของผูเ้รียน 4.53 0.63 3 5 
9. การใชค้ าถามสถานการณ์มีความเหมาะสม 4.57 0.68 2 5 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ระดบัความพงึพอใจ M SD Min Max 
10. วิดีโอประกอบสถานการณ์มีความเหมาะสม 4.50 0.51 4 5 
11. การใชง้านสะดวก ไม่ยุง่ยาก ซบัซอ้น 4.13 0.78 3 5 
12. ระยะเวลาในการใชง้านเหมาะสม 4.50 0.57 3 5 
13. สามารถเขา้มาใชง้านไดซ้ ้ า ๆ ดว้ยตนเอง 4.37 0.67 3 5 
14. อุปกรณ์สะดวกต่อการเคล่ือนยา้ยไปใชง้านไดทุ้กท่ี 4.33 0.80 2 5 

 

 คะแนนความพึงพอใจส่ือตน้แบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ รายดา้น นกัศึกษา
ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจดา้นการออกแบบ ดา้นเน้ือหา และดา้นการใชง้าน อยู่ในระดบัสูง                
คิดเป็นร้อยละ 86.67, 96.67 และ 86.67 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 คะแนนความพงึพอใจส่ือต้นแบบเทคโนโลยเีสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกต ิรายด้าน (n = 30) 

 M SD 
ระดบัความพงึพอใจ n (ร้อยละ) 
ต า่ ปานกลาง สูง 

ดา้นการออกแบบ (Design) 26.38 3.38 0(0) 4(13.33) 26(86.67) 
ดา้นเน้ือหา (Content) 18.17 2.01 0(0) 1(3.33) 29(96.67) 
ดา้นการใชง้าน (Usability) 17.33 2.18 0(0) 4(13.33) 26(86.67) 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ร้อยละ 86.67 มีระดบัความพึงพอในดา้นการออกแบบในระดบัสูง เน่ืองจาก

การออกแบบบรรยากาศหอ้งคลอด ตวัละครสามมิติ และล าดบัเหตุการณ์ท่ีใกลเ้คียงสถานการณ์จริง ท าใหน้กัศึกษา
รู้สึกเหมือนไดเ้ขา้ไปอยู่ในห้องคลอดจริง มองเห็นขั้นตอนการคลอดเป็นล าดบัตั้งแต่เร่ิมเจ็บครรภจ์นส้ินสุดการ
ดูแล จึงช่วยใหเ้ขา้ใจบทบาทและหนา้ท่ีของพยาบาลไดดี้กวา่การเรียนจากการบรรยายหรือวิดีโอทัว่ไป สมจริงและ
การมีส่วนร่วมในส่ือ VR ดา้นการคลอดช่วยเพ่ิมความสนใจ การจดจ า และความรู้สึกเป็นผูใ้ห้การพยาบาลจริง 
(Jeong & Lim, 2025)  ส่งผลใหค้ะแนนความพึงพอใจต่อส่ืออยูใ่นระดบัสูง 

ส าหรับระดบัความพึงพอใจดา้นเน้ือหา นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ร้อยละ 96.67  มีระดบัความพึงพอใน
ดา้นเน้ือหาในระดบัสูง เน่ืองจากสถานการณ์เทคโนโลยีเสมือนจริง ถูกออกแบบใหค้รอบคลุมเน้ือหาของรายวิชา
และแนวทางการดูแลการคลอดปกติ ในการดูแลผูค้ลอด ท าให้นกัศึกษาสามารถเช่ือมโยงทฤษฎีท่ีเรียนกับการ
ตดัสินใจในสถานการณ์เสมือนจริงไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม หลายการศึกษาพบว่า เทคโนโลยีเสมือนจริงช่วยผสาน
ความรู้เชิงทฤษฎีกับทักษะปฏิบัติ เพ่ิมความเข้าใจโครงสร้างกายวิภาคและพลวตัการคลอด อีกทั้ งยกระดับ
สมรรถนะและความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาล จึงสะท้อนมาเป็นความพึงพอใจต่อเน้ือหาในระดับสูง 
(Ropponen et al., 2025) 
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นอกจากน้ีด้านการใช้งาน พบระดบัความพึงพอใจระดับสูง เช่นเดียวกบัด้านอ่ืน ๆ  เน่ืองจากระบบ
ควบคุม การจดัเมนู และค าแนะน าการใชง้านท่ีชดัเจน ท าใหแ้มน้กัศึกษาท่ีไม่คุน้เคยกบัเทคโนโลยีเสมือนจริง ก็
เรียนรู้วิธีใชง้านไดร้วดเร็ว นอกจากน้ี ผูเ้รียนสามารถฝึกซ ้ าสถานการณ์เดิมไดห้ลายคร้ังโดยไม่มีความเส่ียงต่อ                 
ผูค้ลอดจริง และไดรั้บผลสะทอ้นกลับเก่ียวกบัความถูกตอ้งของขั้นตอนการท าคลอดในทนัที ซ่ึงงานวิจัยช้ีว่า
คุณลกัษณะดา้นความสะดวกในการใช้งานและการให้ผลการสะทอ้นกลบัท่ีชดัเจนมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบั
คะแนนความพึงพอใจและการยอมรับเทคโนโลยีเสมือนจริงของนกัศึกษาพยาบาล (Fink et al., 2023) 
 ทั้ งน้ีการพฒันาส่ือต้นแบบเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ส าหรับนักศึกษาพยาบาล  
มีขอ้จ ากดัในการเขา้ใช้งานไดค้ร้ังละคนและทดลองใชใ้นบริบทเดียว จึงควรมีการพฒันาระบบท่ีผูเ้ล่นเขา้ใชง้านได้
พร้อมกนัหลายคนและขยายบริบทของผูใ้ชง้านต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1  ควรน าส่ือเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ ไปใช้ในการเตรียมนักศึกษา
พยาบาลส าหรับการฝึกปฏิบติังานในสถานการณ์จริงเพ่ือสร้างความมัน่ใจแก่ผูเ้รียน 
  1.2  สถาบนัการศึกษาดา้นการพยาบาลควรน าส่ือเทคโนโลยีเสมือนจริงสถานการณ์การคลอดปกติ 
บรรจุในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรพฒันาส่ือเทคโนโลยีเสมือนจริงในสถานการณ์ท่ีพบไดย้าก หรือมีความเส่ียงต่อผูรั้บบริการ
เพ่ิมข้ึนเพ่ือใหน้กัศึกษาพยาบาลไดฝึ้กทกัษะนั้น ๆ ซ ้ าไปมาไดด้ว้ยตนเอง 
  2.2  รูปแบบการพฒันาพฒันาส่ือเทคโนโลยีเสมือนจริงควรเพ่ิมการเขา้เล่นไดห้ลายผูเ้ล่นพร้อมกนั 
และสามารถประเมินคะแนนการฝึกไดท้ั้งรูปแบบรายบุคคลและการท างานเป็นทีม 
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