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บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนบา้นทุ่งโชนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร และ 2) ศึกษาแนว
ปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร  ท่ีพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นทุ่งโชน การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัปฏิบติัการ กลุ่มท่ีศึกษา 
คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 20 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร 2) แบบประเมิน
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 3) แบบสังเกตการสอน 4) อนุทินครู และ5) อนุทินนกัเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
วิเคราะห์แก่นสาร ความถ่ี และร้อยละ ผลการวิจยัพบว่า 1) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมีการพฒันา
เพ่ิมข้ึนในแต่ละวงจรอย่างต่อเน่ือง วงจรท่ี 1 นกัเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัพอใช ้วงจรท่ี 2 และวงจรท่ี 3 นกัเรียน
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ พบว่า หลงัเรียนนกัเรียน
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65) มีสมรรถนะอยู่ระดบัดี และก่อนเรียนนกัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70) มีสมรรถนะอยู่ระดบั
พอใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการพฒันาในแต่ละวงจร และ 2) แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ มีดงัน้ี (1) การใชค้  าถามสอดคลอ้งแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ร่วมกบัการสังเกต
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ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์และการระบุสมมติฐาน (2) การใชค้  าถามช้ีน าใหเ้กิดความสงสัย และการตรวจสอบ
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ดว้ยหลกัฐานเชิงประจกัษ์ และ (3) การก าหนดกรอบการให้เหตุผลในการสร้าง
ค าอธิบายวิทยาศาสตร์ผา่นการโตแ้ยง้และตดัสินใจแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน, สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์, แนวปฏิบติัท่ีดีการจดัการเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

Abstract 
 This research aimed to 1) develop the science competency of Grade 5 students at Ban Thung Chon School 
through Problem-based Learning on the topic of Changes in Matters, and 2) investigate best practices in 
implementing Problem-based Learning in the topic of Changes in Matters that enhance the science competency of 
Grade 5 students at Ban Thung Chon School. This research was an action research study. The participants were 20 
Grade 5 students in the second semester of the 2024 academic year, selected by purposive sampling. Research 
instruments included 1) Problem-based Learning lesson plans on the topic of Changes in Matters, 2) a science 
competency assessment form, 3) a teaching observation form, 4) teacher journals, and 5) student journals. Data 
were analyzed using thematic analysis, frequency and percentage. The findings revealed that 1) students’ science 
competency showed continuous improvement across the action research cycles. In Cycle 1, most students were at 
a fair level, while in Cycles 2 and 3, the majority reached a good level. When comparing before and after the 
implementation of problem-based learning, it was found that after learning, most students (65%) achieved a good 
level of science competency and before learning, most students (70%) were at a fair level. This aligns with the 
progressive development observed in each cycle, and 2) The best practices of Problem-based Learning that 
enhanced science competencies included: (1) using questions aligned with scientific concepts combined with 
observing scientific phenomena and formulating hypotheses; (2) using guiding questions to stimulate curiosity and 
verifying scientific problem-solving through empirical evidence; and (3) establishing a reasoning framework for 
constructing scientific explanations through argumentation and decision-making in scientific problem-solving. 
 
Keywords: Problem-based learning, Science competency, Best practices of problem-based learning 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถท่ีช่วยให้บุคคลมีส่วนร่วมในการอภิปรายประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ ความยัง่ยืน และเทคโนโลยีไดอ้ย่างมีเหตุผลจนสามารถน าไปสู่การลงมือกระท า (OECD, 2023) จึง
นบัว่าเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ผูเ้รียนท่ีมี
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์จะสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร์มาใช้
ส่ือสาร อธิบาย หรือโตแ้ยง้เพ่ือแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างมีเหตุผล  (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2566) 
การบรรลุสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดงักล่าวจ าเป็นตอ้งพฒันาสมรรถนะย่อยทั้งสามดา้น ไดแ้ก่ สมรรถนะการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ สมรรถนะการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเกิดข้ึนไดด้ว้ยการผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติจริงในชั้นเรียน โดยผูเ้รียนต้องมีโอกาสในการตั้งค าถาม ออกแบบการทดลอง 
ตรวจสอบหลกัฐาน สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และใชเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจแกปั้ญหาท่ีเช่ือมโยงกบั
สถานการณ์ในชีวิตจริง สอดคลอ้งกบักรอบการประเมิน PISA 2025 (OECD, 2023) ท่ีมุ่งพฒันาเยาวชนให้เป็น 
ผูฉ้ลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลและรับผิดชอบต่อสงัคม  
 จากประสบการณ์การจดัการเรียนรู้ของผูวิ้จยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
บา้นทุ่งโชน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 พบวา่ สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยรวมยงัอยูใ่นระดบัท่ี
ตอ้งพฒันา โดยพิจารณาจากผลการสงัเกตในชั้นเรียน บนัทึกหลงัสอน และช้ินงานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 จ านวน 20 คน พบว่า นกัเรียนจ านวนมากยงัไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างมีเหตุผล 
และยงัไม่สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้เพ่ืออธิบายสถานการณ์ใหม่ไดช้ดัเจน การสอนในชั้นเรียนมกัเป็นลกัษณะท่ีครู
สรุปแนวคิดใหม้ากกวา่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความรู้ดว้ยตนเอง  
 ในสมรรถนะการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ นกัเรียนยงัไม่สามารถตั้งค าถาม
ทางวิทยาศาสตร์และสร้างสมมติฐาน จึงมีขอ้จ ากดัในการสรุปผลจากการสังเกตขณะตั้งค าถามเชิงสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ (Sarah & Astriani, 2024) เน่ืองจากไม่ไดรั้บการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองและบางส่วนพ่ึงพาค าถามจากครู
หรือเพ่ือน นกัเรียนจึงตั้งค าถามไม่เพียงพอท่ีจะส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ท าใหไ้ม่สามารถวางแผนการ
ทดลองเพ่ือคน้หาค าตอบตามความสงสยัของตนเองได ้ส่วนสมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทาง
วิทยาศาสตร์ แมน้กัเรียนส่วนใหญ่จะสามารถบนัทึกผลการทดลองได ้แต่ยงัไม่สามารถตีความขอ้มูล การน าเสนอ
ขอ้กล่าวอา้งจากความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง หลกัฐานและการใหเ้หตุผลทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือสร้างขอ้สรุปหรือโตแ้ยง้ไดไ้ม่เหมาะสม อยู่ในระดบัต ่า (Hendratmoko et al., 2024) สาเหตุส าคญั
มาจากการจดักิจกรรมท่ีเน้นการบนัทึกข้อมูลมากกว่าการอภิปราย วิเคราะห์ และเช่ือมโยงหลกัฐาน จึงท าให้
นักเรียนไม่คุ้นเคยกับการใช้หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้างอย่างเป็นระบบจากหลักฐานและการอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือโตแ้ยง้ โดยใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา Nainggolan et al. (2021) ท าการวิจยัและ 
พบวา่ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวส่งผลต่อการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ จึงมีความจ าเป็นตอ้งมีแนว
ทางการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีสามารถพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
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ในงานวิจยัของกนิษฐกานต์ เบญจพลาภรณ์ (2561) ศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน
รายวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพนัธ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีส่วนช่วยพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนใหดี้ข้ึนในแต่ละวงจรปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองทุกดา้น และหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานมีพฒันาการเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบก่อนเรียน ส่วนงานวิจยัของ อาภา ผดุงเวียง และน ้าเพชร นาสารีย ์(2568) 
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ร่วมกบัปัญหาเป็นฐาน เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง พบว่า นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนขององค์ประกอบของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ในดา้นการอธิบายปรากฏการณ์เชิง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัดีมาก และงานวิจยัของ Laksmi et al. (2021) นกัเรียนมีการพฒันาในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ค่อยเป็นค่อยไป 3 วงจร มีองคป์ระกอบขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน 
และการใหเ้หตุผลเพ่ิมข้ึน และงานวิจยัของ Khairrunisa et al. (2025) ระบุวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ท่ีบูรณาการประเด็นทางสังคมและวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบนิเวศ สามารถพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง สะทอ้นให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์อย่างแทจ้ริง จากสภาพปัญหาขา้งตน้ จึงเป็นความทา้ทายของครูผูส้อนท่ีตอ้งการส่งเสริมใหน้กัเรียนมี
การพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ ผูวิ้จยัจึงศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ซ่ึงมุ่งพฒันาให้นกัเรียนตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ สร้างสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง และตรวจสอบค าตอบ
ผ่านการส ารวจปัญหาท่ีซับซ้อนในโลกแห่งความเป็นจริง นกัเรียนไดใ้ชก้ารคิดไตร่ตรองจากประสบการณ์การ
เรียนรู้ของตนเองในการแกปั้ญหา และประเมินหลกัฐานท่ีคน้พบดว้ยตนเอง การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวไดรั้บการ
ยืนยนัว่ามีความเหมาะสมส าหรับชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา (Surya et al., 2025) ซ่ึงมีประสิทธิภาพ
ในการส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสร้างองคค์วามรู้ใหม่
โดยใชพ้ื้นฐานความรู้เดิมของนกัเรียน (Uluçınar, 2023) จากการอธิบายปรากฏการณ์และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ไดรั้บผ่านการลงมือปฏิบติัจริง ส่งเสริมใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั (Nainggolan et al., 2021) น าไปสู่การแกปั้ญหา
จริงท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนั (Baqy et al., 2025) เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้การแก้ปัญหาจากสถานการณ์แลว้
จ าเป็นตอ้งสร้างทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา ใชเ้หตุผล ตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหรือหลกัฐานรองรับการ
แกปั้ญหา (Nurhairani & Prawijaya, 2019) ร่วมกบัความรู้ท่ีคน้พบผ่านการโตแ้ยง้กนัเพ่ือสร้างค าอธิบายท่ีน ามาใช้
ในการตรวจสอบขอ้เท็จจริงในการตดัสินใจแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ (OECD, 2023) นอกจากน้ีลกัษณะของ
ปัญหาท่ีมีความซับซ้อนสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ไม่มีโครงสร้างท่ีชดัเจน 
(Uluçınar, 2023)  เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในบริบทใกล้ตัวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าว ัน โดยใช้หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ในการตรวจสอบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ (Nurhairani & Prawijaya, 2019) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กรอบการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ PISA 2025  
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิ้จยัพบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่ศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ในเน้ือหาชีววิทยามากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นเน้ือหาท่ีผูเ้รียนสามารถสังเกตไดจ้ริง เก็บรวบรวมขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้ม
ใกลต้วั และอภิปรายหลกัฐานจากประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการส ารวจ ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ไดช้ดัเจนในงานวิจยัจ านวนมาก (Khairrunisa et al., 2025 ; Nainggolan et al., 2021) อย่างไรก็ตาม
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เน้ือหาเคมีเป็นหัวขอ้ท่ีมีงานวิจยัดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีจ านวนนอ้ยท่ีสุด เน่ืองจากลกัษณะ
ของเน้ือหามีความซบัซอ้น เป็นนามธรรม และไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง นกัเรียนจึงตอ้งอาศยัการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ การสร้างแบบจ าลอง และการเช่ือมโยงปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เม่ือ วิเคราะห์เน้ือหา เร่ือง  
การเปล่ียนแปลงของสาร ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชส้มรรถนะทางวิทยาศาสตร์หลายดา้นในการสังเกต วิเคราะห์ และ
เช่ือมโยงผลการทดลองกบัประสบการณ์จริงจากสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์จริงเหล่าน้ีช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง จดจ าไดน้าน และอธิบายเหตุผล
ทางวิทยาศาสตร์ไดดี้ข้ึน ซ่ึงสัมพนัธ์กับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ตามกรอบ PISA 2025 (OECD, 2023) เป็น
พ้ืนฐานส าคญัต่อการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนในการตดัสินใจและประยุกต์ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือ
แกปั้ญหาในสถานการณ์จริง (Roy et al., 2025)  
 ผูวิ้จัยจึงศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของ Arends (2012) พบว่า  
มีงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นน านกัเรียนเขา้สู่ปัญหา ขั้นจดัการ
นกัเรียนเพ่ือศึกษา ขั้นช่วยเหลือการสืบเสาะอิสระและกลุ่ม ขั้นพฒันาและน าเสนอค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และ
ขั้นวิเคราะห์และประเมินกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ งานวิจยัท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นเชิงทดลองและ      
ก่ึงทดลองมีการเปรียบเทียบคะแนนของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมากกวา่การพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์เชิงลึก โดยไม่ไดอ้ธิบายรายละเอียดเชิงคุณภาพ
ของสมรรถนะท่ีเกิดข้ึนของผูเ้รียนชัดเจน (Suhirman & Khotimah, 2020) และมีงานวิจยัเชิงปฏิบติัการเก่ียวกับ 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้นักเรียนพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองใน 
แต่ละวงจรปฏิบัติ  (Sarah & Astriani, 2024) แม้จะรายงานผลคะแนนและระดับการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในภาพรวม แต่ไม่ไดอ้ธิบายลกัษณะพฒันาการสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนแต่
ละระดบัท่ีปรากฏภายในชั้นเรียนอยา่งละเอียด  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่มีการศึกษาและพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
โดยมีวตัถุประสงค์ของการพฒันาท่ีผูเ้รียน แต่ไม่มีการน าเสนอผลวิจยัแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เน่ืองจากงานวิจยัเชิงปฏิบติัการไม่ไดส้ังเคราะห์แนวปฏิบัติท่ีดีเป็นกรอบแนวปฏิบติัท่ีชัดเจน
ส าหรับครู ในงานวิจยัของ อาภา ผดุงเวียง และน ้าเพชร นาสารีย ์(2568) มีการใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความ
สงสัย น าไปสู่การสร้างค าอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ จากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์การให้เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ การให้ความช่วยเหลือนักเรียนพฒันาช้ินงาน ส่งเสริมการคน้หาขอ้มูลน ามาอภิปรายและโตแ้ยง้
ร่วมกนัในการลงขอ้สรุป มีผลต่อการพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ แต่ยงัไม่เห็น 
แนวปฏิบติัท่ีดีท่ีชดัเจนในการส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ดา้น  
 ดงันั้นจากประสบการณ์ของผูวิ้จยั พบว่า สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยงัอยู่ในระดบัท่ีต้อง
พฒันา จึงมีความตอ้งการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและศึกษาแนวปฏิบติัท่ีดี ในการจัดการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด Arends (2012)  โดยใช้สถานการณ์
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ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัใกลต้วั มีความซบัซอ้น สามารถแกปั้ญหาไดจ้ากประสบการณ์
จริง ซ่ึงจ าเป็นท่ีครูผูส้อนตอ้งปลูกฝังตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาสู่การเรียนต่อในระดบัมธัยมศึกษา การด ารงชีวิต 
และการประกอบอาชีพ  ท าให้ผูเ้รียนสามารถเผชิญสถานการณ์ปัญหาท่ีหลากหลายในชีวิตจริงเก่ียวกบัตนเอง 
ทอ้งถ่ิน ประเทศหรือโลก มีความสามารถในการคิดและแกปั้ญหาไดส้มเหตุผล (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2566) ความรู้
พ้ืนฐานดงักล่าวสนบัสนุนใหน้กัเรียนสามารถใชค้วามรู้ ทกัษะ ทศันคติ และค่านิยมของตนเพ่ือรับผิดชอบต่อการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ผูว้ิจยัจึงคาดหวงัว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถเพ่ือพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ จะช่วยท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตประจ าวนัและอนาคต  
 

ค าถามวจิัย 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร  
มีพฒันาการอยา่งไร เม่ือจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 2. แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร เป็นอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพ่ือพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นทุ่งโชน ดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร 
 2. เพ่ือศึกษาแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร  
ท่ีพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นทุ่งโชน 
 

ขอบเขตการวจิัย  
กลุ่ มที่ ศึกษา  คือ นักเ รียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5 จ านวน 20 คน โรงเ รียนบ้านทุ่งโชน จังหวัด

นครศรีธรรมราช เป็นโรงเรียนขยายโอกาสและชนบท ส่วนใหญ่ผูป้กครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ขอ้จ ากดั
ของขนาดและขอบเขตของกลุ่มท่ีศึกษามีขนาดเล็ก จ านวน 1 ห้องเรียน  จึงท าให้ผลการวิจยัสะทอ้นการพฒันา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งลุ่มลึก ชดัเจน ในบริบทเฉพาะเจาะจงของหอ้งเรียนน้ี  นอกจากน้ีจากการสังเกต
พฤติกรรมและวิเคราะห์ใบบนัทึกกิจกรรม พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใกลเ้คียงกนั 
และมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัท่ีตอ้งพฒันา โดยไม่มีการน าความรู้มาใชใ้นการอธิบายปรากฏการณ์
ทางวิทยาศาสตร์ การตั้งค าถามและออกแบบการทดลองไม่เหมาะสม นอกจากน้ีไม่สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
โตแ้ยง้เพ่ือมาลงขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร์  

เน้ือหาที่ใช้ในการวจิยั คือ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร ไดแ้ก่ การเปล่ียนสถานะของสาร การละลายของ
สารในน ้า และการเปล่ียนแปลงทางเคมี  
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 เวลาที่ใช้ในการวิจัย ด าเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง เดือนกมุภาพนัธ์ ถึง มีนาคม พ.ศ. 2568 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง เร่ิมตน้จากปัญหา กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งค าถาม และ
คน้หาค าตอบผา่นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จากขอ้กล่าวอา้ง 
หลกัฐานและการให้เหตุผล โตแ้ยง้ สรุปผล ตดัสินใจ และประเมินการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสม
ดว้ยหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ Arends (2012) ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 
 1.1 ขั้นน านกัเรียนเขา้สู่ปัญหา คือ นกัเรียนตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ปัญหา เม่ือนกัเรียน
สงัเกตจากภาพ วิดีทศัน ์และประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั  
 1.2 ขั้นจดัการนกัเรียนเพ่ือศึกษา คือ นกัเรียนก าหนดบทบาท วางแผน และด าเนินกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือศึกษา
ปัญหาและหาแนวทางการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยครูท าหนา้ท่ีอ  านวยความสะดวก 
 1.3 ขั้นช่วยเหลือการสืบเสาะอิสระและกลุ่ม คือ นกัเรียนลงมือปฏิบติั ตั้งสมมติฐาน ท านาย ออกแบบ
ทดลอง ตรวจสอบผลลพัธ์ และปรับปรุงส่ิงท่ีคน้พบเพ่ือแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์อยา่งมีเหตุผล  
 1.4 ขั้นพฒันาและน าเสนอค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ คือ นักเรียนศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ น าเสนอและสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ จากขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตุผล นกัเรียน
อธิบาย แลกเปล่ียนความคิดเห็นดว้ยการโตแ้ยง้และลงขอ้สรุปจากการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
 1.5 ขั้นวิเคราะห์และประเมินกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ คือ นกัเรียนสะทอ้นผล ตดัสินใจ 
และประเมินการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ปัญหาบนพ้ืนฐานของหลกัการทางวิทยาศาสตร์  
 2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น อภิปราย 
เช่ือมโยงความรู้ ทกัษะ การคิด สังเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล น าไปสู่การลงมือกระท าผ่านการตดัสินใจเลือกแนว
ทางการแกปั้ญหาดว้ยความยัง่ยืน ตามกรอบแนวคิดของ PISA 2025 แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  
 2.1 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (A) คือ ความสามารถในการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ มาสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์อยา่งสมเหตุสมผล เช่ือมโยง 
ประยกุตใ์ชค้วามรู้และทกัษะ โดยผูว้ิจยัเลือก 3 สมรรถนะยอ่ย คือ ระลึกน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (A1) ท านายการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ (A3) และสร้างสมมติฐาน (A5)  
 2.2 สมรรถนะการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ฯ  (B) คือ 
ความสามารถระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์ สร้างและประเมินกระบวนการสืบเสาะ โดยผูว้ิจยัเลือก 3 สมรรถนะย่อย 
คือ ระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์ (B1) ออกแบบการทดลอง (B2) และประเมินการทดลองและตอบค าถาม (B3) 
 2.3 สมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใช้ขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ฯ (C) คือ ความสามารถศึกษา
คน้ควา้ ประเมิน พิจารณาขอ้มูลจากค ากล่าวอา้ง หลกัฐาน ขอ้โตแ้ยง้ และเหตุผลในการตดัสินใจเลือกแนวทางการ
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แกไ้ขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยผูว้ิจยัเลือก 3 สมรรถนะย่อย คือ แยกแยะค ากล่าวอา้ง หลกัฐาน และให้เหตุผล 
(C2) สร้างขอ้โตแ้ยง้ขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร์ (C3) และตดัสินใจใชข้อ้โตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ (C5) 

3. แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ คือ การ
ปฏิบัติของครู บทบาทครู ลกัษณะกิจกรรม การวดัและประเมินผลท่ีส่งเสริมนักเรียนพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ิมตน้จากการใชค้ าถามเพ่ือสังเกตปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ คน้หาค าตอบดว้ยการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์อย่างมีเหตุผล ใช้ค าถามช้ีน าเพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาโดยอาศัยหลกัฐานเชิงประจักษ์ ก าหนด
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ผ่านการโตแ้ยง้โดยใชห้ลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือ และตดัสินใจแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ได้
อยา่งเหมาะสมดว้ยหลกัการทางวิทยาศาสตร์ 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย  
กรอบแนวคิดวิจยัน้ีแสดงแนวปฏิบติัท่ีดีโดยใช้การจดัการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อการพฒันา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ด้วยบทบาทของครูในการใช้ส่ือ การออกแบบกิจกรรม การจัด
สภาพแวดลอ้มในชั้นเรียน การเสริมแรง และการประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองตลอดกระบวนการเรียนรู้  

นอกจากน้ีกรอบแนวคิดวิจยัแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
กบัการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ขั้นน านกัเรียนเขา้สู่ปัญหา ครูมีการใชค้  าถามเพ่ือกระตุน้ให้
นักเรียนตั้ งค าถามทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ปัญหา เช่ือมโยงกับสมรรถนะการออกแบบและประเมิน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในสมรรถนะย่อยของการระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์ จากนั้นขั้น
จดัการนักเรียนเพ่ือศึกษาเป็นการวางแผนในการท ากิจกรรม มีการเช่ือมโยงจากประสบการณ์เดิม และหาแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ต่อมาขั้นช่วยเหลือการสืบเสาะและน าเสนอค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
เช่ือมโยงกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน คือ สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
ในสมรรถนะย่อยของการระลึก น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท านายการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และสร้าง
สมมติฐาน สมรรถนะการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในสมรรถนะย่อย
ของการออกแบบการทดลอง ประเมินการทดลองเพ่ือตอบค าถามทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ 
ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ ในสมรรถนะย่อยของการแยกแยะค ากล่าวอา้ง หลกัฐาน ให้เหตุผล และ
สร้างขอ้โตแ้ยง้ ขอ้สรุปค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือน าไปสู่ขั้นวิเคราะห์และประเมินกระบวนการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นขั้นตอนสุดทา้ย ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทาง
วิทยาศาสตร์ ในสมรรถนะย่อยของการตดัสินใจโดยใชข้อ้โตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
จากสถานการณ์ปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยกรอบแนวคิดในการวิจยัมีรายละเอียดดงัภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัปฏิบติัการ (action research) เชิงคุณภาพท่ีเนน้การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชั้นเรียน 
โดยใช้รูปแบบของการวิจัยตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ตามวงจร PAOR ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน คือ วางแผน ปฏิบติั สงัเกต และสะทอ้นผล ด าเนินการตามขั้นตอน 3 รอบวงจรปฏิบติั ดงัน้ี 

1) วางแผน (Plan) คือ ผูวิ้จยัสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเก่ียวกบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน จากนั้นศึกษาค้นควา้งานวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  วิเคราะห์มาตรฐาน 
ตวัช้ีวดัของหลกัสูตร ก าหนดเน้ือหา และออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน  

2) ปฏิบติัการ (Action) คือ ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีออกแบบไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยบนัทึกวิดีทศันข์ณะจดักิจกรรม 

3) สังเกต (Observe) คือ ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมของครูและนกัเรียนท่ีแสดงออกระหว่างการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแต่ละวงจรปฏิบติัโดยใชแ้บบสังเกตการสอน เพ่ือศึกษาการสอนของครูและการ
พฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  

4) สะทอ้นผล (Reflect) คือ ผูว้ิจยัสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้คร่ืองมือ ไดแ้ก่ อนุทินสะทอ้นคิดของครู อนุทินสะทอ้นการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบบนัทึก
กิจกรรมระหวา่งการจดัการเรียนรู้ เพ่ือวิเคราะห์การพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
จากนั้นน าผลสะทอ้นไปใชป้รับปรุงและพฒันาในแต่ละรอบของวงจรปฏิบติั น าเสนอขั้นตอนการวิจยั ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 แผนภาพการด าเนินการวจิยั 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั  
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร จ านวน 5 แผน รวม 18 
ชัว่โมง โดยน าผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน เป็นผูท่ี้มี
คุณสมบติัดา้นการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และการวิจยัทางการศึกษา ประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีวุฒิการศึกษา
ระดบัปริญญาเอกทางดา้นวิทยาศาสตร์ศึกษา หลกัสูตรและการสอน ด ารงต าแหน่งเป็นอาจารยม์หาวิทยาลยั และ
ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์ดา้นการจดัการเรียนรู้และการพฒันาเคร่ืองมือวิจยัไม่นอ้ยกว่า 5 ปี มีความ
เช่ียวชาญและประสบการณ์ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือวดัและประเมินผลสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
โดยหาค่าเฉล่ียและแปลความหมายตามเกณฑ์ มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2 เท่ากบั 
4.65 และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3-5 เท่ากบั 4.67 ทั้ง 5 แผน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดงัตารางท่ี 1  
ตารางที่ 1 ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปลีย่นสถานะของสาร  

วงจร
ปฏิบติั 

แผน 
การจดัการ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

สถานการณ์ปัญหา แนวคิดส าคญั สมรรถนะทาง
วทิยาศาสตร์ 

วงจร
ปฏิบติัท่ี 

1 

1. ไอศกรีม 
อยา่งง่าย 

3 ไอศกรีมฉุกเฉิน 
“ไฟฟ้าดบั ไม่สามารถ
ท าไอศกรีมได”้ 

 การเปล่ียนสถานะของสาร
ของเหลวและของแขง็ และ
จุดเยอืกแขง็  

A1, A3, A5,  
B1, B2, B3,  
C3 

2. หยดน ้ าอยา่ง
ง่าย 

3 หยดน ้ าพิศวง 
“ตม้น ้ า ศึกษาหยดน ้ า
มากในภาชนะ” 

การเปล่ียนสถานะของ
สารของเหลวและแก๊ส 
และจุดเดือด  

A1, A3, A5, 
B1, B2, B3, 
C2, C3, C5  

วงจร
ปฏิบติัท่ี 

2 

3. เคร่ืองด่ืม
ล่องหน 

4 ส่วนผสมหายไป 
“เตรียมน ้ าหวาน ไม่
เห็นส่วนผสมเร็ว” 

การละลายของสารในน ้ า  
และปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ละลายของสารในน ้ า  

A1, A3, A5, 
B1, B2, B3, 
C2, C3, C5 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
วงจร
ปฏิบติั 

แผน 
การจดัการ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

สถานการณ์ปัญหา แนวคิดส าคัญ  สมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์  

วงจร
ปฏิบติัท่ี 

3 

4. ฟองแก๊ส
หรรษา 

4 แก๊สทนัใจ  
“การผสมสารท าให้
เกิดแก๊สไดเ้ร็ว” 

การเกิดแก๊ส และปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงของแก๊ส 

A1, A3, A5, 
B1, B2, B3, 
C3, C5  

5. มหศัจรรย์
การ
เปล่ียนแปลง
ทางเคมีของสี 

4 เคมีสีสนั 
“การผสมสารแลว้ท า
ใหเ้กิดการเปล่ียนสี
ต่างจากเดิม” 

การเปล่ียนสี และปัจจัยท่ีมี
ผลต่อการเปล่ียนแปลงของสี 

A1, A3, A5,  
B1, B2, B3,  
C2, C3 

 2. แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับประเมินนกัเรียนรายบุคคล มี 3 รูปแบบ คือ เลือกตอบ 
เชิงซ้อน และค าตอบแบบเปิด 9 ขอ้ 3 สถานการณ์ รวม 24 คะแนน จากแบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ก่อนและหลงัเรียน โดยผูวิ้จยัก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนตามระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 4 
ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก (19-24 คะแนน)  ระดบัดี (13-18 คะแนน) ระดบัพอใช ้(7-12 คะแนน) และระดบัปรับปรุง 
(0-6 คะแนน) มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 ค่าความยากง่าย ระหวา่ง 0.23-0.77 ระดบัค่อนขา้งง่ายถึงค่อนขา้งยาก 
และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .83 ระดบัดี นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนตามระดบัสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก (3 คะแนน) 
ระดบัดี (2 คะแนน) ระดบัพอใช ้(1 คะแนน) และระดบัปรับปรุง (0 คะแนน) โดยผูวิ้จยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ตามเกณฑ์รูบริกของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมบ่งช้ีของนักเรียนตามระดับสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่  2 เกณฑ์การให้คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมบ่งช้ีตามระดับสมรรถนะทาง

วทิยาศาสตร์ 
สมรรถนะ

ทาง
วทิยาศาสตร์ 

พฤติกรรมบ่งช้ีตามระดบัสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ระดบัดี 

(2 คะแนน) 
ระดบัพอใช ้
(1 คะแนน) 

ระดบัปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

A 
(A1) 

นกัเรียนสามารถระลึก 
อธิบาย และ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ถูกตอ้ง 
และเหมาะสม 

นกัเรียนสามารถระลึก
และอธิบายความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ และ
ประยกุตใ์ชไ้ดบ้างส่วน 

นกัเรียนสามารถระลึก
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์
บางส่วน คลาดเคล่ือน 
และประยกุตใ์ชไ้ด้
จ ากดั 

นกัเรียนไม่สามารถ
ระลึก ประยกุตใ์ช้
ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
สมรรถนะ

ทาง
วทิยาศาสตร์ 

    
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ระดบัดี 

(2 คะแนน) 
ระดบัพอใช ้
(1 คะแนน) 

ระดบัปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

A 
(A3) 

นกัเรียนสามารถ
ท านาย ตรวจสอบการ
แกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ถูกตอ้ง 
พร้อมอธิบายเหตุผล
สนบัสนุนชดัเจน 

นกัเรียนสามารถท านาย
และตรวจสอบการ
แกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์เหมาะสม 
แต่ใหเ้หตผุลยงัมี
ขอ้ผิดพลาดเลก็นอ้ย 

นกัเรียนสามารถท านาย
ตรวจสอบการ
แกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ได ้แต่ให้
เหตผุลไม่เพียงพอ 

นกัเรียนไม่สามารถ
ท านายการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์  

A 
(A5) 

นกัเรียนสามารถ
ตั้งสมมติฐานอยา่งมี
เหตผุล เช่ือมโยงกบั
ปรากฏการณ์ทาง
วทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนสามารถ
ตั้งสมมติฐานสอดคลอ้ง
กบัปรากฏการณ์ แต่
เช่ือมโยงกบั
ปรากฏการณ์ทาง
วทิยาศาสตร์ไดเ้พียง
บางส่วน 

นกัเรียนสามารถ
ตั้งสมมติฐานได ้แต่ยงั
ขาดความถูกตอ้งและ
หลกัฐานสนบัสนุน
เพียงพอ 

นกัเรียนไม่สามารถ
ตั้งสมมติฐานท่ี
สอดคลอ้งกบั
ปรากฏการณ์ทาง
วทิยาศาสตร์ 

B 
(B1) 

นกัเรียนสามารถระบุ
ค าถามสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ เหมาะสม
กบัเง่ือนไขท่ีก าหนด 

นกัเรียนสามารถระบุ
ค าถามไม่ชดัเจน และ
สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์หรือเง่ือนไข
บางส่วน 

นกัเรียนสามารถระบุ
ค าถามไดบ้า้ง ไม่
ชดัเจน และไม่
สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์หรือ
เง่ือนไข 

นกัเรียนไม่สามารถ
ระบุค าถามจาก
สถานการณ์ปัญหาได ้

B 
(B2) 

นกัเรียนสามารถ
ออกแบบการทดลอง 
ระบุและควบคุมตวั
แปรไดช้ดัเจน 
น าไปใชไ้ดจ้ริง 

นกัเรียนสามารถ
ออกแบบการทดลอง 
ระบุและควบคุมตวั
แปรส าคญัไดบ้างส่วน 
แต่ไม่สมบูรณ์ น าไปใช้
ไดบ้า้ง 

นกัเรียนสามารถ
ออกแบบการทดลอง
ไดบ้างส่วน แต่การ
ระบุตวัแปรไม่
ครบถว้น แต่ไม่
ชดัเจนในการน าไปใช ้

นกัเรียนไม่สามารถ
ออกแบบการทดลอง 
การระบุตวัแปรท่ี 
และไม่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
สมรรถนะ

ทาง
วิทยาศาสตร์ 

พฤติกรรมบ่งช้ีตามระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ระดบัดี 

(2 คะแนน) 
ระดบัพอใช ้
(1 คะแนน) 

ระดบัปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

B 
(B3) 

นกัเรียนสามารถ
ประเมินวิธีทดลองท่ี
ออกแบบเหมาะสม
ต่อการตอบค าถาม
ถูกตอ้ง พร้อมให้
เหตุผลท่ีชดัเจน และ
เสนอแนวทาง
ปรับปรุง 

นกัเรียนสามารถ
ประเมินไดว้า่วิธี
ทดลองท่ีออกแบบ
ค่อนขา้งเหมาะสมต่อ
การตอบค าถาม พร้อม
ใหเ้หตุผลไดถู้กตอ้ง 
แต่ไม่มีการวิเคราะห์
ขอ้จ ากดับางส่วน 

นกัเรียนสามารถ
ประเมินวิธีทดลองท่ี
ออกแบบบางส่วน แต่
ไม่มีเหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีชดัเจน 
และวิเคราะห์ขอ้จ ากดั
ไดไ้ม่ครบถว้น 

นกัเรียนไม่สามารถ
ประเมินความ
เหมาะสมของวิธีการ
ทดลองท่ีออกแบบ 
และใหเ้หตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ไม่
ถูกตอ้ง 

C 
(C2) 

นกัเรียนสามารถ
แยกแยะค ากล่าวอา้ง
ท่ีมีหลกัฐานทาง
วิทยาศาสตร์ออกจาก
ความคิดเห็นไดอ้ยา่ง
ชดัเจน พร้อมใหเ้หตุ
ผลไดค้รบถว้น 

นกัเรียนสามารถ
แยกแยะค ากล่าวอา้งท่ี
มีหลกัฐานทาง
วิทยาศาสตร์ออกจาก
ความคิดเห็นไดอ้ยา่ง
ชดัเจน แต่การให้
เหตุผลยงัไม่สมบูรณ์ 

นกัเรียนสามารถ
แยกแยะค ากล่าวอา้งท่ี
มีหลกัฐานทาง
วิทยาศาสตร์ออกจาก
ความคิดเห็นบางส่วน 
และการใหเ้หตุผลยงั
ไม่สมบูรณ์หรือไม่
ถูกตอ้ง 

นกัเรียนไม่สามารถ
แยกแยะค ากล่าวอา้ง
ท่ีมีหลกัฐานทาง
วิทยาศาสตร์ออก
จากความคิดเห็นได ้
และการใหเ้หตุผล
ไม่ถูกตอ้ง 

C 
(C3) 

นกัเรียนสามารถ
โตแ้ยง้ ขอ้มูลจาก
หลกัฐาน ท่ีใช้
แกปั้ญหา และ
สรุปผลจากการ
น าเสนอผลงานได้
อยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม 

นกัเรียนสามารถโตแ้ยง้ 
ขอ้มูลจากหลกัฐาน 
พิจารณาความเป็นไป
ไดบ้างส่วน และสรุป
จากการน าเสนอผลงาน
บา้ง 

นกัเรียนสามารถ
โตแ้ยง้ ขอ้มูลจาก
หลกัฐานไดบ้า้ง 
พิจารณาความเป็นไป
ไดบ้างส่วน ไม่
สามารถสรุปจากการ
น าเสนอผลงาน 

นกัเรียนไม่สามารถ
โตแ้ยง้ขอ้มูลจาก
หลกัฐาน และไม่
สามารถสรุปผลจาก
การน าเสนอผลงาน 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

สมรรถนะ
ทาง

วิทยาศาสตร์ 

พฤติกรรมบ่งช้ีตามระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ระดบัดี 

(2 คะแนน) 
ระดบัพอใช ้
(1 คะแนน) 

ระดบัปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

C 
(C5) 

นกัเรียนสามารถ
ตดัสินใจแกปั้ญหา
สมเหตุสมผล ใชข้อ้
โตแ้ยง้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
เช่ือมโยงกบับริบทใน
ชีวิตจริง 

นกัเรียนสามารถ
ตดัสินใจแกปั้ญหาได้
อยา่งเหมาะสม ในการ
โตแ้ยง้ แต่การเช่ือมโยง
กบับริบทในชีวิตจริงยงั
ไม่ครบถว้นชดัเจน 
 

นกัเรียนสามารถ
ตดัสินใจแกปั้ญหา
บางส่วน แต่ยงัใช้
ขอ้มูลทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
โตแ้ยง้ไดไ้ม่ชดัเจน 
และไม่สามารถ
เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง 

นกัเรียนไม่สามารถ
ตดัสินใจแกปั้ญหา 
ไม่มีขอ้โตแ้ยง้ทาง
วิทยาศาสตร์ และไม่
สามารถเช่ือมโยงกบั
บริบทในชีวิตจริง 

 3. แบบสงัเกตการสอน เป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมของครู และนกัเรียน ระหวา่งวงจรปฏิบติั  
 4. อนุทินสะทอ้นคิดของครู เป็นแบบบนัทึกระหว่างวงจรปฏิบติั และหลงัการจดัการเรียนรู้ สะทอ้นการ
สอนของครู และพฤติกรรมนกัเรียน  
 5. อนุทินสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นแบบบนัทึกท่ีผูว้ิจยัสร้างให้นกัเรียนจดบนัทึก และสะทอ้น
ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน ระหวา่งวงจรปฏิบติั 
 6. แบบบนัทึกกิจกรรมระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นแบบบนัทึกสะทอ้นการพฒันา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนขณะท ากิจกรรมรายบุคคลและกลุ่ม ระหวา่งวงจรปฏิบติั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ก่อนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนท าแบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
จากนั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแต่ละวงจรปฏิบติั โดยผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
หลงัจากนั้นนกัเรียนท าแบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสังเกตการสอน อนุทินการเรียนรู้ของนกัเรียน อนุทินสะทอ้นคิดของครู 
แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และแบบบนัทึกกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จาก
ขอ้ความของครูและนกัเรียน จดัหมวดหมู่ ตีความ และหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลตามกรอบแนวคิด สรุปเป็นแนว
ปฏิบติัท่ีดีของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารวิเคราะห์
แก่นสาร (thematic analysis) ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะห์ ดงัน้ี  
 1. ศึกษาและท าความคุน้เคยกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแต่ละวงจร
ปฏิบติัการ โดยพิจารณาขอ้ความอา้งอิง (statements or quotations) จากบนัทึก ขอ้ความ หรือค าพูด (transcript) 
สะทอ้นในรูปวลีหรือประโยคสั้น 
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 2. คดัเลือกขอ้ความอา้งอิงท่ีเก่ียวขอ้ง (statements or quotations) และก าหนดค าส าคญั (keywords) 
 3. น าค าส าคญั (keywords) มาก าหนดรหสั (codes) เพ่ือแทนความหมายของขอ้มูลในแต่ละประเด็นท่ีได้
คน้พบ 
 4. จัดกลุ่มรหัส (codes) ท่ีมีความสัมพันธ์กันเป็นหมวดหมู่เข้าด้วยกัน และสังเคราะห์เป็นแก่นสาร 
(themes) ตามแบบแผน 
 5. พิจารณาแก่นสารในเชิงลึก เพ่ือตีความหมายและสร้างมโนทศัน ์(interpretation and conceptualization) 
 6. เช่ือมโยงผลการตีความกบักรอบแนวคิด นิยามศพัท ์และวตัถุประสงคก์ารวิจยั โดยผูวิ้จยัพิจารณาขอ้มูล
จากหลายแหล่งสะทอ้นขอ้คน้พบ และใชเ้กณฑจ์ าแนกระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 4 ระดบั ไดแ้ก่ ดีมาก ดี 
พอใช ้และปรับปรุง ในการวิเคราะห์พฒันาการของนกัเรียนตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ คือ สมรรถนะการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (A) สมรรถนะการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ (B) และสมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตดัสินใจ (C) 
เพ่ือสรุปเป็นแนวปฏิบติัท่ีดีของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ใน 
แต่ละรอบของวงจรปฏิบติั 
 หลงัจากนั้นผูวิ้จยัไดพิ้จารณาวิธีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลเชิงคุณภาพ (trustworthiness)  
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีคน้พบ (credibility) คือ ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อเน่ืองตลอดกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในแต่ละวงจรปฏิบัติ (prolonged engagement) เพ่ือให้เห็นพฒันาการของ
นกัเรียนอย่างต่อเน่ืองในการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์แต่ละดา้น และตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล
ของนกัเรียนและครูท่ีตีความร่วมกบัแหล่งขอ้มูลหลากหลายหรือหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ (member checking) ในแต่ละรอบของวงจรปฏิบติั 
 2. ความสามารถในการถ่ายโอนผลการวิจยั (transferability) คือ ผูว้ิจยับรรยายบริบทของการวิจยัอย่าง
ละเอียด (thick description) จากสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนเป็นห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเอ้ือต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานความรู้ใกลเ้คียงกัน แต่อยู่ในระดับท่ีต้องพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนบทบาทของครูในการใชส้ถานการณ์ปัญหาเพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งค าถาม และตรวจสอบ
ค าตอบจากการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ผูอ่้านเขา้ใจการจดักิจกรรมท่ีมีผลต่อการพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ และสามารถน าไปใชใ้นบริบทท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 
 3. ความคงเส้นคงวาของขอ้มูล (dependability) คือ ผูวิ้จยัจดัเก็บขอ้มูล ร่องรอยและหลกัฐานอย่างเป็น
ระบบตลอดการด าเนินการวิจยั เพ่ือใหส้ามารถตรวจสอบยอ้นกลบัได ้(audit trail) จากแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน แบบสังเกตการสอน อนุทินสะทอ้นคิดของครู อนุทินสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน แบบบนัทึก
กิจกรรมระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นอกจากน้ี ผูวิ้จยัไดใ้หผู้เ้ช่ียวชาญหรือผูท้รงคุณวฒิุร่วมกนั
ตรวจสอบการตีความขอ้มูลจากการจดักิจกรรมและผลท่ีเกิดข้ึนต่อการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียน (peer debriefing) ในแต่ละรอบของวงจรปฏิบติั 
 4. ความยืนยนัไดข้องขอ้มูล (confirmability) คือ ผูว้ิจยัสะทอ้นบทบาทของตนเองในการด าเนินการวิจยั
อยา่งต่อเน่ือง (reflexivity) และการตรวจสอบสามเสา้ (triangulation) จากการตรวจสอบขอ้มูลในอนุทินสะทอ้นคิด
ของครู อนุทินสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน แบบสังเกตการสอน แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และ
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แบบบนัทึกกิจกรรมระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพ่ือยืนยนัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีคน้พบ
หลากหลายเก่ียวกบัการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัวิเคราะห์ความถ่ีและร้อยละจ านวนนกัเรียนส่วนใหญ่ในสมรรถนะย่อยทางวิทยาศาสตร์ 
โดยจ าแนกตามระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ คือ ดีมาก ดี พอใช ้และปรับปรุง จากนั้นวิเคราะห์แนวโน้มการ
พฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนแต่ละระดบัในแต่ละวงจรปฏิบติั และเปรียบเทียบผลการประเมิน
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละจ านวนนกัเรียนตามระดบั และแนว

ปฏิบติัท่ีดีการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ มีรายละเอียด ดงัน้ี  
1. การพฒันาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.1 สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 นกัเรียนมีพฒันาการดา้นสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองในระดบัดีมาก วงจรปฏิบติัท่ี 1 
นกัเรียนส่วนใหญ่อยู่ในสมรรถนะ B รองลงมา คือ สมรรถนะ A สะทอ้นว่านกัเรียนตั้งค าถามไดม้ากกว่าการน า
ความรู้มาอธิบายปรากฏการณ์ และยงัไม่ปรากฏสมรรถนะ C ในการใช้ขอ้มูลและหลกัฐานเพ่ือแยกแยะและ
แกปั้ญหา วงจรปฏิบติัท่ี 2 สัดส่วนของสมรรถนะ A และ B เพ่ิมข้ึน นกัเรียนตั้งค าถามสอดคลอ้งกบัสถานการณ์
ปัญหาและเช่ือมโยงความรู้เพ่ืออธิบายได้ดีข้ึน ขณะท่ีสมรรถนะ C เร่ิมปรากฏในบางส่วน วงจรปฏิบัติท่ี 3 
สมรรถนะ B ยงัมีสัดส่วนมากท่ีสุด รองลงมาคือสมรรถนะ A โดยนกัเรียนมีส่วนร่วมตั้งค าถามท่ีสอดคลอ้งกบั
ปัญหาและสร้างค าอธิบายจากความรู้ท่ีคน้พบไดเ้ด่นข้ึน แมส้มรรถนะ C ยงัมีสัดส่วนต ่ากว่า แต่พบการใชข้อ้มูล
และหลกัฐานเพ่ิมข้ึนเลก็นอ้ย รายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ร้อยละจ านวนนักเรียนตามสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ระดบัดมีาก 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละจ านวนนกัเรียน 

วงจรปฏิบติัท่ี 1 วงจรปฏิบติัท่ี 2 วงจรปฏิบติัท่ี 3 

A  5 20 25 

B  15 25 30 

C 0 5 10 

 นักเรียนมีพฒันาการดา้นสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ในระดบัดีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง วงจรปฏิบติัท่ี 1 
นกัเรียนส่วนใหญ่อยู่ในสมรรถนะ C มากท่ีสุด รองลงมา คือ สมรรถนะ A และ B นกัเรียนเร่ิมใชห้ลกัฐานจากการ
ทดลองสร้างขอ้โตแ้ยง้ไดบ้างส่วน แต่การอธิบายปรากฏการณ์ดว้ยความรู้ยงัไม่สมบูรณ์ และการประเมินการ
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ทดลองยงัไม่รอบคอบ วงจรปฏิบติัท่ี 2 สมรรถนะ A เพ่ิมข้ึนชดัเจน นกัเรียนอธิบายปรากฏการณ์ไดดี้ข้ึน ขณะท่ี
สมรรถนะ B และ C มีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนจากการฝึกตรวจสอบผลลพัธ์และน าเสนอขอ้มูลประกอบขอ้กล่าวอา้งไดดี้
ข้ึน อย่างไรก็ตาม การใหเ้หตุผลยงัไม่สมบูรณ์ วงจรปฏิบติัท่ี 3 นกัเรียนพฒันาสมรรถนะ C เด่นท่ีสุด รองลงมาคือ
สมรรถนะ A และ B โดยสามารถเช่ือมโยงขอ้กล่าวอา้งกบัหลกัฐานและเหตุผล เพ่ือใชต้รวจสอบ ประเมิน และ
อธิบายการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดดี้ยิ่งข้ึน รายละเอียดดงัตารางท่ี 4  
 
ตารางที่ 4 ร้อยละจ านวนนักเรียนตามสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ระดบัดี 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละจ านวนนกัเรียน 
วงจรปฏิบติัท่ี 1 วงจรปฏิบติัท่ี 2 วงจรปฏิบติัท่ี 3 

A 30 50 55 
B 25 35 50 
C 35 45 65 

 นกัเรียนกลุ่มระดบั พอใช ้มีสดัส่วนลดลงอยา่งต่อเน่ือง วงจรปฏิบติัท่ี 1 นกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นสมรรถนะ 
A มากท่ีสุด รองลงมา คือ สมรรถนะ B และ C โดยนกัเรียนตั้งสมมติฐานจากปรากฏการณ์ไดเ้พียงเล็กนอ้ย ระบุ            
ตวัแปรไดบ้างส่วนท าใหอ้อกแบบการทดลองผิดพลาด และส่วนใหญ่ยงัตดัสินใจแกปั้ญหาจากความคิดเห็นส่วนตวั 
วงจรปฏิบติัท่ี 2 สัดส่วนสมรรถนะ A ลดลงมาก ขณะท่ีสมรรถนะ B และ C ลดลงเลก็นอ้ย นกัเรียนตั้งสมมติฐาน
ปรากฏการณ์และระบุตวัแปรดีกวา่เดิม และเร่ิมใชห้ลกัฐานเช่ือมโยงการตดัสินใจและเหตุผลไดบ้า้ง วงจรปฏิบติัท่ี 
3 นักเรียนระบุตัวแปรได้ดีข้ึน แต่การออกแบบการทดลองยงัไม่สมบูรณ์ สมมติฐานยงัไม่ชัดเจน และการใช้
หลกัฐานสนบัสนุนขอ้สรุปเพ่ือการตดัสินใจแกปั้ญหายงัมีขอ้จ ากดั รายละเอียดดงัตารางท่ี 5  
 
ตารางที่ 5 ร้อยละจ านวนนักเรียนตามสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ระดบัพอใช้  

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละจ านวนนกัเรียน 

วงจรปฏิบติัท่ี 1 วงจรปฏิบติัท่ี 2 วงจรปฏิบติัท่ี 3 

A 55 25 20 
B 45 30 15 
C 40 35 20 

นักเรียนกลุ่มระดับ ปรับปรุง มีสัดส่วนลดลงอย่างต่อเน่ือง วงจรปฏิบัติท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
สมรรถนะ C มากท่ีสุด รองลงมา คือ สมรรถนะ B และ A โดยนักเรียนบางส่วนยงัแยกแยะหลกัฐานและความ
คิดเห็นไม่ได้ ออกแบบการทดลองไม่สอดคล้องกับค าถาม และตั้ งสมมติฐานท่ีไม่เช่ือมโยงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ วงจรปฏิบติัท่ี 2 นกัเรียนเร่ิมออกแบบการทดลองไดม้ากข้ึน แต่ยงัไม่สอดคลอ้งกบัค าถามท่ีตอ้งการ
แกปั้ญหา ขณะเดียวกนัเร่ิมแยกแยะหลกัฐานกบัความคิดเห็นไดบ้างส่วน และตั้งสมมติฐานไดดี้ข้ึน วงจรปฏิบติัท่ี 3 
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ไม่ปรากฏนกัเรียนในสมรรถนะ A แมน้กัเรียนบางส่วนตั้งสมมติฐานท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไดดี้
ข้ึน แต่ในสมรรถนะ B และ C มีขอ้จ ากดั คือ การออกแบบการทดลองยงัไม่สอดคลอ้งกบัค าถาม และการแยกแยะ
หลกัฐานลดลง รายละเอียดดงัตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6 ร้อยละจ านวนนักเรียนตามสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ระดบัปรับปรุง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละจ านวนนกัเรียน 

วงจรปฏิบติัท่ี 1 วงจรปฏิบติัท่ี 2 วงจรปฏิบติัท่ี 3 

A 10 5 0 
B 15 10 5 
C 25 15 5 

 
1.2 สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 จากตารางท่ี 7 พบว่า หลงัเรียนนกัเรียนมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึนทุกดา้น โดยจ านวนผูเ้รียนใน
ระดบัดีและดีมากมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึน ขณะท่ีจ านวนผูเ้รียนในระดบัพอใชแ้ละระดบัปรับปรุงมีแนวโนม้ลดลง เม่ือ
เปรียบเทียบกบัก่อนเรียน พบวา่ สมรรถนะ A มีจ านวนผูเ้รียนในระดบัดีมากเพ่ิมข้ึน 6 คน และระดบัดีเพ่ิมข้ึน 3 คน 
ขณะท่ีระดบัพอใชล้ดลง 3 คน และระดบัปรับปรุงลดลง 6 คน สมรรถนะ B มีจ านวนผูเ้รียนในระดบัดีมากเพ่ิมข้ึน 
1 คน และระดบัดีเพ่ิมข้ึน 6 คน ขณะท่ีระดบัพอใชล้ดลง 2 คน และระดบัปรับปรุงลดลง 5 คน ส่วนสมรรถนะ C มี
จ านวนผูเ้รียนในระดบัดีมากเพ่ิมข้ึน 6 คน และระดบัดีเพ่ิมข้ึน 6 คน ขณะท่ีระดบัพอใช้ลดลง 5 คน และระดบั
ปรับปรุงลดลง 7 คน ตามล าดบั ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสรุปสะทอ้นให้เห็นว่า พฤติกรรมของนกัเรียนมีการ
พฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (A) และสมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใช้
ขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ฯ (C) อยู่ในระดบัดีมาก สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งท านายผล สมมติฐาน น าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ไดเ้หมาะสม และแยกแยะขอ้มูล ตดัสินใจถูกตอ้ง สมบูรณ์ เหมาะสมกบัสถานการณ์ มีขอ้โตแ้ยง้
สนบัสนุนการแกปั้ญหาไดดี้ข้ึนจากการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และนกัเรียนมีการพฒันาสมรรถนะการศึกษา
คน้ควา้ ประเมิน และใช้ขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ฯ (C) อยู่ในระดบัดี แยกแยะขอ้มูลและข้อโตแ้ยง้ได้บางส่วน 
สามารถตดัสินใจไดถู้กตอ้งบางส่วน มีบางประเด็นไม่สมบูรณ์ แต่มีความเหมาะสมท่ีสนบัสนุนการแกปั้ญหาไดดี้
จากการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีพบวา่หลงัเรียนนกัเรียนมีพฤติกรรมในการพฒันาสมรรถนะการศึกษา
คน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ฯ (C) ไดเ้ด่นชดัท่ีสุด รายละเอียดดงัตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 ร้อยละจ านวนนักเรียนของสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ตามระดบัก่อนเรียนและหลงัเรียน 
สมรรถนะ

ทาง
วิทยาศาสตร์ 

ร้อยละจ านวนนกัเรียน 

ระดบัดีมาก ระดบัดี ระดบัพอใช ้ ระดบัปรับปรุง 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงั
เรียน 

A 0 30 25 40 45 30 30 0 
B 5 10 10 40 45 35 40 15 
C 0 30 15 45 50 25 35 0 

 หลงัเรียนนกัเรียนส่วนใหญ่มีการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ระดบัดีและดีมากเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีพอใช้
และปรับปรุงมีแนวโนม้ลดลง ซ่ึงหลงัเรียนอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 65 และก่อนเรียนอยู่ในระดบัพอใช ้ร้อยละ 70 ใน
ภาพรวมของการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน รายละเอียดดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8 ร้อยละจ านวนนักเรียนตามระดบัสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละจ านวนนกัเรียน 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ดีมาก 0 20 
ดี 15 65 

พอใช ้ 70 15 
ปรับปรุง 15 0 

 
2. แนวปฏิบัตทิี่ดใีนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ส่งเสริมสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์  
แนวปฏิบัติที่ 1 การใช้ค าถามสอดคล้องแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการสังเกตปรากฏการณ์ทาง

วทิยาศาสตร์และการระบุสมมตฐิาน  
 ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาท่ีเช่ือมโยงชีวิตประจ าวนั และใหน้กัเรียนสังเกตปรากฏการณ์จากภาพและ
คลิปวิดีโอจริง จากนั้นครูใชค้  าถามปลายเปิดต่อยอดจากส่ิงท่ีสังเกต เพ่ือพานกัเรียนเปล่ียนความสงสัยเป็นค าถาม
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีชดัเจนและทดสอบได ้เช่ือมโยงกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ผา่นการน าประสบการณ์และความรู้
เดิมของนกัเรียน เม่ือผูเ้รียนตั้งค าถามแลว้ ครูตรวจสอบและสะทอ้นกลบัเพ่ือปรับให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ปัญหา เม่ือค าถามชดัเจน ครูกระตุน้ให้นกัเรียนตั้งสมมติฐานเชิงอธิบายท่ีระบุเง่ือนไข คาดการณ์ผล
ก่อนทดสอบ และให้เหตุผลเช่ือมโยงกับปรากฏการณ์ท่ีสังเกตและตรวจสอบได้ แนวปฏิบัติน้ีสอดคลอ้งกับ
สมรรถนะการระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์ (B1) และการสร้างสมมติฐานเชิงอธิบาย (A5) 
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 วงจรปฏิบติัท่ี 1 ครูยกตวัอย่างการใชค้  าถามปลายเปิดจากภาพและคลิปวิดีโอเพ่ือกระตุน้ให้นกัเรียนตั้ง
ค าถาม แต่พบวา่นกัเรียนยงัตั้งค าถามทัว่ไปท่ีไม่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ไอศกรีมฉุกเฉิน และไม่เช่ือมโยงแนวคิด
การเปล่ียนสถานะของสาร คือ “ส่วนผสมในไอศกรีมมีอะไรบา้ง และท าไมไอศกรีมเปล่ียนสี” ครูจึงตรวจสอบและ
สะทอ้นกลบัว่าค าถามดงักล่าวเป็นเพียงการสงัเกตภายนอก พร้อมช้ีประเด็นปัญหาหลกั คือ ท าอย่างไรใหไ้อศกรีม
แขง็ตวัเพ่ือรับประทานได ้จากนั้นครูใชค้  าถามช้ีน าวา่ เห็นอะไรเกิดข้ึนในไอศกรีมบา้ง ท าใหน้กัเรียนเร่ิมตั้งค าถาม
ท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์มากข้ึน และอธิบายเชิงคาดการณ์ว่า เกลือช่วยใหไ้อศกรีมแข็งตวัเร็วข้ึน อย่างไรก็ตาม 
นกัเรียนยงัมีการระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์ไดไ้ม่ชดัเจน และสมมติฐานยงัเป็นค าอธิบายทัว่ไปท่ีไม่สมบูรณ์ใน
ช่วงแรก 
 วงจรปฏิบติัท่ี 2 ครูก าหนดกรอบค าถามและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนตั้งค าถามอยา่งอิสระมากข้ึน คือ เพราะ
เหตุใดส่วนผสมของน ้าหวานถึงหายไป และถา้ไม่ใส่น ้าจะเกิดอะไรข้ึน เม่ือครูตรวจสอบพบว่านกัเรียนเร่ิมสังเกต
จากคลิปวิดีโอและเช่ือมโยงแนวคิดเร่ืองการละลายของสารในน ้ากบัสถานการณ์ ส่วนผสมหายไปไดดี้ข้ึน นกัเรียน
แลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมในร้านกาแฟ ครูจึงใชค้  าถามช้ีน าวา่ “ถา้สารละลายหรือไม่ละลาย จะสงัเกตเห็นอะไร” 
ท าใหน้กัเรียนเร่ิมระบุสมมติฐานท่ีสมัพนัธ์กบัปัญหา อยา่งไรกต็าม สมมติฐานยงัเป็นขอ้สรุปทัว่ไปและสั้น ไม่ระบุ
เง่ือนไขท่ีตรวจสอบไดช้ดัเจน คือ สารแต่ละชนิดละลายไดต่้างกนั ครูจึงช่วยปรับให้สมมติฐานมีค าส าคัญและ
เง่ือนไขเพ่ือใชเ้ป็นเหตุผลน าไปสู่การทดสอบในวงจรถดัไป 
 วงจรปฏิบติัท่ี 3 ครูให้นักเรียนใช้กรอบค าถามจากภาพเพ่ือเช่ือมโยงปรากฏการณ์ภูเขาไฟระเบิดไปสู่
สถานการณ์แก๊สทนัใจ เร่ิมจากถามส่ิงท่ีนกัเรียนสังเกตเห็น แลว้ช้ีน าใหน้กัเรียนตั้งค าถามท่ีตรวจสอบได ้นกัเรียน
ตั้งขอ้สงสัยว่า ฟองแก๊สเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร จากนั้นครูอธิบายว่าสามารถจ าลองการเกิดแก๊สได ้และช่วยก าหนด
ค าถามท่ีระบุเง่ือนไขเพ่ือออกแบบการทดสอบจริง นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลและเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม จึงระบุ
สมมติฐานไดช้ดัเจนข้ึน คือ ถา้ปริมาณน ้าสม้สายชูมาก เม่ือเติมผงฟูจะท าใหลู้กโป่งมีขนาดใหญ่ เพราะน ้าสม้สายชู
ผสมกบัผงฟูแลว้เกิดแก๊ส สะทอ้นว่านกัเรียนตั้งค าถามสอดคลอ้งกบัสถานการณ์และแนวคิดการเกิดแก๊สไดดี้ข้ึน 
และตั้งสมมติฐานท่ีมีเง่ือนไข คาดการณ์ผล และใหเ้หตุผลก่อนน าไปทดสอบจริงไดดี้ข้ึน 
 แนวปฏิบัตทิี่ 2 การใช้ค าถามช้ีน าให้เกิดความสงสัย และการตรวจสอบการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ด้วย
หลกัฐานเชิงประจกัษ์  
 ครูใชค้  าถามช้ีน าจากสถานการณ์ปัญหาใกลต้วัเพ่ือกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสงสัย จากนั้นนกัเรียน
ร่วมกนัวางแผนและออกแบบการทดลอง โดยก าหนดตวัแปรใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม ต่อมาจึงท านายและเสนอวิธี
แกปั้ญหาพร้อมดว้ยเหตุผล ก่อนลงมือทดลอง จากนั้นก าหนดวิธีบนัทึกขอ้มูลจากหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ตรวจสอบ
ได ้ครูจึงใชค้  าถามช้ีน าให้นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของการท านาย เปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผลท่ีคาดการณ์ 
สุดทา้ยครูให้นกัเรียนประเมินความเหมาะสมเพ่ือตอบค าถาม และเสนอแนวทางปรับปรุงวิธีการแกปั้ญหา แนว
ปฏิบติัน้ีสอดคลอ้งกบัสมรรถนะการท านายผลในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ (A3) การออกแบบการทดลอง 
(B2) และการประเมินและปรับปรุงการทดลองเพ่ือตอบค าถาม (B3) 
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 วงจรปฏิบติัท่ี 1 ครูใชค้  าถามช้ีน าว่า “นกัเรียนจะมีวิธีการตรวจสอบอย่างไรในการท าใหไ้อศกรีมแขง็ตวั” 
จากนั้นนกัเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดค าถามท่ีสนใจให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา และร่วมกนัออกแบบการ
ทดลองศึกษาปัจจยัในการท าไอศกรีม โดยสามารถระบุตวัแปรตน้ แต่ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุมยงัไม่ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ นกัเรียนจึงเปรียบเทียบ เขย่า และไม่เขย่า ในการท าไอศกรีมถุงซิปลอ็ค และท านายว่าการเขย่าจะช่วยให้
ไอศกรีมแข็งตวัเร็วข้ึน อย่างไรก็ตาม การทดลองคร้ังแรกใช้ส่วนผสมของเกลือและน ้ าแข็งจ านวนมาก ท าให้
ไอศกรีมไม่แข็งตวั เม่ือครูช้ีน าใหต้รวจสอบผล นกัเรียนจึงปรับวิธีการโดยลดปริมาณส่วนผสมและลองผิดลองถูก
หลายคร้ัง รวมถึงเขย่าใหแ้รงข้ึน จนสามารถเปรียบเทียบผลได ้พบว่าการเขย่าท าใหไ้อศกรีมแข็งตวัเร็วกว่า แต่ยงั
ไม่มีขอ้มูลเวลามาสนบัสนุน มีเพียงการใชค้วามรู้สึกมากกวา่ขอ้มูลท่ีวดัได ้แมส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหาและ
การคาดการณ์จากการทดลองก็ตาม นอกจากน้ีนกัเรียนสะทอ้นผ่านอนุทินการเรียนรู้ในส่ิงท่ีสงสัยเพ่ิมเติม พบว่า
นกัเรียนระบุว่า “ส่ิงใดท่ีใส่ลงไปแลว้ไอศกรีมแข็งเหมือนใส่เกลือ” นกัเรียนไดเ้รียนรู้ว่าไอศกรีมท่ีเติมเกลือแลว้
แขง็ตวั ท าใหน้กัเรียนคิดวา่มีส่ิงอ่ืนโดยใชน้ ้าตาลแทนเกลือจะแขง็ตวัไดเ้หมือนกนั  
 วงจรปฏิบติัท่ี 2 ครูใชค้  าถามช้ีน าว่า “นกัเรียนมีวิธีแกปั้ญหาอย่างไรใหส่้วนผสมหายไปไดเ้ร็ว” นกัเรียน
อธิบายจากประสบการณ์เดิมว่า “เคยเห็นตอนท าน ้าเช่ือม เติมน ้าตาลลงในน ้าแลว้น ้าตาลหายไป” จากนั้นนกัเรียน
แบ่งกลุ่มตามความสนใจและร่วมกนัออกแบบการทดลอง โดยระบุตวัแปรตน้และตวัแปรตามไดดี้ข้ึน แต่ตวัแปร
ควบคุมยงัไม่สมบูรณ์ ท าใหส้ามารถวางแผนทดลองไดเ้ร็วกวา่วงจรท่ี 1 นกัเรียนทดลองเปรียบเทียบปริมาณน ้าตาล
ท่ีต่างกนัในการละลายน ้ า และท านายว่า “ถา้ใช้น ้ าตาลน้อยจะละลายเร็ว” อย่างไรก็ตาม ระหว่างทดลองพบว่า
นกัเรียนไม่ไดจ้บัเวลา จึงยงัสรุปไม่ไดว้่าปริมาณใดละลายเร็วท่ีสุด ครูจึงให้ค าแนะน าให้ทดลองซ ้ าและเน้นให้
นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลใหม่ ต่อมานกัเรียนสรุปแนวทางไดช้ดัข้ึนวา่ น ้าตาลปริมาณนอ้ยละลายไดเ้ร็วกวา่ และอธิบาย
เกณฑก์ารละลายวา่ “สารละลายเป็นเน้ือเดียวกนัจนไม่เห็นส่วนผสม” สะทอ้นว่าครูยงัตอ้งช้ีแนะและฝึกฝนเพ่ือให้
นกัเรียนใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษส์นบัสนุนขอ้สรุปไดเ้หมาะสมยิ่งข้ึน นอกจากน้ีนกัเรียนสะทอ้นผ่านอนุทินการ
เรียนรู้ในส่ิงท่ีสงสยัเพ่ิมเติม พบวา่นกัเรียนระบุวา่ “อุณหภูมิสูง น ้าตาลละลายไดดี้หรือไม่” ท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
วา่ยงัมีปัจจยัเร่ืองของอุณหภูมิท่ีท าใหน้ ้าตาลละลายในน ้าเป็นน ้าเช่ือมไดดี้ 
 วงจรปฏิบติัท่ี 3 ครูยกตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมท่ีมีสีสันในชีวิตประจ าวนั และใชค้ าถามช้ีน าว่า “นกัเรียนมีวิธีการ
อยา่งไรในการผสมสารใหมี้สีแตกต่างจากเดิม” จากนั้นนกัเรียนตั้งค าถามตามความสนใจ โดยแต่ละกลุ่มเลือกใชน้ ้ า
ผกัและผลไมร่้วมกบัสารชนิดต่าง ๆ นกัเรียนสามารถระบุตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น พร้อมวางแผนการทดลองและก าหนดบทบาทภายในกลุ่มอย่างชดัเจน นกัเรียนคาดการณ์ก่อนทดลองวา่ 
“ชนิดของสารท่ีเติมต่างกนัจะท าใหสี้เปล่ียนต่างกนั” ระหวา่งทดลอง เม่ือผลไม่เป็นไปตามคาด โดยสีไม่เปล่ียนจาก
เดิม นกัเรียนช่วยกนัตรวจสอบและปรับขั้นตอนการทดลองจนเห็นการเปล่ียนสีไดช้ดัเจน และใชก้ระดาษยูนิเวอร์
ซัลอินดิเคเตอร์เป็นหลกัฐานยืนยนั ครูจึงถามย  ้าว่า “ผลท่ีไดเ้ปล่ียนสีตามท่ีคาดการณ์หรือไม่” นักเรียนตอบว่า  
“มีการเปล่ียนแปลงของสีเห็นไดช้ัดจากหลกัฐานท่ีตรวจสอบได้” สะท้อนว่านักเรียนสามารถตรวจสอบการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ดว้ยหลกัฐานเชิงประจกัษ์ไดดี้ข้ึน และอธิบายผลไดส้อดคลอ้งกบัการท านายอย่างมี
เหตุผลมากข้ึน นอกจากน้ีนกัเรียนสะทอ้นผ่านอนุทินการเรียนรู้ในส่ิงท่ีสงสัยเพ่ิมเติม พบว่านกัเรียนระบุจากการ
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ทดลองศึกษานอกเหนือเพ่ิมเติมว่า “ถา้เอาสารผสมทั้ง 3 อย่าง ระหว่างน ้ าบีทรูท น ้ ามะนาว และน ้ าผงซักฟอก  
มาผสมกนั จะเป็นอย่างไร” นกัเรียนไดเ้รียนรู้ว่าสารผสมมีการเปล่ียนแปลงทางเคมี เม่ือนกัเรียนไดท้ าการทดสอบ
เพ่ิมเติม นกัเรียนสงัเกตเห็นการเปล่ียนสีไดอ้ยา่งชดัเจน สามารถบอกเพ่ือนภายในกลุ่ม นกัเรียนจึงลองทดสอบสาร
ผสมมากกว่าหน่ึงชนิดท่ีใชท้ดสอบในการทดลอง พบว่านกัเรียนมีความต่ืนเตน้และเห็นการเปล่ียนสีเหมือนของ
เพ่ือนต่างกลุ่ม จึงไดมี้การตรวจสอบผลลพัธ์การเปล่ียนสีผา่นการสนทนาส่ิงท่ีคน้พบร่วมกนั 
  แนวปฏิบัตทิี่ 3 การก าหนดกรอบให้เหตุผลในการสร้างค าอธิบายวทิยาศาสตร์ผ่านการโต้แย้งและตดัสินใจ
แก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์  
 ครูยกตัวอย่างกรอบการให้เหตุผลแบบ CER แลว้ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและรวบรวมหลกัฐานเชิง
ประจกัษจ์ากการทดลอง พร้อมแยกแยะขอ้มูลท่ีคน้พบ จากนั้นนกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสร้างค าอธิบายตามกรอบ 
CER จากขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตุผล สอดคลอ้งกบัค าถามจากสถานการณ์ปัญหา เม่ือสร้างค าอธิบาย
แลว้ ครูจดัให้มีการสนทนาและโตแ้ยง้ทั้งภายในและระหว่างกลุ่ม เพ่ือสนบัสนุนขอ้สรุปดว้ยขอ้มูลและเหตุผลท่ี
เหมาะสม จนน าไปสู่การปรับปรุงค าอธิบายใหช้ดัเจนข้ึน ต่อมาครูตรวจสอบความถูกตอ้งของค าอธิบาย พิจารณา
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลและความสมเหตุสมผลของเหตุผลสนบัสนุน โดยเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบัหลกัการท่ี
เก่ียวข้อง สุดท้ายครูให้นักเรียนน าข้อโต้แยง้และข้อสรุปไปใช้เสนอทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ในบริบทชีวิตจริง แนวปฏิบติัน้ีสอดคลอ้งกบัสมรรถนะการระลึกและน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (A1) 
การแยกแยะค ากล่าวอา้ง หลกัฐาน และเหตุผล (C2) การสร้างขอ้โตแ้ยง้และขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร์ (C3) และการ
ตดัสินใจโดยใชข้อ้โตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ (C5) 
 วงจรปฏิบติัท่ี 1 ครูยกตวัอย่างและก าหนดโครงสร้างกรอบการให้เหตุผล (CER) แต่เม่ือครูตรวจสอบ
พบว่านกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบัการเขียน CER การบนัทึกขอ้มูลจากหลกัฐานยงัไม่สมบูรณ์ และมกัใชแ้บบจ าลอง
ภาพวาดอธิบายการแข็งตวัของไอศกรีมโดยไม่ไดน้ าขอ้มูลขอ้เท็จจริงจากการทดลองมาใช้เป็นหลกัฐานอย่าง
ครบถว้น ส่งผลให้การระบุหลกัฐาน ขอ้กล่าวอา้ง และการให้เหตุผลยงัไม่ชดัเจน การสนทนาและการโตแ้ยง้ทั้ง
ภายในและระหว่างกลุ่มจึงใชเ้วลานาน ครูจึงตอ้งใหค้ าแนะน าอย่างใกลชิ้ดเพ่ือช่วยใหน้กัเรียนสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ได ้ต่อมานกัเรียนสามารถสรุปผลและเช่ือมโยงแนวคิดเร่ืองการเปล่ียนสถานะของสารไดบ้างส่วน 
รวมทั้งเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมเร่ืองการท าไอศกรีมเพ่ือใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา อย่างไรก็ตาม ขอ้สรุปยงัขาด
หลกัฐานและเหตุผลบางส่วน ท าใหค้ าอธิบายยงัไม่สมบูรณ์และไม่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ไอศกรีมฉุกเฉินอยา่ง
ครบถว้น นอกจากน้ีนกัเรียนสะทอ้นผา่นอนุทินการเรียนรู้โดยแสดงออกมาเป็นรูปภาพท่ีแสดงเปรียบเทียบระหว่าง
ส่วนผสมไอศกรีมท่ีไม่เท่ากนั แต่สามารถบอกไดโ้ดยสรุปวา่ไอศกรีมชนิดใดแขง็ตวัหรือไม่แขง็ตวัมากกวา่กนั 
 วงจรปฏิบติัท่ี 2 ครูอธิบายกรอบการให้เหตุผล (CER) ให้ชดัเจนข้ึน แลว้ให้นกัเรียนเขียน CER เม่ือครู
ตรวจสอบพบว่านักเรียนรวบรวมหลกัฐานจากการทดลองและแบบจ าลองภาพวาดไดดี้ข้ึน และน าขอ้มูลเวลา
เก่ียวกบัการละลายในน ้าท่ีแตกต่างกนัมาใชป้ระกอบขอ้กล่าวอา้ง ส่งผลใหก้ารระบุขอ้กล่าวอา้งชดัเจนข้ึน อย่างไร
ก็ตาม การใหเ้หตุผลยงัไม่สมบูรณ์ ถูกตอ้งเพียงบางส่วน และขาดค าส าคญัท่ีจ าเป็นต่อการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ท าใหก้ารเช่ือมโยงแนวคิดการละลายยงัไม่ครบถว้น หลงัจากนั้นนกัเรียนสามารถสนทนาและโตแ้ยง้ทั้งภายในและ
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ระหวา่งกลุ่มไดดี้ข้ึน โดยใชห้ลกัฐานท่ีคน้พบร่วมกบัประสบการณ์ส่วนตวัและความรู้เร่ืองการละลายมาสนบัสนุน
ขอ้โตแ้ยง้ ส่งผลให้นักเรียนสรุปและสร้างค าอธิบายไดร้วดเร็วข้ึน การตดัสินใจแกปั้ญหา ส่วนผสมท่ีหายไป  
มีความชัดเจนข้ึน แต่ยงัตอ้งพฒันาเหตุผลให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ี
นกัเรียนสะทอ้นผา่นอนุทินการเรียนรู้โดยสรุปปริมาณน ้าต่างกนัจะละลายใชเ้วลาไดเ้ร็วหรือชา้ต่างกนั 
 วงจรปฏิบติัท่ี 3 ครูก าหนดกรอบการใหเ้หตุผล (CER) และใหน้กัเรียนเขียนค าอธิบายตามกรอบดงักล่าว 
เม่ือครูตรวจสอบพบว่านักเรียนบนัทึกขอ้มูลจากการทดลองและขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดช้ัดเจนและน่าเช่ือถือมากข้ึน 
ส่งผลใหห้ลกัฐาน ขอ้กล่าวอา้ง และการใหเ้หตุผลมีความสมบูรณ์เพ่ิมข้ึน นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงหลกัการและ
แนวคิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีท าใหเ้กิดแก๊สได ้โดยครูเช่ือมโยงกบัสถานการณ์เคร่ืองด่ืมซู่ซ่าในชีวิตประจ าวนั 
จากนั้นนกัเรียนโตแ้ยง้ทั้งภายในและระหว่างกลุ่มโดยใชผ้ลการทดลองเป็นเหตุผลสนบัสนุน และขยายค าอธิบาย
ไปสู่สถานการณ์อ่ืนท่ีพบในชีวิตจริง สุดทา้ยนกัเรียนสามารถสรุปผลและตดัสินใจแกปั้ญหาโดยใชข้อ้โตแ้ยง้ได้
เหมาะสมยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบัสถานการณ์แก๊สทนัใจ  นอกจากน้ีนกัเรียนสะทอ้นผา่นอนุทินการเรียนรู้โดยสรุปการ
เกิดแก๊สท่ีไดเ้กิดจากการท าปฏิกิริยาระหวา่งผงฟูและน ้าสม้สายชู ซ่ึงเป็นสาร 2 ชนิดท่ีเกิดปฏิกิริยาพอดีกนั 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจยั นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร   
ในการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ มีประเดน็อภิปราย ดงัน้ี  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดอ้ย่างต่อเน่ืองทั้งสามดา้น โดยสัดส่วนผูเ้รียนท่ีมีสมรรถนะระดบัดีและดีมากเพ่ิมข้ึนในทุก
วงจร ขณะท่ีระดบัพอใชแ้ละปรับปรุงลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบักนิษฐกานต์ เบญจพลาภรณ์ (2561) รายงานว่าการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส่งผลต่อการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
ในแต่ละรอบของวงจรปฏิบติั ดงัน้ี สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสมรรถนะด้านน้ี
นักเรียนส่วนใหญ่พฒันาไดอ้ย่างรวดเร็วในวงจรท่ี 1 และ 2 และต่อเน่ืองจนถึงอยู่ในระดบัดีในวงจรท่ี 3 ปัจจยั
ส าคญัคือการท่ีนกัเรียนสามารถน าประสบการณ์เดิมในชีวิตประจ าวนัมาเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ปัญหาและค าถาม
ท่ีครูกระตุน้ไดง่้าย สอดคลอ้งกบั อาภา ผดุงเวียง และน ้าเพชร นาสารีย ์(2568) ท่ีพบว่า การใชค้  าถามกระตุน้ช่วย
สร้างความอยากรู้อยากเห็นและน าไปสู่การคน้หาค าตอบ และสอดคลอ้งกบั Uluçınar (2023) ท่ีระบุว่าการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยัการเช่ือมโยงเหตุผลกบับริบทจริง ซ่ึงประสบการณ์ท่ีคุน้เคยช่วยให้นกัเรียน
พฒันาสมรรถนะน้ีไดเ้ร็วข้ึน ในส่วนของสมรรถนะการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
นกัเรียนมีพฒันาการเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วในวงจรท่ี 1 และ 2 และเพ่ิมข้ึนในวงจรท่ี 3 ส่วนใหญ่นกัเรียนอยู่ในระดบั
ดี ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยพฒันานกัเรียนให้มีการตั้งค าถามเชิงลึกและการ
วางแผนแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบั Kotsis (2024) ระบุวา่การสืบเสาะช่วยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดค าถาม
และออกแบบการทดลอง นอกจากน้ี การช่วยเหลือในช่วงการสืบเสาะทั้ งแบบอิสระและแบบกลุ่ม เป็นการ
สนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมและเกิดแรงจูงใจในการคน้หาค าตอบ Graaff and 
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Kolmos (2003) และสมรรถนะการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ พฒันาไดค่้อนขา้งชา้ใน
วงจรท่ี 1 และ 2 แต่มีการพฒันาเพ่ิมข้ึนชดัเจนในวงจรท่ี 3 ส่วนใหญ่นกัเรียนอยู่ในระดบัดี สอดคลอ้งกบั Uluçınar 
(2023) และ Khairrunisa et al. (2025) อธิบายว่าสมรรถนะน้ีตอ้งอาศยัทกัษะการคิดขั้นสูง การสะทอ้นคิด และการ
วิเคราะห์ความถูกตอ้งของขอ้มูลเพ่ือใชใ้นการตดัสินใจ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝน อยา่งไรกต็ามการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลเชิงบวกอยา่งมากต่อการพฒันาการคิดเชิงวิพากษแ์ละการตดัสินใจแกปั้ญหา (Ramadhan 
& Mardin 2023) 
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัคน้พบแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถอภิปราย 3 ประเดน็ส าคญั ดงัน้ี 
  ในการก าหนดกรอบค าถามจากการสังเกตปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ช่วยสนบัสนุนให้นกัเรียนตั้ง
ค าถามทางวิทยาศาสตร์ไดดี้ โดยนักเรียนมีการใช้ประสบการณ์เดิมท่ีนักเรียนเคยเรียนรู้ผ่านการเช่ือมโยงกับ
หลกัการทางวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษางานวิจยัอ่ืนท่ีมีความสอดคลอ้งบางส่วนของ Etherington (2011) 
และ Priyamvada (2018) ระบุวา่ การใหน้กัเรียนตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์จากการสงัเกตปรากฏการณ์ท่ีพบเห็นจริง 
จากการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมดว้ยหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ใฝ่รู้ และ
สามารถพฒันาการตั้งค าถามท่ีน าไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ไดอ้ย่างเป็นระบบ งานวิจยัของ Chen et al. (2017) 
กล่าววา่ ครูไดมี้การตั้งค าถามไม่เพียงแต่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้ของตนแลว้ การตั้งค าถามยงัช่วย
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการตอบสนองทางปัญญาท่ีสูงข้ึน แต่งานวิจยัไม่ไดก้ล่าวถึงการใชก้รอบค าถามของครูเพ่ือ
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสงสัยจากการตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีความแตกต่างกนั โดยนกัเรียนเป็นผูต้ ั้ง
ค าถามดว้ยตนเองจากการท ากิจกรรม ซ่ึงเหมาะสมกบันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาท่ีนกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติัดว้ย
ตนเองเป็นส่วนใหญ่ ดงันั้นครูจึงต้องสร้างกรอบค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนตั้ งค าถามทางวิทยาศาสตร์ได้
เหมาะสมเป็นพ้ืนฐานในระดบัประถมศึกษา เม่ือพิจารณาค าถามทางวิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนตั้งข้ึนจากการก าหนด
กรอบค าถาม ซ่ึงมีส่วนช่วยสนับสนุนในการสร้างแรงจูงใจของนักเรียนในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่ตามแนวคิดคอนสตรัดติวิสต ์ท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การตั้งค าถามท่ีสามารถทดสอบไดจ้าก
การคน้พบโดยตรง ไม่ใช่เพียงค าถามเพ่ือใหน้กัเรียนสงัเกตเท่านั้น แต่สามารถน าไปสู่การสร้างสมมติฐานโดยการ
คาดคะเนค าตอบท่ีไดจ้ากการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีความถูกตอ้งและเหตุผลท่ีเพียงพอสามารถเช่ือมโยง
กับหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ค าถามท่ีนักเรียนสงสัยจึงเป็นจุดเร่ิมต้นให้นักเรียนมีการพฒันาสมรรถนะการ
ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ น าไปสู่การตั้งสมมติฐานและการวาง
แผนการทดลองอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Chin and Osborne (2008) ท่ีระบุวา่การตั้งค าถามเป็นรากฐานส าคญั
ของการพฒันาสมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
 การใชค้ าถามช้ีน านกัเรียนใหเ้กิดความสงสยัเพ่ือแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่การตั้ง
ค าถามระหว่างจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความสงสัย โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนใชก้ลยุทธ์การ
คิดเชิงลึก มีส่วนช่วยกระตุน้นกัเรียนให้เกิดการตั้งค าถามท่ีหลากหลายซ่ึงเป็นค าถามท่ีนกัเรียนสงสัยใคร่รู้ สร้าง
ค าอธิบาย และแนวเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้เกิดการสนทนาในระดบัความคิดท่ี
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สูงข้ึน ช่วยใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบความคิดและเรียนรู้จากขอ้ผิดพลาดผ่านการลงมือปฏิบติัจริงในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ เม่ือพิจารณางานวิจยัท่ีมีความเช่ือมโยงและสอดคลอ้งกบัสมรรถนะการออกแบบและประเมิน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีตอ้งการจดักิจกรรมเพ่ือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ปรียบเทียบ และ
ตรวจสอบหลกัฐานท่ีนักเรียนค้นพบร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม (Singh & Yaduvanshi, 2015) สามารถอธิบายและ
พิสูจนไ์ดจ้ากการตอบค าถามโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์  (Lin et al., 2012) ท าใหน้กัเรียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้
ท่ีไดค้น้พบเป็นการเรียนรู้เชิงลึกท่ีคงทนส าหรับนกัเรียนและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีสร้างสรรคท์างสงัคมของ Vygotsky และงานวิจยัของ Singh and Yaduvanshi (2015) ท่ีพบวา่ ปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมช่วยขยายขอบเขตการเรียนรู้ของนกัเรียนมากข้ึน นอกจากน้ี การใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ และสร้างบรรยากาศ
ท่ีปลอดภยัทางวิชาการ ยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยท าใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (Hmelo-Silver 
& Eberbach, 2012; Kotsis, 2024) ช่วยให้นกัเรียนพฒันาสมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีคน้พบว่านกัเรียนไดร่้วมมือกนัท ากิจกรรม 
โดยใชห้ลกัฐานเพ่ือตรวจสอบค าตอบและแกไ้ขความคิดของตนผา่นการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 การเสริมสร้างการใหเ้หตุผลดว้ยกรอบแนวคิด CER และการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ การน ากรอบแนวคิด 
CER มาใชร่้วมกบักิจกรรมการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาสมรรถนะ
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ ท าให้
นกัเรียนใชห้ลกัฐานสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้งไดดี้ช่วยท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเชิงลึกและมีทกัษะการคิดวิพากษ ์
นอกจากน้ีจากแนวปฏิบัติท่ีดีท่ีคน้พบในระดับประถมศึกษามีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wangmo et al. 
(2025) อธิบายว่า การใชค้ าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ CER เป็นกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนแนวคิดทางเคมี
และการเขียนทางวิทยาศาสตร์มีส่วนส าคญัท่ีมีผลต่อการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็นเคร่ืองมือในการ
สนบัสนุนใหน้กัเรียนพฒันาความเขา้ใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ การใชห้ลกัฐานและเหตุผลเพ่ือสนบัสนุนขอ้กล่าว
อา้งในการอภิปรายร่วมกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหนา้ไดอ้ธิบายกรอบการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
ช้ีใหเ้ห็นวา่องคป์ระกอบของการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ คือ ขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตุผล ช่วย
ใหน้กัเรียนสร้างความหมายและแสดงความเขา้ใจของตนเองไดดี้ข้ึน (McNeill et al., 2006) ระหวา่งการท ากิจกรรม 
นักเรียนมีการใช้หลกัฐานในการท าความเข้าใจเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีศึกษา โดยพิจารณาความถูกต้องของ
หลกัฐานท่ีนกัเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มีการส่ือสาร แลกเปล่ียนขอ้มูล 
ตรวจสอบ และปรับความเขา้ใจของตนใหม่ โดยอาศยัความรู้และความเขา้ใจของสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่ม (Singh & 
Yaduvanshi, 2015) เม่ือนกัเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท าใหค้น้พบความรู้ใหม่จากการโตแ้ยง้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ท าให้นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลในการตัดสินใจเพ่ือเสนอค าตอบของตนเอง ทั้ งน้ีการใช้หลักฐานก็มี
ความส าคญัในการสนบัสนุนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (Faize et al., 2018) อย่างไรก็ตาม การโตแ้ยง้ท่ีมีคุณภาพ
จ าเป็นตอ้งอาศยัพ้ืนฐานความรู้เดิมท่ีเพียงพอ เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถสร้างขอ้สรุปท่ีน่าเช่ือถือได ้(Osborne et al., 
2004)  
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 อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดับางประการ กล่าวคือ กลุ่มท่ีศึกษามีขนาดเล็กและ
จ ากดัอยูเ่พียงหอ้งเรียนเดียว ไม่มีกลุ่มควบคุม จึงไม่อาจยืนยนัไดอ้ยา่งชดัเจนวา่นกัเรียนมีการพฒันาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์จากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพียงปัจจยัเดียว นอกจากน้ี บริบทของสถานศึกษา ซ่ึงเป็น
โรงเรียนขยายโอกาสในชนบท รวมถึงบทบาทของผูวิ้จยัในฐานะครูประถมศึกษา ลว้นเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการ
จดัการเรียนรู้ เน้ือหาเฉพาะท่ีเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ปัญหาจริงใกลต้วันกัเรียน ส่งผลใหผู้วิ้จยัสามารถเก็บขอ้มูล
เชิงลึกของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มท่ีศึกษาขนาดเล็กทั้งในระดบัรายบุคคลและภาพรวมของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในชั้น
เรียนไดอ้ย่างใกลชิ้ด แมล้กัษณะดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบับริบทของชั้นเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน แต่กมี็ขอ้จ ากดัในดา้นการขยายผลหรือสรุปอา้งอิงผลท่ีมีขนาดใหญ่ 
 นอกจากน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นว่าแนวปฏิบติัท่ีดีท่ีคน้พบจากการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นบริบท
อ่ืนไดใ้นระดบัหน่ึง โดยเฉพาะในชั้นเรียนระดบัประถมศึกษาท่ีมุ่งพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานเพ่ือต่อ
ยอดสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดบัท่ีสูงข้ึน ผ่านการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง 
ทั้งน้ีการใชค้  าถามน าเพ่ือเช่ือมโยงประสบการณ์จริงของผูเ้รียน การส่งเสริมความร่วมมือผา่นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
การช้ีแนะอย่างเหมาะสมของครู และการใช้กรอบแนวคิด CER เพ่ือสนับสนุนการอธิบายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์และการใหเ้หตุผลทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงครูสามารถน าไปประยกุตแ์ละปรับใชใ้นสถานการณ์ปัญหาท่ีมี
การเช่ือมโยงการจดัการเรียนรู้ไดใ้นบริบทท่ีหลากหลาย ทั้งในโรงเรียนขนาดเลก็ โรงเรียนทัว่ไป และโรงเรียนท่ีมี
ความพร้อมดา้นทรัพยากรและบุคลากร อย่างไรก็ตาม การน าแนวปฏิบติัดงักล่าวไปใช้ ครูควรค านึงถึงความ
แตกต่างของช่วงวยัและพ้ืนฐานของนกัเรียนเป็นส าคญั รวมถึงบรรยากาศ สภาพชั้นเรียน เวลาเรียน ความพร้อมของ
ส่ือและทรัพยากร ตลอดจนบทบาทของครูในการออกแบบและจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้ความเหมาะสมกบัสภาพ
ความตอ้งการของนกัเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
 1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในระดบัประถมศึกษาตอ้งให้เวลาเพียงพอและเหมาะสมใน 
แต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยเฉพาะการตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ในขั้นน านกัเรียนเขา้สู่
ปัญหา ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจปัญหาเพ่ือหาแนวทางการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ปัญหา ครูควรใชส้ถานการณ์ใกลต้วั ภาพ วิดีโอ หรือการสาธิตการทดลองระหวา่งการจดักิจกรรม เพ่ือ
กระตุน้ความสงสัยของนักเรียน แลว้ใชค้  าถามช้ีน า “เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น เกิดข้ึนไดอ้ย่างไร ตรวจสอบได้
หรือไม่ อยา่งไร”  ค าถามท่ีชวนสงสยัช่วยสนบัสนุนใหน้กัเรียนตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีการ
ออกแบบการทดลอง และการตรวจสอบค าตอบ ครูควรใหแ้นวทางและการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมอย่างต่อเน่ือง
จากการสาธิตระหว่างท ากิจกรรม เพ่ือใหน้กัเรียนพฒันาความเขา้ใจพ้ืนฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ป็น
อยา่งดี  



การพฒันาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นทุ่งโชน จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ปีท่ี 19 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2569 | 81 

 1.2 ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนฝึกคิดวิเคราะห์อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะสมรรถนะดา้นการศึกษาคน้ควา้ 
ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นทกัษะขั้นสูงท่ีตอ้งอาศยัพ้ืนฐานจากการอธิบายปรากฏการณ์และการ
ออกแบบการสืบเสาะ ครูจึงควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสืบเสาะดว้ย
ตนเองเช่ือมโยงสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง ผ่านการลองผิดลองถูก คน้หาค าตอบ โดยระหว่างการท า
กิจกรรมครูสามารถใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนมีการประเมินหลกัฐานท่ีนักเรียนคน้พบและให้เหตุผล ซ่ึงช่วย
สนบัสนุนขอ้กล่าวอา้งและตดัสินใจแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทกัษะการก ากบัความคิดของตนเองร่วมกบั
สมรรถนะดา้นการศึกษาคน้ควา้ ประเมิน และใชข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ เพราะผูเ้รียนตอ้งใชค้วามสามารถในการ
แยกแยะขอ้มูล ประเมินหลกัฐาน และใหเ้หตุผลอย่างเป็นระบบ การส่งเสริมทกัษะก ากบัความคิดจะช่วยใหผู้เ้รียน
ควบคุมกระบวนการคิดของตนเองไดดี้ข้ึน และพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
 2.2 ควรมีการขยายผลการศึกษาแนวปฏิบติัท่ีดีของครูผูส้อนในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง สถานะของสาร และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง การแยกสารเน้ือผสม 
ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีสามารถเช่ือมโยงกบัสถานการณ์การแกปั้ญหาเก่ียวกบัสารในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ทั้งน้ี 
เพ่ือศึกษาว่าแนวปฏิบติัท่ีดีดงักล่าวมีผลต่อแนวโนม้การพฒันาระดบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ สมรรถนะการออกแบบและประเมิน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการศึกษาค้นควา้ ประเมิน และใช้ขอ้มูลทาง
วิทยาศาสตร์ การศึกษาขยายผลในลกัษณะน้ีจะช่วยสนบัสนุนใหค้รูไดวิ้เคราะห์ความเหมาะสมของการออกแบบ
สถานการณ์ปัญหา การใช้ค าถามกระตุน้การคิดระหว่างการจดักิจกรรม ตลอดจนการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้ง
มือปฏิบติั สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยตนเอง และท างานร่วมกนั ซ่ึงลว้นเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสามารถต่อยอดไปสู่ระดบัมธัยมศึกษาได ้นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รียน
ตามช่วงวยัในระดับประถมศึกษาตอนปลาย และน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและต่อเน่ือง 
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