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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความตอ้งการและแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 2) พฒันาและหาประสิทธิภาพของ
ชุดแบบฝึก และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของชุดแบบฝึก ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 1 ห้อง ทั้งหมด 32 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 15 ชัว่โมง ชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว จ านวน 4 เล่ม ประกอบดว้ย เล่มท่ี 1 เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เล่มท่ี 2 
เร่ืองค าตอบ และกราฟแสดงค าตอบของอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เล่มท่ี 3 เร่ือง การแกอ้สมการเชิงเสน้ตวัแปร
เดียว และเล่มท่ี 4 เร่ือง การน าความรู้เก่ียวกบัอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวไปใชแ้กปั้ญหา และแบบทดสอบผลการ
เรียนรู้ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน จ านวน 25 ขอ้ ปรนยั 20 ขอ้ และ อตันยั 5 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ 1) แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ควรเนน้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบมี            
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ผูช้ี้แนะ รวมทั้งการเรียนรู้ผ่านการส่ือกลางเพ่ือพฒันาโครงสร้างการคิดของผูเ้รียน 2) ชุดแบบฝึกมีประสิทธิภาพ
เฉล่ียเท่ากบั 83.39/85.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 และ 3) ผลการเรียนรู้ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ: การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์, อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว, ไวกอ็ตสกี, ฟูเออสไตน ์ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) investigate the needs and identify appropriate learning activity 
guidelines for enhancing mathematical problem-solving skills among Mathayom Suksa 3 students; 2) develop and 
determine the efficiency of the training kits; and 3) examine the effectiveness of the developed training kits. The 
research sample consisted of 32 Mathayom Suksa 3 students from one classroom selected through cluster random 
sampling, with the classroom serving as the sampling unit. The research instruments included: lesson plans on 
Linear Inequalities in One Variable comprising 15 instructional hours; four training kit booklets on Linear 
Inequalities in One Variable, including Booklet 1: General Knowledge of Linear Inequalities in One Variable, 
Booklet 2: Solutions and Graphical Representations of Linear Inequalities in One Variable, Booklet 3: Solving 
Linear Inequalities in One Variable, and Booklet 4: Applying Knowledge of Linear Inequalities in One Variable 
to Problem Solving; and a learning achievement test administered before and after instruction, consisting of 25 
items, including 20 multiple-choice items and 5 subjective items. The data were analyzed using mean, standard 
deviation, and dependent-samples t-test. The findings revealed that: 1) learning activities designed to enhance 
mathematical problem-solving skills should emphasize participatory learning, guided learning, and mediated 
learning experiences to develop students’ cognitive structures; 2) the developed training kits achieved an efficiency 
rating of 83.39/85.00, exceeding the established criterion of 80/80; and 3) students’ learning outcomes and 
mathematical problem-solving skills after using the training kits were significantly higher than those before 
instruction at the .05 level of statistical significance. 
 
Keywords: Mathematical problem-solving skills, Linear inequalities in one variable, Vygotsky, Feuerstein 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถด ารงชีวิตและปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นรากฐานของการคิดวิเคราะห์ การให้
เหตุผล และการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 
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และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ต่างมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีทักษะการคิดขั้นสูง 
(Higher Order Thinking Skills: HOTS) และสามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์จริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แนวคิดทางทฤษฎี เช่น ทฤษฎีบริเวณพ้ืนท่ีรอยต่อพฒันาการ (Zone of Proximal 
Development: ZPD) ของไวก็อตสกี และทฤษฎีประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านส่ือกลาง (Mediated Learning 
Experience: MLE) ของฟูเออสไตน์ ต่างเนน้บทบาทของครูในฐานะ “ผูส่ื้อกลาง” ท่ีช่วยยกระดบักระบวนการคิด
และสร้างมโนทัศน์ของผูเ้รียนอย่างเป็นระบบ (Vygotsky, 1978; Feuerstein et al. ,1988) ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนว
ปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อย่างไรก็ตาม ผลการประเมินระดบัชาติและนานาชาติ เช่น O-NET และ 
PISA รวมถึงงานวิจยัดา้นการศึกษาคณิตศาสตร์ พบว่าผูเ้รียนจ านวนมากยงัมีขอ้จ ากดัดา้นความสามารถในการ
แกปั้ญหา โดยเฉพาะการวิเคราะห์โจทย ์การอธิบายเหตุผล และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่ (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน), 2567; OECD, 2019) ปัญหาดงักล่าวมีความเช่ือมโยงกบัการเรียน
การสอนท่ีเนน้การจดจ าขั้นตอนมากกว่าการสร้างความเขา้ใจเชิงมโนทศัน์ ท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถถ่ายโยงความรู้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Hiebert & Carpenter, 1992) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทางทฤษฎีท่ีช้ีว่าการพฒันาการคิด
ระดบัสูงจ าเป็นตอ้งอาศยัการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั คิด วิเคราะห์ และสะทอ้นความคิด
ของตนเองภายใตก้ารช้ีแนะท่ีเหมาะสม (Polya, 1957; Schoenfeld, 1985) 

ในบริบทของโรงเรียนเทพศิรินทร์ ลาดหญา้ จงัหวดักาญจนบุรี พบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผล
การเรียนรู้ในเร่ืองอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวต ่ากว่ามาตรฐาน โดยจากผลการเรียนและการสะทอ้นขอ้มูลจากครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบวา่นกัเรียนจ านวนไม่นอ้ยยงัไม่เขา้ใจแนวคิดพ้ืนฐานของอสมการ ไม่สามารถ
อธิบายเหตุผลของขั้นตอนการแกปั้ญหาไดอ้ย่างชดัเจน ขาดทกัษะในการแปลความหมายโจทย ์การตั้งสมมติฐาน 
และการตรวจสอบค าตอบ อีกทั้ งยงัคุ ้นเคยกับการเรียนรู้แบบท่องจ า ส่งผลให้ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้สู่
สถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (โรงเรียนเทพศิรินทร์ ลาดหญ้า , 2567; Kilpatrick et al. , 2001) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัดา้นการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีพบวา่การเรียนรู้ท่ีเนน้ขั้นตอนการค านวณมากกวา่ความเขา้ใจเชิง
มโนทศัน์ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีขอ้จ ากดัในการวิเคราะห์ปัญหาและการประยุกตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่ (Skemp, 
1976) 

จากสภาพปัญหาดงักล่าว การวิจยัเพ่ือพฒันาชุดแบบฝึกตามแนวคิดของไวก็อตสกีและฟูเออสไตน์ จึงมี
ความส าคญัอยา่งยิ่ง เน่ืองจากเป็นแนวทางท่ีมุ่งเนน้การพฒันามโนทศันแ์ละความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ระบบภายใต้บทบาทของครูในฐานะผูส่ื้อกลาง ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ได้แก่ การยกระดับผลการเรียนรู้ และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน การไดชุ้ดแบบฝึกและแนวทางการจดักิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้จริง
ในหอ้งเรียน ตลอดจนเป็นแนวทางส าหรับครูคณิตศาสตร์ในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมาย
ของหลกัสูตรและการพฒันาผูเ้รียนอยา่งย ัง่ยืนต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษาความตอ้งการและแนวทางการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
 2. เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎี
ของไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตนข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีของ              
ไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตนข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกีและฟูเออสไตน์ สามารถส่งเสริมผล   

การเรียนรู้และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ได ้

2. ชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีของไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตนข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

3. ผลการเรียนรู้และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง 
อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 

ขอบเขตการวจิัย 
 1. ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั 
  1.1 ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ ชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกีและ
ฟูเออสไตน ์ 
  1.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   1.2.1. ผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3   
   1.2.2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 2. เน้ือหาที่ใช้ในการวจิยั  
     เน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ค23101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง 
อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 15 ชัว่โมง ประกอบดว้ยเน้ือหาดงัน้ี (ตวัช้ีวดั : ค1.3 ม.3/1 เขา้ใจและสามารถ
แกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวและอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และน าไปใชแ้กปั้ญหา ตามหลกัสูตรของโรงเรียน
เทพศิรินทร์ ลาดหญา้ กาญจนบุรี) ประกอบดว้ย 
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1) อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว (ตวัช้ีวดั : นักเรียนเขา้ใจและสามารถเขียนอสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียวแทนสถานการณ์ท่ีก าหนดได)้ 

2) ค าตอบของอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว (ตวัช้ีวดั : นกัเรียนสามารถหาค าตอบของอสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว และแสดงค าตอบบนเสน้จ านวนได)้ 

3) การแกอ้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว (ตวัช้ีวดั : นกัเรียนสามารถใชส้มบติัของอสมการในการ
แกอ้สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง) 

4) การน าความรู้เก่ียวกบัการแกอ้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวไปใชใ้นการแกปั้ญหา (ตวัช้ีวดั : 
นกัเรียนสามารถน าอสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได)้ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวจิยั 
   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 โดยจดัการเรียนรู้ในเร่ือง
น้ีเป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 
2568  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว หมายถึง ส่ือการเรียนท่ีสร้างความคิดรวบยอดและฝึกทกัษะ
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ รู้จกัวิเคราะห์และแกปั้ญหาตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาของไวก็อตสกี 
และทฤษฎีประสบการณ์การเรียนรู้เป็นส่ือกลางของฟูเออสไตน์ มีองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค าแนะน าในการใช ้
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เน้ือหา แบบฝึกทักษะ เฉลยแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ ในเร่ือง 
อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน ทั้งหมด 4 เล่ม ไดแ้ก่ เล่มท่ี 1 เร่ือง 
ความรู้เก่ียวกบัอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เล่มท่ี 2 เร่ือง ค าตอบและกราฟแสดงค าตอบของอสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว เล่มท่ี 3 เร่ือง การแกอ้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และ เล่มท่ี 4 เร่ือง การน าความรู้เก่ียวกบัอสมการ         
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวไปใชแ้กปั้ญหา 
 2. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตน์ หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นการช้ีแนะและส่ือกลางทางการเรียนรู้ โดยอาศยัแนวคิดของ
ไวก็อตสกีเร่ืองเขตพฒันาการใกลเ้คียง (ZPD) และแนวคิดของฟูเออสไตน์เร่ืองประสบการณ์การเรียนรู้เป็น
ส่ือกลาง (MLE) เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพและยัง่ยืน 
ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ตามรูปแบบ STAMP Model ดงัน้ี 1) ขั้น S (Stimulate Curiosity)  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  
2) ขั้น T (Targeted Practice)  ขั้นพากเพียรร่วมเรียนรู้ 3) ขั้น A (Active Engagement)  ขั้นฝึกฝนปฎิบติัดูพินิจผล  
4) ขั้น M (Mediated Collaboration) ขั้นสรุปผลประสบการณ์ และ 5) ขั้น P (Personal Reflection) ขั้นอนุมาน
สะทอ้นผล 
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 3. ประสิทธิผลของชุดแบบฝึก หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดแบบฝึกเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  3.1. ผลการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
  3.2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของผูเ้รียนในการ
แกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ โดยอาศยัประสบการณ์เดิม ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทกัษะในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลมาสนบัสนุนในการแกปั้ญหาสถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ
ให้ประสบผลส าเร็จ ซ่ึงประเมินระหว่างเรียนมีประเด็นในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ คือ การก าหนดค าถามจากโจทย ์การเลือกยทุธวิธีในการแกปั้ญหา การแสดงขั้นตอนการแกปั้ญหา และ
สรุปค าตอบ ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค  (Rubric Score) โดยใช้แบบทดสอบ และแบบประเมิน
ความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development: R&D) โดยด าเนินการตามขั้นตอน 

สร้างและพฒันา (R1 → D1 → R2 → D2) ดงัน้ี 
ระยะที่ 1 : Research 1 (R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพฒันาชุดแบบฝึก 

ผูวิ้จยัด าเนินการศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยด าเนินการดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ แนวคิดของไวก็อตสกี ทฤษฎีประสบการณ์การ
เรียนรู้ผ่านส่ือกลางของฟูเออสไตน์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

2. สัมภาษณ์ครูผูส้อนรายวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 8 คน เพ่ือศึกษาปัญหา แนวทางการจดักิจกรรม และความ
ตอ้งการในการพฒันาส่ือการเรียนรู้  

3. สมัภาษณ์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ือศึกษาปัญหาในการเรียน เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และ
ความตอ้งการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั  
แบบสัมภาษณ์ครูผูส้อนและนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured 

Interview) ใชศึ้กษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งออกเป็น 3 
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ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นผลการเรียนรู้ ดา้นส่ือและเทคนิคการสอน และดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ผูวิ้จยัน าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
พบว่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 แสดงว่าเคร่ืองมือมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้
เกบ็ขอ้มูลได ้

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บขอ้มูลก่อนการพฒันาชุดแบบฝึก แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการ

ออกแบบชุดแบบฝึกและกิจกรรมการเรียนรู้ 
ระยะที่ 2 : Development 1 (D1) การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบฝึก 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากระยะ R1 มาสร้างชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎี
ของไวก็อตสกี และฟูเออสไตน์ จ านวน 4 เล่ม พร้อมทั้งสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ STAMP Model 
จ านวน 5 แผน ใชเ้วลา 15 ชัว่โมง หลงัจากนั้นน าชุดแบบฝึกและแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  
5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
1. ชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เป็นชุดแบบฝึกท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีของ 

ไวก็อตสกีและฟู เออสไตน์  จ านวน 4 เ ล่ม  ได้แ ก่  1)  ความ รู้ เ ก่ียวกับอสมการ เ ชิ ง เส้นตัวแปร เ ดี ยว  
2) ค าตอบและกราฟของอสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 3) การแกอ้สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว และ 4) การประยกุตใ์ช้
อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวในการแกปั้ญหา ภายในชุดแบบฝึกประกอบดว้ย ค าช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้  
ใบความรู้  แบบฝึกทักษะ  กิจกรรมการเรียนรู้  แบบทดสอบท้ายชุด  และเฉลย  ผลการทดลองภาคสนามมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 83.39/85.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 

2. แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ค23101 เร่ือง อสมการเชิง
เสน้ตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกี และฟูเออสไตน ์ร่วมกบั STAMP Model จ านวน 5 แผน ใชเ้วลา 
15 ชัว่โมง  

3. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้และชุดแบบฝึก ลกัษณะของแบบประเมินเป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ผลการตรวจสอบคุณภาพ พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.80–1.00 และ ชุดแบบฝึกมีค่า IOC เท่ากบั 1.00 แสดงว่าเคร่ืองมือมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้
ได ้

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เก็บขอ้มูลโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพของชุดแบบฝึกและแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้น าผลการ

ประเมินมาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
ระยะที่ 3 : Research 2 (R2) การทดลองใช้ชุดแบบฝึก 
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ผูวิ้จยัน าชุดแบบฝึกท่ีผ่านการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียน   
เทพศิรินทร์ ลาดหญา้ กาญจนบุรี จ านวน 32 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  
โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
1. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 25 ขอ้ แบ่งเป็น แบบปรนยั

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ แบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ ใชส้ าหรับทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยั
น าแบบทดสอบเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา พบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.80–1.00 จากการทดลองใช้ พบว่า ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20–0.80  ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.20–0.67 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 เท่ากบั 0.87 แสดงว่าแบบทดสอบมี
คุณภาพอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

2. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบประเมินท่ีใช้เกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริค (Rubric Score) ใชป้ระเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนใน 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) การวิเคราะห์โจทยปั์ญหา 2) การวางแผนแกปั้ญหา 3) การด าเนินการแกปั้ญหา และ 4) การตรวจสอบและ
สรุปค าตอบ ลกัษณะการประเมินเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ผูวิ้จยัน าแบบประเมินเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา พบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 และมีค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.89 แสดงว่าแบบประเมินความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีคุณภาพอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  
2. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดแบบฝึกตามรูปแบบ STAMP Model เป็นเวลา 15 ชัว่โมง  
3. ประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระหวา่งเรียน  
4. ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัก่อนเรียน 
5. น าคะแนนผลการเรียนรู้และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มาวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
ระยะที่ 4 : Development 2 (D2) การปรับปรุงและสรุปผลการพฒันาชุดแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ 

ผู ้วิจัยน าผลการทดลองใช้ชุดแบบฝึกจากระยะ R2 มาวิเคราะห์ข้อมูลทั้ งด้านผลการเรียนรู้ และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และขอ้เสนอแนะจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน ามาปรับปรุง
ชุดแบบฝึกและแผนการจดัการเรียนรู้ใหมี้ความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
1. แบบบนัทึกผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบบนัทึกท่ีผูวิ้จยัใชบ้นัทึกผลการด าเนินกิจกรรมการ

เรียนรู้ระหวา่งการใชชุ้ดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตามแนวคิดของไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตน ์โดย
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บนัทึกพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนกัเรียน ความถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน และผลท่ี
เกิดจากการจดักิจกรรมในแต่ละขั้นของ STAMP Model 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดแบบฝึก เป็นแบบประเมินท่ีใชป้ระเมินคุณภาพและความเหมาะสม
ของชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ตามแนวคิดของไวก็อตสกีและฟูเออสไตน์ ในดา้นเน้ือหา ภาษา 
รูปแบบกิจกรรม ความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั และความเหมาะสมต่อวยัของผูเ้รียน ลกัษณะของแบบประเมินเป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตั้ งแต่ระดับน้อยท่ีสุดถึงมากท่ีสุด พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมแบบ
ปลายเปิด ผูวิ้จยัน าแบบประเมินเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา พบว่ามีค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.80–1.00 แสดงวา่เคร่ืองมือมีความเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด ้

3. แบบสะทอ้นความคิดเห็นของนกัเรียน เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดแบบ
ฝึก เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา ความน่าสนใจของชุดแบบฝึกและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
Scale) ร่วมกบัค าถามปลายเปิด เพ่ือใหน้กัเรียนเสนอความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา พบว่ามีค่า 
IOC อยูร่ะหวา่ง 0.80–1.00 

4. แบบบนัทึกขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญและครูผูส้อน  เป็นแบบบนัทึกท่ีใชร้วบรวมขอ้เสนอแนะจาก
ผูเ้ช่ียวชาญและครูผูส้อนเก่ียวกบัการใชชุ้ดแบบฝึกและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งในดา้นเน้ือหา กระบวนการจดั
กิจกรรม ความเหมาะสมของส่ือ และการส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัส้ินสุดการทดลองใชชุ้ดแบบฝึก โดยวิเคราะห์ผลคะแนนจากแบบทดสอบ 

ผลการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และขอ้เสนอแนะจากนกัเรียนและผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือ
น ามาปรับปรุงแกไ้ขชุดแบบฝึกและแผนการจดัการเรียนรู้ ก่อนจดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์ 

 

ผลการวจิัย 
 1. ผลการศึกษาความตอ้งการและแนวทางการจดักิจกรรม ท่ีส่งเสริมการความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

1.1 ผลการสัมภาษณ์ครูผูส้อนรายวิชาคณิตศาสตร์โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญา้ กาญจนบุรี  จงัหวดั
กาญจนบุรี จ านวน 8 ท่าน พบวา่ 

1.1.1 ด้านผลการเรียนรู้ 
ครูผูส้อนรายวิชาคณิตศาสตร์โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญา้ กาญจนบุรี ทั้ง 8 ท่าน มีแนวทางการ

ประเมินผลท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การทดสอบก่อนและหลงัเรียน แบบฝึก โครงงาน และการประเมินความสามารถ 
เม่ือพบว่านกัเรียนไม่บรรลุเป้าหมาย ครูมกัปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัพ้ืนฐานนกัเรียน เช่น ท าโจทยง่์ายข้ึน จดั
กิจกรรมกลุ่ม ใชเ้กมหรือส่ือออนไลน์ ครูเห็นตรงกนัวา่ เทคโนโลยีและส่ือการสอนรูปแบบใหม่ เช่น เกมออนไลน์ 
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Canva โปรแกรมจ าลอง Online quiz ช่วยยกระดับผลการเรียนรู้ เพราะท าให้นักเรียนเข้าใจเร็วข้ึน สนุก และ
สามารถฝึกซ ้าไดต้ามความตอ้งการ 

สรุปไดว้า่ การประเมินผลอยา่งรอบดา้นและการปรับกิจกรรมตามความตอ้งการของนกัเรียนเป็น
ปัจจยัส าคญัในการพฒันาผลการเรียนรู้ ขณะเดียวกนัเทคโนโลยีสมยัใหม่ท าให้การเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

1.1.2 ด้านส่ือ วธีิการสอน และเทคนิคการสอน 
ปัญหาหลกัท่ีครูพบคือ เวลาเรียนจ ากดั พ้ืนฐานนกัเรียนต่างกนั เน้ือหามากเกินไป อุปกรณ์ไม่

เพียงพอ และการมีส่วนร่วมไม่เต็มท่ี ครูเลือกใชส่ื้อโดยสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ เช่น แบบฝึก
ท่ีตรงตวัช้ีวดั PowerPoint Video Infographic เกม และโปรแกรมจ าลอง ส่ือเหล่าน้ีช่วยใหผู้เ้รียน เขา้ใจเน้ือหาไดดี้
ข้ึน ไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ และสร้างแรงจูงใจ ประสิทธิภาพของส่ือประเมินจาก ความเขา้ใจนกัเรียน คะแนน การมี
ส่วนร่วม การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และผลการทดสอบก่อนและหลงั 

สรุปไดว้่า การเลือกใชส่ื้ออย่างเหมาะสมและหลากหลายสอดคลอ้งมาตรฐาน ช่วยให้กิจกรรม
การเรียนรู้มีคุณภาพสูงข้ึน และสามารถแกปั้ญหาการมีส่วนร่วมนอ้ยของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.1.3 ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ครูผูส้อนรายวิชาคณิตศาสตร์โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญา้ กาญจนบุรี ทั้ง 8 ท่าน เห็นตรงกนัวา่

การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ควรใช้ โจทยปั์ญหา เกม โปรแกรมจ าลอง กราฟ และ
โจทยชี์วิตจริง เพ่ือใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน การบูรณาการความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์กบักิจกรรมการเรียนรู้ ท าไดโ้ดยการท าโจทยเ์ป็นขั้นตอน กิจกรรมกลุ่ม เกม และโจทยท่ี์เช่ือมโยง
ชีวิตจริง เทคนิคการสอนท่ีช่วยใหเ้กิดพฒันาการชดัเจน ไดแ้ก่ การสอนคิดเป็นขั้นตอน การวิเคราะห์โจทย ์กิจกรรม
กลุ่ม และการใชเ้กมการประเมินเนน้รูบริค การแกโ้จทย ์แบบฝึก โครงงาน และแบบทดสอบ ท่ีสามารถวดัการคิด
วิเคราะห์และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

สรุปไดว้่า แนวทางการฝึกความสามารถในแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ประสบความส าเร็จเม่ือครู
ออกแบบกิจกรรมให้นกัเรียนลงมือท าจริง วิเคราะห์ปัญหาเป็นขั้นตอน และใชส่ื้อท่ีเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 
การประเมินผลและการปรับกิจกรรมอย่างยืดหยุ่นเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาผลการเรียนรู้ การใชเ้ทคโนโลยี
และส่ือสมยัใหม่ท าให้การเรียนมี ความเขา้ใจและความยืดหยุ่น   กิจกรรมท่ีเนน้ลงมือท าจริง วิเคราะห์โจทย ์เกม 
และกิจกรรมกลุ่ม ช่วยพฒันาความสามารถในแกปั้ญหาอย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกส่ือใหส้อดคลอ้งมาตรฐาน
และประเมินผลเชิงทกัษะช่วยใหค้รูและนกัเรียนมองเห็น จุดแขง็และจุดท่ีตอ้งพฒันา การบูรณาการเทคโนโลยีและ
กิจกรรมเชิงปฏิบติัเป็นแนวทางส าคญัส าหรับการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในยคุปัจจุบนั 

1.2 ผลการสมัภาษณ์นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญา้ กาญจนบุรี  
 1.2.1 แนวทางในการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี 1 ขั้น S (Stimulate Curiosity) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีผูส้อนกระตุน้ความสนใจของ

ผูเ้รียน เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีจะเรียน พร้อมตั้งค าถามหรือสถานการณ์ปัญหาเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้
และตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้น T (Targeted Practice) ขั้นพากเพียรร่วมเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ครูท าหนา้ท่ีเป็นผูช้ี้แนะ สนบัสนุนใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์และแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในกลุ่ม   

ขั้นท่ี 3 ขั้น A (Active Engagement) ขั้นฝึกฝน ปฏิบติัดู พินิจผล เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั
จริง ฝึกแกปั้ญหา ทดลอง และตรวจสอบค าตอบดว้ยตนเอง ครูใหค้ าแนะน าและเสริมแรงทางบวก 

ขั้นท่ี 4 ขั้น M (Mediated Collaboration) ขั้นสรุปผลประสบการณ์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนและครู
ร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ สกดัหลกัการหรือแนวคิดส าคญัจากกิจกรรม เพ่ือสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและยัง่ยืน 

ขั้นท่ี 5 ขั้น P (Personal Reflection) ขั้นอนุมานสะทอ้นผล เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนถ่ายโยงความรู้ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ และสะทอ้นความเขา้ใจของตน เพ่ือพฒันาการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 2. ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก และแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีของไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตน ์ 

2.1 ผลการพฒันาชุดแบบฝึก 
ไดชุ้ดแบบฝึกตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกีและฟูเออสไตน์ ทั้งหมด 4 เล่ม คือ เล่มท่ี 1 เร่ือง ความรู้

ทัว่ไปของอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เล่มท่ี 2 เร่ือง กราฟและค าตอบของอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เล่มท่ี 3 
เร่ือง การแกอ้สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว และเล่มท่ี 4 เร่ือง การน าความรู้เร่ืองอสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวไปใชใ้น
การแกปั้ญหา โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของชุดแบบฝึกทั้ง 4 เล่ม พบว่าชุดแบบฝึก เร่ือง
อสมการเชิงเสน้ตวัแปร มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 1.00   

2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก E1/E2 
ตารางที่ 1 คะแนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้ชุดแบบฝึกการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด

ทฤษฎีของ ไวกอ็ตสก ีและ ฟูเออสไตน์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีวทั้ง 4 เล่ม 
ชุดแบบฝึก คะแนน n M SD  
ชุดแบบฝึก เล่มท่ี 1  50 32 40.72 2.10  
ชุดแบบฝึก เล่มท่ี 2  100 32 82.88 3.14  
ชุดแบบฝึก เล่มท่ี 3  130 32 107.97 3.88  
ชุดแบบฝึก เล่มท่ี 4  120 32 102.00 4.49  
คะแนนรวมระหวา่งเรียน  400 32 333.56 8.24 E1= 83.39 
คะแนนหลงัเรียน 20 32 17.00 1.57 E2= 85 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ชุดแบบฝึกการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีของไวกอ็ตสกีและฟูเออส
ไตน์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีค่า E1 เท่ากบัร้อยละ 83.39 และค่า E2 เท่ากบัร้อยละ 85.00 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แสดงว่าชุดแบบฝึกท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556) 
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 3. ผลการศึกษาประสิทธิผลของชุดแบบฝึก เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีของ      
ไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตน ์ในรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ 

3.1 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีใช้การจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีของ 
ไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตนใ์นรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  

จากการด าเนินการทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
โดยใชชุ้ดแบบฝึกการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกีและฟูเออสไตน ์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
โดยใชชุ้ดแบบฝึกตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกีและฟูเออสไตน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียน (M= 17.00, SD=1.57)  สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (M= 9.50, SD= 1.00) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 2 ดงัตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว โดยใช้ชุดแบบฝึกการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกีและฟูเออสไตน์ 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3 

ผลการทดสอบ M SD df t p 

ก่อนเรียน 9.50 1.00 
31 35.71 .000* 

หลงัเรียน 17.00 1.57 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3.2 ผลการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

ใชก้ารจดัการเรียนรู้และชุดแบบฝึกตามแนวคิดทฤษฎีของไวกอ็ตสกีและฟูเออสไตน ์
 
ตารางที่ 3 ผลคะแนนการประเมนิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้ชุดแบบฝึกการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีของไวกอ็ตสกแีละฟูเออสไตน์  

ขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ 

(STAMP) 

คะแนน
เฉลีย่ 

(M) 

ระดบั 
คุณภาพ 

การวเิคราะห์เชิงทฤษฎ ี แนวทางพฒันา 

ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
S (Stimulate 
Curiosity) 
– เขา้ใจโจทย ์

3.6 ดีมาก 

ผูเ้รียนสามารถระบุขอ้มูลส าคญั
ท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการไดช้ดัเจน แสดงถึงการ
อยูใ่น ZPD ของไวก็อตสก้ี เม่ือ
ไดรั้บการช้ีน าท่ีเหมาะสม 

ใชค้  าถามกระตุน้ท่ี
ซบัซอ้นข้ึน และจดัโจทย์
สถานการณ์จริงเพื่อ
พฒันาการคิดเชิงตั้ง
ค  าถาม 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
ขั้นตอนการจดัการ

เรียนรู้ 
(STAMP) 

คะแนน
เฉลีย่ 

(M) 

ระดบั 
คุณภาพ 

การวเิคราะห์เชิงทฤษฎ ี แนวทางพฒันา 

ขั้นพากเพียร 
ร่วมเรียนรู้ 
T (Targeted 
Practice) 
– วางแผนแกปั้ญหา 

3.2 ดี 
ผูเ้รียนวางแผนไดเ้ป็นระบบ แต่
บางกลุ่มยงัไม่สมบูรณ์ ตอ้งการ
การช้ีน า (scaffolding) เพ่ิมเติม 

ฝึกใช ้แผนผงัความคิด 
(mind map) หรือ flow 
chart เพ่ือช่วยวางล าดบั
การแกปั้ญหา 

ขั้นฝึกฝนปฏิบติัดู
พินิจผล 
A (Active 
Engagement) 
– ลงมือแกปั้ญหา 

3.0 ดี 

นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาได้
ถูกตอ้ง แต่บางคนยงัขาดวธีิท่ี
หลากหลาย แสดงถึงการใช้
ความรู้ในระดบัการปฏิบติัซ ้ า 
(practice) มากกวา่การประยกุต ์

กระตุน้ใหผู้เ้รียนทดลอง
หลายวธีิ และอธิบาย
เหตผุลเบ้ืองหลงัการ
เลือกใชแ้ต่ละวธีิ 

ขั้นสรุปผล
ประสบการณ์ 
M (Mediated 
Collaboration) 
– ตรวจสอบ/ท างาน
กลุ่ม 

2.8 พอใช ้

ผูเ้รียนบางส่วนยงัไม่ตรวจสอบ
ค าตอบอยา่งเป็นระบบ และ
บทบาทในกลุ่มยงัไม่ชดัเจน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิด social 
interaction ของไวก็อตสกีท่ียงั
ตอ้งเสริมเพ่ิมเติม 

จดักิจกรรมใหเ้พ่ือน
ตรวจค าตอบของกนัและ
กนั และเลือกงานของ
กลุ่มท่ีมีบทบาทชดัเจน 

ขั้นอนุมาน สะทอ้น
ผล 
P (Personal 
Reflection) 
– สะทอ้นผล 

2.6 พอใช ้

นกัเรียนส่วนใหญ่สะทอ้นได้
เพียงบางส่วน ยงัไม่สามารถระบุ
ขอ้ผิดพลาดและแนวทางพฒันา
ไดค้รบถว้น 

ใช ้Learning Log หรือ 
Journal เพื่อฝึกการ
สะทอ้นผล และครูช้ีแนะ 
(mediated reflection) 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
 1. ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก 

ผลการวิจัยพบว่าชุดแบบฝึกการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกีและ                 
ฟูเออสไตน์ เร่ืองอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 83.39/85.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 
80/80 แสดงใหเ้ห็นว่าชุดแบบฝึกท่ีพฒันาข้ึนสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งใน
ระหวา่งการเรียนและหลงัการเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด 
วิเคราะห์ และแกปั้ญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผูช้ี้แนะและสนับสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบัแนวคิดของไวก็อตสกี (Vygotsky, 1978) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเกิดข้ึนไดดี้เม่ือมีการ
ช่วยเหลือท่ีเหมาะสมในเขตพฒันาการใกลเ้คียง (Zone of Proximal Development: ZPD) ขณะเดียวกนัยงัสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของฟูเออสไตนเ์ก่ียวกบัประสบการณ์การเรียนรู้ผา่นส่ือกลาง (Mediated Learning Experience: MLE) ท่ี
เนน้บทบาทของครูในการเป็นส่ือกลางในการกระตุน้กระบวนการคิดของผูเ้รียน (Feuerstein et al., 1988) 
 2. การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย ์อธิบายเหตุผลของขั้นตอนการแกปั้ญหา และ
ตรวจสอบค าตอบไดดี้ข้ึนหลงัจากเรียนดว้ยชุดแบบฝึก ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้
ส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ และแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนสร้างความเขา้ใจเชิงมโนทศัน์
มากกว่าการเรียนรู้แบบท่องจ า แนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของไวก็อตสกี (Vygotsky, 1978) ท่ีเนน้การ
เรียนรู้ผ่านปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและการช่วยเหลือจากครูหรือเพ่ือนร่วมชั้น ขณะเดียวกนัก็สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของฟูเออสไตน์ ท่ีมองว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านส่ือกลางสามารถช่วยพฒันาศกัยภาพทางการคิดและ
การแกปั้ญหาของผูเ้รียนได ้(Feuerstein et al., 1988)  
 3. ความเหมาะสมของการจดักิจกรรมตาม STAMP Model 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของ STAMP Model ไดแ้ก่ การกระตุน้ความสนใจ การฝึกปฏิบติั
อย่างมีเป้าหมาย การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การเรียนรู้ร่วมกนั และการสะทอ้นผลการเรียนรู้ ช่วยให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ กระบวนการดงักล่าวมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัแนวคิดของไวก็อตสกี ท่ีเนน้การ
พฒันาการเรียนรู้ผา่นการสนบัสนุนจากครูและปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นในเขตพฒันาการใกลเ้คียง รวมทั้งสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของฟูเออสไตน์ ท่ีเนน้บทบาทของครูในการเป็นผูส่ื้อกลางท่ีช่วยกระตุน้การคิดและช่วยให้ผูเ้รียนสร้าง
ความเขา้ใจเชิงลึกจากประสบการณ์การเรียนรู้ 

จากผลการวิจยัพบว่าชุดแบบฝึกการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีของไวก็อตสกี และ        
ฟูเออสไตน ์เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 83.39/85.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
80/80 แสดงให้เห็นว่าชุดแบบฝึกท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเหมาะสม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการคิด วิเคราะห์ และแกปั้ญหา
อย่างเป็นระบบ โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผูช้ี้แนะและสนับสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ               
ไวก็อตสกี (Vygotsky, 1978) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเกิดข้ึนไดดี้เม่ือไดรั้บการสนับสนุนท่ีเหมาะสม
ภายในเขตพฒันาการใกลเ้คียง (Zone of Proximal Development: ZPD) ขณะเดียวกนัยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ   
ฟูเออสไตน์ (1988) ท่ีเนน้บทบาทของครูในการเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ (Mediated Learning Experience) เพ่ือ
ช่วยกระตุน้และพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียน ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความเขา้ใจเชิงมโนทศัน์ และ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ครูผูส้อนควรน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือพฒันาคุณภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และต่างระดบัชั้น 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ท าใหค้รูเกิดทกัษะ
ในการจดัการเรียนรู้มากข้ึน ควรมีการศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติม และน าเทคนิคต่าง ๆ มาปรับใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

3. การจัดกิจกรรมตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ มีขอ้ดีคือท าใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม แต่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลา ดงันั้น
ผูส้อนควรปรับใหเ้หมาะสมตามสมควร 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรน าแนวการจดักิจกรรมท่ีได ้ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะและกระบวนการ
อ่ืน ๆ ทางคณิตศาสตร์ เช่น ทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ และทกัษะการใหเ้หตุผล 

2. ควรน าแนวการจดักิจกรรมท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ืองอ่ืน ๆ เช่น สมการก าลงัสอง ความน่าจะเป็น 
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