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การศึกษาจิตรกรรมไทยเพื่อบูรณาการและส่งเสริม

ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย

The study of Thai painting to integrate and promote 

the image of Thai traditional medicine

1 อาจารย์ประจ�ำ สาขาวชิาการออกแบบทศันศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

บทคัดย่อ

          การวิจัยเรื่อง การศึกษาจิตรกรรมไทยเพื่อบูรณาการและส่งเสริมภาพลักษณ์

การแพทย์แผนไทย มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1.ศึกษาประวตัคิวามเป็นมาและความส�ำคญั

ของการแพทย์แผนไทย ตลอดจนหัตถการรักษาโดยหมอไทย 2.สร้างสรรค์

จติรกรรมไทยบนฝาผนังภายในอาคารเพือ่แสดงเรือ่งราวประวตัศิาสตร์ความเป็นมา

ของการแพทย์แผนไทย 3.สร้างสรรค์จิตรกรรมไทยบนเสาราย เพื่อแสดงคุณค่า

ความส�ำคญัของหตัถการรกัษาของหมอไทย โดยศึกษาและสร้างสรรค์ ณ กรมพฒันา

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก มวีธิดี�ำเนินการวจิยัสร้างสรรค์ศลิปกรรม

ดังนี้ 1. สัมภาษณ์หมอไทยร่วมกับผู้บริหารกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลอืก 2. ศกึษาเอกสารข้อมลูทติุยภมูทิางการแพทย์แผนไทย 3.ออกแบบภาพร่าง

จิตรกรรมไทยเพือ่ประกอบเนือ้หา 4. ประชมุกลุม่เพือ่ตรวจสอบแบบร่าง 5. สร้างสรรค์

ชิ้นงานจิตรกรรมไทยบนผนังอาคาร และเสารายโดยรอบอาคารกรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ผลการวิจัยได้ 1.องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์

ความเป็นมาในแต่ละยคุสมยั และการหตัถการรักษาโดยหมอไทย 2.ผลงานจติรกรรม

ฝาผนังขนาดกว้าง 12 เมตร สูง 2.5 เมตร โดยแบ่งเรื่องราวตามยุคสมัยที่ส�ำคัญได้

ดังน้ี ยคุสมยัดนิแดนสวุรรณภมู ิยคุสมยัอูท่อง ยคุสมยัสโุขทยั ยคุสมยักรงุศรอียธุยา 

ยุคสมยัรตันโกสนิทร์ในช่วงเวลาของรชักาลที ่3 พระราชบดิาแห่งการแพทย์แผนไทย
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และในช่วงเวลาปัจจุบันรัชกาลที่ 9 กษัตริย์นักพัฒนา 3. ผลงานจิตรกรรมแสดง

ความส�ำคญัและการหตัถการรกัษาโดยหมอไทย โดยมภีาพและการอธบิายแฝงอยูใ่น

จติรกรรมฝาผนังและส่วนเสารายรอบอาคารกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข

ค�ำส�ำคัญ: จิตรกรรมการแพทย์แผนไทย, การแพทย์แผนไทยศิลป์, ภาพลักษณ์

	   การแพทย์แผนไทย

Abstract

	 The study of Thai painting to integrate and promote the image

of Thai traditional medicine aims to 1. Study the history and importance 

of Thai traditional medicine as well as the procedural skills treatment 

by a Thai traditional doctor 2. Create Thai mural on the wall inside the 

building to display the history of Thai traditional medicine 3. Create 

Thai mural on the pole to display an importance of procedural skills 

treatment of Thai traditional doctor. Study and create at Department

of Thai Traditional and Alternative Medicine. The research has the 

methods creative arts as 1. Interviews with executives of Department 

of Thai Traditional and Alternative Medicine and Thai Traditional doctor 

2. The secondary literature review Thai Traditional Medicine data. 

3. Design sketch Thai mural for the content 4. Group discusses to verify 

a draft 5. Create Thai mural on the wall and the pole around the 

Department of Thai Traditional and Alternative Medicine building. 

The results were 1. The knowledge of Thai Traditional medicine history 

in each period and the procedures skill treatment by Thai traditional 

doctors 2. The Thai mural in wall size 12 meter in wide and 2.5 meters

in high. Divided by The important   story period follows period of  

Suvarnabhumi, period of U Thong, period of Sukhothai, period of  
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Ayutthaya, The Rattanakosin period during the reign of King Rama 3

Father of Thai traditional medicine and during the reign of the current

King Rama 9 Who has been hailed as the King of a developer 3. Thai

mural show the importance and Procedures of treatment by Thai 

traditional doctor. The picture and description is behind murals in 

the wall and pole around the building Department of Thai Traditional 

and Alternative Medicine. Ministry of Public Health

Keywords: Thai Traditional Medicine mural, Thai traditional Medicine 

	      arts, Thai traditional medicine image

ภูมิหลัง

         จติรกรรมฝาผนงัของไทยมปีระวตัคิวามเป็นมาอนัยาวนาน และมคีวามส�ำคญั

ต่อวัฒนธรรมไทย เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่พบเห็นได้จากสถาปัตยกรรมวัง วัด และ

บ้าน เน้ือหาของจติรกรรมส่วนใหญ่เป็นงาน “พทุธศลิป์” ซึง่มรีากฐานความเป็นมา

ทีผ่กูพนักบัวดัและวถิชีวีติของผูค้นในชมุชน เนือ่งจากการสร้างสรรค์ในพืน้ทีป่รมิณฑล

ของวดั เน้ือหาสาระส่วนใหญ่จงึมส่ีวนเกีย่วข้องกบัศาสดา เช่น พทุธประวตั ิพทุธปฏมิา

และเกี่ยวข้องกับค�ำสอนโดยอาศัยวิธีการต่างๆ เช่น ทฤษฎีสามโลกในไตรภูมิ 

อีกประการหนึ่งศิลปินหรือช่างจะสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมด้วยพลังศรัทธา เป็น

พุทธบชูา โดยแทรกความเชือ่ ความศรทัธา ความรูท้างภมูปัิญญาและวฒันธรรมแฝง

ร่วมไปกับจิตรกรรมฝาผนัง ในวัดต่างๆ (อ�ำนาจ เย็นสบาย, 2527, น. 30-31) 

	 ดังตัวอย่างหนึ่งที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัยหน่ึงในสี่ของวิถีชีวิตของคนไทย

ซึ่งเป็นเร่ืองราวที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทยใน

สมัยโบราณ สามารถพบเห็นได้ในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม หรือวัดโพธิ์

ในส่วนของจติรกรรมภายในศาลาหน้าพระมหาเจดย์ีทางทศิใต้ ซึง่เรยีกว่า ศาลาแม่ซือ้

แสดงถึงความเชื่อ และวิถีที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทยในอดีต 

โดยช่างจิตรกรรมไทยโบราณได้เขียนจารึกภาพจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับแม่ซื้อ

สถานที่แห่งนี่จึงมีชื่อเรียกขานกันทั่วไปว่า ศาลาแม่ซื้อ ทั้งนี้ตามหลักพจนานุกรม
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ศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ. 2556) ระบุ

ความหมายไว้ว่า แม่ซื้อ คือ เทวดาหรือผีที่เชื่อกันว่าเป็นผู้ดูแลรักษาทารก เป็น

ความเชื่อของคนไทยสมัยโบราณที่เชื่อว่า ทารกแรกเกิดมักมีโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 

โดยส่วนใหญ่มักจะเสียชีวิตตั้งแต่แรกคลอดเนื่องจากการแพทย์ยังไม่ก้าวหน้าพอ 

เป็นผลให้เกิดความเชื่อที่ว่า มนุษย์ที่เกิดมานั้นผีปั้นรูปขึ้นก่อน แล้วจึงหาวิญญาณ

ใส่เข้าไปในหุ่นนั้นเพื่อสิงเข้าสู่ครรภ์มารดา และเมื่อทารกตายตั้งแต่แรกคลอด 

ก็เป็นเพราะผีที่ปั้นหุ่นนั้นเห็นว่า ทารกนั้นงามเกิดความชอบใจอยากเอาไปเลี้ยง

จึงท�ำให้เด็กตายในที่สุด ส่วนทารกที่ไม่ชอบก็ปล่อยให้มนุษย์เลี้ยงเอง ส่งผลให้เกิด

พิธีกรรมต่างๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้ผีน�ำทารกกลับคืนไป เช่น การลวงผีให้เข้าใจว่า

ทารกนั้นไม่น่ารัก โดยติว่าน่าเกลียดน่าชัง หรือเรียกชื่อว่า เหม็น เป็นต้น กับยังมี

การให้ผู้อื่นรับซื้อเด็กไป เพื่อให้ผีเข้าใจว่าแม้แต่แม่ยังไม่รักไม่อยากเลี้ยงไว้ (แม่ซื้อ, 

2559) จากจิตรกรรมแสดงภาพ “แม่ซื้อ” เป็นเพียงหนึ่งในเรื่องราวที่มีคุณค่าของ

ภูมิปัญญาของบรรพชนไทยในอดีต ที่ได้จรรโลงสร้างสรรค์เป็นรูปธรรมในรูปแบบ

จิตรกรรมฝาผนัง ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาและรับรู้เรื่องราว ความเชื่อและภูมิปัญญา

ที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม 

	 นอกจากนี้ยังมีจิตรกรรมอื่นอีกมากมายที่แสดงถึงการดูแลสุขภาพด้วย

การแพทย์แผนไทยในอดีต ได้แก่ องค์ความรู้ด้านการนวดไทย แผนนวด และ

แผนปลิง ตลอดจนจิตรกรรมแสดงท่วงท่าฤๅษีดัดตน ซ่ึงเป็นท่ีรู้จักและมีช่ือเสียง 

โดยได้รับการเชิดชูจากที่ประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษานานาชาติว่าด้วยแผนงาน

ความทรงจ�ำแห่งโลกขององค์การศกึษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ

หรือ ยูเนสโก ครั้งที่ 10 ณ เมืองแมนเชสเตอร์ สหราชอาณาจักร เมื่อวันที่ 

27 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ประกาศขึ้นทะเบียนจารึก 1,440 แผ่น ของวัดโพธิ์ 

เป็นมรดกความทรงจ�ำแห่งโลก (Memory of The World) ในบัญชีนานาชาติ 

(มรดกโลกวัดโพธิ์, 2558) 

	 วัฒนธรรมและความเชื่อด้านการดูแลสุขภาพของคนไทยยังมีอีกหลาย

เร่ืองราว ผ่านช่วงเวลาทั้งเฟื่องฟูและตกต�่ำ  ในช่วงเวลาหนึ่งจากการแผ่ขยาย

อาณานิคมของชาตติะวนัตก ซึง่ได้น�ำมาซึง่หลกัวชิาการทางวทิยาศาสตร์ การแพทย์

แผนตะวันตกได้เข้ามาเบียดบังการแพทย์แผนไทยจนเกือบสูญสิ้น จนเกือบ
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ลบเลือนไปจากจิตใจของคนไทยด้วยเช่นกัน องค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทย

และการหัตถการรักษาในรูปแบบต่างๆ ส่วนใหญ่ได้สูญหายไปเป็นจ�ำนวนมาก 

จึงเป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่จะช่วยกันอนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่คู่บ้านเมืองสืบไป 

เพื่อเป็นจารึกทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง

	 ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการร่วมสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมไทย เพื่อสร้าง

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่จารึกเร่ืองราวความเป็นมาท่ีส�ำคัญบนฝาผนังและ

เสาราย เพื่อแสดงหัตถการรักษาโดยหมอไทยในรูปแบบต่างๆ ณ กรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นหน่วยงานราชการ

ผู้ก�ำหนดนโยบายการแพทย์แผนไทยของชาติ โดยเป็นการจารึกเรื่องราวทาง

ภมูปัิญญาและวฒันธรรมก่อนองค์ความรูจ้ะเลอืนหายไปตามกาลเวลา เพือ่เตมิเชือ้

และเพิ่มทุนทางวัฒนธรรมให้องค์ความรู ้ให้แก่ผู ้ศึกษาและผู ้สนใจการแพทย์

แผนไทย และยังเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีแก่การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การวิจัย

และสร้างสรรค์ในครั้งนี้เป็นการต่อยอดโครงการวิจัยและสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม

ของผู้วิจัยก่อนหน้านี้ในโครงการ “การศึกษาอัตลักษณ์เพื่อพัฒนาภาพลักษณ์

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก” จากการศกึษาได้ก่อให้เกดิผลงาน

สร้างสรรค์ทางศิลปกรรมในรูปแบบของประติมากรรมท่ีมีการติดตั้งอยู่ภายนอก

อาคาร กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ดังภาพ

ภาพแสดงประติมากรรมที่ติดตั้งอยู่ด้านหน้ากรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

ออกแบบโดยผู้วิจัย
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	 นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างฐานข้อมูลองค์ความรู ้ด้านการออกแบบ

ภาพลักษณ์ให้องค์ประกอบอืน่ๆ ทางการแพทย์แผนไทย ให้นกัออกแบบและศลิปิน

ได้ใช้ในการต่อยอดสร้างสรรค์ผลงานอื่นๆ ได้ต่อไป เช่น การถ่ายทอดสู่บรรจุภัณฑ์

ยาไทย ผลิตภัณฑ์ตกแต่งคลินิกหรือสปาการแพทย์แผนไทย ของที่ระลึก ฯลฯ 

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาความส�ำคัญตลอดจนรูปแบบการรักษา

และในแต่ละยุคสมัยของการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 2. เพื่อสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยจารึกบนฝาผนังภายในอาคารแสดง

เรือ่งราวประวัตศิาสตร์ความเป็นมาของการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก

	 3. เพื่อสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยบนเสารายแสดงหัตถการรักษาโดย

หมอไทย 

ขอบเขต

	 การสร้างสรรค์ชิน้งานจิตรกรรมไทยแสดงเร่ืองราวประวตัคิวามเป็นมาของ

การแพทย์แผนไทย ซึง่เป็นการแพทย์ทางเลอืก หตัถการรกัษาโดยหมอไทย สถานที่

สร้างสรรค์ชิ้นงานจิตรกรรมไทยจัดสร้างที่ผนังภายในอาคารและเสารายโดยรอบ 

ณ อาคารกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข

จังหวัดนนทบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัทีผ่สมผสานการวจิยัแบบมส่ีวนร่วม  (Participatory

Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Quanlitative Research) เข้าด้วยกัน เพื่อได้มาซ่ึงองค์ความรู้ใหม่ใน

การสร้างสรรค์งานจิตรกรรมเพื่อแสดงอัตลักษณ์การแพทย์แผนไทย โดยคณะวิจัย

มส่ีวนร่วมในการวจิยัทกุขัน้ตอน ต้ังแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสนิใจ ร่วมสร้าง ร่วมตรวจสอบ

กับกลุ่มผู้ก�ำหนดนโยบายด้านการแพทย์แผนไทย หมอไทย จิตรกรไทย และผู้มี
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ส่วนร่วมทางการแพทย์แผนไทย เพือ่ให้ได้มาซึง่อตัลกัษณ์ ภาพลกัษณ์ของการแพทย์ 

แผนไทย ตลอดจนเป็นการฝังตวั ซมึซบัจนเกดิแรงบนัดาลในการสร้างสรรค์ผลงาน

จิตรกรรมเพื่อการแพทย์แผนไทย

	 ส่วนต่อมาเป็นการพัฒนา และการสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมเพื่อการ

แพทย์แผนไทย โดยใช้รูปแบบแนวทางต่างๆ ทางศิลปกรรม ได้แก่ จิตรกรรมเพื่อ

การแพทย์แผนไทย โดยมีกระบวนการวิจัย 8 ขั้นตอน ดังนี้

	 1. การลงพืน้ทีส่�ำรวจอตัลกัษณ์จติรกรรมการแพทย์แผนไทย วดัพระเชตพุน

วมิลมงัคลารามหรอืวดัโพธิ ์กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 

เป็นการส�ำรวจเพื่อค้นหาองค์ความรู้ และเรื่องราว แง่มุมทางศิลปกรรมในรูปแบบ

ดั้งเดิมของการแพทย์แผนไทย

	 2. การค้นหาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย และกระบวนการรักษาตาม

แบบฉบบัหมอไทยฉบบัต้นราชสกลุ ทนิกร ณ อยธุยา โดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ

ผูส้บืทอดคลนิิกแพทย์แผนไทย หม่อมราชวงศ์ สะอาด ทนิกร แพทย์แผนไทยคมสนั 

ทินกร ณ อยุธยา 

	 3. ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ เอกสารข้อมูลประวัติความเป็นมาของการแพทย์

แผนไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน การหัตถการรักษาโดยหมอไทย การศึกษาเรื่อง

จิตรกรรมไทย

	 4. การสรปุ และวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่คดัเลอืกอตัลกัษณ์ เรือ่งราวความเป็นมา

เพื่อสร้างสรรค์จิตรกรรมการแพทย์แผนไทย 

	 5. การเสนอแนะข้อก�ำหนดเชิงแนวความคิดทางจิตรกรรมเพื่อแสดง

ประวัติความเป็นมา อัตลักษณ์ หัตถการการแพทย์แผนไทย ได้แก่ การคัดเลือก

อัตลักษณ์ จ�ำนวนชิ้นงาน และต้นแบบจิตรกรรมฝาผนัง และเสาราย 

	 6. สรุปแนวคิดและออกแบบภาพร่างประกอบเนื้อหาจิตรกรรมฝาผนัง 

และเสารายล้อมอาคารกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

	 7. ประชมุกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญการแพทย์แผนไทย ผูก้�ำหนดนโยบายการแพทย์

แผนไทยเพ่ือคดักรอง วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และตรวจสอบความถูกต้องของแบบร่าง

จิตรกรรม
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	 8. สร้างสรรค์ชิ้นงานจิตรกรรมไทยเพื่อการตกแต่งผนังอาคารโดยโทนสี

สมุนไพรไทย และเสาโดยรอบของอาคารกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก

แผนภาพกระบวนการวิจัย

	 ผู้วิจัยแบ่งการด�ำเนินการวิจัยและสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยเป็น 3 ส่วน 

ได้แก่ 1. การศึกษาข้อมูลประวัติความเป็นมาความส�ำคัญของการแพทย์แผนไทย

2. การออกแบบแนวคิดในการสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยบนฝาผนังภายในอาคาร

เพือ่แสดงเรือ่งราวประวติัศาสตร์ความเป็นมาของการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก 3. การสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยแสดงความส�ำคัญ และท่าทางการรักษา

ของหมอไทยและการแพทย์แผนไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้
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1.การศึกษาข้อมลูประวตัคิวามเป็นมาความส�ำคญัของการแพทย์แผนไทย

	 1.1 ความเป็นมาความส�ำคัญของการแพทย์แผนไทย

	 จากหลกัฐานเกีย่วกบัการแพทย์ของราชส�ำนัก รวมถึงระบบการรกัษาแบบ

ดัง้เดมิ หลกัฐานเหล่านีส้ะท้อนภาพรวมของการแพทย์ในแต่ละสมยั และเอกลกัษณ์

ของการรกัษาโดยแพทย์แผนไทยได้เป็นอย่างด ีจากการศกึษาพบว่าการแพทย์แผน

ไทยแบ่งยุคสมัยออกเป็น 3 ช่วงเวลา ดังนี้

	 ◉ การแพทย์แผนไทยสมัยอยุธยา 

	 ช่วงปลายของสุโขทัยถึงอยุธยา มีหลักฐาน ต�ำรา หรือจารึกเกี่ยวกับหลัก

การรกัษาของการแพทย์แผนไทยทีต่กทอดมาให้ศึกษาน้อย หากแต่มหีลกัฐานส�ำคญั

อย่างหนึ่งที่ท�ำให้เห็นความเฟื่องฟูของการแพทย์ในราชส�ำนักสมัยอยุธยาตอนต้น

คือท�ำเนียบศักดินาใน “กฎหมายตราสามดวง” มีการระบุศักดินาของข้าราชการ

พลเรือนที่ปฏิบัติงานด้านการแพทย์และมีกรมต่างๆ หลายกรม เช่น กรมแพทยา 

กรมหมอยา กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอยาตา กรมหมอวรรณโรค 

โรงพระโอสถ แต่ละกรมมีเจ้ากรม และต�ำแหน่ง “ออกญาแพทยพงษาวิสุทธาธิบดี 

อะไภยพิรียบรากรมพาหุ จางวางแพทยาโรงพระโอสถ” ซึ่งเป็นผู ้ก�ำกับดูแล

โรงพระโอสถเป็นผู้ที่ถือศักดินาสูงสุดในบรรดาข้าราชการฝ่ายหมอหลวง มีบันทึก

ของ เดอลาลูแบร์ (De la Loube`re) ราชทูตชาวฝรั่งเศส ซ่ึงเดินทางมาเข้าเฝ้า

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ในสมัยอยุธยาโดยมีใจความส�ำคัญ “ในกรุงสยามนั้น 

ถ้าใครป่วยไข้ลง ก็จะเริ่มท�ำให้เส้นสายยืด โดยให้ผู้ช�ำนาญการในทางนี้ ขึ้นไปบน

ร่างกายของคนไข้ และใช้เท้าเหยียบๆ” 

	 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการแพทย์แผนมีความส�ำคัญต่อระบบ

การรกัษาของชาตมิาต้ังแต่สมยัก่อน คร้ันเมือ่เสยีกรุงศรอียธุยาแก่พม่าใน พ.ศ. 2310 

เอกสารและหลกัฐานต่างๆ ทางประวตัศิาสตร์ อกีทัง้ต�ำราสรรพวชิาถกูท�ำลายหรอื

ไม่ก็สูญหายไปมาก 
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	 ◉ การแพทย์แผนไทยสมัยรัตนโกสินทร์ 

	 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2 

	 ได้โปรดเกล้าฯ ให้มีการรวบรวมต�ำราต่าง ๆ ครั้งใหญ่ จากหมอหลวง

หมอเชลยศักดิ์ และหมอที่เป็นพระภิกษุสงฆ์ทั่วพระราชอาณาจักร โดยให้

พระพงษ์อ�ำมรินทรราชนิกูล พระราชโอรสในสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชเป็น

นายกองผู้รวบรวมต�ำราแพทย์และต�ำรายาพระโอสถที่รวบรวมขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2355

และมีการตรวจช�ำระอย่างดีแล้วนั้น พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยได้

โปรดเกล้าฯ พระราชทานบางส่วนให้จารกึลงบนหนิอ่อนรปูสีเ่หลีย่มจตัรุสั กว้างยาว

ราว 30 เซนตเิมตร ประดษิฐานไว้ทีว่ดัราชโอรสาราม ใน พ.ศ. 2364 สองปีหลงัจาก

อหิวาตกโรคระบาดครั้งใหญ่ ที่กรุงเทพฯ จารึกต�ำรายาบนหินอ่อน ซึ่งประดับบน

ก�ำแพงพระวิหารพระพทุธไสยาสน์ และทีศ่าลารายหลังเลก็ท่ีปลกูตดิกบัก�ำแพงแก้ว

หน้าพระอุโบสถ ยังคงปรากฏอยู่จนปัจจุบัน

	 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 

	 คร้ันเมื่อพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 เสด็จขึ้น

ครองราชย์ได้โปรดเกล้าฯ ให้บรูณปฏสิงัขรณ์วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลารามครัง้ใหญ่ 

ใน พ.ศ. 2375 และโปรดเกล้าฯ ให้พระยาบ�ำเรอราชแพทยา ท�ำหน้าทีส่บืหาต�ำรายา

และต�ำราลักษณะโรคทั้งหมดมาจารึกไว้บนแผ่นศิลาติดไว้ตามศาลาราย จารึก

เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยนี้ คือการรวบรวมองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย

มาเผยแพร่ในวงกว้าง ท�ำภูมิปัญญาไทยให้เป็นรากฐานของชาติไทย แบ่งออกเป็น

หมวดต่างๆ 4 หมวด ได้แก่

	 1. หมวดเวชศาสตร์ 

	 2. หมวดเภสัชศาสตร์

	 3. หมวดหัตถศาสตร์ (การนวด)

	 4. หมวดอนามัย (ฤๅษีดัดตน) 

	 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงเห็นควรถวาย

พระราชสมญัญา “พระบดิาแห่งการแพทย์แผนไทย” แด่พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้า

เจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า และให้ก�ำหนดวันที่ 29 ตุลาคมของทุกปี เป็น 
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“วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ” ซึ่งน�ำความภาคภูมิใจมาสู่ชาวไทย

ตราบถึงปัจจุบัน เพื่อน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ แห่งองค์พระบาทสมเด็จ

พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 ได้ทรงโปรดเกล้าฯ ให้มีการรวบรวมองค์ความรู้

ด้านการแพทย์แผนไทย (กองคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

พื้นบ้าน, 2558)

	 รัชสมัยในรัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

	 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว การแพทย์แผนไทย

เจริญก้าวหน้ามาก ได้โปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้ง โรงศิริราชพยาบาล (ปัจจุบันเรียกกัน

ทั่วไปว่า โรงพยาบาลศิริราช) ใน พ.ศ. 2430 เพื่อเป็นสถานพยาบาลและบ�ำบัดโรค

ทั้งแบบแผนเดิม และแบบแผนตะวันตก จัดตั้งโรงเรียนแพทยากรขึ้น และจัดพิมพ์

ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ซึง่มเีน้ือหาของแพทย์แผนเดมิและแพทย์แผนตะวนัตก

ใน พ.ศ. 2432 เพือ่ใช้ในโรงเรยีน หลงัจากพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั

เสด็จสวรรคตแล้ว 5 ปี จงึมกีารยกเลกิการสอนแพทย์แผนไทยในโรงเรยีนราชแพทยาลัย

และยกเลกิการจ่ายยาไทยให้ผูป่้วยในโรงพยาบาลศริริาช ต่อมามีการออกพระราชบญัญตัิ

ควบคุมการประกอบโรคศิลปะ ปี พ.ศ. 2466 ซึ่งท�ำให้การแพทย์แผนไทยพ้น

จากระบบการแพทย์ของประเทศไทย และการแพทย์แบบตะวันตกเข้ามาแทนท่ี

อย่างสมบูรณ์

	 การแพทย์แผนไทยในรชักาลพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมิูพลอดลุยเดช                     

	 การแพทย์แผนโบราณได้รับการฟื้นฟูและพัฒนาในทุกๆ ด้าน และเรียก

ชื่อใหม่ว่า “การแพทย์แผนไทย” แทน “การแพทย์แผนโบราณ” จนคุ้นเคยกัน

ในปัจจุบัน ใน พ.ศ. 2542 มีการตราพระราชบัญญัติคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์

แผนไทย พทุธศกัราช 2542 พร้อมทัง้ได้จัดต้ังหน่วยงาน เรยีกว่า “สถาบนัการแพทย์

แผนไทย” ขึ้นตามพระราชบัญญัติดังกล่าว ต่อมามีการจัดตั้งกรมใหม่ข้ึนคือ

“กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก” และได้ให้สถาบัน

การแพทย์แผนไทย มีฐานะเป็นกองหนึ่งในกรมดังกล่าว ท�ำให้การแพทย์แผนไทย

ได้รับการฟื้นฟู คุ้มครอง ส่งเสริม จนก้าวหน้าขึ้น ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน
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	 ในปี พ.ศ. 2494 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล

ปัจจุบัน เสด็จพระราชด�ำเนินยังวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) ในครั้งนั้น

ได้ทรงปรารภว่าวัดพระเชตุพนฯ เป็นแหล่งรวบรวมต�ำราแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว 

ท�ำไมไม่จดัให้มโีรงเรยีนสอนการแพทย์แผนไทยในวชิาเวชกรรม ผดงุครรภ์ หตัถเวช 

และเภสชักรรม เพือ่เป็นวทิยาทานให้แก่ผูส้นใจต้องการศกึษา ท�ำให้คณะกรรมการ

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม พร้อมด้วยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแพทย์แผนไทย

ท่ียังหลงเหลืออยู่ ได้รับสนองพระราชปรารภและจัดท�ำหลักสูตรโรงเรียนแพทย์

แผนโบราณขึ้นในนาม “โรงเรียนแพทย์แผนโบราณแห่งประเทศไทย”

	 ปี พ.ศ. 2532 การแพทย์แผนไทยได้เข้าสู่ระบบราชการโดยกระทรวง

สาธารณสุขได้จัดตั้งศูนย์การประสานงานการแพทย์และเภสัชกรรมแผนไทยขึ้น 

เป็นองค์กรประสานงานการพัฒนาการแพทย์แผนไทย ต่อมาในปี พ.ศ. 2536 จึงได้

จัดตั้งเป็นสถาบันการแพทย์แผนไทยขึ้นอย่างไม่เป็นทางการ เป็นหน่วยงานระดับ

สูงกว่ากองสังกัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และได้รับการรับรองฐานะ

อย่างเป็นทางการในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2543 ต่อมาโดยพระราชบญัญตัคิุม้ครอง 

ส่งเสรมิภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ซึง่ประกาศในราชกจิจานเุบกษา เล่ม 118 2 ก

ลงวนัที ่10 มกราคม พ.ศ. 2544 หน่วยงานใหม่ทีเ่กดิขึน้มชีือ่ว่า “สถาบนัการแพทย์

แผนไทย”

	 1.2 หลักการรักษาของการแพทย์แผนไทย

          ตามหลักการรักษาการแพทย์แผนไทยระบุว่าธาตุสมุฏฐาน ประกอบด้วย

ธาตุทั้ง 4 เป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของมนุษย์และเป็นสาเหตุของโรค ตามแนวคิด

ของแพทย์หญิงเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ (2544) ซึ่งได้ประมวลองค์ความรู้จากคัมภีร์

การแพทย์แผนไทยหลาย สรุปเป็นแนวคิดได้ดังนี้

	 1. ธาตดุนิ เป็นองค์ประกอบของร่างกายในส่วนท่ีเป็นโครงสร้าง “มคีณุสมบัติ

ไปในทางแข็ง อยู่นิ่ง คงตัว เป็นองค์ประกอบที่ท�ำให้ร่างกายคงรูปอยู่ได้” ซึ่งน่าจะ

หมายถงึ “อวยัวะทีป่ระกอบกนัเป็นร่างกาย” แพทย์แผนไทยแบ่งอวยัวะของร่างกาย

ประเภทธาตุดินออกเป็น 20 อย่าง อาทิ ผม ขน เล็บ ฟัน
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	 2. ธาตุน�้ำ  เป็นองค์ประกอบของร่างกายที่เป็นของเหลว มีคุณสมบัติ

ซึมซับท�ำให้อ่อนตัวเป็นตัวกลางที่ท�ำให้สิ่งต่างๆ ไหลเวียนไปได้ ธาตุน�้ำในร่างกาย

แบ่งออกเป็น 12 อย่าง อาทิ น�้ำดี เสมหะ หนอง เลือด เหงื่อ น�้ำตา น�้ำลาย น�้ำมูก 

น�้ำปัสสาวะ 

	 3.  ธาตลุม เป็นพลงัผลกัดันภายในระบบของร่างกาย และมกีารเคลือ่นไหว

หมนุเวียน ธาตลุมแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ลมพดัขึน้ (ลมทีพ่ดัตัง้แต่ปลายเท้า

ตลอดถงึศรีษะ และจากกระเพาะอาหารตลอดล�ำคอ เช่น ลมหาว ลมเรอ) ลมพดัลง

(ลมที่พัดตั้งแต่ศีรษะตลอดปลายเท้า และตั้งแต่ล�ำไส้เล็กลงไปถึงทวารหนัก เช่น 

ลมผาย) ลมในท้อง (ลมที่พัดอยู่ภายในช่องท้อง นอกล�ำไส้) ลมในล�ำไส้ (ลมที่พัดอยู่

ในกระเพาะอาหาร และในล�ำไส้) ลมหายใจเข้า และลมหายใจออก 

	 4. ธาตไุฟ เป็นพลงัทีท่�ำให้ร่างกายอบอุน่ เกดิพลงัความร้อนและการเผาไหม้

ธาตุไฟแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ไฟส�ำหรับอบอุ่นร่างกาย (เป็นไฟที่ท�ำให้

ร่างกายอบอุน่เป็นปกต)ิ ไฟร้อนระส�ำ่ระสาย (เป็นก�ำลงัความร้อนของอากาศภายนอก

ทีท่�ำให้เราต้องอาบน�ำ้ และต้องพดัว)ี ไฟส�ำหรบัเผาผลาญร่างกายให้แก่เฒ่า (เป็นไฟ

ทีท่�ำให้ร่างกายและผวิหนังซบูซดี เหีย่วแห้ง ทรดุโทรม ทพุพลภาพไป) และไฟส�ำหรบั

ย่อยอาหาร (เป็นไฟทีท่�ำให้อาหารทีก่ลนืลงไปแหลกละเอยีด) ธาตเุหล่านีจ้ะต้องอยู่

อย่างสมดุล หากมีธาตุใดธาตุหนึ่งน้อยไป มากไป หรือผิดปกติไป ก็จะท�ำให้เกิด

โรคธาตุไฟ 

	 ทั้งน้ีหลักการธาตุสมุฏฐานเป็นหลักการส�ำคัญของการแพทย์แผนไทยท่ี

ผู้วิจัยและผลจากการประชุมกลุ่มกับผู้ก�ำหนดนโยบายการแพทย์แผนแผนไทย 

ลงมตว่ิาเป็นอตัลักษณ์อย่างหนึง่ทีค่วรมกีารจารกึและจดัแสดงให้อยูใ่นรปูแบบของ

จิตรกรรมเสารายรอบ ในส่วนต้อนรับหน้าอาคารกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือก ทั้งนี้รวมไปถึงกระบวนการและกิจวัตรเกี่ยวกับการรักษา

โรคของหมอไทย ท่ีควรมีการแสดงรายละเอียดด้วยจิตรกรรมเกี่ยวกับหลักการ

รักษาโรคของแพทย์แผนไทย ซึ่งแพทย์แผนไทยคมสัน ทินกร ณ อยุธยา ได้อธิบาย

เพิ่มเติม ไว้ดังนี้
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	 “หัตถการเพื่อผู้ไข้” ในแบบแผนแห่งภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

	 การหตัถการรกัษาควบคูก่ารให้ยารกัษาบ้านหมอไทยแต่นานมาเปรยีบดัง่

โรงพยาบาลดั่งคลินิกของคนสมัยนี้ ทุกบ้านหมอมีการอบยา ท�ำยา ต้มยา และ

การเวชชะปฏิบัติผู้ไข้ที่บ้านหมอ กลิ่นเครื่องยานั้นคลุ้งก�ำจายไปทั่วบ้าน หอมตลบ

อบอวลไปไกลผูไ้ข้ทีม่าหาหมอรูไ้ด้ทนัทว่ีาใกล้ถงึบ้านหมอแล้วด้วยกลิน่เครือ่งยานัน้ 

เสมอืนกบัเวลาเราไปโรงพยาบาลแล้วได้กลิน่ยาฆ่าเชือ้ บ้านหมอกฆ่็าเชือ้ด้วยการรม

ก�ำยานหอมเช่นกนั ตกมาถงึปัจจบุนัศาสตร์ศลิปะเหล่านีเ้จอืจางห่างหายไป บางสิง่

หายไปตลอดกาล อตัลกัษณ์เอกลกัษณ์ทีคู่บ้่านหมอไทยนีส้มควรฤาทีจ่ะพลกิฟ้ืนคนื

มาสู่ส�ำนักรกัษาทางการแพทย์แผนไทยทัง้หลายให้ประจกัษ์แก่ผูไ้ข้เพือ่ประสทิธผิล

ในการพยาบาลเป็นคุณูปการต่อผูไ้ข้ แลยงัน�ำเสน่ห์แห่งหมอไทยเหล่านีใ้ห้หวลคนืมา

ดัง่เดมิหตัถการน้ันอยูท่ีแ่พทย์เวชกรรมไทยจกัเป็นผูว้นิจิฉยั ซึง่จกักระท�ำหลงัจากที่

แพทย์ได้หาสมุฎฐานอาการแล้วและท�ำการวางแผนการพยาบาลรักษาไปตาม

สมฎุฐานนัน้ๆ แล้วสิน้ หตัถการจะเป็นการบ�ำบดัไปตามอาการปลายทางทีผู่ไ้ข้มาพบ

แพทย์เพือ่ให้บรรเทาเบาบางลงเป็นการผ่อนทกุข์ผูไ้ข้เสยีก่อน ส่วนการวางยาให้ยา

รักษาจักกระท�ำไปที่อาการกลางทางแลอาการต้นทางตามที่แพทย์ได้วินิจฉัยไว ้

การหัตถการและการก�ำหนดต�ำรับยาที่ใช้ในหัตถการจึงถูกก�ำหนดด้วยความร้อน

ความเยน็ของอาการผูไ้ข้นัน้เป็นหลกัเพือ่ให้เกดิสภาวะสมดลุคนืมา ดงัสาระเพิม่เตมิ

ดังนี้

การหัตถการแบบเย็น

◉ การพอก โคลนยา/ การพอกเครื่องยาเย็น

	 “ใช้ฤทธิ์เย็นแลสรรพคุณของเครื่องยาเข้าไปลดก�ำเดาในบริเวณท่ีเกิด

อาการนั้น เพื่อลดอาการบวมอักเสบภายในใช้ได้ ใช้เพื่อน�ำลมตีขึ้นเบื้องบนลงล่าง 

เป็นต้น ลดอาการลมตีขึน้เบือ้งบน เช่น ปวดหวับ่อย  มนึงงในศรษีะ  วงิเวยีนหน้ามดื

ลดอาการพร่า ตามัว ลดอาการปวดลมปะกัง (ไมเกรน) ลดอาการลมแน่นเข้าอก

เข้าคอจากความร้อน ลดก�ำเดาภายในท�ำให้เย็นตัวลงอันมีเหตุมาจากตับร้อน 

ตับแลบ ตับหย่อน ลดพาปิตตะ พาวาตะ พอเสมหะได้ ช่วยลดการหลั่งน�้ำย่อยที่
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มากเกินในผู้ไข้มีอาการเรอเหม็นเปรี้ยว (กรดไหลย้อน)  ลดภาวะบวมอักเสบ เช่น 

ปวดกล้ามเนื้อ ตึงคอ บ่า ไหล่ มากจนเกิดอาการบวมแดง ปวดหัวเข่าจากภาวะ

น�้ำเลี้ยงรอบเข่าแห้งป็นต้น ใช้พอกลดอาการแผลเริม แผลงูสวัด” คมสัน ทินกร 

ณ อยุธยา (สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2558)

◉ การรมยา

	 “ใช้เพื่อลดอาการร้อนในอกในคอ เพิ่มความชุ่มชื่นในอกในคอ ท�ำให้

เลอืดลมทีว่ิง่อยูใ่นอกในคอไหลเวยีนสะดวกขึน้ หายใจได้เตม็ปอดเมือ่เหน็สิง่ทีแ่ห้ง

มีความชุ่มชื้นปรากฏขึ้น ถุงลมโป่งพองในปอดจักลดลง เป็นต้น” คมสัน ทินกร 

ณ อยุธยา (สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2558)

◉ การกวาดยา 

	 “เพือ่ลดอาการทางศอเสมหะ และอรุะเสมหะ เช่นอาการเมด็ยอดในปาก

ในแก้ม แผลร้อนในปาก ลดเสลดในอกในคอเพื่อลดอาการเจ็บคอ เจ็บอก (จาก

อาการต่างๆ ทางโรคปอด)” คมสนั ทนิกร ณ อยธุยา (สมัภาษณ์, 28 กนัยายน 2558)

การหัตถการแบบร้อน

◉ การเผายา 

	 “ใช้ส�ำหรับอาการเฉพาะจุดที่มีอาการ เช่นที่ท้อง ที่อก ที่หลัง เป็นต้น 

เพื่อลดอาการท้องอืดเฟ้อเรอเหม็นเปรี้ยว ปวดเมื่อยไปตามเนื้อตัว ภาวะนอนกรน 

ปวดขดัปวดมวล ปวดหน่วง (ลกัษณะเกดิแต่ลมทีว่ิง่ในช่องทางใหญ่ๆ มมีวลลกัษณะ

หยาบ)” คมสัน ทินกร ณ อยุธยา (สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2558)

◉ การย่างยา 

	 “ใช้ได้ดีในอาการบวมน�้ำท้องบวมขาบวม,บาดแผลมีน�้ำเหลือง,ขัดแข้ง

ขัดขาเคลื่อนไหวเชื่องช้า เหน็บชาตะคริว เป็นต้นเพื่อภาวะหลังคลอด ขาบวมจาก

ภาวะเบาหวาน บวมจากภาวะไตก�ำเริบ ปัสสาวะบ่อย ขัด ภาวะเสื่อมสมรรถนะ

ทางเพศ ปวดท้องน้อยประจ�ำเดอืนบ่อยครัง้ หนกัขาหนกัแข้ง เป็นเหนบ็เป็นตะครวิ

ลงล่าง ลมเสียดตะโพก” คมสัน ทินกร ณ อยุธยา (สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2558)
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◉ การพอกยาร้อน

	 “ใช้พอกเฉพาะจุดที่ต้องการจุดที่เล็กๆหรือในกรณีที่ต้องการให้เครื่องยา

ซึมผ่านไปอย่างช้าๆ ค่อยๆ นานๆ หรือในผู้ไข้อัมพฤกษ์ อัมพาต ไม่สามารถเจรจา

โต้ตอบได้ ผวิหนงัไม่รบัความรูส้กึร้อน เยน็ เพือ่ขบัลมทีค่ัง่ค้างในเฉพาะจดุใดจดุหนึง่ 

อาการปวดตึงคอบ่าไหล่ หัวเข่าบวมน�้ำ กล้ามเนื้อตึงตัวเฉพาะจุด” คมสัน ทินกร 

ณ อยุธยา (สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2558)

◉ การรมยาร้อน

	 “ใช้กับอาการทางศอเสมหะเช่น ริดสีดวงจมูก, อุระเสมหะ เช่น ภาวะ

ปอดชืน้, มนี�ำ้ในช่องปอดแต่ไม่มา โดยใช้ไอของน�ำ้มนัหอมระเหยจากเครือ่งยาแห้ง 

เพื่อลดอาการมีเสลดในคอมาก มีน�้ำมูกมาก หายใจตันไม่สะดวก หอบหืดหายใจ

ไม่สะดวก มลีมแน่นเข้าอกเข้าคอ มภีาวะนอนกรนหรอืหยดุหายใจระหว่างการนอน 

ภาวะภมูแิพ้อากาศฝุน่ผง” คมสนั ทนิกร ณ อยธุยา (สมัภาษณ์, 28 กนัยายน 2558)

◉ การอบตัวด้วยเครื่องยา

	 เป็นการใช้ไอน�ำ้และความร้อนพาตัวยาและน�ำ้มนัหอมระเหยจากสมนุไพร

ไปสมัผสักบัผิวหนงั แทรกซมึผ่านเยือ่บเุข้าสูร่่างกาย และการสดูลมหายใจ ท�ำให้ตวัยา

ออกฤทธิ์ได้ทั่วร่างกายภายในเวลาอันรวดเร็ว (สุภาภรณ์ ปิติพร, 2556) สอดคล้อง

กับหลักการแพทย์แผนไทยฉบับต้นสกุล ทินกร ณ อยุธยา ท่ีว่า “การอบตัวด้วย

เคร่ืองยาคอืใช้ความร้อนและเครือ่งยาช่วยให้เกดิลมไปผลกัน�ำ้ให้หมนุเวยีนกระจาย

ตัวจากกนัท�ำให้ลมแลเลอืดหมนุเวยีนไปทัว่ร่างกายไม่มอีดุตนัคัง่ค้าง เส้นเอน็ผงัผดื

กล้ามเนื้อที่ตึงตัวจักหย่อนลง การอบตัวได้ผลดีกว่าการประคบเพราะให้ความร้อน

สูงกว่าแต่การประคบเครื่องยาแทรกลงได้ดีกว่าการอบตัว ใช้การอบตัวในผู้ไข้ที่ยัง

มีก�ำลังดีอยู่ไม่มีอาการเนื่องด้วยปิตตะก�ำเริบ แต่การประคบร้อนใช้ได้หากใช้เพียง

บางจดุทีแ่พทย์ต้องการเท่านัน้ เพือ่ท�ำให้เกดิลมแล่นทัว่กายมากขึน้ ลมในกองหกใด

ไหลเวียนไม่สะดวกจกัท�ำให้สะดวกเลอืดโลหตินัน้ กจ็ะไหลเวยีนดข้ึีนตาม ลดอาการ

ทางวาตะก�ำเรบิได้ดเีช่นอาการท้องอดืเฟ้อ แน่นเข้าอกเข้าคอ ปวดเมือ่ยไปตามเนือ้

ตามตัวแข้งขาขัด เหน็บชา ตะคริว เป็นต้น” คมสัน ทินกร ณ อยุธยา (สัมภาษณ์,

28 กันยายน 2558)
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◉ การนั่งถ่าน/การอยู่ไฟ

	 การนั่งถ่านตามหลักการแพทย์แผนไทยถือเป็นการสมานแผลจาก

การคลอดบุตร โดยการนั่งคร่อมบนเก้าอี้หรือที่นั่งเจาะรู แล้วน�ำสมุนไพรตากแห้ง 

เช่น ผิวมะกรูด ว่านนางไพร ไพล ขมิ้นอ้อย เป็นต้น หั่นหยาบๆ ตากแดดแล้วโรย

บนถ่านร้อนๆ ให้ควนัลอยฟุง้ผ่านมาบนช่องทีน่ัง่ปะทะกบัรอยเยบ็แผล (กรมพฒันา

การแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก, 2556) 

	 1.3 จิตรกรรมฝาผนังไทย

	 จิตรกรรมฝาผนังไทยโบราณไม่ได้มีการบันทึกไว้แน่ชัดว่า มีขั้นตอนโดย

ละเอียดอย่างไร ใช้วัสดุอะไรบ้าง แต่เท่าที่มีผู้ศึกษา และสอบถามช่างเขียนรุ่นเก่า

ท่ียังมีชีวิตอยู่ สามารถเรียบเรียงเป็นความรู้เบื้องต้นได้ว่า ต้องมีการเตรียมผนัง 

มกีารลงสรีองพืน้ ด้วยวธิกีารพเิศษก่อนทีจ่ะเขยีนภาพ การเตรยีมผนงัต้องมกีรรมวธิี

ทีด่ ีต้องให้ผิวพ้ืนเรียบ เมือ่ระบายส ีและตัดเส้น จะท�ำได้อย่างประณตี ผนงัทีเ่ตรยีม

อย่างดแีล้ว ต้องไม่ดดูสทีีร่ะบายอกีด้วย เพือ่ไม่ให้พืน้ผนงัดดูสทีีจ่ะเขยีน การเตรยีม

ผนังจึงต้องหมักปูนขาวที่จะฉาบผนังไว้นานราว 3 เดือน หรือนานกว่านั้น ระหว่าง

หมักปูนต้องหมั่นถ่ายน�้ำจนความเค็มของปูนลดน้อยลง ต่อจากนั้นจึงน�ำปูนที่หมัก

มาเข้าส่วนผสม มีน�้ำอ้อยที่เคี่ยวจนเหนียวประมาณความเหนียวของน�้ำผึ้ง และยัง

มีส่วนผสมของกาวที่ได้จากยางไม้ หรือกาวหนังสัตว์ที่ได้จากการเคี่ยวหนังวัว 

หนัง ควาย หรือหนังกระต่ายก็มี บางแห่งมีทรายร่อนละเอียดเป็นส่วนผสมอยู่ด้วย 

ส่วนผสมดังกล่าวจะท�ำให้ปูนมีความแข็ง เหนียว และผิวเรียบเป็นมัน เมื่อปูนฉาบ

แห้งสนิทแล้ว มีการชโลมผนังด้วยน�้ำต้มใบขี้เหล็ก เพื่อลดความเป็นด่างของผนัง 

เพราะเชื่อว่า ด่างจะท�ำปฏิกิริยากับสีบางสี เช่น สีแดง ให้จางซีด การทดสอบว่า 

ผนังยงัมีความเป็นด่างอยูอ่กีหรอืไม่ กระท�ำได้ด้วยการใช้ขมิน้ขีดท่ีผนงั หากสเีหลอืง

ของขมิ้นเปลี่ยนเป็นสีแดงแสดงว่า ผนังยังมีความเป็นด่าง ต้องชะล้างด้วยน�้ำต้ม

ใบขี้เหล็กต่อไปอีก (อนันต์ ปาณินท์, ม.ป.ป.)

	 เสร็จจากขั้นตอนการเตรียมผนัง ก็ถึงการทารองพื้นก่อนการเขียนภาพ 

โดยใช้ดนิสอพองบดละเอยีด น�ำไปหมกัในน�ำ้ กรองเอาสิง่สกปรกออกไป แล้วทบัน�ำ้

ให้หมาด น�ำมาผสมกับกาวที่ได้จากน�้ำต้มเม็ดในของมะขาม เมื่อแห้งจึงขัดให้เรียบ 
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ก่อนเริ่มขั้นตอนการเขียนภาพ อนึ่ง ภาพเขียนบนผืนผ้า (พระบฏ) ภาพเขียนบน

แผ่นไม้หรือบนกระดาษที่เรียกว่า สมุดข่อย ก็ต้องรองพื้นด้วยวิธีเดียวกันด้วย

	 สีที่ใช้ระบายภาพเตรียมด้วย ธาตุ หรือแร่ เช่น สีด�ำได้จากเขม่า หรือถ่าน

ของไม้เนื้อแข็ง สีเหลือง สีนวล ได้จากดินตามธรรมชาติ สีแดงได้จากดินแดง บาง

ชนดิเตรยีมจากแร่ ก่อนเขยีนต้องน�ำมาบดให้ละเอยีด สจีะละลายน�ำ้ได้ง่าย น�ำ้ทีใ่ช้

ผสมกับน�้ำกาวเตรียมจากหนังสัตว์ หรือกาวกระถิน โดยผสมในภาชนะเล็กๆ เช่น 

โกร่ง หรือกะลา เมื่อใช้ไปสีแห้งก็เติมน�้ำ ใช้สากบดฝนให้กลับเป็นน�้ำสีใช้งานได้อีก

สีแดง เหลอืง เขยีว คราม ขาว ด�ำ ใช้เป็นหลกัโดยน�ำมาผสมกนัเกดิเป็นสอีืน่ๆ ได้อกี

นอกจากนีย้งัมสีีทองคอื แผ่นทองค�ำเปลว ใช้ปิดส่วนส�ำคญัทีต้่องการความแวววาว 

ก่อนปิดทองต้องทากาว เช่น กาวได้จากยางต้นรัก หรือจากยางต้นมะเดื่อ หลังจาก

ปิดทองแล้ว จงึตดัเส้นเป็นรายละเอยีด การตัดเส้นมกัตดัด้วยสแีดง หรอืสดี�ำ เพราะ

สองสีนี้ ช่วยขับสีทองให้เปล่งประกายได้ดีกว่าสีอื่น จิตรกรรมฝาผนังที่เขียนขึ้นใน

รัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั นยิมปิดทองมาก เช่น ภาพพระราชา

ทีเ่ครือ่งแต่งพระองค์ เครือ่งสงู ปราสาทราชมณเฑยีร ราชรถ ตลอดจนเครือ่งประดบั

ฉากอื่นๆ มีผู้กล่าวว่า ในรัชสมัยดังกล่าวนี้ เป็นช่วงแห่งความเจริญสูงสุดของ

จิตรกรรมไทยแบบประเพณี

	 การตัดเส้น ใช้พู่กันขนาดเล็ก เรียกกันตามขนาดที่เล็กว่า พู่กันหนวดหนู 

ความจรงิท�ำจากขนหวูวั มขีนาดใหญ่ขึน้ตามการใช้งาน เช่น ระบายบนพืน้ทีข่นาดเลก็

แปรงส�ำหรับระบายพื้นที่ขนาดใหญ่ ท�ำจากรากต้นล�ำเจียก หรือจากเปลือกต้น

กระดงังา โดยน�ำมาตัดเป็นท่อนพอเหมาะต่อการใช้ น�ำไปแช่น�ำ้ เพือ่จะทุบปลายข้าง

หน่ึงให้แตกเป็นฝอยได้ง่าย เพือ่ใช้เป็นขนแปรง นอกจากใช้ระบายพืน้ทีใ่หญ่ทีก่ล่าว

มาแล้ว ช่างไทยยังใช้ปลายแปรงแตะสีหมาดๆ เพื่อแตะแต้ม หรือที่เรียกว่า กระทุ้ง

ให้เกิดเป็นรูปใบไม้เป็นกลุ่มเป็นพุ่ม นิยมท�ำกันในจิตรกรรมสมัยกรุงรัตนโกสินทร์

วิธีการนี้ใช้แทนการระบายสี และตัดเส้น ด้วยพู่กัน ให้เป็นใบไม้ทีละใบ ซึ่งต้องใช้

เวลามากกว่าการใช้แปรงกระทุ้ง การระบายสีตัดเส้นเป็นใบไม้ ท�ำกันในช่วงเวลา

ของจติรกรรมสมยักรงุศรอียธุยา ในช่วงเวลาต่อมาอทิธพิลตะวนัตกทีไ่หลบ่าเข้ามา

ในประเทศไทยอยา่งมากมาย ตัง้แตร่ัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจ้าอยู่หวั
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มีผลต่อการปรับเปลี่ยนลักษณะของจิตรกรรมไทยแบบประเพณี โดยมีพัฒนาการ

ตามแนวจติรกรรมตะวนัตกเร่ือยมา เช่น เขยีนให้มบีรรยากาศตามธรรมชาต ิจนกลาย

เป็นภาพเหมือนจริงยิ่งขึ้นทุกที รูปแบบจิตรกรรมเช่นนี้ สอดคล้องกับแนวความคิด

ของสังคม ที่เริ่มปรับเปลี่ยนเข้าสู่แนวสัจนิยมอย่างตะวันตก เรื่องราวแนวอุดมคติ

อันเนื่องในพุทธศาสนา ถูกแทนที่ความนิยม ด้วยภาพเล่าเรื่องเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน

จรงิในประวตัศิาสตร์ เช่น พระราชพงศาวดาร หรอืพระราชประวตัพิระบาทสมเดจ็

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นต้น

	 พฒันาการดังกล่าวได้กลายเป็นจิตรกรรมแบบสากลในท่ีสดุ ดงัจติรกรรมท่ี

เขยีนขึน้ในปัจจบุนั ซึง่มแีนวทางการแสดงออกทีห่ลากหลาย มสีใีห้เลอืกใช้มากมาย

หลายชนิด เป็นสีที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ สีน�้ำมัน สีอะคริลิก สีน�้ำ 

เป็นต้น เรือ่งราวไม่จ�ำกดัอยูก่บัเร่ืองราวทางศาสนาอกีต่อไป (อนนัต์ ปาณนิท์, ม.ป.ป.)

2. การสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยบนฝาผนังภายในอาคารเพ่ือแสดง

เร่ืองราวประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก

	 กรมการแพทย์แผนไทยมคีวามประสงค์จะสบืสานเรือ่งราวของการแพทย์

แผนไทยในรูปแบบจติรกรรมฝาผนงั สะท้อนถงึลกัษณะความงามของจติรกรรมไทย

 ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของไทย เช่น การไม่ให้ความส�ำคัญต่อความเป็นจริงตามแบบ

วิทยาศาสตร์ หรอืความเป็นจรงิทีต่าเหน็การแพทย์แผนไทยว่ามคีวามเป็นมาอย่างไร

เข้าไปอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คนได้อย่างไร ปัจจุบันการแพทย์แผนไทยมีบทบาท ความ

ส�ำคัญอย่างไร และออกแบบภาพเขียนมาเป็นเรื่องราวภาพสองมิติ ให้เรื่องราว

ไหลลื่นเสมือนเป็นภาพๆ เดียว มีดวงอาทิตย์รัศมีบ่งบอกความเจริญรุ่งเรืองใน

แต่ละยุค ในรายละเอียดได้แยกย่อยเรื่องราวสาระไปตามหัวข้อต่างๆ โดยใช้โทนสี

จากสมนุไพรไทย ซ่ึงเป็นโทนสทีีส่ามารถมองเหน็จากสมนุไพรด้วยตาเปล่า จากสาร

ทีก่่อให้เกดิสีในสมนุไพรไทย เพือ่ความคุน้เคยของผูเ้กีย่วข้องกบัแพทย์แผนไทย ใน

การเรยีกชือ่โทนส ีเช่น ม่วงอญัชญั แดงกระเจ๊ียบ เหลอืงไพล เขียวบัวบก ในการผสมสี

ของจิตรกรจะใช้โทนสีที่อ้างอิงเทียบทีกับพืชธรรมชาติ ซึ่งจะมีโทนสีแตกต่างกันไป

ตามชนิดของสมุนไพร โดยสีที่ได้จากโทนสีสมุนไพรนั้น ไม่สดใสเหมือนสีแท้ (Hue)
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จากการสังเคราะห์ข้อก�ำหนดจากการลงมติในการประชุมกลุ่มร่วมกับผู้ก�ำหนด

นโยบายการแพทย์แผนไทย ได้ข้อก�ำหนดของจติรกรรมฝาผนงัขนาดกว้าง 12 เมตร

สูง 2.5 เมตร โดยแบ่งเรื่องราวตามยุคสมัยที่ส�ำคัญได้ดังนี้ ยุคดินแดนสุวรรณภูมิ 

ยุคอู่ทอง ยุคสุโขทัย ยุคกรุงศรีอยุธยา ยุครัตนโกสินทร์รัชกาลที่3 พระราชบิดาแห่ง

การแพทย์แผนไทย และในปัจจุบันรัชกาลที่ 9 กษัตริย์นักพัฒนา โดยรายละเอียด

ในการจัดสร้างมีดังต่อไปนี้

ภาพแสดงผังพื้นที่การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมไทย

ภาพแนวคิดในการทาสีอาคารกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกให้มีลักษณะโครงสร้าง

เสาคาน คล้ายเรือนไทยในสมัยโบราณ แทนแนวคิดบ้านหมอไทย 
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	 2.1 แนวความคิดการสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนัง แสดงประวัติ

ความเป็นมา ความส�ำคัญการแพทย์แผนไทย	

	 ด้วยความต้องการสบืสานเรือ่งราวทางการแพทย์แผนไทย จงึได้แนวคดิใน

การออกแบบภาพเขียนมาเป็นเรื่องราวภาพสองมิติ ให้เรื่องราวไหลลื่นเสมือนเป็น

ภาพๆ เดยีว มดีวงอาทติย์รศัมบ่ีงบอกความเจรญิรุง่เรอืงในแต่ละยคุ ในรายละเอยีด

ได้แยกย่อยเรื่องราวสาระ ดังนี้

ภาพร่างแสดงการแบ่งภาพเป็นช่วงเวลาประวัติการแพทย์แผนไทยที่ต่อเนื่องกัน จากอดีต ถึงปัจจุบัน

ภาพแสดงผังพื้นที่

การสร้างสรรค์ผลงาน

จิตรกรรมไทย

	 ด้วยลักษณะทางภูมิประเทศ ส่งผลให้อาณาจักรสยามเป็นที่ติดต่อค้าขาย

แลกเปลี่ยนทั้งสินค้า วัฒนธรรม และ ูมิปัญญามาตั้งแต่อดีต โดยมีจากทางอินเดีย 

และจนีใช้เส้นทางสายไหม ยคุต่อมามสี�ำเภาเรือ การแพทย์แผนไทยจงึเป็นการพฒันา

และแลกเปลีย่นองค์ความรู้จากชาติต่างๆ อกีทัง้อาณาจกัรสยามมคีวามอดุมสมบรูณ์ 

พืชพรรณ และ สมนุไพรจงึไม่ได้เพยีงเป็นยายามเจบ็ป่วย แต่ผสมผสานเข้าไปอยูใ่น

ชีวิตประจ�ำวัน เช่น อาหารเครื่องดื่ม เครื่องหอม
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	 2.2 การแพทย์แผนไทยในอดีต

ภาพร่างแนวคิดจิตรกรรมที่แสดงยุคสมัยและความเป็นอยู่

	 ยุคสมัยอู่ทอง

	 ยุคสมัยแรกเริ่มของอาณาจักรสยาม ใช้ภาพบรรยายการรักษาเน้นไปที่ 

“การเกิด” และ “การไหว้คร”ู เพือ่สือ่ว่าต้ังแต่อยูใ่นครรภ์มารดาหมอการแพทย์แผนไทย

กเ็ข้ามามส่ีวนเกีย่วข้องในการดูแลแล้ว กระทัง่หลงัคลอดกย็งัมกีารให้ “อยูไ่ฟ” และ 

“นั่งถ่าน” เพื่อบ�ำบัดหลังคลอด

	 ยุคสมัยสุโขทัย

	 ยุคที่รุ่งเรืองมากทั้งการปกครอง และ การติดต่อกับต่างชาติเป็นทางการ 

ภาพบรรยายการแพทย์แผนไทยในยุคน้ีน�ำการบ�ำบัดรักษาอาการเจ็บป่วยต่างๆ

หรือการบ�ำบัดจากสมุนไพรเครื่องหอม เพื่อสื่อให้เห็นว่ายามเจ็บป่วยก็จะพึ่งพา

ภูมิปัญญาและความรู้ของแพทย์แผนไทย และแพทย์ไทยเองก็แลกเปลี่ยนความรู้

กับแพทย์จากชาติที่เข้ามาติดต่อ

	 ยุคสมัยอยุธยา

	 ยคุสมยัน้ีมกีารค้าขายทางน�ำ้ทีเ่รยีกว่า “ตลาดน�ำ้” และการออกกฎหมาย 

“หมอย่ามแดง” ว่าสามารถเข้าไปเกบ็สมนุไพรในอาณาเขตบ้านใครกไ็ด้แสดงให้เหน็ว่า

การแพทย์แผนไทยถูกให้ความส�ำคัญเป็นอย่างมากในยุคสมัยนี้ ส่วนการแพทย์ที่

หยบิยกขึน้มาคอืการ “นวด” สือ่ให้เหน็ว่า แม้ไม่ได้เจ็บป่วยกย็งัมาหาแพทย์แผนไทย

ผ่อนคลายความเมือ่ยล้าจากการท�ำงาน เพือ่ให้สร้างเสรมิสขุภาพให้ปกติสมบรูณ์ย่ิงข้ึน 
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	 2.3 การแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน

ภาพแนวคิดจิตรกรรมที่แสดงความรุ่งโรจน์ และความเป็นสากล

	 ภาพแสดงให้เห็นถึงมหากรุณาธิคุณของรัชกาลท่ี 3 ผู ้เป็นบิดาแห่ง

การแพทย์แผนไทย ทรงจัดสร้างวัดโพธิ์เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้การแพทย์แผนไทยใน

กรงุรตันโกสนิทร์ รวบรวมเอาไว้เป็นจารกึ และรปูสลกั เพือ่ให้คนรุน่ต่อๆ มาได้ศกึษา

ต่อมาในยคุของรชักาลที ่9 ทรงให้ชาวไทยเหน็ความส�ำคญัของสมนุไพร สอนการใช้

ชวีติอย่างพอเพยีง กลบัสูค่วามเป็นไทยทีเ่รยีบง่าย ส่วนองค์ความรูท้ีไ่ด้สบืสานและ

พัฒนาจนมีความเป็นสากล นานาชาติให้ความสนใจและยอมรับ 

	 ภาพจิตรกรรมที่จัดวางคือการแพทย์ที่เป็นท่ีรู้จักแพร่หลายในปัจจุบันคือ 

“การนวด” “ฤๅษีดัดตน” ท่วงท่าฤๅษีดัดตนมี 80 ท่า แต่ในปัจจุบันนี้คงเหลือเพียง

24 ท่า 25 ตน ที่วัดโพธิ์ (การบริหารท่าฤๅษีดัดตน, ม.ป.ป.)

	 “กายวิภาคไทย” และตรากรมการแพทย์แผนไทยเป็นหน่วยงานส�ำคัญ

ที่จะผลักดันและน�ำพาการแพทย์แผนไทยให้เจริญก้าวหน้าต่อไป
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ต้นแบบจิตรกรรมแสดงเรื่องราวประวัติศาสตร์ความเป็นมาการแพทย์แผนไทย

โดยใช้โทนสีสมุนไพรไทย

ภาพแสดงข้อความจารึกใต้ภาพจิตรกรรมฝาผนัง

ภาพแสดงผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังภายในโถงอาคารกรมการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือก
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3. ต้นแบบผลงานสร้างสรรค์จติรกรรมไทยบนเสารายรอบ บรเิวณด้านหน้า

อาคาร

ภาพประกอบ จิตรกรรมเสาแสดงอัตลักษณ์ธาตุทั้งสี่ตามหลักของการแพทย์แผนไทย

ภาพประกอบ จิตรกรรมเสากลางทางเข้าด้านหน้าแสดงอัตลักษณ์การแพทย์แผนไทย

	 จิตรกรรมเสารายรอบหน้าอาคารกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลอืกทีแ่สดงอตัลกัษณ์ธาตสุมฎุฐาน ใช้ลวดลายเทพพนม ด้วยความเช่ือ

เทวดาหรือเทพเป็นสิ่งศักด์สิทธิ์ช่วยปกปักษ์รักษาอาคารสถานที่ และรายล้อมด้วย

สัญลักษณ์ที่สื่อถึงธาตุดิน น�้ำ ลม ไฟ ตามหลักวิชาการแพทย์แผนไทย 
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ภาพต้นแบบจิตรกรรมลวดลายแสดงถึง

องค์ประกอบของพิธีไหว้ครูแพทย์แผนไทย

ภาพต้นแบบจิตรกรรมลวดลายแสดงถึง

กายบริหารแบบฤๅษีดัดตน

ภาพต้นแบบจิตรกรรมลวดลายเกี่ยวกับหัตถการรักษาโดยหมอไทย
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ภาพต้นแบบจิตรกรรมลวดลายเกี่ยวกับหัตถการรักษาโดยหมอไทย

ภาพต้นแบบจิตรกรรมลวดลายเกี่ยวกับการผดุงครรภ์ไทยและการบริบาลสตรีหลังคลอด

ภาพบรรยากาศต้นแบบจิตรกรรมลวดลายอัตลักษณ์การแพทย์แผนไทยโดยสมบูรณ์
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สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

	 ศิลปะและวัฒนธรรมอยู่คู่กันมาต้ังแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน การสื่อสาร

ทางวัฒนธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ประณีตและสวยงาม ด้วยการสร้างสรรค์ทาง

ศลิปกรรมเป็นแนวทางหนึง่ทีผู่ว้จิยัได้ด�ำเนนิการต่อยอดจากในอดตี การบรูณาการ

จิตรกรรมและประติมากรรมส�ำหรับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์

แผนไทย ของคนไทย เพื่อสร้างให้เกิดภาพลักษณ์ที่มีคุณค่า โดยสามารถสื่อสารได้

อย่างทั่วถึง ลดช่องว่างด้านภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างลง น�ำไปสู่การส่งเสริม

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ควบคู่กับความสุนทรียะทางศิลปกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 1.หัตถการการรักษาโดยหมอไทยยังมีอีกมากมายหลายวิธี ด้วยข้อจ�ำกัด

ด้านสถานที่และงบประมาณการวิจัยครั้งนี้จึงสามารถจัดสร้างได้เพียงบางส่วนที่

ส�ำคัญเท่าน้ัน ควรมีการส่งเสริมให้จารึกไว้ในหน่วยงานราชการในแต่ละภูมิภาค

ซึง่อาจมข้ีอแตกต่างด้านวธิกีารและสมุนไพรทีใ่ช้ในการรกัษาตามหลกัของการแพทย์

แผนไทยพื้นถิ่นนั้นๆ เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาของชาติสืบไป

	 2. สามารถต่อยอดภาพจิตรกรรมฝาผนังเพื่อเป็นสื่อประกอบหนังสือและ

การสอนทางการแพทย์แผนไทย

	 3. ควรมีการประชาสัมพันธ์และการต่อยอดการท่องเที่ยว เพื่อชม

ความงดงาม ตลอดจนองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยในงานศิลปกรรมเพื่อ

การแพทย์แผนไทยต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยในครั้งนี้คงไม่สามารถส�ำเร็จลงได้หากไม่ได้รับความอนุเคราะห์

และการสนับสนุนทุนวิจัยและองค์ความรู้จากหน่วยงานกรมการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลอืก ผูช่้วยศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.นายแพทย์ธวชัชยั กมลธรรม

นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ ผู ้บริหารกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก หมอไทยคมสัน ทินกร ณ อยุธยา ที่อนุเคราะห์ความรู ้
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ศิลปินวิเชียร วงษ์ศุภลักษณ์ พิชชาภา วิศิษฐานนท์ ส�ำหรับการร่างแนวคิดภาพ

จิตรกรรม จิตรกรไทยชัญ บัวติ๊บ  เปี่ยมสุข ทุ่งกาวี ตรวจสอบความถูกต้องข้อมูล

การอ้างอิง คณะศิลปกรรมศาสตร์ และส�ำนักยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และศิลปิน นักออกแบบ ลูกศิษย์ ผู ้ช่วยวิจัย

ในกระบวนการต่างๆ ที่ไม่สามารถเอ่ยนามได้ครบทุกท่าน
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