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การศึกษาการด�ำเนินการสร้างสรรค์และคุณสมบัติ

นักสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัย

กรณีศึกษา : World Dance Alliance Asia Pacific 2016

A study of the creation contemporary dance process and properties 

of choreographer in contemporary dance.

Case study: World Dance Alliance Asia Pacific 2016

1 อาจารย์ประจ�ำ สาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

บทคัดย่อ

	 การศึกษาการด�ำเนินการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัยนอกจากศึกษาใน

รูปแบบทฤษฎีในต�ำรา การศึกษาจากกรณีตัวอย่างเป็นอีกหนึ่งวิธีที่จะท�ำให้ผู้เรียน

ผูศ้กึษาได้เหน็ถงึกระบวนการในการท�ำงานในเชงิปฏบิตั ิบทความฉบับนีเ้ริม่มาจาก

ผู้ศึกษาได้เข้าร่วม Choreolab 2016 ซึ่งจัดโดย World Dance Alliance โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด�ำเนินการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัย และคุณสมบัติ

ผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัย กรณีศึกษา: World Dance Alliance Asia 

Pacific 2016 สามารถน�ำข้อมลูทีศ่กึษาจดัสร้างการด�ำเนนิการสร้างสรรค์นาฏศลิป์

ร่วมสมัยให้เป็นแบบแผนที่สามารถน�ำไปใช้ได้จริง ผู้ศึกษาได้เข้าร่วมเวิร์คชอปเพื่อ

สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ร่วมสมัยเป็นระยะเวลา 9 วัน บันทึกข้อมูล สังเกต 

สมัภาษณ์ พร้อมทัง้อ้างองิหลกัการ ทฤษฎ ีและน�ำมาสรปุตามวตัถปุระสงค์ทีผู่ศ้กึษา

ได้ก�ำหนดไว้ พบว่าการคดัเลอืกนกัสร้างสรรค์ผลงานนาฏศลิป์ร่วมสมยัทีเ่ข้ามาร่วม

โครงการแสดงให้เห็นถึงการด�ำเนินการสร้างสรรค์และคุณสมบัติของผู้สร้างสรรค์

นาฏศิลป์ร่วมสมัยที่เป็นประโยชน์อย่างมาก เพื่อน�ำมาพัฒนานาฏศิลป์ร่วมสมัยใน

ธนกร สรรย์วราภิภู1
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ประเทศไทย ผูศ้กึษาสามารถสรุปการด�ำเนินการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศลิป์ร่วมสมยั 

8 ขั้นตอน และเพิ่มเติมคุณสมบัติของผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัยท่ีควร

โดยได้ข้อสรุปมาจากสถานการณ์จริงรวมถึงเอกสารที่มีผู้ที่กล่าวไว้ 

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสรรค์, นักสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์, นาฏศิลป์ร่วมสมัย

Abstract

	 A Study of Contemporary Dance in addition to the creation of 

a theoretical treatise. A case study is another way to make the students

have seen the study process of work in practice. This paper started 

from the writer was participants in Choreolab2016, organized by the

World Dance Alliance, with the aim to study the implementation of 

creative contemporary dance and choreographer properties. The case 

study: World Dance Alliance Asia Pacific 2016 can be built process 

pattern to create contemporary dance that can be used. The educator

had joined Choreolab workshop for nine days to record, observe, 

interview, reference principles, theories and come to the conclusion 

that the study was defined. The casting choreographers to join the

project that showed the implementation of innovative and creative 

features of contemporary dance that are very useful for the develop

contemporary dance in Thailand. The writer concluded the implementation

of the creation contemporary dance process in eight stages and 

additional features of the contemporary dance choreography should

have and concluded from the fact that the document is discussed.

Keyword: creativity, choreographer, contemporary dance.
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บทน�ำ

	 การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทยยังคงเป็น
สิง่ใหม่และยงัไม่มผีลงานทางวชิาการเผยแพร่มากนัก โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่งของ
กระบวนการสร้างสรรค์   อาจเป็นเพราะว่านักสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัย
ในประเทศไทยมุ่งเน้นที่จะเป็นศิลปินมากกว่านักวิชาการที่มักศึกษาแหล่งอ้างอิง
จากหนังสือเพื่อน�ำมาเขียนแบบแผนของการเต้นให้เป็นระบบระเบียบ แต่ยังไม่
เห็นผลงานการแสดงที่เผยแพร่ออกสู่สายตาประชาชนมากนัก ดังนั้นผู้เขียนเห็นว่า
มคีวามจ�ำเป็นอย่างย่ิงทีค่วรมบีทความทีแ่สดงให้เหน็ถงึกระบวนการสร้างสรรค์จาก
ประสบการณ์และการทดลองในระดับสากลเข้ามาเป็นกรณศีกึษา เนือ่งจากปัจจบุนั
มีนักเรียนนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์เป็นจ�ำนวนมาก และมีรายวิชานาฏศิลป์
ร่วมสมัยหรือรายวิชานาฏศิลป์สร้างสรรค์เป็นรายวิชาบังคับที่มีการบรรจุอยู่ใน
หลักสูตรของสาขาวิชานาฏศิลป์เกือบทุกมหาวิทยาลัยในประเทศไทย
	 การศึกษากระบวนการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัยนอกจากศึกษาใน
รูปแบบทฤษฎีในต�ำรา การศึกษาจากกรณีตัวอย่างเป็นอีกหนึ่งวิธีที่จะท�ำให้ผู้เรียน
ผูศ้กึษาได้เหน็ถงึกระบวนการในการท�ำงานในเชงิปฏบิตั ิบทความฉบับนีเ้ริม่มาจาก
ผู้ศึกษาได้เข้าร่วม Choreolab 2016 ซึ่งจัดโดย World Dance Alliance องค์กร
เต้นระดับนานาชาติที่เปิดโอกาสให้นักเต้นทั่วโลกส่งผลงานเพื่อคัดเลือกเข้าร่วม
กิจกรรม Choreolab (ห้องทดลองการออกแบบนาฏศิลป์) โดยโครงการ World 
Dance Alliance Asia Pacific 2016 ถือเป็นโครงการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
ทางด้านนาฏศิลป์สากลร่วมสมัยระดับโลกที่มีประเทศต่าง ๆ จากท่ัวทุกมุมโลก
เข้ามาร่วมฝึกปฏิบัติและสัมนาทางวิชาการ ครั้งนี้ผู้ที่เข้ามาร่วมฝึกปฏิบัติมาจาก
หลากหลายประเทศ ได้แก่ ไทย ไต้หวัน สิงคโปร์ ฮ่องกง มาเลเซีย ออสเตรเลีย 
สหรฐัอเมรกิา และเกาหลใีต้ ซึง่เป็นประเทศเจ้าภาพประจ�ำปีนี ้โดยกจิกรรมจะแบ่ง
ออกเป็น 2 หมวดหลกั คอื การเข้าร่วมฝึกปฏบิติัเพือ่สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศลิป์
ร่วมสมยัตัง้แต่วันที ่14 กรกฎาคม ถงึ วนัที ่22 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 รวมระยะเวลา
9 วัน และการจัดสัมมนาแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เชิงวิชาการ ผู้เขียนเล็งเห็นถึง
คุณประโยชน์การแบ่งปันประสบการณ์พร้อมทั้งน�ำหลักการอ้างอิงทฤษฎีจาก
นักวิชาการเพื่อให้ได้เนื้อหาที่มีคุณปะโยชน์ต่อผู้อ่านมากที่สุด
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วัตถุประสงค์

	 ◉ เพื่อศึกษาการด�ำเนินการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัย กรณีศึกษา:

	     World Dance Alliance Asia Pacific 2016

	 ◉ เพื่อศึกษาคุณสมบัติผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัย กรณีศึกษา:

	     World Dance Alliance Asia Pacific 2016

	 ◉ เพือ่น�ำข้อมลูทีศ่กึษาจดัสร้างการด�ำเนนิการสร้างสรรค์นาฏศลิป์ร่วมสมยั

	     ให้เป็นแบบแผนที่สามารถน�ำไปใช้ได้จริง 

นิยามศัพท์

	 ก่อนที่จะเข้าใจกระบวนการ จ�ำเป็นต้องเข้าใจความหมายของค�ำว่า 

“การสร้างสรรค์นาฏศลิป์ร่วมสมยั” ว่าความหมายอย่างไรเพือ่ทีจ่ะน�ำไปสูก่ระบวนการ

ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในล�ำดับต่อไป

	 การสร้างสรรค์ หมายถึง การสร้างให้มีให้เป็น เช่น สร้างสรรค์ความสุข

ความเจริญให้แก่สังคม ลักษณะของการสร้างสรรค์ ศิลปะการสร้างสรรค์ ความคิด

สร้างสรรค์ (พจนานุกรมแปลไทย-ไทย ราชบณัฑติย) และมผีูว้เิคราะห์จากนกัวชิาการ

ต่างประเทศโดยให้ความหมายว่า เป็นกระบวนความคดิรปูแบบใหม่เพือ่สร้างสิง่ใหม่

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ปัญหา วิเคราะห์ หรือสร้างสิ่งใหม่ให้เกิดขึ้น จ�ำเป็นต้อง

อาศัยจินตนาการ คิดหลากหลายรูปแบบ เพื่อน�ำความคิดนั้น ๆ ออกไปจากสิ่งท่ี

เคยมีอยู่เดิม (นาฏวดี จ�ำปาดี, 2554: 22) จะเห็นได้ว่าหากวิเคราะห์เฉพาะค�ำว่า

ความคดิสร้างสรรค์คงจะหลกีเลีย่งไม่ได้ทีจ่ะต้องนยิามค�ำนีว่้าเป็น “ความคดิทีก่่อให้

เกิดส่ิงใหม่ สร้างสิ่งที่แตกต่างจากของเดิมที่มีอยู่แล้ว โดยอาจน�ำของเดิมท่ีมีอยู่

มาปรับปรุงพัฒนา หรือสร้างสิ่งใหม่ที่อาศัยจินตนาการเป็นสิ่งส่งเสริมก็เป็นได้”

	 นาฏศิลป์ หมายถึง การร้องร�ำท�ำเพลงในทุกรูปแบบ (สุนทรียนิยม,

 มหาวทิยาลัยราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา, 2554 : 12) ซึง่ในปัจจบุนัอาจจะหมาย

รวมถงึการเคล่ือนไหวร่างกายเพือ่แสดงออกถงึความรูส้กึ โดยมส่ีวนประกอบส�ำคญั
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ทั้ง 6 ด้าน คือ เรื่องราว ท่าทาง ดนตรี เครื่องแต่งกาย สถานที่ และประเภทของ

การแสดง โดยผลงานต้องสามารถสะท้อนคุณค่าด้านหนึ่งด้านใด เช่น คุณค่า

เชิงรสนิยมส่วนตัว คุณค่าเชิงสังคม หรือคุณค่าเชิงวัฒนธรรม	

	 ศิลปะร่วมสมัย หมายถึง ผลงานศิลปะที่ต้องไม่ตอบสนองเฉพาะด้าน

ความงามอย่างเดียวเท่านั้น แต่ผลงานศิลปะจ�ำเป็นต้องให้คุณค่าด้านอื่นๆ แก่ผู้ชม

เช่น ลักษณะการใช้งาน การสะท้อนบริบท (รศ.ดร.ศุภกรณ์ ดิษฐพันธุ์, สัมภาษณ์,

2559) หรอืสร้างประสบการณ์ร่วม รวมถงึเป็นเครือ่งมอืในการแลกเปลีย่นความคดิ

ระหว่างมนุษย์กบัมนษุย์ (รศ.ดร.ธเนศ วงศ์ยานนาวา, สมัภาษณ์, 2559) โดยยคุของ

ศลิปะและแนวความคดินีก่้อให้เกิดรปูแบบนาฏศลิป์ร่วมสมยัทีเ่ป็นส่วนหนึง่ในบรบิท

ของศลิปะร่วมสมยั โดยมผีูก้ล่าวไว้ว่า “นาฏศิลป์ร่วมสมยั คอื การแสดงและการเต้น

ที่มีการพัฒนาตามช่วงเวลาสอดคล้องไปกับยุคสมัย ปัจจุบันแนวความคิดทาง

สงัคมศลิปะเปล่ียนไปท�ำให้นาฏศิลป์ร่วมสมยัเกดิการเปลีย่นแปลงตามไป ก่อให้เกดิ

แนวความคดิทีเ่ปลีย่นไปจากเดิมแต่สิง่หน่ึงทีย่งัคงเหมอืนเดมิ (วรารมย์ ปัจฉมิสวสัดิ,์ 

สมัภาษณ์, 2559) หากน�ำความหมายของศลิปะร่วมสมยัเป็นทีต่ัง้อาจจะกล่าวได้ว่า

นาฏศิลป์ร่วมสมัย คือ การแสดง การเต้น การเคลื่อนไหวท่ีมีความอิสระมากข้ึน

สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างมนุษย์โดยใช้เครื่องมือ

และกระบวนการสร้างสรรค์ตามแบบฉบับของผู้สร้างสรรค์เอง   

	 โดยสรุปการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัย หมายถึง การสร้างการแสดง 

การเต้น การเคลื่อนไหวที่ผ่านกระบวนความคิดรูปแบบใหม่ สร้างสิ่งใหม่โดยอาศัย

จินตนาการที่ความอิสระมากขึ้นในการสร้างผลงานไม่จ�ำเป็นที่จะต้องสะท้อนถึง

ความงามเพียงอย่างเดียวสอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือ Choreographic ท่ีให้

ค�ำนิยามว่า “เป็นการจัดเรียงล�ำดับความสัมพันธ์ระหว่าง พื้นท่ี ภาษา การจัด

องค์ประกอบ การแยกส่วน และจริยธรรม ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์

อาจเลือกจุดที่สนใจเพียงข้อเดียวและน�ำส่วนอื่นๆ เข้ามาเช่ือมโยงความสัมพันธ์         

(Jenn Joy, 2014 : 1) ไม่ได้มุ่งให้ความสนใจด้านความงามเป็นประเด็นหลัก
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วิธีการด�ำเนินงานวิจัย

	 ผู้ศึกษาได้เข้าร่วมฝึกปฏิบัติ
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์
ร ่ วมสมัย เป ็นระยะเวลา  9  วัน  
มีกระบวนการดังต่อไปนี้

ภาพที่ 1 แผ่นประชาสัมพันธ์ 

World Dance Alliance Asia Pacific 2016

ที่มา : World Dance Alliance, 2016

วันที่ 1 

	 โครงการได้แบ่งกลุม่เพือ่สร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์ 5 กลุม่ โดยม ี3 กลุม่

เป็นการรวมตัวของสมาชิกจากประเทศต่าง ๆ และอีก 2 กลุ่มเป็นการสร้างสรรค์

ผลงานจากนักเต้นเกาหลีใต้ เนื่องจากมีความหลากหลายทางเช้ือชาติ ภาษาและ

มคีวามถนัดทีแ่ตกต่างกนั ท�ำให้ผูส้ร้างสรรค์ผลงานจ�ำเป็นต้องเรยีนรูค้วามสามารถ

ของนักเต้นแต่ละคน โดยเริ่มจากท่าทางที่ผู ้สร้างสรรค์ผลงานออกแบบข้ึนมา

จากนั้นให้นักเต้นเลือกช่วงของการเคลื่อนไหวที่รู้สึกว่าตนเองมีความถนัดหรือจะ

ปรับเปลี่ยนได้ เป็นไปในทิศทางเดียวกับความเห็นท่ีว่า “การให้ท�ำตามของผู้สอน

อาจจะไม่ส่งผลอะไรแต่ถ้าโชคดีนักเต้นอาจจะได้รับแรงบันดาลใจและตอบสนอง” 

ดังนั้นวิธีการที่น่าสนใจเพ่ือกระตุ้นนักเต้นคือ “ให้นักเต้นหยิบสิ่งท่ีตนเองสนใจ

ขึน้มาสร้างสรรค์โดยประสบการณ์ของตนเอง” (Lynne Anne Blom and L.Tarin 

Chaplin, 1989: 4) จากกระบวนการนี้ ท�ำให้เห็นว่านักเต้นแต่ละคนมีความถนัด

อะไร อีกทั้งเป็นการสร้างสัมพันธภาพให้แก่สมาชิกในกลุ่ม นักออกแบบด�ำเนินการ

ให้นักเต้นถ่ายทอดท่าทางของตนเองที่สร้างสรรค์ขึ้นมาให้แก่สมาชิกคนอื่นๆ 

เพื่อเริ่มบทสนทนาและแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเองถนัดและไม่ถนัด ข้ันตอนนี้ส่งผลให้
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นักเต้นเริ่มมีความใกล้ชิดและสนิทสนม ผู้สร้างสรรค์จึงเริ่มด�ำเนินการสร้างสรรค์

ผลงาน โดยน�ำสิง่ทีส่มาชกิในกลุม่คดิขึน้มาเรยีงร้อยให้เป็นผลงานตามแนวความคดิ

จากผู้สร้างสรรค์ผลงาน

ภาพที ่2 ผูเ้ข้าร่วมอบรมได้ฝึกปฏบิตั ิเพือ่

สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ร่วมสมัย

ที่มา : ธนากร สรรย์วราภิภู, 2559

	 สรุป การเปิดโอกาสให้นักเต้นแสดงความเป็นตนเองและก�ำหนดรูปแบบ

การแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างสมาชิกในกลุ่มท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ที่เร็ว อีกทั้ง

เป็นการเรยีนรูร้ะหว่างนักเต้นและผูส้ร้างสรรค์ ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์

ผลงานในระยะเวลาอันจ�ำกัด

วันที่ 2 

	 จากการสังเกตของผู้สร้างสรรค์ผลงานส่งผลให้เกิดแนวความคิดและ

การออกแบบการเคลือ่นไหว ผูส้ร้างสรรค์ได้สร้างช่วงการเคลือ่นไหว (Movement 

phrase) 5 ช่วง นักเต้นทุกคนเรียนรู้การเคลื่อนไหวเหล่านั้น พัฒนารูปแบบ

การเคลื่อนไหวโดยใช้เครื่องมือด้านเวลาที่สามารถประสาน วัดค่า และค�ำนวณได้ 

เหล่านี้ล้วนแล้วแต่แสดงความเป็นตัวตนของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ทั้งการใช้จังหวะ

เร็วช้าสลับไปมา แสดงให้เห็นถึงความกลัว ความตื่นเต้นปัญหาก่อให้เกิด

ความหลากหลาย ทั้งในรูปแบบการเคลื่อนไหวและความหมาย (Lynne Anne 

Blom and L.Tarin Chaplin, 1989 : 58) เพิ่มความน่าติดตามด้วยการจัดนักเต้น

ให้เข้า-ออก โดยไม่เรียงตามล�ำดับก่อให้เกิดความน่าสนใจและผู้ชมจะไม่สามารถ

คาดเดาได้ว่าจะเกดิอะไรขึน้ต่อไป เมือ่ท�ำโครงสร้างการแสดงเสรจ็ตามทีผู่ส้ร้างสรรค์

ผลงานตัง้ไว้ ผูส้ร้างสรรค์จงึทบทวนสิง่ทีไ่ด้สร้างขึน้เมือ่ครัง้ทีแ่ล้ว เพือ่น�ำความถนดั

ของนักเต้นแต่ละคนมาน�ำเสนอ เพื่อก่อให้เกิดมิติของการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย
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ที่มุ ่งเน้นถึงการแสดงออกถึงความเป็นมนุษย์ โดยเน้นความเป็นตัวของตัวเอง

เพื่อน�ำเสนอสู่สายตาของผู้รับชม (ดร.เกษม เพ็ญภินันท์, สัมภาษณ์, 2559)

	 การเลือกเพลงของผู้สร้างสรรค์ไม่เน้นดนตรีที่มีจังหวะบังคับ เพื่อให้

นักเต้นสามารถสร้างจังหวะของตนเอง และสร้างจังหวะไปพร้อมกับนักเต้นท่ีเต้น

อยู่ในช่วงเวลาเดียวกัน หัวข้อ Silence, Sound and Music มีประเด็นที่น่าสนใจ

คือผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถเลือกท�ำตามสิ่งที่ตนเองคิดว่าเหมาะสม ซึ่งเป็นสิ่งที่

ส�ำคัญมากที่จะรู้ถึงทางเลือกที่เป็นไปได้ในช่วงนั้นๆ (Lynne Anne Blom and 

L.Tarin Chaplin, 1989 : 156) ในกรณีศึกษานี้ผู้ออกแบบต้องการเสียงเป็นเพียง

บรรยากาศที่ส่งเสริมการแสดงเท่านั้น ไม่ใช่เครื่องมือที่จะก�ำหนดรูปแบบของ

การเคลื่อนไหวเช่นเดียวกับการแสดงอื่นๆ

	 สรุป ในช่วงเวลาที่มีจ�ำกัดผู้สร้างสรรค์ควรออกแบบการเคลื่อนไหวเพื่อ

สอดคล้องกับนักเต้น จ�ำเป็นต้องอาศัยการสังเกตที่ดี ทัศนคติที่ดี และการวางแผน

ที่ดี ผู้สร้างสรรค์จ�ำเป็นต้องรู้ว่าต้องการอะไรเพื่อให้การด�ำเนินงานใช้เวลาสั้นที่สุด

วันที่ 3 

	 ความคุ ้นเคยของสมาชิกในกลุ ่มทดลองมีผลกระทบอย่างมากต่อ

การสร้างสรรค์ผลงาน ผู้เขียนได้ตั้งข้อสันนิษฐานไว้ว่า หากสมาชิกในกลุ่มคนใด

คนหน่ึงมีความกล้าแสดงออกอาจท�ำให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มมีความกล้าท่ีจะ

ท�ำตามสอดคล้องกับแนวคิดจิตวิทยากลุ่มของฟรอยด์ท่ีว่า คนเมื่ออยู่ในกลุ่มจะมี

การแสดงออกเหมอืนเด็กขาดความอดทนอดกลัน้ต่อสิง่ทีต้่องการ และรูส้กึว่าตนเอง

มีอ�ำนาจ (ศาสตราจารย์ ดร. ยศ สันตสมบัติ, 2550 : 62) จึงไม่น่าแปลกใจเมื่อ

สมาชิกในกลุ่มมีความสนิทสนมท�ำให้เกิดความกล้าที่จะแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเอง

ต้องการน�ำเสนอ จึงเป็นข้อดีที่ท�ำให้กระบวนการสร้างสรรค์ด�ำเนินได้อย่างรวดเร็ว 

และกระตุ้นแนวความคิดใหม่ให้แก่ผู้สร้างสรรค์

	 ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้น�ำสถานการณ์ต่าง ๆ มาสร้างการเคลื่อนไหว

เพื่อสะท้อนถึงความเกินพอดีของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันผ่านหัวข้อ Brutal Body 

ซึ่งมีความหมายว่า ความโหดร้ายของร่างกาย ผู้สร้างสรรค์ได้หยิบสถานการณ์ที่

ตนเองสนใจสู่ผลงาน ได้แก่ การจู่โจมเข้าหาเพื่อน ที่ไม่ได้เจอกันมานานก่อให้เกิด



ศิลปกรรมสาร 63

อาการเกร็งทางร่างกาย การเข้าไปเล่นกับสุนัขของบุคคลอื่น ความเหนื่อยจาก

การวิ่งเกินก�ำลัง การดื่มสุรา การเสพยาเสพติด เสพความเจ็บปวด การสังสรรค์

อาการท้องเสีย ท�ำร้ายร่างกาย การคลอดลูก และการลวนลาม หัวข้อ Violent 

Desire ในหนังสือ Choreographic ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับความรุนแรงกับ

การสร้างสรรค์นาฏศลิป์ไว้ว่า “ความรนุแรงทีอ่ยูไ่ม่ได้มเีฉพาะเงาทีม่อียูร่อบตวัเท่านัน้

แต่หมายถึงระบบสัญลักษณ์ที่แสดงออกอย่างเป็นระบบ เพื่อแสดงความหมายของ

วัตถแุละอดุมการณ์อนัลกึซึง้ รวมถงึการแสดงออกทางกายภาพเช่นกนั” (Jenn Joy,

2014 : 69) การทดลองครั้งนี้ผู้สร้างสรรค์มุ่งเน้นการเคลื่อนไหวทางกายภาพทั้ง

อาการเกร็ง ความผ่อนคลายของร่างกาย ความเร็วของการหายใจ สีหน้า ฯลฯ ใน

กระบวนการนีผู้ส้ร้างสรรค์เปิดโอกาสให้นักเต้นสามารถสร้างสรรค์เสยีงให้สอดคล้อง

ไปกับการเคล่ือนไหวของสมาชิกแต่ละคนเพื่อก่อให้เกิดความเป็นธรรมชาติ และ

เพื่อสนับสนุนการแสดงออกทางกายภาพของนักเต้น (Lynne Anne Blom and 

L.Tarin Chaplin, 1989 : 158) แต่มข้ีอแม้อยูว่่าเสยีงทีอ่อกมานัน้จะต้องไม่ใช่ภาษา

ที่ใช้สื่อสารกันในปัจจุบัน

	 ข้อสังเกตจากการเข้าร่วมกระบวนการสร้างสรรค์ท้ังสามวันจะเห็นได้ว่า

ผู้สร้างสรรค์ผลงานจะเกิดแนวความคิดใหม่ ๆ ภายใต้แนวความคิดหลัก สังเกตได้

จากการที่ผู ้สร้างสรรค์ผลงานจะคอยจดที่สิ่งที่ตนเองต้องการในสมุดและให้

สมาชิกแต่ละคนสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวออกมา ดังนั้น จนถึงขั้นตอนนี้วัตถุดิบ

การเคลื่อนไหวถูกสะสมมากขึ้นเรื่อยๆ ข้อเสียของประเด็นนี้คือ สมาชิกแต่ละคน

ไม่สามารถจ�ำรายละเอียดของวัตถุดิบแต่ละชิ้นได้ ท�ำให้ต้องท่ีการทบทวนกันเอง

อยู่บ่อยครั้ง

	 สรปุ ผูส้ร้างสรรค์ผลงานจ�ำเป็นต้องรูถ้งึความความคดิของตนเอง เพือ่ทีจ่ะ

ได้ด�ำเนินการได้ตรงกับความคิดของตนเองให้ได้มากที่สุด โดยเฉพาะการท�ำงาน

ที่มีระยะเวลาอันสั้น หมายความว่าไม่เพียงแต่ต้องวางแผนโครงสร้างก่อน

การสร้างสรรค์เท่านั้น ในช่วงการสร้างสรรค์จ�ำเป็นต้องสังเกตและวางแผน

ตลอดเวลา หากผูส้ร้างสรรค์ไม่สามารถจัดระบบให้มคีวามเหมาะสม จะส่งผลโดยตรง

ต่อนักเต้นในทันที
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วันที่ 4

	 ผู้สร้างสรรค์ผลงานเริ่มกระบวนการโดยมุ่งเน้นที่การสร้างจังหวะและ

ท่าทางทีเ่ฉพาะเจาะจงมากขึน้ ไม่ให้เกดิการด้นสด (Improvisation) ซึง่แสดงได้ถงึ

หน้าที่ของผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องเป็นผู้ก�ำหนดโครงสร้าง ท่าทาง และจังหวะของ

การแสดงออก โดยผ่านน�้ำหนัก พื้นที่ เวลา และความต่อเนื่องที่มีความหลากหลาย

ให้เกิดความน่าติดตามของผลงานสร้างสรรค์ตามทฤษฎีของ Ludolf Laban

สิ่งที่สังเกตได้ชัดเจนมากที่สุดคือความหนักเบาของเสียงท่ีน�ำมาประกอบในครั้ง

ก่อนหน้าน้ี ในครั้งนี้ผู้สร้างสร้างสรรค์ได้ก�ำหนดและออกแบบตามแบบแผนที่ได้

เตรียมเจาะจงให้เกิด

ความหลากหลายของ

น�้ำหนักและรูปแบบ

เสียงซึ่งส่งผลโดยตรง

ต่อการเคลื่อนไหว

	 ผู้สร้างสรรค์ได้น�ำเอาช่วงการเคลือ่นไหวระยะสัน้ทีผู่แ้สดงออกแบบตัง้แต่

วนัแรกน�ำมาปะตดิปะต่อให้เกดิความต่อเนือ่งและท�ำให้ภาพของช่วงการเคลือ่นไหว

ระยะสัน้ของทัง้ 3 กลุม่นัน้ด�ำเนนิไปในทศิทางเดยีวกนัโดยใช้น�ำ้หนกั พลงังาน และ

แรงเหวีย่งประกอบเข้าด้วยกนั (Lynne Anne Blom and L.Tarin Chaplin, 1989 

: 174) ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ ผู้แสดงและผู้สร้างสรรค์ไม่สามารถจดจ�ำรายละเอียดได้

ทั้งหมด จ�ำเป็นต้องใช้เวลากับการทบทวนและท�ำซ�้ำอยู่บ่อยครั้ง ผลที่ตามมาคือ

ผูแ้สดงและผูส้ร้างสรรค์เกดิความเหน่ือยล้า อย่างไรกต็ามผูส้ร้างสรรค์ผลงานจะคอย

สังเกตพฤติกรรมของนักเต้นอยู่เสมอและถามเสมอว่าต้องการที่จะปรับเปลี่ยนใน

จดุทีท่�ำให้เกดิความไม่ต่อเนือ่งหรอืไม่ จากการเอาใจใส่ของผูส้ร้างสรรค์สงัเกตได้ว่า

นักเต้นทกุคนจะพยายามอย่างเตม็ทีเ่พือ่ให้ผลงานสร้างสรรค์ชิน้นีอ้อกมาอย่างดทีีส่ดุ

ภาพที่ 3 การฝึกปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นที่การสร้างจังหวะและท่าทางที่เฉพาะเจาะจง

ที่มา : ธนากร สรรย์วราภิภู, 2559
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	 สรุป  การเอาใจใส่ดูแลของผู้สร้างสรรค์ผลงานถือเป็นคุณสมบัติที่ส�ำคัญ

อีกประการหนึ่ง นอกจากการเอาใจใส่เพื่อให้ผลงานมีคุณภาพแล้ว ความเอาใจใส่

นักเต้นจะสามารถผลักดันให้นักเต้นร่วมมือท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วันที่ 5

	 ผูส้ร้างสรรค์ผลงานด�ำเนนิการเชือ่มต่อช่วงการเคลือ่นไหวระยะสัน้ ๆ  ทีไ่ด้

สร้างขึ้น ท�ำให้นักเต้นเห็นภาพและสามารถเข้าใจเรื่องราวของผลงานนาฏศิลป์

สร้างสรรค์ได้ง่ายขึ้น นอกจากนั้นในขั้นตอนนี้ผู้สร้างสรรค์เริ่มเก็บรายละเอียดใน

การเคลื่อนไหวพร้อมทั้งการเชื่อมต่อแต่ละช่วงเพื่อไม่ให้เกิดความสับสนแก่ตัวของ

นักเต้นและผู้ชม การด�ำเนินงานในขั้นตอนนี้สามารถท�ำให้นักเต้นเกิดความชัดเจน 

และเกดิระบบขัน้ตอนของล�ำดับการแสดง เน่ืองจากการทดลองทีผ่่านมาตลอดระยะ

เวลา 4 วัน วันละ 8 ชั่วโมงมีวัตถุดิบจ�ำนวนมากที่นักเต้นจ�ำเป็นที่จะต้องจ�ำ เพราะ

เมื่อไหร่ก็ตามที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องการเลือกใช้วัตถุดิบใด ๆ ย่อมสามารถที่จะ

ท�ำได้ เพราะฉะน้ันในขั้นตอนนี้สามารถพิสูจน์ให้เห็นได้ว่า นักเต้นไม่ใช่เพียงแต่

ผู้ใช้ร่างกายในการถ่ายทอดความรู้สึกหรือเรื่องราวที่ต้องการแสดงออกมาเท่านั้น 

แต่จ�ำเป็นต้องมีทักษะในการจดจ�ำ  แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รู้จักปรับเปลี่ยนได้

อย่างรวดเร็ว ซึ่งประเด็นนี้จะแสดงคุณสมบัติของนักเต้นได้อย่างชัดเจนว่านักเต้น

คนใดมีความใส่หรือไม่ใส่ใจต่อหน้าที่ของตนเอง

	 สรุป   การจัดเรียงล�ำดับการแสดงของผู้สร้างสรรค์ผลงานเป็นสิ่งท่ีท�ำให้

นกัเต้นเกดิความเข้าใจในเส้นทางของการแสดงมากขึน้ ยิง่มลี�ำดบัชดัเจนมาเท่าไหร่ 

ความเข้าใจทางการแสดงออกทางกายภาพกจ็ะมมีากขึน้เท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่

ในกรณีที่มีระยะเวลาจ�ำกัด

วันที่ 6

	 ในการด�ำเนินการฝึกซ้อมผู้สร้างสรรค์ผลงานไม่ทบทวนการซ้อมของครั้ง

ที่ผ่านมา แต่สร้างสรรค์ช่วงการเคลื่อนไหวเพิ่มเติมเพื่อใช้ส�ำหรับเชื่อมต่อผลงานที่

สร้างมา ส่งผลให้นักเต้นเกดิความเหนือ่ยล้า ไม่สามารถจดจ�ำสิง่ต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี

วิธีการแก้ไขปัญหาข้อผู้สร้างสรรค์ผลงานคือ ใส่เรื่องราวและความหมายลงไปใน

ท่าเต้นเพ่ือให้นักเต้นสามารถจดจ�ำเป็นเคลด็ลบัทีท่�ำได้ไม่ยาก นอกจากนัน้วธิกีารนี้
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ยังส่งผลทางตรงต่อการแสดงออกของนักเต้นอีกด้วย ถึงเวลาซ้อมช่วงบ่าย 

ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ทดลองผลงานสร้างสรรค์ของตนเองกับสถานท่ีแสดงจริง 

ปัญหาที่เกิดขึ้นคือเวทีไม่ได้เป็นไปตามที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานวางแผนไว้ จ�ำเป็นต้อง

เกดิการปรบัเปลีย่นและยอมรับสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ การฝึกซ้อม

ในวันนี้ทั้งวันไม่มีการทบทวนสิ่งที่ได้ด�ำเนินการที่ผ่านมา ทั้งๆ ที่เหลือเวลาก่อนถึง

การแสดงเพียง 3 วันเท่านั้น

	 สรุป ผู ้สร้างสรรค์ผลงานต้องเป็นผู้มีไหวพริบ สามารถแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าได้ โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นกับความรู้สึกของนักเต้น หมายความว่า

ผู้สร้างสรรค์ผลงานมีหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ไม่ว่าจะเกิดปัญหาหรือไม่เกิดปัญหากับ

นักเต้นก็ตาม

วันที่ 7

	 ผูส้ร้างสรรค์ผลงานค่อยๆ จดัเรยีงล�ำดบัการแสดงไปในแต่ละช่วงโดยทีใ่น

แต่ละช่วงน้ัน จะมกีารท�ำซ�ำ้หลายครัง้ เนือ่งจากจะท�ำให้นกัเต้นสามารถจดจ�ำล�ำดบั

และจังหวะในการแสดงได้อย่างแม่นย�ำมากยิ่งขึ้น ส�ำหรับนักเต้นมีความเห็นว่า

วิธีการน้ีถึงแม้จะเหนื่อยและใช้พลังงานของร่างกายมากแต่ถือว่าเป็นวิธีการที่ใช้

ได้ผล จะเห็นได้จากการที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานให้เริ่มแสดงตั้งแต่ต้นจนจบ นักเต้น

สามารถจดจ�ำล�ำดับการแสดงและจังหวะอย่างที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้สร้างไว้ ใน

การซ้อมครัง้นีผู้ส้ร้างสรรค์ผลงานจะล�ำดับเวลาและแบ่งอย่างชัดเจนว่าช่วงเวลาไหน

ซ้อมช่วงการแสดงที่เท่าไหร่ ท�ำให้นักเต้นรู้ว่าตนเองจะต้องท�ำอะไรต่อไป ถือเป็น

ข้อดีและส่งผลดีต่อการซ้อมเป็นอย่างมากเมื่อขึ้นสู่เวทีการแสดงผู้สร้างสรรค์

ผลงานมเีวลาเพยีง 20 นาทเีท่าน้ันในการซ้อมเวท ีผูส้ร้างสรรค์ผลงานจงึแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าด้วยการให้นักเต้นขึ้นไปใช้เวทีในการซักซ้อมเพื่อให้เกิดความคุ้นชิน

ต่อพื้นที่และล�ำดับการแสดงที่จะเกิดขึ้น

	 สรุป ความละเอียดของการท�ำงานถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างมากจะเห็นได้

จากกรณีตัวอย่างที่ผู้สร้างสรรค์ค่อย ๆ  จัดเรียงล�ำดับการแสดงและให้นักเต้นท�ำซ�้ำ

ไปเรือ่ย ๆ  ข้อดขีองจุดนีคื้อ นกัเต้นจะสามารถจดจ�ำรายละเอยีดต่าง ๆ  ได้โดยไม่ต้อง

กลับมาแก้ไขหรือพัฒนาที่เดิมซ�้ำอีก และผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องมีลักษณะนิสัย
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ยืดหยุ่นต่อตารางการท�ำงานได้ เนื่องจากแต่ละฝ่ายของกระบวนการผลิตอาจมี
ปัญหาทีค่าดไม่ถงึ ดังนัน้ในฐานะผูส้ร้างสรรค์ผลงานควรมลีกัษณะนสิยันีเ้ป็นส�ำคญั

วันที่ 8 

	 เนือ่งจากเกดิปัญหาเกีย่วกบัล�ำดับการใช้ห้องซ้อมท�ำให้ผูส้ร้างสรรค์ผลงาน
และนักเต้นไม่สามารถฝึกซ้อมได้ ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องงดการฝึกซ้อมเหลือเพียงแต่
การขึน้เวทเีพือ่ทดสอบระบบเทคนคิ ในขัน้ตอนนีเ้นือ่งจากผูส้ร้างสรรค์ผลงานและ
ผู้ออกแบบแสงสือ่สารคนละภาษาท�ำให้เกดิความยากล�ำบากในการด�ำเนนิงาน วธิกีาร
แก้ไขปัญหาของผู้สร้างสรรค์คือ ให้นักเต้นอยู่ ณ ต�ำแหน่งก่อนที่จะเกิดการเปลี่ยน
แสงและแจ้งผู้ออกแบบว่าช่วงเวลานั้นๆ ต้องการแสดงแบบใด โดยเน้นการอธิบาย
อย่างช้าและเลือกใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ผลที่ได้คือผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถได้
อารมณ์ของการแสดงตามทีต่นเองต้องการ นอกจากนัน้ ผูส้ร้างสรรค์ผลงานจะคอย
สอบถามเหล่านักเต้นว่าเกิดปัญหาอะไรบนเวทีหรือไม่ เมื่อมั่นใจว่าไม่มีปัญหาใดๆ 
แล้วผู้สร้างสรรค์ผลงานจึงเสร็จสิ้นภารกิจของตนเอง
	 สรุป เห็นได้จากกรณีตัวอย่างหากขาดทักษะในการสื่อสารการท�ำงาน
ของผู้สร้างสรรค์ผลงานจะประสบปัญหาอย่างแน่นอน ดังนั้น ทักษะในการสื่อสาร
ถือเป็นอีกปัจจัยที่ท�ำให้การท�ำงานประสบความส�ำเร็จ

วันที่ 9

	 ผูส้ร้างสรรค์ผลงานได้ให้นักเต้นฝึกซ้อมด้วยตนเองก่อนการซ้อมเสมอืนจรงิ 
เพือ่ทบทวนในสิง่ทีต่นเองไม่สามารถจ�ำได้หรือเป็นการทบทวนเพือ่จดจ�ำรายละเอยีด
ที่ปรับแก้ในครั้งที่ผ่านมา ในขั้นตอนน้ีผู้สร้างสรรค์ผลงานไม่มีการเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนไหวที่ได้สร้างสรรค์ก่อนหน้านี้ แต่เพิ่มเติมรายละเอียดเล็ก ๆ ที่นักเต้น
อาจจะละเลย ในขั้นตอนนี้ผู้สร้างสรรค์ผลงานเปรียบเสมือนผู้ตรวจสอบคุณภาพ
เพ่ือให้ได้รายละเอยีดทีด่ทีีส่ดุ นอกจากนัน้ นกัเต้นควรทีจ่ะจดจ�ำรายละเอยีดต่าง ๆ  
ให้ได้ จะเห็นได้ว่าทั้ง 2 ส่วนนี้จ�ำเป็นต้องท�ำงานควบคู่กันหากขาดฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด
คงจะไม่สามารถด�ำเนินการพัฒนาผลงานต่อไปได้ หรือหากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดละเลย
หน้าที่ของตนเองก็อาจจะท�ำงานผลงานสร้างสรรค์ที่ออกมาไม่ประสบผลตามที่
ตั้งใจไว้ก่อนหน้า
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ภาพที่ 4 การฝึกซ้อมด้วยตนเอง

ก่อนการซ้อมเสมือนจริง

ที่มา : ธนากร  สรรย์วราภิภู, 2559

	 หลังจากทีผู่ส้ร้างสรรค์ท�ำการซ้อมเสรจ็สิน้ตามทีผู่ส้ร้างสรรค์ได้ก�ำหนดไว้ 

ผูส้ร้างสรรค์ได้จดัการถ่ายภาพการแสดงซึง่ถอืได้ว่าเป็นส่วนประกอบส�ำคญัเช่นกนั

เนือ่งจากการบนัทึกภาพน้ันนอกจากจะเป็นการเกบ็ผลงานท่ีได้สร้างสรรค์เอาไว้แล้ว

ผู้สร้างสรรค์ยังสามารถน�ำผลงานเหล่าน้ีเป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์หรือน�ำไป

น�ำเสนอเทศกาลการเต้นอื่น ๆ ได้อีกด้วย

	 ในช่วงเย็นคือก�ำหนดการแสดง นักเต้นและผู้สร้างสรรค์เดินทางไปถึง

โรงละครก่อนเวลาแสดง เพ่ือด�ำเนินการซกัซ้อมกบัเทคนคิต่าง ๆ  ภายในเวลา 20 นาที

ทั้งแสงและเสียง ผู้สร้างสรรค์ผลงานจ�ำเป็นต้องควบคุมการท�ำงานของผู้ท�ำเทคนิค

ทัง้ 2 เน่ืองจากปัญหาทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาทีซ้่อมก่อนหน้านี ้ผูส้ร้างสรรค์และนกัเต้น

ไม่เคยซักซ้อมกับเทคนิคใด ๆ บนเวที ในกรณีเช่นนี้ผู้สร้างสรรค์ผลงานจ�ำเป็นต้อง

ประกบผู้ควบคุมเทคนิคเพื่อให้การท�ำงานด�ำเนินการได้อย่างรวดเร็ว ผลจากการ

ด�ำเนินการผู้สร้างสรรค์ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่สามารถดูรายละเอียดของนักเต้นได้

ทัง้หมด เพราะต้องควบคุมภาพรวมให้สมบรูณ์ทีส่ดุตามท่ีได้วางแผนการแสดงเอาไว้” 

	 สรุป จากกรณีศึกษาการตรวจสอบคุณภาพของผลงาน การวางแผน

ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลงานถือเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้หากผลงานไม่มี

คุณภาพและขาดการประชาสัมพันธ์ การแสดงที่เตียมไว้อาจจะไม่มีผู้ชม อีกทั้ง

การเตรียมภาพถ่ายและวิดีโอสามารถช่วยให้ผู้สร้างสรรค์สามารถน�ำผลงานที่สร้าง

ขึ้นไปน�ำเสนอต่อได้ 
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สรุปผลการวิจัย

	 จากกรณีศึกษา Choreolab 2016 โดย World Dance Alliance พบว่า

การคัดเลือกนักสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่เข้ามาร่วมโครงการแสดงให้

เห็นถึงการด�ำเนินการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัยและคุณสมบัติของผู้สร้างสรรค์

นาฏศิลป์ร่วมสมัยที่เป็นประโยชน์อย่างมากเพื่อน�ำมาพัฒนานาฏยศิลป์ร่วมสมัย

ในประเทศไทยผู้ศึกษาสามารถสรุปได้ ดังนี้

◦ การด�ำเนินการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัย ◦

ประชาสัมพันธ์

จัดวางแนวคิด

และโครงสร้าง

เชื่อม

ความสัมพันธ์

ในกลุ่ม

สร้างและ

ทดลอง

การเคลื่อนไหว

เรียงล�ำดับ

ตามโครงสร้าง

ตรวจสอบ

และแก้ไข

จัดแสดง

และ

สรุปผลงาน
▶ ▶ ▶ ▶ ▶

ประสานงานกับฝ่ายเทคนิค

	 1. จัดวางแนวคิดและโครงสร้าง ผู้สร้างสรรค์ผลงานจ�ำเป็นต้องทราบว่า

ตนเองต้องการน�ำเสนออะไร สื่อสารกับใคร รูปแบบการน�ำเสนอเป็นอย่างไร 

แนวความคิดเหล่าน้ีจะท�ำให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ทั้งในด้านการก�ำหนดโครงสร้างการแสดง เช่น ล�ำดับขั้นตอน จุดเริ่มต้น จุดเปลี่ยน 

จุดจบ เป็นต้น การออกแบบการเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับแนวความคิด และ

ระยะเวลาการด�ำเนินงาน

	 2. เชือ่มความสมัพนัธ์ในกลุม่ ถอืเป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่เนือ่งจากจะท�ำให้

เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม การแบ่งปันประสบการณ์ และ

ความทุ่มเทในงานที่ตนเองได้รับ จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ของคนในกลุ่มจะมีผล

ต่อการท�ำงานสร้างสรรค์เป็นอย่างมาก
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	 3. สร้างและทดลองการเคลือ่นไหว ผูส้ร้างสรรค์สามารถสร้างการเคลือ่นไหว
และน�ำการเคลื่อนไหวที่สร้างให้นักเต้นทดลองหรือออกแบบตามโครงสร้างและ
แนวความคิดที่ผู้สร้างสรรค์ได้จัดวางเอาไว้ ในขั้นตอนนี้จ�ำเป็นต้องระมัดระวัง
เป็นอย่างมาก หากความสัมพันธ์ภายในกลุ่มมีความแน่นแฟ้นจะส่งผลให้นักเต้น
กล้าที่จะสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบของตนเอง ท�ำให้ผู้สร้างสรรค์จะได้
พบกบัการเคลือ่นไหวทีน่่าสนใจมากมาย ผูส้ร้างสรรค์จ�ำเป็นต้องท�ำหน้าทีก่ลัน่กรอง
เพื่อให้ได้การเคลื่อนไหวที่ตรงตามแนวความคิดหลักและตอบสนองความต้องการ
ทางการแสดงของตนเอง
	 4. เรียงล�ำดับตามโครงสร้าง ล�ำดับขั้นตอนทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะมี
ความอสิระตามรูปแบบและแนวความคดิของผูส้ร้างสรรค์ผลงาน ดงันัน้ การด�ำเนนิ
เรือ่งไม่จ�ำเป็นต้องตามล�ำดับ 1 2 3 4 ......ผูส้ร้างสรรค์สามารถสลบัสบัเปลีย่นแต่ต้อง
ค�ำนงึถงึข้อความท่ีตนเองต้องการสือ่ว่าจะมผีลต่อความรูส้กึของผูช้มอย่างไร ตรงกบั
แนวความคดิของตนหรอืไม่ อย่างไร และในระหว่างการฝึกซ้อมหากผูส้ร้างสรรค์ยงั
ไม่สามารถล�ำดบัโครงสร้างของการเล่าเรือ่งได้ ผูส้ร้างสรรค์สามารถจดักลุม่ของช่วง
การแสดงเพ่ือฝึกซ้อมนกัเต้น ให้นกัเต้นสามารถจดจ�ำรายละเอยีดของแต่ละช่วงของ
การแสดง และค่อยจัดเรยีงล�ำดับโดยหาวธิกีารเชือ่มต่อทีเ่หมาะสม ในขัน้ตอนนีห้าก
ผูส้ร้างสรรค์สามารถสรปุการจัดเรยีงล�ำดับการแสดงได้เรว็กจ็ะส่งผลดโีดยต่อนกัเต้น
เนื่องจากง่ายต่อการจดจ�ำและไม่ท�ำให้เกิดความสับสนในระหว่างการฝึกซ้อม
	 5. ตรวจสอบและแก้ไข ผูส้ร้างสรรค์ผลงานมหีน้าทีจ่บัผดิงานของตนเอง
คอยหมั่นตรวจสอบและวางใจให้เป็นกลาง หากเห็นควรว่าจะต้องแก้ไขในปฏิบัติ
ในทันที เพราะหากล่าช้าและแก้ไขในช่วงเวลาใกล้การแสดง อาจท�ำให้นักเต้นเกิด
ความประหม่าในการแสดง
	 6. จดัแสดงและสรปุผลงาน ผูส้ร้างสรรค์ไม่ได้มหีน้าทีเ่พยีงแค่ท�ำการแสดง
ขึ้นแสดงเท่านั้น แต่ในการจัดการแสดงผู้สร้างสรรค์ต้องมีส่วนเป็นผู้จัดการในทุก
องค์ประกอบในการแสดง ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้า แสง เสียง โถงต้อนรับ ที่นั่งคนดูว่า
สามารถมองเห็นการแสดงได้ทั่วถึงหรือไม่ ฯลฯ เมื่อเสร็จสิ้นการแสดงผู้สร้างสรรค์
ผลงานควรจะสรุปและประเมินผลงานของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้ชมและน�ำไปพัฒนาผลงานในครั้งต่อ ๆ ไป 
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	 7. ประชาสมัพนัธ์ การแสดงจะประสบความส�ำเรจ็ไม่ได้หากขาดผูช้ม ดงันัน้ 

การประชาสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง จะเห็นได้ว่าขั้นตอนประชาสัมพันธ์ใน

ภาพประกอบทีผู่ศ้กึษาได้จัดท�ำขึน้ควรเริม่ต้ังแต่การสร้างและทดลองการเคลือ่นไหว

เนื่องจากในช่วงนี้เป็นช่วงที่สรุปแนวความคิดหลักและเป็นช่วงเช่ือมความสัมพันธ์

ของนกัเต้นเป็นทีเ่รยีบร้อย ผูส้ร้างสรรค์จะเกดิความมัน่ใจในแนวความคดิและนกัเต้น

ที่ตนเองได้วางไว้ ท�ำให้เกิดแนวทาง ความคิดที่น่าสนใจในการประชาสัมพันธ์เพื่อ

ดึงดดูผูช้ม นอกจากนัน้ในช่วงนีผู้ส้ร้างสรรค์จะได้เหน็การเคลือ่นไหว องค์ประกอบ

ต่าง ๆ  ทีน่่าสนใจ การบนัทกึภาพเป็นสิง่ส�ำคัญเพือ่น�ำภาพประกอบเหล่านัน้น�ำเสนอ

ให้ผูช้มได้เหน็ถงึความน่าสนใจและการเตรยีมความพร้อมทีเ่กดิขึน้ และคอยกระตุน้

ผู ้ชมโดยการประชาสัมพันธ์อย่างสม�่ำเสมอ หากประชาสัมพันธ์ก่อนการสรุป

แนวความคิดหลักและเชื่อมความสัมพันธ์อาจจะท�ำให้เกิดความสับสนทางข้อมูล

การแสดงและข้อมลูนักเต้นต่อผูช้มเน่ืองจากข้อมลูจะเกดิเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา 

	 8. ประสานงานกับฝ่ายเทคนคิ หลงัจากขัน้ตอนทีผู่ส้ร้างสรรค์สามารถสรปุ

แนวความคดิ จ�ำนวนนกัเต้นได้แล้วควรเริม่ประสานงานกบัฝ่ายต่าง ๆ  ทัง้ แสง เสยีง

เสื้อผ้า เวที ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก ฯลฯ ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมใน

การจดัแสดง ผูส้ร้างสรรค์ต้องคอยส่งข่าวและนัดประชมุ เพือ่ให้ฝ่ายต่าง ๆ  เป็นระยะ

จนกว่าจะจบการแสดงเพือ่ให้ฝ่ายต่าง ๆ  ทราบถงึการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ รวมถงึ

การแลกเปล่ียนความคดิเหน็เพือ่ให้ได้องค์ความรูท้ีห่ลากหลาย ปัญหา ความเป็นไปได้

ในการการพัฒนาการแสดง และควรสรุปประเมินผลร่วมกันส�ำหรับการเก็บข้อมูล

ในการพัฒนาผลงานชิ้นต่อไป

	 เหน็ได้ว่านกัสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ร่วมจ�ำเป็นต้องเป็นนกัวางแผน

ก�ำหนด กลยุทธ์ ปรับใช้ให้เข้ากับนักเต้นและฝ่ายต่าง ๆ ที่ท�ำงานร่วมกัน เพื่อให้ได้

ผลงานสร้างสรรค์ตามที่จินตนาการเอาไว้ เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นส่วนหนึ่งของ

คณุสมบตัขิองนกัสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ มผีูก้ล่าวไว้ว่า นกัสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏศิลป์ต้องรู้จักสังเกตสิ่งรอบตัว ต้องฝักใฝ่หาความรู้ใหม่ มีพื้นฐานด้านสรีระ

ต้องมีความเฉียบคมว่องไวต่อการแก้ปัญหา มีความรู้ทางด้านการแสดงทั้งดนตร ี

ฉาก แสง เสียง ควรจะเป็นผู้ที่เปิดใจกว้าง และควรสร้างงานออกมาในรูปแบบ
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ที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง (ดาริณี ช�ำนาญหมอ, 2545 : 59) จากกรณีศึกษา
ผู้เขียนสามารถสรุปคุณสมบัติเพิ่มเติมได้ ดังนี้
	 1. ผู้เชื่อมความสัมพันธ์ เปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่าง
สมาชิกเกิดความสัมพันธ์ที่รวดเร็วในกลุ่ม   พร้อมทั้งรับฟังความคิดเห็นระหว่าง
นักเต้นและผู้สร้างสรรค์ คุณสมบัติน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
เป็นอย่างมากตามแนวคิดของนาฏศิลป์ร่วมสมัย
	 2. ผูรู้ ้นกัสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ร่วมสมยัต้องสามารถเรยีนรูน้กัเต้น
เพื่อออกแบบการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับนักเต้น และดึงความโดดเด่นของ
นักเต้นออกมา จ�ำเป็นต้องอาศัยการสังเกตที่ดี ทัศนคติที่ดี ที่ส�ำคัญต้องรู้งานของ
ตนเองอย่างดีที่สุด รู้ว่าตนเองต้องการอะไรเพื่อให้การด�ำเนินงานใช้เวลาสั้นที่สุด 
ตรงประเด็นที่สุด
	 3. นักสื่อสาร ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องสามารถสื่อสารความคิดของตนเอง
สู่บุคคลรอบข้างได้ หากนักสร้างสรรค์มีความรู้ที่อยู่ในตัวมากมายแต่ไม่สามารถ
สื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ ความรู้หรือความคิดนั้นก็เปล่าประโยชน์ เนื่องจากไม่มีผู้ใด
เข้าใจหรือเหน็คณุค่าของความคดินัน้ ๆ  นอกจากนัน้ การสือ่สารในทีน่ีห้มายรวมถงึ
การประชาสมัพันธ์ผลงานของตนเอง ดึงประเด็นทีน่่าสนใจในผลงานสือ่สารกบัผูช้ม
เป็นการดึงดูดให้ผู้คนสนใจในการแสดง
	 4. นกัวางแผน การสร้างสรรค์จ�ำเป็นต้องวางแผนตลอดเวลา ทัง้การจดัล�ำดบั
การแสดงและการวางแผนเพื่อป้องกันปัญหา เนื่องจากปัญหาสามารถเกิดข้ึนได้
ตลอดเวลาหากสนใจแต่การแก้ปัญหาเพียงอย่างเดียว ไม่วางแผนรับมืออาจท�ำให้
เกิดปัญหาเรื้อรังได้  ในที่นี้รวมไปถึงการยืดหยุ่นต่อตารางการท�ำงานของฝ่ายอื่น ๆ
ทีเ่ก่ียวข้อง เน่ืองจากนกัสร้างสรรค์ผลงานนาฏศลิป์ต้องท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ บางครัง้
ฝ่ายอื่นอาจเกิดปัญหาที่คาดไม่ถึงท�ำให้ตารางการท�ำงานต้องลดหรือขยาย ดังนั้น
ผูส้ร้างสรรค์จ�ำเป็นต้องสงัเกตปัญหาและวางแผนรบัมอื หากผูส้ร้างสรรค์ไม่สามารถ
จัดระบบให้มีความเหมาะสมจะส่งผลต่อชิ้นงานในทันที
	 5. ผู้ดูแล ทั้งต่อตัวผลงานนักเต้น และฝ่ายอื่นที่เกี่ยวข้อง การเอาใจใส่
ถอืเป็นสิง่ส�ำคญัเพราะนอกจากการเอาใจใส่เพ่ือให้ผลงานมคีณุภาพในทุกรายละเอยีด
การเอาใจใส่นักเต้นกถ็อืเป็นสิง่พงึปฏบิติั เพราะจะสามารถผลกัดนัให้นกัเต้นร่วมมอื
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ท�ำงานพร้อมทัง้ให้ความเคารพต่อผูส้ร้างสรรค์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนัน้
การเอาใจใส่ฝ่ายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องจะท�ำให้เกิดความพร้อมในการสนับสนุนและ
ความเป็นไปได้ในเทคนิคต่าง ๆ ที่ผู้สร้างสรรค์ได้จินตนาการไว้ 
	 6. ผู้ตรวจสอบ หลายครั้งที่ผู้สร้างสรรค์พบจุดอ่อนในผลงานของตนเอง
แต่กลับมองข้ามไปหรือเข้าข้างตนเองว่าผลงานของตนเองอยู ่ในระดับดี ใน
ความเป็นจริงการตรวจสอบคือเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนางานท่ีนักสร้างสรรค์
มกัมองข้าม ความละเอยีดของการท�ำงานถอืว่าเป็นสิง่ส�ำคญัอย่างมากในการพฒันา
ผลงานซึ่งจะน�ำไปสู่รูปแบบใหม่ของการสร้างสรรค์ได้

อภิปรายผล

	 การศึกษาการด�ำเนินการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัยและคุณสมบัติ
นักสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย กรณีศึกษา: World Dance Alliance
Asia Pacific 2016 ท�ำให้ได้พบถึงวิธีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยใน
ระยะเวลาทีจ่�ำกดั แต่ถ้าหากปราศจากข้อแม้ทางด้านเวลา ผูศ้กึษามคีวามคดิเหน็ว่า
การด�ำเนินการที่ได้สรุปมานั้น สามารถน�ำไปใช้ได้จริง อีกทั้งเป็นการจัดสรรระบบ
เพื่อให้เกิดความรัดกุมในการท�ำงานมากยิ่งขึ้น สิ่งที่ผู้ศึกษาได้ข้อมูลเพิ่มเติม คือ 
คุณสมบัติของผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ควรจะมีคุณสมบัติต่าง ๆ 
ดังที่กล่าวไว้ในข้างต้น
	 ปัจจัยที่ส่งเสริมท�ำให้การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัยส�ำเร็จใน
ครั้งนี้ คือ ระบบการคัดกรองนักเต้นจากทั่วโลกเพื่อเข้าร่วมโครงการ ปัจจัยนี้อาจ
ส่งผลให้การด�ำเนนิงานทีก่ล่าวไว้ในข้างต้นด�ำเนนิได้อย่างสะดวก เนือ่งจากผูเ้ข้าร่วม
ทุกท่านมีความช�ำนาญและผ่านการฝึกซ้อมการแสดงมาอย่างมากมาย ท�ำให้รู้ว่า
ควรปฏิบัติตนอย่างไร
	 ในกรณีศึกษาน้ี เน่ืองจากมีสมาชิกเข้าร่วมหลากหลายเชื้อชาติ ดังนั้น 
การปรับตัวของผู้สร้างสรรค์ถือว่ามีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อรักษาบรรยากาศให้ดี
อยู่เสมอ ในกรณีศึกษานี้ ผู้สร้างสรรค์ผลงานพยายามเรียนรู้ภาษาต่าง ๆ พร้อมทั้ง
สร้างเสยีงหวัเราะและความผ่อนคลายให้แก่สมาชกิส่งผลให้เกดิความรกัและสามคัคี
ในหมู่สมาชิก สังเกตได้จากการส่งข้อความ การแสดงความคิดเห็น ในสื่อสังคม
ออนไลน์ที่ใช้ติดต่อกันทั้งในช่วงเวลาที่เข้าร่วมและหลังจากที่เข้าร่วมโครงการ
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