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การแต่งกายตามบุคลิกภาพ  
จิรัชญา วันจันทร์*

บุคลิกภาพ มีความส�ำคัญต่อมนุษย์ทุกคน บุคลิกภาพที่ดีเป็นเร่ืองจ�ำเป็นส�ำหรับผู้คน 

ทีอ่ยู่ในสงัคมปัจจุบัน ค�ำว่า “บุคลกิภาพ (Personality)” ซึง่มาจากรากศพัท์ภาษาละตนิว่า Persona 

มีความหมายเท่ากับค�ำว่า Mask หมายถึง หน้ากากที่ตัวละครในสมัยกรีกและโรมันสวมใส ่

เพื่อการแสดงบุคลิกลักษณะให้แตกต่างกัน การแสดงออกทางบุคลิกภาพให้เหมาะสมกับบทบาท 

หน้าที่การงานในต�ำแหน่งต่างๆ เป็นสิ่งจ�ำเป็นและส�ำคัญ การพัฒนาบุคลิกภาพเป็นความรู้ที่ควร

ติดตามเสมอ เพราะโลกมิได้หยุดนิ่ง (ศักดา ปั้นแหน่งเพ็ชร์, 2552: 6)	  

	 องค์ประกอบของบุคลิกภาพที่ส�ำคัญ สามารถจ�ำแนกได้เป็น 2 ส่วน คือ บุคลิกภาพ

ภายนอกและบุคลิกภาพภายใน โดยนักวิชาการหรือนักจิตวิทยาได้แยกประเด็นการวิเคราะห์

บุคลิกภาพว่าประกอบด้วยบุคลิกภาพที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา และบุคลิกภาพที่ไม่สามารถ

มองได้ด้วยตา ดังนี้	  

	 1. รูปลักษณ ์(Appearance) สิ่งที่สามารถมองเห็นได้ในตัวบุคคลคนหนึ่ง ตั้งแต่ศรีษะ

จรดปลายเท้า เช่น สีผม ไว้ทรงผมเหมาะกับรูปหน้าหรือไม่ สีผิวอย่างไร และวิธีการแต่งหน้า 

ต้องเลือกสีสันที่เหมาะสมกับสีผิว รวมไปถึงสีสันรูปแบบของเสื้อผ้าที่แสดงให้เห็นสไตล์และ

รสนิยมของผู้สวมใส่ ตลอดจนความเหมาะสมกับกาลเทศะด้วย รูปลักษณ์เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ

ในการสร้างความประทับใจได้	  

	 2. การกระท�ำ (Performance) การแสดงออกโดยพฤตกิรรมของแต่ละบคุคล ไม่ว่าในด้าน 

ที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางสีหน้า สายตา อากัปกิริยาอาการ รวมไปถึงเร่ืองราวความมีมารยาท

ทางสังคมในวัฒนธรรมต่างๆ ด้วยการยืน การเดิน และการนั่งที่สง่างาม ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู ้

เพราะเป็นบุคลกิภาพทีส่�ำคญั การสือ่สาร มบีทบาทส�ำคญัอย่างยิง่เช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นอวจันภาษา 

(Non Verbal Language) หรือวัจนภาษา (Verbal Language) มีบทบาทส�ำคัญที่จะช่วยเสริม 

บุคลิกภาพที่ดีให้โดดเด่นขึ้น	  

	 3. ศักยภาพ (Potentiality) เป็นส่วนส�ำคัญมากเพราะบุคลิกภาพทางด้านนี้ส่วนมาก 

จะอยู่ภายในตัวของบุคคลคนหนึ่ง ผู้ที่มีศักยภาพอาจมองเห็นได้จากวิธีคิดของเขา ซึ่งมีพื้นฐาน

จากความรอบรู้ประสบการณ์ในด้านต่างๆ ทักษะในการกระท�ำสิ่งต่างๆ คือ คุณค่าแห่งความเป็น

มนุษย์ที่ดี เช่น ความเป็นผู้มีมนุษยธรรม เที่ยงธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต คุณสมบัติเหล่านี้จะ

ช่วยส่งเสริมความมีบุคลิกภาพที่ดีให้ชัดเจนและถาวร

* อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาศิลปะการออกแบบพัสตราภรณ์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ศูนย์รังสิต



56 ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2554

ดงันัน้ บคุลกิภาพทัง้ 3 ประการ คอื รูปลักษณ์ การกระท�ำ และศกัยภาพ มีความส�ำคญั

มากเท่าเทยีมกัน ในแต่ละช่วงเวลาทีต่่างๆ กัน รปูลกัษณ์ส�ำคญัทีส่ดุในระยะแรกทีม่กีารปฏสิมัพนัธ์ 

การกระท�ำมีความส�ำคัญติดตามไล่เลี่ยกัน ท้ายสุดศักยภาพของคนจะเป็นคุณสมบัติที่พิสูจน์ 

ความมีบุคลิกภาพที่ดีของบุคคลคนหนึ่งอย่างแท้จริง (ศักดา ปั้นแหน่งเพ็ชร์, 2552: 9)	  

 

บุคลิกภาพ	   

	 บุคลิกภาพในทางสังคม หมายถึง ภาพของแต่ละบุคคลที่ปรากฏในด้านการแต่งกาย 

ท่วงทีกริยา การแสดงออกที่จะท�ำให้ผู ้พบเห็นเกิดความประทับใจทั้งในด้านบวกหรือด้านลบ 

บุคลิกภาพเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน เช่น การฝึกท่วงทีกริยาที่ดูดี การแต่งกายให้

เหมาะสมกับกาลเทศะและมีมารยาททางสังคมที่ดี

การแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ หมายถึง การใช้เสื้อผ้ารวมถึงเครื่องประดับ

ตกแต่งร่างกาย ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้าให้เหมาะสมกับกาละ เช่น การไปติดต่อราชการ การไป

มหาวิทยาลยั การไปดภูาพยนตร์ การไปงานเลีย้ง การไปเล่นกฬีา เป็นต้น การแต่งกายเพือ่แสดง 

ฐานะทางสงัคม เช่น เครือ่งแบบนกัศกึษา ข้าราชการ นายแพทย์ นางพยาบาล เป็นต้น นอกจากนี ้

การแต่งกายยังบ่งบอกถึงขนบธรรมเนียมและความสุภาพ ซึ่งแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะแบบแผน

ของตนเอง อย่างเช่นธรรมเนียมตะวนัตก ถ้าเป็นงานพธิกีารจะต้องแต่งกายครบเครือ่ง สวมถงุน่อง 

รองเท้า หมวก ถุงมือ การแต่งกายในโอกาสปกติ ได้แก่ การไปท�ำงาน ควรแต่งกายสุภาพ

เรียบร้อยตามสมัยนิยมเหมาะกับสถานที่ และสภาพภูมิอากาศ	

 

การแต่งกายตามบุคลิกภาพ	  
	 การแต่งกายเป็นศลิปะแห่งการตกแต่ง และเสรมิสร้างบคุลกิภาพทีส่�ำคญั เป็นการแสดง 

ภาพลักษณ์ออกมาให้บุคคลอื่นรู้จักตัวตนของเรา โดยเร่ิมจากภาพลักษณ์ภายนอก ในรูปแบบ

สสีนัของเสือ้ผ้าและเครือ่งประดบั ซึง่สามารถบ่งบอกถงึรสนยิมและอารมณ์ของผูส้วมใส่ การเลอืก

เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เหมาะกับบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลนั้น นอกจากเป็นการเสริมบุคลิก 

ที่ดีแล้วยังจะช่วยผลักดันให้ก้าวสู่ความส�ำเร็จ การแต่งกายที่ดีต้องเหมาะสมกับอาชีพ หน้าที่

ความรบัผดิชอบ และองค์กร จะส่งผลให้คณุมภีาพลักษณ์ทีง่ดงาม สร้างความประทบัใจแก่ผู้พบเหน็  

ซึ่งมีส่วนผลักดันให้ก้าวหน้าขึ้นได้	  

	 การแต่งกายตามบคุลกิภาพ จะต้องรูจ้กับทบาท หน้าที ่การเข้าสงัคม สถานที ่ว่าต้องการ

ความจรงิจงั ดูเป็นทางการ ก่ึงทางการ หรอืไม่เป็นทางการ เลอืกแต่งให้ได้อารมณ์ในสไตล์ของตวัเอง 

แสดงออกถึงความเป็นตัวตนของคุณที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับอาชีพและองค์กร
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1. Style Conservative สาวที่มีบุคลิกเจ้าระเบียบ ขรึมเนี้ยบเท่และสง่างาม

สาวกลุ่มน้ีออกจะหัวเก่าโบราณอยู่บ้าง มีบุคลิกที่เงียบขรึม คือ ความสง่างาม อาชีพ

ส่วนใหญ่จะเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับการเงิน ทนายความ หรือนักการเมือง ควรเลือกเสื้อผ้าสไตล์

เรยีบโก้มรีะเบยีบ และประณตี จะดทีีส่ดุ เลอืกจบัคูส่เีพยีง 2 ส ี เช่น ขาว-ด�ำ  เบจ-น�ำ้ตาล ชมพ-ูด�ำ

น�้ำเงิน-ครีม สามารถเพิ่มลูกเล่นเล็กน้อยด้วยเข็มกลัด นาฬิกา กระเป๋าหรือรองเท้าที่ดีไซน์ออก 

แนวคลาสสคิ เพราะคณุจะใช้ได้นานและไม่เบือ่ หากต้องออกงานกลางคนื ควรใส่ชดุเดรสผ้าแคชเมยีร์ 

ผ้าซาติน หรือผ้าไหม ความยาวควรคลุมเข่าหรือ 

เส้ือแขนกดุกบักระโปรงทรงตรงทีเ่ข้าชดุกนั แล้วคาดทบั

ด้วยเข็มขัดเส้นเก๋ และเปลี่ยนจากสวมนาฬิกามาเป็น 

การสวมสร้อยข้อมือแทน จะเป็นทอง เพชร พลอย

เพื่อเพิ่มประกายแวววาวสะดุดตา เครื่องประดับควรใส่

น้อยชิ้น แต่ทุกชิ้นต้องอยู่ภายใต้ดีไซน์เรียบหรู เช่น

สร้อยกบัต่างห ูขนาดกลางนาฬิกาข้อมอืยีห้่อดีๆ  จะท�ำให้

ดูสง่างามภูมิฐานเหมาะสมกับอาชีพ	  

รูปที่ 1

	 สาวท่ีมีบุคลิกเจ้าระเบียบ ขรึม เนี้ยบเท่ และสง่างาม 
(ท่ีมา: http://newfashion2012.com/wp-content/up-  
	 loads/2011/12/fashion-business-clothes.jpg)
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2. Style Academic สาวฉลาด รอบรู้ ดูดี 

มีการศึกษา

สาวๆ กลุ่มนี้จะประกอบอาชีพครู อาจารย์

นักวิชาการ หรือผู้ทรงคณุวฒิุในสาขาต่างๆ มีบุคลิคใจดี

อ่อนโยน ในขณะเดียวกันจะมคีวามเดด็ขาดและความ

เป็นผูน้�ำ ด้วยอาชพีทีต้่องสร้างความน่าเชือ่ถอื ขอแนะน�ำ 

ให้เลือกเส้ือผ้าที่เรียบๆ แต่แฝงด้วยดีไซน์เก๋ๆ จะได้ด ู

ไม่ล้าสมัย สาวกลุ่มน้ีสามารถเลือกใส่สีสันได้ตามใจชอบ

ตั้งแต่สีเข ้มขรึมไปถึงสีสันสดใส แต่ต้องคุมโทนส ี

ให้ไปด้วยกนั ถ้าวนัไหนมปีระชมุหรอืงานทีเ่ป็นพธิกีาร

สามารถใส่สูท โชว์กระดุมเม็ดใหญ่จับคู ่กับกระโปรง 

ทรงเอ แล้วใส่ต่างหหูรือสร้อยข้อมอืสีสันเข้ากนั ในช่วง

ปิดเทอมหรือวนัทีไ่ม่มกีารสอน แต่ยงัต้องเข้าไปท�ำงาน 

สามารถเติมสีสันได้โดยการหิ้วกระเป๋าใบที่มีขนาดใหญ่

พอทีจ่ะใส่หนงัสือหรือเอกสารต่างๆ แต่ต้องเป็นกระเป๋า

ที่ดูเรียบๆ มีลูกเล่นดีไซน์ทันสมัย เพียงเท่านี้คุณ 

ก็สามารถสร้างสีสันให้กับตัวเองได้

รูปที่ 2

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 สาวฉลาด รอบรู้ ดูด ี มีการศึกษา 
(ท่ีมา: http://www.mlejit.com/wp-content/uploads 
/2012/01/office-suit-clothing-for-women-from-Chloe.jpg)
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3. Style Casual สาวที่มีความสดใส สบายๆ และเป็นกันเอง

สาวๆ กลุ่มนี้ ใครๆ ก็อยากอยู่ใกล้ ด้วยบุคลิกที่เป็นคนง่ายๆ สบายๆ และมีอารมณ์ขัน 

อยู่เสมอ ด้วยความที่เป็นคนอารมณ์ดีจึงถ่ายทอดโดยการยึดอาชีพนักเขียนนิยาย เรื่องสั้นยอดฮิต 

เวลาส่วนใหญ่ที่คุณต้องนั่งอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ เคร่งเครียดกับถ้อยค�ำที่เรียงร้อยออกมา 

คณุต้องการความสะดวกสบายเป็นอันดบัหน่ึง ลองชดุเดรส 

ผ้าพลิว้ๆ ทีช่่วยให้วันของคุณดสูบายขึน้ ควรใช้กระเป๋า 

ใบใหญ่ส�ำหรบัใส่เอกสาร พร้อมแหวนดไีซน์แปลกตาสกัวง

ลองใส่สีแดงหรือสีส้ม เพราะว่าสองสีนี้ช่วยกระตุ ้น 

จินตนาการให้บรรเจิดได้ดี ช่วงเวลาพักผ่อนลองเลือก

เสือ้ผ้าโปร่งใสใส่สบาย จบัคูก่บักางเกงสีส่่วน แว่นกนัแดด 

โตๆ สักอนั ด้วยอาชพีนกัเขยีนทีไ่ม่จ�ำเป็นต้องเข้าออฟฟิศ

ทกุวนั คณุสามารถแต่งตวัได้ฟรสีไตล์ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของ

แพทเทร์ิน ดไีซน์หรือสีสัน ไม่ว่าคณุจะมอีาชพีอะไร วนัไหน

อยากสบายๆ สามารถแต่งตวัแนวนีไ้ด้

รูปที่ 3

สาวที่มีความสดใส สบายๆ และเป็นกันเอง 
(ที่มา:  http://www.elle.com/Runway/Ready-to-Wear/
Resort-2010/MATTHEW-WILLIAMSON/MATTHEW-  

WILLIAMSON/%28imageIndex%29/ 
3/%28mode%29/fullscreen)
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4. Style Active สาวที่มีความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว มีชีวิตชีวา

สาวกลุม่นีเ้ตม็ไปด้วยความมชีวีติชวีา ไม่ชอบอยูน่ิง่ รกักจิกรรมกลางแจ้ง และชอบพบปะ

ผูค้น เสือ้ผ้าของสาวกลุม่น้ีไม่แน่นอนตายตวั เพราะจะสวมใส่อะไรตามแต่ความชอบใจ แต่ต้องการ 

สวมใส่สบาย ดแูลรกัษาง่าย ขนาดพอดตีวั เน้นสสัีนสดใส ผ้าฝ้าย ยนีส์ ผ้ายดืผสมไลครา ผ้าซาตนิ 

จะช่วยให้กิจกรรมของสาวๆ คล่องตัวขึ้น กางเกงขายาวทรงตรง สวมกับเสื้อสูทพอดีตัวหรือ 

เสื้อแจ็คเก็ตผ้ายีนส์ เพื่อเพิ่มความคล่องตัวในวันท�ำงาน หากวันไหนต้องการสวมกระโปรง 

กระโปรงทรงเอหรือปลายบานเล็กน้อย ความยาวคลุมเข่า ดูไม่สุภาพและไม่รุ่มร่ามน่าร�ำคาญ 

เติมลูกเล่นด้วยกระเป๋ากับเครื่องประดับ ไม่ควรเลือกแบบที่ดูหรูหราเพราะไม่เข้ากับสาวกลุ่มนี ้

และสิ่งที่ขาดไม่ได้ส�ำหรับสาวกลางแจ้งอย่างคุณ คือ แว่นกันแดด  

รูปที่ 4

 สาวที่มีความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว มีชีวิตชีวา 
(ที่มา:  http: //www.stylespk.com/wp-content/up-
loads/2012/03/stylish-ladies-jeans-and-scarves-
Collection-2012-2013-for-women-by-outfitters-

by-www.stylespk.com-5.jpg)
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	 5. Style Creative  สาวที่มีความคิดสร้างสรรค ์มั่นใจและเป็นตัวของตัวเอง 

	 สาวสมองใสนักนิเทศศาสตร์ คร�ำ่หวอดอยู่ใน

วงการโฆษณา โทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร หรือด้านการ

ตลาด เนื่องจากสมองของสาวประเภทน้ีไม่เคยหยุดน่ิง

และพร้อมที่จะคิดริเริ่มสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ อยู่เสมอ

การแต่งกายที่ต้องสวยเก๋ไม่เหมือนใคร เพราะคุณมี

ความเป็นตวัของตวัเอง ผสมกบัหวัคดิทีส่ร้างสรรค์ ดไีซน์

และสีสันที่แปลกตา เพราะคณุกล้าทีจ่ะเเต่งแต้มและผสม

ผสานเสือ้ผ้าและเครือ่งประดบัทีด่เูข้ากนั ซึง่ช่วยสร้างเสน่ห์ 

และดงึดดูความน่าสนใจได้มากขึน้ สเีบสคิ (Basic Color) 

สดี�ำ ดจูะเหมาะกบัทกุสถานการณ์ ใส่ไปท�ำงานหรือประชมุ 

กบัลกูค้า แต่สาวๆ กลุม่นีไ้ม่ชอบให้ด�ำสนิท ตั้งแต่ศีรษะ 

จรดเท้า จะเติมสีจดัๆ อย่างสแีดง ลงไปในเคร่ืองประดบั 

เล็กน้อยๆ เช่น สร้อยคอ หรือข้อมือ กระเป๋า รองเท้า

ส�ำหรบังานปาร์ตี้สาวกลุ่มนี้ จะเฮฮากับกลุ่มเพื่อน หรือ

ต้องออกงานสงัคม เพือ่พบลกูค้า คณุสามารถเลือกใส่สีสัน 

ได้ตามใจชอบ ลองเลือกคู่สีที่ไม่น่าจะไปกันได้หรือสีที ่

ตัดกันมากๆ รับรองว่าทุกสายตาจะหยุดอยู่ที่คุณ

รูปที่ 5

 สาวที่มีความคิดสร้างสรรค ์มั่นใจและเป็นตัวของตัวเอง 
(ที่มา:  http://ficdn.fashionindie.com/wp-content/up-

loads/2010/04/zara-w-may10-08.jpg)
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	 6. Style Glamorous สาวที่มีเสน่ห์ น่าหลงใหล 

	 หญงิสาวกลุม่นีม้รีปูร่างเป็นทรพัย์ พบเจอเธอได้ภายใต้แสงไฟระยิบระยบั ในบทบาทของ 

นักร้อง นักแสดง เจ้าของร้านอาหารหรือเจ้าของสถานบันเทิงทั่วไป ผู้หญิงอย่างคุณรู้จักจุดเด่น

และจุดด้อยของตัวเองดี ด้วยความหรูเริด ท�ำให้เธอพร้อมที่อวดผิวสวยๆ ภายใต้เส้ือผ้าที่เซ็กซี่

และเย้ายวน ชดุทีเ่หมาะกบัสาวๆ กลุม่นีจ้ะเป็นเดรสยาว ผ้าชฟีอง ผ้าซาตนิ ผ้าก�ำมะหยี ่ตกแต่งด้วย

ขนเฟอร์ฟ่องฟู เพราะจะท้าทายแสงไฟที่ตกกระทบมาที่คุณได้อย่างดี และถ้าอยากเพิม่ความเป็น

ประกายมากขึน้ ลองเลอืกชดุทีปั่กเลือ่มดรูะยบิระยบัแวววาว สร้างเสน่ห์ไปอกีแบบหนึง่ เคร่ืองประดับ

ต้องเข้าชุดกัน เน้นสีทอง หรือเงินเมทัลลิก หรือเพชรพลอยที่มีความแวววาว ส่วนกระเป๋าควรมี

ขนาดเล็กแต่ดีไซน์ต้องสวยหร ู ส�ำหรับใส่เครื่องส�ำอาง เครดิตคาร์ด กับโทรศัพท์มือถือ รองเท้า

ส้นสูงดีไซน์โดนใจ แต่ต้องใส่แล้วสบายกระชับ เพียงเท่านี้คุณจะดูหรูหรายิ่งขึ้น

รูปที่ 6

สาวที่มีเสน่ห ์น่าหลงใหล 
(ที่มา: http://www.londonfashion.org.uk/wp-con-
tent/uploads/2012/01/evening-dresses-spring.jpg)
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	 7. Style Girlish  สาวหวาน อ่อนโยน และเปี่ยมไปด้วยเสน่ห์หญิง

	 หญิงสาวกลุ่มนี้ช่างเอาอกเอาใจ ขี้อ้อนนิดๆ มีความอ่อนหวาน พร้อมกับภาคภูมิใจ 

ในความเป็นผู ้หญิง ผ ้าลูกไม้ระบาย ลวดลายดอกไม้

กระจุ๋มกระจ๋ิม หรอืมีโบว์ประดบั จัดเป็นสิง่โปรดปรานส�ำหรับ

เธอผู้มีความเป็นหญิงสาวเต็มตัว ถึงแม้จะมีความเป็นหญงิ

อยูเ่ตม็ตวั แต่เสือ้ผ้าทีเ่ธอเลอืกใช่ว่าจะมสีีหวานปานลูกกวาด

เท่านั้น โทนสีเข้มขรึม อย่าง ด�ำ น�้ำตาลหรือเทา ยังแสดง

ความเป็นหญงิในตวัคณุได้ ดไีซน์แบบหวานๆ เช่น กระโปรง

บานพลิ้ว ฟูฟ่อง ตกแต่งระบายทีข่อบแขนเส้ือ ชายกระโปรง

หรอืผกูโบว์ทีห่น้าอก ถ้าต้องออกงานกลางคนืควรเลือกชดุเดรส  

(Dress) ลกูไม้ เตมิต่างห ูรองเท้า หรือกระเป๋าทีมี่ดไีซน์แบบ 

ผู้หญิง รับรองคุณจะดูเป็นหญิงสาวผูอ่้อนโยน น่ารักในสายตา

หนุม่ๆ ทนัท ีเครือ่งประดบัประเภท มกุ เพชรหรือลูกปัด จะช่วย 

ขบัความเป็นหญงิของคุณได้เต็มร้อย

	
รูปที่  7

สาวหวาน อ่อนโยน และเปี่ยมไปด้วยเสน่ห์หญิง 
(ที่มา: http://ba80com.aaa.tk7000.net/pictures/img_ up/236

9/5747201111239435699778512.jpg)
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	 8. Style Corporate สาวละเอียดอ่อน ชอบจับเล็กผสมน้อย ค่อยเป็นค่อยไป

	 สาวกลุ่มนี้จะประกอบอาชีพเลขานุการหรือฝ่ายประสานงาน เพราะเธอชอบที่จะจับเล็ก

ผสมน้อย คอยอยู่ตรงกลางแล้วจัดการทุกอย่างให้ราบร่ืน ด้วยภาระงานที่ต้องวุ่นวาย ในการ

ประสานงานกับทุกๆ ฝ่าย ชุดที่เลือกสวมใส่จึงต้องกระชบั

คล่องตวั ด้วยดไีซน์ทีเ่รียบง่าย และสอดแทรกรายละเอียด 

เลก็ๆ น้อยๆ ลงไปในชดุ จะช่วยเสรมิให้การแต่งกายมลีกูเล่น

มากขึ้น โทนสีของเส้ือผ้าควรเน้นสีเรียบ ขรึม อย่างสีเทา

น�้ำตาล น�้ำเงิน ด�ำ เน้นลวดลายบนเนื้อผ้าแทนพวกลาย

ดอกไม้ หรอืลายตารางสามารถใส่เครือ่งประดบัพวกนาฬิกา

เขม็กลดั สร้อยรองเท้ากระเป๋า ทีม่ดีไีซน์ทนัสมยั จะท�ำให้ชุด 

ที่เรียบของคุณดูน่าสนใจมากขึ้น

 

					      

รูปที่ 8

สาวละเอียดอ่อน ชอบจับเล็กผสมน้อย ค่อยเป็นค่อยไป 
(ที่มา:  http://www.womensdish.com/suit-for-working-

women.html)
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ชนิดของเส้นใยผ้า

การแบ่งเส้นใยเป็นฤดกูาลหรือสภาพอากาศร้อนหนาว เส้นใยผ้าทีเ่หมาะสมต่อการสวมใส่ 

ในแต่ละฤดู จะช่วยเสริมบุคลิกภาพให้ดูดี ลักษณะของเส้นใยเบื้องต้น (ตารางที่ 1) มีดังนี้

	     รูปภาพ	 ชนิดของเนื้อผ้า		  คุณสมบัติ

			     ผ้าไหม

			      (Silk)	

	

		                     ผ้าฝ้ายหยาบลายสอง

			   (Cotton Twill)	

 	

			 

			     ผ้าลินิน

			     (Linen)	

 	

			    ผ้ามัสลิน

			    (Muslin)	

 

มีลักษณะมันเงา ลักษณะเบา 

และพลิ้วจนถึงทิ้งตัว 

ใส่ได้ทุกฤดู

เป็นผ้าลายเฉลียงเนื้อหยาบ

ที่เหมาะส�ำหรับตัดชุดล�ำลอง

ที่ใช้สวมได้ทุกฤดูกาล

ผ้าชนิดนี้มีทุกน�้ำหนัก

และเหมาะกับฤดูร้อนมากที่สุด 

มีข้อควรระวัง คือ ยับง่าย

เนื้อเบา ไม่ทิ้งตัว  

เนื้อผ้าบางเบาเหมาะส�ำหรับ

หน้าร้อน

ตารางท่ี 1 	ลักษณะของเส้นใยเบ้ืองต้น
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	     รูปภาพ	 ชนิดของเนื้อผ้า		  คุณสมบัติ

			     ผ้าชีฟอง

			     (Chiffon)	

			    ผ้าเจอร์ซี

			     (Jersey)	

 

	

			    ผ้าสักหลาด

			    (acrylic felt )	

		                        ผ้าไหมสังเคราะห	์

 	

			    

			     ผ้าซาติน

			      (Satin)	

 

			      ผ้าป่าน

			        (voile)	

เป็นผ้าพลิ้วเบา 

ท�ำจากใยไหมผสม โปร่งเบา

สบาย เหมาะส�ำหรับ

ชุดออกงาน

ใช้เส้นใยฝ้าย ขนแกะ 

และเส้นใยผสมทอ

ละเอียดผ้ายืดชนิดนี้

มีลักษณะด้าน ทิ้งตัว 

เหมาะกับฤดูร้อน

ท�ำจากใยฝ้ายและขนแกะ 

น�ำ้หนักปานกลาง

ถึงหนักมาก ผิวผ้ามีลักษณะ

เป็นฝอยและด้าน ผ้าชนิดนี้

เหมาะส�ำหรับสวมในฤดูหนาว

โครงสร้างของผ้าจะมีลักษณะ

คล้ายกับผ้าไหมและผ้าซาติน 

ใส่ได้ทุกฤดู

เป็นผ้าผสมระหว่างใยไหม

สังเคราะห์และไหมแท้ 

พื้นผิวหน้าผ้าเป็นเงา  

ด้านหลังผ้าเป็นผิวด้าน 

มนี�ำ้หนกัมากเหมาะกบัฤดหูนาว

มีน�้ำหนักเบา เนื้อบาง 

ผ้าไม่ค่อยยับ จับจีบได้ดี 

เหมาะส�ำหรับตัดเสื้อฤดูร้อน
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เครื่องประกอบการแต่งกาย (Accessories)

ค�ำว่า “Accessories” ตรงกับความหมายในภาษาไทยว่า “เคร่ืองแต่งตัว” ที่ใช้กันอยู่

เป็นประจ�ำ เช่น กระเป๋าถือ เข็มขัด สร้อยคอ ก�ำไล ตุ้มหู นาฬิกา แหวน ผ้าพันคอ หมวก แว่นตา 

ถุงเท้าและรองเท้า ฯลฯ ในการแต่งกายถ้าขาดเคร่ืองประดับเหล่าน้ีแล้ว จะเหมือนว่าแต่งตัว 

ยังไม่เสร็จหรือขาดอะไรไป เครื่องประดับช่วยสร้างความกลมกลืนให้กับชุดที่สวมใส่ สร้างความ

ทันสมัยและช่วยให้ชุดที่เรียบง่ายดูเก๋ขึ้นได้ เคร่ืองประดับเป็นส่ิงที่ช่วยเพิ่มเสน่ห์ สไตล์ และ

รสนิยมในการแต่งตัวได้เป็นอย่างดี นอกจากนี ้ยังบ่งบอกถึงบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ด้วย

ผูห้ญงิที่โรแมนตกิ เย้ายวน เหมาะกบัเครือ่งประดบัประเภททอง ทีด่งึดดูสายตา ส่วนสาว 

ที่ดูเด่นมีเสน่ห์ น่าหลงใหล เครื่องประดับที่มีลักษณะเฉียบเก๋ ทันสมัย ประเภทเคร่ืองเงินและ

คริสตัล สาวที่มีบุคลิกคลาสสิก จะดูสง่าในเครื่องประดับประเภทไข่มุกขาวและต่างหูที่เข้าคู่กับ

สร้อยคอ กระเป๋าถอื จะช่วยเสรมิบคุลิกกบัผู้ถอื ควรเลือกทีเ่ข้าได้กบัรองเท้าและสไตล์การแต่งตวั 

ของคุณ อาจท�ำจากผ้าหรือหนัง ควรเลือกสีกลางๆ เพราะสามารถใช้เข้ากับชุดและรองเท้าได้

หลากหลาย รองเท้าสร้างความคล่องตัว มั่นใจ ควรมีอย่างน้อยสองคู่ เช่น ด�ำกับน�้ำตาลหรือครีม 

เพื่อใช้เลือกใส่ให้เข้ากับชุด ควรมีรองเท้าอย่างน้อยห้าคู่ขึ้นไป คือ รองเท้าส้นแบน เช่น รองเท้า

ผ้าใบ รองเท้าแตะ รองเท้ามีส้นปานกลางสองคู่ส�ำหรับใส่ท�ำงาน และรองเท้าแบบเรียบแต่หรู

ส�ำหรับใส่ไปงาน ควรเลือกใช้รองเท้าให้เหมาะสมกับกาลเทศะ เช่น เวลาไปท�ำงาน หรือเข้าร่วม

ประชมุ ควรใส่รองเท้าหุม้ส้น ส้นเตีย้ แบบเรยีบๆ เวลาเล่นกฬีาควรใส่รองเท้ากฬีา รองเท้าหุม้ส้น 

ที่มีพื้นยาง เพื่อป้องกันการลื่น ในโอกาสพิเศษหรืองานเลี้ยงควรสวมรองเท้าส้นสูงแบบเรียบหร ู

เวลาเลอืกซ้ือรองเท้า นอกจากความสวยงามแล้ว ควรค�ำนงึถงึความสบายในการสวมใส่ด้วยถงุเท้า 

หรือถุงน่อง ควรสวมเม่ือใส่ไปในงานทีเ่ป็นทางการหรอืพธิกีาร และขณะเล่นกฬีา ควรเลอืกรองเท้า 

สีกลางๆ ท�ำจากวัสดุที่นุ่มใส่สบาย การเลือกเข็มขัด ควรเลือกสีให้เหมาะกับเส้ือผ้าและรองเท้า  

หมวกเป็นเครื่องประกอบการแต่งกายที่เสริมความสดใส ร่าเริงและเพิ่มสไตล์ให้กับผู้สวมใส ่ ควร

เลือกหมวกที่เข้ากับรูปหน้า ทรงผม และขนาดร่างกายด้วย  คนที่มีรูปร่างเตี้ย จะไม่เหมาะสมกับ

หมวกใบใหญ่ การสวมหมวกต้องดูสถานที่หรืออาชีพ 

เป็นผ้าพลิ้วเบา 

ท�ำจากใยไหมผสม โปร่งเบา

สบาย เหมาะส�ำหรับ

ชุดออกงาน

ใช้เส้นใยฝ้าย ขนแกะ 

และเส้นใยผสมทอ

ละเอียดผ้ายืดชนิดนี้

มีลักษณะด้าน ทิ้งตัว 

เหมาะกับฤดูร้อน

ท�ำจากใยฝ้ายและขนแกะ 

น�้ำหนักปานกลาง

ถึงหนักมาก ผิวผ้ามีลักษณะ

เป็นฝอยและด้าน ผ้าชนิดนี้

เหมาะส�ำหรับสวมในฤดูหนาว

โครงสร้างของผ้าจะมีลักษณะ

คล้ายกับผ้าไหมและผ้าซาติน 

ใส่ได้ทุกฤดู

เป็นผ้าผสมระหว่างใยไหม

สังเคราะห์และไหมแท้ 

พื้นผิวหน้าผ้าเป็นเงา  

ด้านหลังผ้าเป็นผิวด้าน 

มนี�ำ้หนกัมากเหมาะกบัฤดหูนาว

มีน�้ำหนักเบา เนื้อบาง 

ผ้าไม่ค่อยยับ จับจีบได้ดี 

เหมาะส�ำหรับตัดเสื้อฤดูร้อน

รูปที่ 9

 เครื่องประกอบการแต่งกาย 
(ท่ีมา: http://www.shefinds.com/
files/2010/12/Accessories.jpg)



68 ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2554

การแต่งกายเป็นสิง่ทีส่�ำคญัยิง่ เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างบคุลิกภาพทีด่ ีเป็นภาพลักษณ์

ภายนอกประการแรกทีส่ร้างความสนใจแก่ผูพ้บเหน็ และสะท้อนภาพความเป็นตวัตนของบคุคลนัน้ๆ 

คนในปัจจบุนัมคีวามเป็นตวัของตวัเองสงู และมคีวามมัน่ใจในการแสดงออกซึง่เอกลักษณ์ส่วนตน 

มากข้ึน การแต่งกายที่เหมาะสมดูดีอยู่ในกระแสนิยมเป็นส่ิงหนึ่งที่ทุกคนสามารถท�ำได้ แต่การ

แต่งกายเพื่อสร้างบุคลิกภาพที่ดีน้ัน จะส่งผลให้เกิดภาพลักษณ์ที่งดงาม และต้องมีพฤติกรรม 

การแสดงออกให้สอดคล้องกับบริบท กาลเทศะ บุคคล สถานการณ์ สิ่งแวดล้อมต่างๆ ของการ

ด�ำเนินชีวิต

รูปที่  10

  เครื่องประกอบการแต่งกาย 
(ที่มา:  http://www.bevoguish.com/
wp-content/uploads/2011/11/
spring-2012-accessories.jpg)
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