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*บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการ

ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

(นาฏยศิลป์) คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
1อาจารย์ประจ�ำ สาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
2ศาสตราจารย์วิจัย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รูปแบบการสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความ
ตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะ

และรส โดยค�ำนึงถึงองค์ประกอบทางการแสดง
ท้ัง 8 ประการ* 

The eight elements of the creation dance from

the interpretation of the "Ram" character in Ramayana

through Brava and Rasa theory

บทคัดย่อ

	 การศกึษาวจิยัเชงิสร้างสรรค์ในหวัข้อ เรือ่ง การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากการ

ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์

เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากแนวคิดการตีความตัวละคร “ราม” ใน

วรรณกรรมเรือ่งรามายณะ โดยใช้ทฤษฎภีาวะและรส เพ่ือแสดงให้เหน็ถงึบรบิทความเป็น

มนุษย์ของตัวละคร “ราม” ใน “นวรส” หรือภาวะอารมณ์ ความรู้สึกทั้ง 9 แบบ ได้แก่ 

รัก โกรธ เกลียด กลัว กล้าหาญ โศกเศร้า ขบขัน อัศจรรย์ใจ และสงบ โดยสร้างสรรค์

เป็นผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบทางการแสดง 8 ประการ คือ 1) การ

ออกแบบบทการแสดง 2) การคัดเลือกผู้แสดง 3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ 

4) การออกแบบเสียงและดนตรี 5) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 6) การออกแบบ

อุปกรณ์การแสดง 7) การออกแบบแสง และ 8) การออกแบบพื้นที่การแสดง 

นรรีตัน์ พินิจธนสาร1/นราพงษ์ จรสัศร2ี
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	 ผลการวจิยัพบว่า รปูแบบการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากการตคีวามตวัละคร 

“ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎภีาวะและรส แบ่งออกเป็น 9 ชดุการแสดงตาม “นวรส” 

โดยเป็นการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ที่ให้ความส�ำคญัต่อการแสดงออกถงึ

ภาวะอารมณ์ และความรู้สึกของตัวละครมากกว่าการวางท่าทางเพื่อความสวยงาม

หรือการแสดงเอกลักษณ์ทางนาฏยศิลป์ประจ�ำชาติเท่านั้น และไม่มุ่งเน้นการเล่าเรื่อง

เพียงอย่างเดียวแต่ให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการค้นหาพัฒนารูปแบบการแสดง

ซึง่น�ำแนวคดิการให้ความส�ำคญักบัแนวคดิความเรยีบง่าย (Minimalism) มาปรบัใช้ให้

เข้ากับองค์ประกอบรูปแบบการแสดงทั้งหมด 8 ประการ ซึ่งผลงานที่ได้สร้างสรรค์ขึ้น

น้ันสามารถเป็นการพฒันานาฏยศลิป์สร้างสรรค์ทัง้ในเชงิวชิาการ และท�ำให้คนรุน่ใหม่

สามารถเข้าใจในวรรณกรรมที่สอดแทรกคติธรรมะได้ง่ายยิ่งขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์, ราม, ทฤษฎีภาวะ	

Abstract

	 The purpose of this study is to create a performance that is 

interpretative from the "Rama" character in Ramayana through Bhavas and 

Rasa theory. Ram’s characters were expressed emotionally and sentimentally 

which were attacked from various conditions as human beings. Thus, Eastern 

theories were applied by distinguishing situations “Bhavas” varying  9  sentiments 

-“Rasa”- love, anger, sadness, fear, wonder, amusement, heroism, and peace.

	 The research found that there are the 9-part performance with post-

modernistic dance was not focused on narration, but exploration and adaptation

processes. Which brings the concept of Minimalism to be applied to 8 forms of

performance aspects : The play, The performers, The movement, The sound and music

of the performance, The costumes, The space, The lighting and The equipment.

Furthermore, dance’s beautifully national characteristics and audience’s 

involvement were presented, so new generations can easily learn moral conducts.

Keywords: The Creation of a Dance, Rama Character, Bhavas and Rasa theory 
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บทน�ำ

	 “ราม” (Rama) ตัวละครเอกจากวรรณกรรม เรื่อง รามายณะ (Ramayana) 

ที่ได้ถกูเล่าขานตัง้แต่อดตีและยงัคงอยูจ่นถึงปัจจบุนัในอนิเดยีและอกีหลายประเทศใน

กลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยต่างก็ได้สร้างเรื่องราวจากเค้าโครงเดิมมาปรับให้

เข้ากับวัฒนธรรม ค่านิยม ลักษณะสังคม รวมทั้งแสดงออกในรูปแบบของเอกลักษณ์

แต่ละชาติน้ันๆ แต่การรับรู้ของผู้ชมเป็นเพียงรูปแบบการแสดงของวัฒนธรรมที่

ถ่ายทอดผ่านลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ และการด�ำเนินเร่ืองตามบทละครในการแสดง

เท่านัน้ ทัง้ทีจ่รงิแล้วรามายณะเป็นคมัภร์ีสอนเรือ่งธรรมะให้แก่มนุษย์ ตวัละคร “ราม” 

จงึเป็นต้นแบบทีถ่กูสร้างขึน้ให้มนษุย์ได้เรยีนรูธ้รรมะเพือ่เป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติ

ผู้วิจัยจึงได้แรงบันดาลใจและแนวความคิดที่จะน�ำตัวละคร “ราม” มาตีความใหม่ใน

บริบทท่ีมีจุดเริ่มต้นมาจากความเป็นมนุษย์อีกครั้ง โดยเลือกจากวรรณกรรม เร่ือง 

รามายณะ ฉบบัวาลมีก ิ(Valamiki) ทีผู่ป้ระพนัธ์เน้นย�ำ้ในความเป็นมนษุย์ของตวัละคร 

“ราม” และเป็นฉบับที่ได้รับการเผยแพร่มากที่สุด โดยผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีรสและภาวะ

ของภรตมุนีในคัมภีร์นาฎยศาสตร์ (ภรตมุนี, 2511) ซึ่งเป็นทฤษฎีทางตะวันออกที่

เกี่ยวข้องกับการแสดงมาใช้ในการตีความเพื่อแสดงให้เห็นถึงปัจจัยต่างๆ ที่ท�ำให้เกิด

อารมณ์ ความรู้สึก และการแสดงออกทางพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ โดยจ�ำแนกถึง 

“ภาวะ” ได้แก่ สภาพการณ์ที่ปรากฏ เหตุที่น�ำพาให้เกิด และเหตุส่งเสริมจนท�ำให้เกิด 

“รส” อันประกอบไปด้วย “นวรส” หรือ รสทั้ง 9 ได้แก่ 1) ศฤงคาระรส (รสคือเหตุ

ให้เกิดความรัก) 2) หาสยะรส (รสคือเหตุให้เกิดการหัวเราะ) 3) กรุณารส (รสคือ

ความกรุณา) 4) เราทระรส (รสคือความดุร้าย) 5) วีระรส (รสคือความกล้า) 

6) ภยานะกะรส (รสคือความกลัว) 7) พีภัตสะรส (รสคือความเบื่อ) 8) อัทภุตะรส 

(รสคอืความอศัจรรย์ใจ) และ 9) ศานติรส (รสแห่งความสงบ) ซ่ึงผลงานท่ีได้สร้างสรรค์

ในครั้งนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกคน 

แต่หากมนุษย์เลือกท่ีจะแสดงออกโดยใช้เหตุผลและปฏิบัติตามหน้าที่รับผิดชอบ

ทกุคนกส็ามารถเป็นมนษุย์ในอุดมคตอิย่าง “ราม” ได้เช่นกนั โดยสร้างสรรค์เป็นผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบทางการแสดง 8 ประการ คือ 1) การออกแบบ

บทการแสดง 2) การคัดเลือกผู้แสดง 3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์
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4) การออกแบบเสียงและดนตรี  5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 6) การออกแบบ

อปุกรณ์การแสดง 7) การออกแบบแสง และ 8) การออกแบบพืน้ทีก่ารแสดง ซึง่ผลงาน

ที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นนั้นจะสามารถเป็นการพัฒนานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในการศึกษา

แนวทางเชงิวิชาการ และกระบวนการสร้างสรรค์งาน ตลอดจนสามารถท�ำให้คนรุ่นใหม่

เข้าใจในเรือ่งราวจากวรรณกรรมทีส่อดแทรกคตอินัดงีามได้โดยง่าย และเข้าถงึคณุค่า

ของงานทางด้านนาฏยศิลป์มากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม”

ในรามายณะผ่านทฤษฏีภาวะและรส

อุปกรณ์และวิธกีารด�ำเนินงานวิจัย

	 งานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ใน

รามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส ผู้วิจัยเลือกใช้อุปกรณ์เพื่อได้ท�ำการรวบรวมข้อมูล

ทั้งหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ปฏิบัติการทดลอง แก้ไข และสรุปผล ตามขั้นตอน

โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 1. การส�ำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร ศึกษาข้อมูลทางเอกสารจากหนังสือ ต�ำรา 

และบทความวิชาการต่างๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้

	 2. การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ประเด็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง

กับงานวิจัย 2 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านวรรณกรรมเรื่องรามายณะ และด้านนาฏยศิลป์ 

ในสหวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

	 3. การสัมมนา ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากประสบการณ์ในการเข้าร่วมการ

สัมมนา การเสวนา และการประชุมทางวิชาการ ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อให้

ได้ข้อมูลความรู้ในมุมมองที่หลากหลายและน�ำข้อมูลนั้นมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

งานวิจัยต่อไป
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 	 4. สือ่สารสนเทศ ศกึษาสือ่สารสนเทศและระบบเทคโนโลยีในยคุสมยัปัจจบุนั 

ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยสร้างสรรค์ครั้งนี้ เพื่อศึกษาข้อมูลทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม

ข้อมูลเชิงเอกสาร ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ และข้อมลูภาคสนามในรปูแบบงานวจิยัเชงิ

คุณภาพ และวิจัยสร้างสรรค์ น�ำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์

	 6. การสร้างสรรค์และการเผยแพร่ผลงาน โดยมกีระบวนการสร้างสรรค์ ดงันี้

	        6.1 การทดลองและปฏบิตักิาร ผูว้จัิยได้ท�ำการทดลองและปฏบิตักิารทาง

ด้านนาฏยศิลป์ เพือ่ค้นหารปูแบบและพฒันาการแสดงตามองค์ประกอบทางการแสดง

ทั้ง 8 ประการ อันน�ำไปสู่รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส

	    6.2 การตรวจสอบผลงาน ขั้นตอนการทดลองและปฏิบัติการผลงาน

สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ขอค�ำปรึกษาและค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒิ

และผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนาฏยศลิป์เพ่ือน�ำมาพัฒนาในกระบวนการสร้างผลงาน รวมทัง้

ท�ำการประเมินและข้อแสดงความคิดเห็นต่อผลงานภายหลังการจัดแสดงอีกด้วย

	       6.3 การจดัแสดงผลงาน ผูว้จิยัได้ท�ำการจดัแสดงผลงานสร้างสรรค์ทาง

ด้านนาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส 

ในชื่อชุดการแสดง “Rama” ต่อสาธารณชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยแบ่งตาม

องค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ รายละเอียดมีดังนี้
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	 1. การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบการแสดงตามเรื่องราวของ

ตัวละคร “ราม” ในรามายณะ ฉบบัวาลมกี ิ(Valamiki) ทัง้ฉบบัภาษาทีแ่ปลเป็นองักฤษ

และไทย และท�ำการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒิทาง

ด้านวรรณกรรมรามายณะเพื่อคัดเลือกตอนต่างๆ ในบทประพันธ์ที่มีความสัมพันธ์กับ

ตวัละคร “ราม” และแสดงถึง “รส” และ “ภาวะ” ของตวัละคร “ราม” ได้อย่างชดัเจน

โดยวางกรอบบทการแสดงตาม “รสทั้ง 9” ในทฤษฎีภาวะและรส ดังนี้ ศฤงคาระรส 

(รสแห่งการซาบซึ้งในความรัก) กรุณารส (รสแห่งความกรุณา) เราทระรส (รสแห่ง

ความโกรธ) วีระรส (รสแห่งความเพียร) ภยานกะรส (รสแห่งความกลัว) พีภัตสะรส 

(รสแห่งความเกลียด) หาสยะรส (รสคือเหตุให้เกิดการหัวเราะ) อัทภุตระ (รสแห่ง

ความอัศจรรย์ใจ) และศานติรส (รสแห่งความสงบ) โดยผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์

เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้กบัตวัละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎภีาวะและรส ซึง่จ�ำแนก

ตามองค์ประกอบของภาวะ ได้แก่  1) สถายภีาวะ คอื สภาวะอารมณ์ทีเ่กดิขึน้  2) วภิาวะ

คือ เหตุการณ์ที่ปรากฏ 3) วยภิจารี คือ เหตุส่งเสริม และ 4) อนุภาวะ คือ กิริยาที่

แสดงออก ดังตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 1: ตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส
ท่ีมา: ผู้วิจัย

สถายีภาวะ
(สภาวะอารมณ์

ที่เกิดขึ้น)

วิภาวะ
(เหตุการณ์
ที่ปรากฏ)

วยภิจารี
(เหตุส่งเสริม)

อนุภาวะ
(กิริยาอาการ)

ศฤงคาระรส

(รสแห่งความรัก)

สถายีภาวะ คือ

ความรักของราม

ที่มีต่อสิตา

การได้พบสิตา หรรษะ คือ 

ความยินดี

ที่ได้พบคนรัก

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยาอย่างแช่มช้อย 

การเขินอาย การยิ้ม

มุมปาก และใช้ตา

แสดงถึงความอ่อนโยน 

เป็นต้น
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สถายีภาวะ
(สภาวะอารมณ์

ที่เกิดขึ้น)

วิภาวะ
(เหตุการณ์
ที่ปรากฏ)

วยภิจารี
(เหตุส่งเสริม)

อนุภาวะ
(กิริยาอาการ)

เราทระรส

(รสแห่งความโกรธ)

สถายีภาวะ คือ

ความโกรธของราม

ต่อพระสมุทร

การข้ามมหาสมุทร

เพื่อไปยังกรุงลงกา 

ความนิ่งเฉยของ

พระสมุทรต่อ

ค�ำวิงวอนของราม

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยาการก�ำมือ กระทืบ

เท้า ขบฟัน ตัวเกร็งสั่น 

มือจับอาวุธขึ้น 

หาสยะรส

(รสคือเหตุให้เกิด

การหัวเราะ)

สถายีภาวะ คือ

ความขบขันต่อ

ท่าทางของวานร

การแสดงท่าทาง

ของเหล่าวานรที่

แสดงออกถึงก�ำลัง

อิทธิฤทธิ์ 

กิริยาท่าทางต่างๆ

ของวานร ด้วยกิรยิา

การเคลื่อนไหว

ร่างกายด้วยการ

แสดงท่าทางกิริยา

วิ่งเล่น ตีลังกา

กระโดดสูง เป็นต้น

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยายิ้มมุมปาก เอามือ

ป้องปาก ใช้มือลูบศีรษะ

วานรอย่างเอ็นดู

พีภัตสะรส 

(รสแห่งความเกลียด)

สถายีภาวะ คือ ความ

หดหู่จากการได้ยิน

และการได้เห็นในสิ่ง

ที่ไม่ปรารถนาของ

ราม นั่นคือ ซากศพ

อันเกิดจากการสู้รบ

การตายที่เกิดขึ้น

กับทุกคนไม่ว่าจะ

อยู่ฝ่ายใด เป็น

สัจธรรม

ซากศพใน

สนามรบ

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยา คิ้วขมวด สีหน้า

นิ่งเฉย การเดินหลีกเลี่ยง

สิ่งที่อยู่ตรงหน้า 

วีระรส

(รสแห่งความ

กล้าหาญ)

สถายีภาวะ คือ

การเผชิญหน้ากับ

ราวณะ

การถูกคุกคามจาก  

ผู้ที่มีก�ำลังมากกว่า

ความช�ำนาญใน

ชั้นเชิงการต่อสู้ 

การมองเห็นถึง

จุดอ่อนของศัตรู

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยาการจ้องตากับศัตรู 

การสูดลมหายใจเข้าและ

ยกอกสูงขึ้น การมุ่งเข้า

ประจัญต่อสู้
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สถายีภาวะ
(สภาวะอารมณ์

ที่เกิดขึ้น)

วิภาวะ
(เหตุการณ์
ที่ปรากฏ)

วยภิจารี
(เหตุส่งเสริม)

อนุภาวะ
(กิริยาอาการ)

ภยานกะรส 

(รสแห่งความกลัว)

สถายีภาวะ คือ

ความกังวลต่ออาการ

บาดเจ็บของน้องชาย

ผู้เป็นน้องชายถูก

อาวุธของศัตรู

ได้รับบาดเจ็บ

อาการของ

น้องชายที่แสดง

ว่าอยู่ระหว่าง

ความตายกับ

การมีชีวิต

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยาด้วยมือสั่น เท้าสั่น 

หน้าซีด การแบกร่าง

น้องชายด้วยก�ำลังที่มี

กรุณารส  

(รสแห่งความกรุณา)

สถายีภาวะ คือ

ความเวทนาจากภาพ

ของสิตาจนท�ำให้

เกิดความโศกเศร้า

การนึกถึงภาพ

ของคนรักที่อยู่ใน

สภาพที่น่าเวทนา 

ความคิดวิตกกังวล 

เศร้าสลด เวทนา

กับภาพที่เห็น เกิด

ความสะเทือนใจ

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยาการคร�่ำครวญ

ร�ำพัน มีน�้ำตา การร�ำพึง

ร�ำพัน อาการลืมตัว

อัทภุตะรส   

(รสแห่งความ

อัศจรรย์ใจ)

สถายีภาวะ คือ

การช่วยนางอหลยา

ให้พ้นค�ำสาป

นางอหลยาถกูสาป

ให้เป็นหิน

นางอหลยาพ้น

จากการถูกสาปให้

เป็นหินและกลับ

เป็นมนุษย์อีกครั้ง

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยาการจ้องดู 

ความดีใจ ประหลาดใจ

การร่ายร�ำแสดงถึง

อาการพอใจ

ศานติรส

(รสแห่งความสงบ)

สถายีภาวะ คือ

การข้ามผ่านภาวะ

อารมณ์ ความรู้สึก

ต่างๆ สู่ โมกษะ คือ 

ความหลุดพ้น

การแสดงอารมณ์

ในภาวะอารมณ์

ต่างๆ

ความนิ่งเงียบ

ไม่แยแสต่อสิ่งใด 

และตั้งอยู่ใน

จิตภาวนา

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ด้วยการแสดงท่าทาง

กิริยาการบังคับตนให้

สงบ เพ่งจิตมองตนเอง 

ตั้งใจแน่วแน่ปฏิบัติใน

ท่าสมาธิ เป็นต้น
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	 ผูว้จิยัได้ใช้เทคนคิภาพปะติดในหลกัการเดียวกนักบัทางทศันศลิป์ โดยน�ำเสนอ

ภาพปะติดของ“ราม” ใน “นวรส” การใช้เทคนิคภาพปะติดในการแสดง คล้ายกับ

การสร้างภาพในงานทัศนศิลป์ เรียกว่า “คอลลาจ อาร์ต” (Collage art) เป็นการน�ำ

รูปหลายๆ รูปมาวางอยู่ในเฟรมเดียวกัน เหมือนในทางนาฏยศิลป์ก็คือการวางภาพ

การแสดง หรือลักษณะการแสดงที่แตกต่างให้อยู่ในเรื่องเดียวกัน เรื่องอาจจะไม่

ปะติดปะต่อแต่มีแก่นเรื่องเดียวกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561)  

การออกแบบบทการแสดงในแต่ละชดุจงึแตกต่างกนัออกไปขึน้อยูก่บัภาพและอารมณ์

ทีผู่ว้จิยัต้องการจะสือ่ความหมาย ซึง่การแสดงแต่ละชดุน้ันจะจบในตวัเองและไม่เชือ่ม

ต่อเรือ่งราวกัน เหตเุพราะความต้องการทีจ่ะน�ำเสนอในเรือ่ง “ภาวะและรส” เป็นหลกั 

จึงไม่เรียงล�ำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหรือหลังตามเรื่องในรามายณะ

	 2. การคัดเลือกผู้แสดง ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงจากลักษณะทางกายภาพ

และความสามารถของนักแสดงเพ่ือให้สอดคล้องกับบทบาทที่ได้รับ โดยเฉพาะนกัแสดง

ชายที่ต้องรับบทตัวละคร “ราม” ดังท่ี มัทนี รัตนิน ได้กล่าวถึงความหมายและ

ความส�ำคัญของตัวละครไว้ว่า บทละครที่สมบูรณ์แบบทั่วไป จะมีตัวละครที่ส�ำคัญ 

(Main character) คือตัวเอก (Protagonist) ซึ่งเป็นตัวแกนน�ำเรื่อง อาจเป็นหญิงหรือ

ชาย (มัทนี รัตนิน, 2549, น.38) ในเรื่องเดียวกันนี้ ภาสกร อินทุมาร (สัมภาษณ์, 10 

กรกฎาคม 2561) ได้แสดงความคดิเหน็เช่นเดยีวกนัว่า ตวัละครต้องผกูโยงกบับทละคร

ซึง่บทละครมีส่ิงท่ีจะน�ำเสนอ และมกีารออกแบบของการเล่าเรือ่งว่าจะน�ำเสนออย่างไร

เพื่อให้ปรากฏแก่ผู้ชม ซึ่งตัวละครคือสิ่งที่จะน�ำพาข้อมูลของละครให้ปรากฏ เพียงแต่

ตวัละครน้ันต้องด�ำเนนิไปตามโครงเร่ือง (Plot) และเป็นตวัขบัเคลือ่นแก่นสารของเรือ่ง 

(Theme) ดงันัน้  ผูว้จิยัจงึต้องท�ำการคดัเลอืกนกัแสดงชายทีม่ลีกัษณะทางกายภาพเป็น

ผู้ที่มีใบหน้างาม รูปร่างสูงโปร่ง ก�ำย�ำ ตามลักษณะของตัวละคร “ราม” ที่กล่าวไว้ใน

บทประพันธ์  ไพฑรูย์ เข้มแขง็ (สมัภาษณ์, 19 กนัยายน 2561) ได้อธบิายถงึลกัษณะของ 

“ราม” หรือ “พระราม” ไว้ว่า พระรามนั้นคือพระนารายณ์ เรียกได้ว่าเป็นเทพเจ้าใน

ร่างมนุษย์ ดังนั้นจึงมีรูปร่างลักษณะที่มีความงดงาม เหนือกว่าบุรุษทั้งหลาย ซึ่งตาม

คติของไทยหรือแม้แต่ฮินดูก็ตามผู้ที่ได้ขึ้นชื่อว่าเป็นเทพเจ้าย่อมต้องมีรูปร่างลักษณะ

ทีง่ดงามกว่ามนุษย์ท่ัวไป นอกจากน้ัน ผูว้จิยัได้ค�ำนึงถึงความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์
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และความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดงบทบาท (Acting) ของนักแสดง

เป็นองค์ประกอบร่วมอีกด้วย เพื่อท�ำให้สร้างความเข้าใจระหว่างผู้วิจัยกับนักแสดงได้

ง่ายขึ้น ส่วนนักแสดงในบทบาทตัวละครอื่นๆ ผู้วิจัยก็ได้ค�ำนึงถึงในหลักการคัดเลือก

นักแสดงเดียวกัน

ภาพท่ี 1: ผู้แสดงท่ีรบับท “ราม” มีลักษณะทางกายภาพรูปรา่งสูงโปรง่ ก�ำย�ำ และลักษณะ
ใบหน้างาม พรอ้มมีทักษะทางด้านการแสดง
ท่ีมา: นรรีตัน์ พินิจธนสาร, 2562

	 3. การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดในการออกแบบ

ลีลาหลายแนวคิด ดังนี้ การออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ (Free Spirit) 

การเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายในแบบด้นสด (Body Contact 

Improvisation) นาฏยศลิป์ไทย นาฏยศลิป์ตะวนัตก นาฏยศิลป์อนิเดยี ศลิปะการต่อสู้

และการแสดงบทบาท อารมณ์ตามตวัละคร (Acting) โดยน�ำแนวคดิดงักล่าวมาบรูณาการ

และน�ำเสนอในรูปแบบลีลานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และส่ือสารในเชิงสัญลักษณ์ตาม

แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post Modern Dance) นราพงษ์ จรัสศรี (สัมภาษณ์, 

25 พฤษภาคม 2561) ได้อธิบายถึงเรื่องนี้ไว้ว่า การสร้างงานทางด้านนาฏยศิลป์
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ซึ่งบางครั้งไม่ได้อยู่แต่ในกรอบตามทฤษฎี แต่เป็นความหลากหลายที่น�ำมาอยู่ร่วมกัน

ได้อย่างลงตวั ขึน้อยูกั่บความตัง้ใจของผูส้ร้างงาน หรอือาจเป็นความค้นพบโดยบงัเอญิ

ของผูส้ร้างงาน อาจท�ำให้เกิดแรงบนัดาลใจและน�ำเอาความบงัเอญินัน้มาใช้งานกเ็ป็นได้

หลักวิธีคิดเหล่าน้ีมักจะปรากฏอยู่ในงานแบบที่เรียกว่าหลังสมัยใหม่ (Post Modern) 

นอกจากนีผู้ว้จิยัยังค�ำนงึถึงแนวคดิพหวุฒันธรรม ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึการมวีฒันธรรม

ร่วมในเรือ่งรามายณะ ทีม่จีดุเริม่ต้นจากวฒันธรรมอินเดียโดยได้มีการปรบัเปลีย่นให้มี

ความสอดคล้อง เพื่อแสดงสัญญะในการมีวัฒนธรรมร่วมจากลีลาท่าทางนาฏยศิลป์

อีกด้วย

	 4. การออกแบบดนตรีและเสียง ผู้วิจัยได้ออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ

ในการแสดงเพื่อให้มีความสอดคล้อง และส่งเสริมให้เกิดอารมณ์ที่แตกต่างกัน อีกทั้ง

สร้างจินตนาการให้แก่ทั้งผู้แสดงและผู้ชม โดยพิจารณาประกอบในเรื่องจังหวะ และ

ท่วงท�ำนองที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวของนักแสดงเพื่อส่งเสริมด้านบทบาท อารมณ์ 

ความรู้สึก ตามภาพของการแสดงที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ตามแต่ละบทการแสดง ดังที่

อศันีย์ เปลีย่นศร ี(สมัภาษณ์, 29 มถุินายน 2561) ได้แสดงทรรศนะในเร่ือง การออกแบบ

ดนตรีเพื่อประกอบการแสดงว่า ผู้ประพันธ์หรือผู้ออกแบบเพลงต้องทราบถึงแนวคิด

ของการแสดงและปัจจยัในเรือ่งจงัหวะและท่วงท�ำนองทีเ่หมาะสมกบัการแสดงอารมณ์ 

เพราะเสียงท่ีออกมาจากเครื่องดนตรีแต่ละประเภทไม่เหมือนกันและให้อารมณ์ที่

ต่างกนั ทัง้นีข้ึน้อยูกั่บระดับความต้องการของการแสดงอารมณ์ในภาพการแสดงนัน้ด้วย

โดยได้แบ่งการออกแบบดนตรีออกเป็น 4 แบบ ได้แก่  1) การออกแบบดนตรีจากเสียง

สังเคราะห์ ในการแสดงชุด รามศฤงคาระรส รามพีภัตสะรส รามภยานกะรส และ

รามอัทภุตะรส  2) การออกแบบดนตรีและเสียงจากเครื่องดนตรีไทย ในการแสดงชุด 

รามเราทระรส และรามวีระรส  3) การออกแบบดนตรีจากเสียงประสานของนักแสดง 

ในการแสดงชุด รามศานติรส  4) การไม่ใช้เสียงดนตรี ในการแสดงชุด รามหาสยะรส

และรามกรุณารส 

	 5. การออกแบบเครือ่งแต่งกาย ผูว้จัิยได้การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในรูปแบบ

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งออกแบบให้มีความเรียบง่ายและไม่ซับซ้อนเพื่อให้สะดวก

กบัการเคลือ่นไหวร่างกายของนกัแสดง ในแนวคดิการให้ความส�ำคญักบัความเรยีบง่าย 
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(Minimalism) โดยเลอืกใช้สีขาว และสีด�ำ แสดงสญัญะในเชิงลึกด้วยการเปรียบกบัสีขาว

เป็นเรือ่งของพืน้ฐานอารมณ์ ความรูส้กึของมนษุย์ทีเ่ร่ิมต้นจากความสงบ และจบลงด้วย

ความสงบเช่นกนั ส่วนสดี�ำแสดงสญัญะในความเป็นอธรรมและความช่ัวร้าย ในแนวคดิ

เรื่องพหุวัฒนธรรมเป็นการลดทอนมาจากเครื่องแต่งกายของชาวอินเดียส่ือถึง

สัญลักษณ์ที่มาของเรื่องรามายณะ และในทฤษฎีศิลปะการใช้เคร่ืองแต่งกายสีขาวจะ

ท�ำให้เกิดแสงเงาเมื่อกระทบแสงบทเวทีตามหลักของทัศนศิลป์ ดังที่ ปรีดา บุญรัตน์ 

(สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) ได้กล่าวไว้ว่า การออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยน�ำ

หลกัการทางด้านทศันศลิป์มาใช้ ท้ังน้ีก็ต้องอยู่ภายใต้ความต้องการของผูส้ร้างสรรค์งาน

เพื่อให้ภาพที่ออกมาส่งเสริมกัน ไม่ขัดแย้งกัน อีกทั้งอาจจะมีองค์ประกอบอื่นๆ ที่

สามารถช่วยเสริมกันได้อีกด้วย เช่น ในเรื่องการให้แสงเงา หรือการสร้างลวดลายอัน

เกดิจากการออกแบบแสงบนเวท ีและมากระทบบนเครือ่งแต่งกายของนักแสดง เป็นต้น

ภาพท่ี 2: การออกแบบเครื่องแต่งกายในแนวคิดความเรยีบง่าย (Minimalism) 

และแนวคิดพหุวัฒนธรรม
ท่ีมา: นรรีตัน์ พินิจธนสาร, 2562

	 6. การออกแบบอุปกรณ์การแสดง เพ่ือสือ่สารสาระของบทการแสดงและช่วย

สนบัสนุนให้การแสดงมคีวามสมบรูณ์ตามบรบิทของบทการแสดงนัน้  โดยได้ออกแบบ

อุปกรณ์การแสดงในการแสดง ชุด รามพีภัตสะรส ได้แก่ 1) ศีรษะศพจากวัสดุขนมปัง
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ซึ่งเป็นการท�ำงานร่วมกันระหว่างศิลปินทางด้านทัศนศิลป์กับผู้วิจัย 2) โถน�้ำสีขาว

สือ่สัญลกัษณ์ในการประกอบพธิศีพของชาวฮนิด ูและ 3) หน้ากากศพสือ่สญัลกัษณ์ถงึ

ซากศพอันดูน่าขยะแขยง ทั้งเป็นการแสดงถึงสัญญะในเร่ืองวัฏสงสาร และอุปกรณ์

การแสดงรปูป้ันของนางอหลยา ในการแสดง ชดุ รามอัทภตุะรส เพือ่ใช้ประกอบการแสดง

ในตอนที่นางอหลยาถูกสาปเป็นหิน ทั้งนี้เป็นการช่วยให้ผู้ชมเกิดจินตภาพความรู้สึก

สมจริงยิ่งขึ้น

ภาพท่ี 4: งานแกะสลักจากวัสดุโฟมรูปนางอหลยาใช้เป็นอุปกรณ์การแสดงในชุด รามอัทภุตะรส
ท่ีมา: นรรีตัน์ พินิจธนสาร, 2562

ภาพท่ี 3: ผลงานศิลปะจากวัสดุขนมปัง รูปหน้ามนุษย์ เป็นอุปกรณ์การแสดงในชุด รามพีภัตสะรส
โดยศิลปนิ: กิตติวัฒน์ อุ่นอารมณ์
ท่ีมา: นรรีตัน์ พินิจธนสาร, 2562
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	 7. การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงเพื่อสนับสนุนบรรยากาศของ

การแสดงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก อารมณ์ และจินตนาการ

ของผูช้ม โดยให้มีความสมัพนัธ์กบัเรือ่งของอารมณ์ทัง้ 9 แบบในเรือ่งนวรส เพือ่กระตุน้

เร้าความรูสึ้กของผูช้มให้เกดิอารมณ์คล้อยตามในแต่ละชดุการแสดงทีน่�ำเสนออารมณ์

ที่แตกต่างกันออกไป โดยใช้หลักทัศนธาตุ ในเรื่องของสี เพื่อแทนในแต่ละรส แต่ละ

อารมณ์ ส่ือสัญญะว่ามนุษย์ย่อมต้องมีครบทุกอารมณ์ สอดคล้องกับทรรศนะของ

ปรีดา บุญรัตน์ (สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) ที่ได้อธิบายถึงการออกแบบแสงและสี

ที่ใช้ในการแสดงไว้ว่า การเลือกใช้แสงสีเพื่อแสดงถึงภาวะ อารมณ์ต่างๆ ในที่นี้ตาม

ทฤษฏีว่าไว้ถึง 9 รส อาจจะเริ่มที่สีขาวแสดงถึงความบริสุทธิ์ของมนุษย์ที่เริ่มต้นตั้งแต่

เกิด และต่อมาก็ค่อยๆ ใช้สีต่างๆ แทนสัญญะในแต่ละรส แต่ละอารมณ์ที่เกิดขึ้นที่

มนุษย์ต้องมีครบทุกรส การออกแบบแสงใช้หลักการทางทัศนศิลป์เช่นกันในเรื่องหลัก

องค์ประกอบศิลป์ เช่น สี พื้นผิว แสงเงา เส้น เป็นต้น โดยผู้ออกแบบสามารถเลือก

หยิบอย่างใดอย่างหนึ่งมาใช้โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้ทุกอย่าง

ภาพท่ี 5: การใช้แสงโทนเย็น และโทนรอ้น ในการแสดงชุด รามพีภัตสะรส (รูปซ้าย) 
และรามวีระรส (รูปขวา)
ท่ีมา: นรรีตัน์ พินิจธนสาร, 2562 

ภาพท่ี 6: การออกแบบแสง โดยใช้
หลักทิศทางของแสง ในการแสดงชุด 
รามพีภัตสะรส
ท่ีมา: นรรีตัน์ พินิจธนสาร, 2562
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	 8. การออกแบบพื้นที่ในการแสดง ด้านการออกแบบพ้ืนที่การแสดงผู้วิจัย

ได้พิจารณาถึงความสัมพันธ์ของการแสดงนาฏยศิลป์กับพื้นที่การแสดงทั้งเร่ืองการ

ออกแบบฉากและแสงสี รวมถึงการจัดวางที่นั่งของผู้ชมให้อยู่ในต�ำแหน่งที่เหมาะสม 

ในการออกแบบพื้นที่การแสดงได้น�ำแนวคิดการจัดองค์ประกอบศิลป์ มาใช้ในการวาง

ต�ำแหน่งของนกัแสดงให้มีความสมัพันธ์กับพ้ืนท่ีการแสดงรวมทัง้ความสัมพันธ์กบัแสงสี

บนเวท ีทัง้นีเ้พือ่ให้ผลงานการแสดงออกมาได้อย่างมปีระสทิธภิาพทีส่ดุตามเป้าหมาย

ที่ได้วางไว้ โดยในการแสดงผลงานครั้งน้ีได้เลือกใช้พื้นท่ีการแสดงในโรงละครที่มี

ความสมบรูณ์ทางด้านเทคนคิอปุกรณ์ รวมทัง้ระบบแสง ส ีเสยีง ทีส่ามารถเอือ้อ�ำนวย

ต่อความต้องการของผู้วิจัยได้เป็นอย่างดี

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอรูปแบบการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จากการตีความ

ตวัละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎภีาวะและรส โดยแบ่งการแสดงออกเป็น  9 ชดุ

การแสดงตามทฤษฎีภาวะและรส อันประกอบไปด้วย นวรสหรือรสทั้ง 9 คือ รัก โกรธ 

เศร้า เกลียด กล้าหาญ กลัว อัศจรรย์ใจ ขบขัน และสงบ โดยค�ำนึงถึงองค์ประกอบ

ทางการแสดงทั้ง  8 ประการ ได้แก่ 1) การออกแบบบทการแสดง  2) การคัดเลือก

ผู้แสดง  3) การออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์  4) การออกแบบเสียงและดนตรี   

5) การออกแบบเครือ่งแต่งกาย  6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  7) การออกแบบแสง

และ 8) การออกแบบพ้ืนท่ีการแสดง ผูว้จิยัได้น�ำมาเป็นแนวทางในการทดลองการปฏบัิติ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยมีล�ำดับในการปฏิบัติการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์

ทั้งส้ิน 4 ครั้ง จนได้ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะ ผ่านทฤษฎีภาวะและรส ที่สมบูรณ์ และได้ปรากฏแนวคิดหลัง

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 5 ประการ คือ 1) การตีความตัวละครผ่าน

ทฤษฎีภาวะและรส  2) แนวคิดด้านอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์  3) การสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์โดยใช้ทฤษฎีทางศิลปะ 4) แนวคิดพหุวัฒนธรรม และ 5) แนวคิด

การให้ความส�ำคัญกับความเรียบง่าย (Minimalism) ในนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

ผลการวิจัยดังกล่าวยงัมคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัทีเ่กีย่วข้องในประเดน็ด้านตวัละคร
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และวรรณกรรม ในวจิยั เรือ่ง บทบาทนางนารายณ์ในการแสดงนาฏยศลิป์ไทยร่วมสมยั

เรื่องนารายณ์อวตาร โดย ปัทมา วัฒนาพานิช ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและ

แนวคิดในการสร้างสรรค์บทบาทนางนารายณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

เร่ือง นารายณ์อวตาร โดยผลการวิจัยพบว่ารูปแบบของการแสดงประกอบไปด้วย

บทการแสดงมกีารสร้างสรรค์บทใหม่บนพืน้ฐานเนือ้เรือ่งเดมิลลีาทีม่าจากหลากหลาย

วัฒนธรรมแต่ให้ความส�ำคัญกับเอกลักษณ์ไทย ส่วนบทการแสดง การออกแบบลีลา

ดนตร ีเครือ่งแต่งกาย พ้ืนที ่เวที แสง นกัแสดง และอุปกรณ์การแสดง มกีารสร้างสรรค์

โดยค�ำนึงถึงคนรุ่นใหม่ และสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นทฤษฎีที่ใช้ใน

งานวิจัย ในวิจัย เรื่อง อรรถรสในนาฏยศิลป์ผ่านนาฏกรรมแนวใหม่ เรื่อง “นารายณ์

อวตาร” ของ นราพงษ์ จรัสศรี โดย สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่ารูปแบบ

ในการสร้างงานเพ่ือเพิ่มอรรถรสในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ 

จรัสศรี นั้นให้ความส�ำคัญกับการสร้างสรรค์งานด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ โดยใช้

ความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ตลอดจนรูปแบบของการแสดงและค�ำนึงถึง

ผู้ชมที่เป็นคนรุ่นใหม่ ที่สอดคล้องกับทฤษฎีทางด้านความงามของศิลปะการแสดง 

การวิจัยและการสร้างสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ สามารถน�ำมาเป็นแนวทางและ

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบอื่นๆ และถือเป็น

ผลงานจากงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิง

สร้างสรรค์ผนวกเข้าด้วยกัน ซึ่งในกระบวนการท�ำงานผู้วิจัยจึงต้องสามารถที่จะ

สร้างสรรค์ผลงานไปพร้อมกบัการท�ำงานวจิยั กล่าวคอื ต้องสามารถอธบิายทีม่า  วธิคีดิ

เหตุและผลของการท�ำงานได้ในทุกขั้นตอน โดยต้องอาศัยหลักฐานจากแหล่งข้อมูล

การอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และควรเป็นข้อมูลในชั้นปฐมภูมิ ผู้วิจัยจึงต้องมีการเตรียมตัว

เป็นอย่างดีและเป็นผู้ที่ใฝ่ศึกษา อีกทั้งสามารถที่จะสร้างผลงานนั้นให้มีคุณภาพทั้งใน

เชิงวิชาการและด้านสุนทรียะทางศิลปะอีกด้วย
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