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1ครูช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม

การสรา้งสรรค์การแสดง ชุด ร�ำกินรทีรงเครื่อง
The Invention of Kinnaree Songkrueng Dance Performance

บทคัดย่อ

	 การสร้างสรรค์การแสดง ชุดร�ำกินรีทรงเครื่อง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

บทบาทรูปแบบกินรีในการแสดงนาฏศิลป์ไทยและแบบแผนกระบวนร�ำทรงเคร่ือง

ตัวนาง น�ำมาสู่การสร้างสรรค์การแสดงร�ำทรงเครื่องตัวนางชุดใหม่จากบทแต่งตัว

ของนางกินรีในบทละครเร่ืองอุณรทุ ตอนพระอุณรทุเสดจ็ไปหานางกินร ีพระราชนพินธ์

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย มีวิธีด�ำเนินการสร้างสรรค์ 2 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนการด�ำเนินงานด้านข้อมูล รวบรวมเป็นองค์ความรู้มาก�ำหนดสร้างสรรค์ต่อไป

ในขั้นตอนนาฏยประดิษฐ์เป็นชุดการแสดงเผยแพร่ในลักษณะนาฏยจารีตแบบหลวง 

ผลการศึกษาพบว่ากินรีในบทละครเรื่องอุณรุทมีชื่อว่า แก้วกินนร รัชฎา สุวรรณกินรา

จันทมาลี และเกสรสุมณฑา กินรีทั้งห้ามีชาติก�ำเนิดเป็นนางสวรรค์ที่มีรูปร่างหน้าตา

งดงาม ส�ำหรับการศึกษาแบบแผนกระบวนร�ำทรงเครื่องพบว่า ประกอบด้วยท่าหลัก 

ท่าขยาย และท่ารับ ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้น�ำอัตลักษณ์ของท่าร�ำกินรีในนาฏศิลป์ไทย

และแบบแผนกระบวนร�ำทรงเครื่องตัวนางมาสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำหลัก 21 ท่า 

ท่าขยาย 7 ท่าและท่ารับ 6 ท่า โดยบทร้องและท�ำนองเพลงในบทแต่งตัวได้คงไว้ตาม

บทพระราชนพินธ์แต่มกีารเพิม่เตมิบทร้องและท�ำนองเพลงในตอนต้น ส่วนเครือ่งแต่งกาย

สร้างสรรค์ขึ้นตามบทพระราชนิพนธ์ โดยผสมผสานรูปแบบเคร่ืองแต่งกายกินรีใน

การแสดงนาฏศิลป์ไทย 

ค�ำส�ำคัญ: นาฏยประดิษฐ์, นาฏยจารีตแบบหลวง, ร�ำกินรีทรงเครื่อง, บทแต่งตัว 
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Abstract

	 The invention of the Kinnaree Songkrueng Dance (Kinnaree Dressing 

Dance) performance was aimed to study the role of Kinnaree in traditional Thai 

dance and the posture of the Songkrueng dance which led to invent the new 

performance of Songkrueng from the Kinnaree’s dressing in Unarut drama script

of King Buddha Loetla Nabhalai, Phra Unarut Went to Meet Kinnaree chapter. 

The invention had 2  processes which were; collecting data process - gathering

acknowledgement for design the invention, and creating performance to 

perform art choreography in royal conservative dance style. The result found 

that; Kinnaree in the Unarut’s drama script were Kaewkinnorn, Ratchada, 

Suwankinnaree, Chandhamalee, and Kesornsumondha. 5 of them were the 

beautiful angels. The posture of Songkrueng dance’s study found that there 

were the main postures, the expand postures, and the support postures. The 

creator brought the identities of Kinnaree dance in Thai choreography and 

Songkrueng dance pattern to create the 21 main postures, 7 expand postures, 

and 6 of support postures. The original lyrics and melody in dressing chapter 

of the drama script were used to perform with addition of the lyrics and melody 

in the beginning part. The costume was created follow the drama script with 

combination of Kinnaree Thai classical dance costumes. 

Keywords: art choreography, royal conservative dance, Kinnaree Songkrueng 

             dance, dressing script part 

บทน�ำ

	 การร�ำทรงเครื่องในการแสดงละครในเป็นชุดการแสดงที่ประกอบด้วย

ความวิจิตรงดงามของศิลปะแขนงต่างๆ อาทิ ด้านวรรณศิลป์ ได้แก่ ค�ำประพันธ์ที่

น�ำมาเป็นบทร้อง ด้านประณตีศลิป์ ได้แก่ เครือ่งแต่งกายทีว่จิติรงดงามตามบทบาทและ
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ฐานานุศักดิ์ของตัวละคร ด้านดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ ได้แก่ ดนตรีและการขับร้อง

ทีมี่ความไพเราะ ด้านนาฏศลิป์ ได้แก่ ท่วงทีลลีาการร่ายร�ำทีง่ดงามตามรปูแบบนาฏยจารตี

แบบหลวง ตลอดจนผูแ้สดงท่ีนอกจากต้องมีความงามและมีบคุลกิลกัษณะเหมาะสมกบั

บทบาทนั้นๆ ยังต้องเป็นผู้มีทักษะทางด้านนาฏศิลป์ไทยสูง สามารถรับถ่ายทอดท่าร�ำ 

เพื่อสื่อออกมาได้อย่างงดงามอ่อนช้อยสอดคล้องตามกระบวนท่า จึงเป็นชุดการแสดง

ที่ถือเป็นการร�ำอวดฝีมือชุดหนึ่ง อันแสดงถึงความสามารถของผู้แสดงและสะท้อนถึง

ภมูปัิญญาของโบราณจารย์ที่ได้คดิประดษิฐ์สร้างสรรค์เป็นชดุการแสดงไว้ มกีารสืบทอด

ต่อกันมาเป็นมรดกทางวฒันธรรมจนถงึปัจจบุนั ดงัเช่นชดุการแสดงทรงเครือ่งตวันาง

ที่ถือเป็นต้นแบบและมีการสืบทอดมาอย่างเป็นแบบแผนในระบบการเรียนการสอน

ของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ นอกจากนี้ ยังได้รับการบรรจุอยู่

ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาต่างๆ คือ                       

ชดุดรสาทรงเครือ่ง และชดุวยิะดาทรงเครือ่ง ซีง่มกีระบวนท่าร�ำงดงามตามบทขบัร้อง

เป็นต้นแบบของการคดิประดษิฐ์สร้างสรรค์ร�ำทรงเครือ่งตวันางขึน้อกีมากมายหลายชดุ

	 ดงัท่ีกล่าวมา ผูส้ร้างสรรค์จงึสนใจศึกษาบททรงเครือ่งของตวันางทีม่บีทบาท

อยู่ในการแสดงละครในเรือ่งอุณรทุ ละครในเก่าแก่เรือ่งหนึง่ของไทย โดยจากการศกึษา

บทละครเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

และบทละครเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

พบว่าพระราชนิพนธ์บทละครเรื่องอุณรุททั้งสองฉบับปรากฏบทลงสรงทรงเครื่องอยู่

จ�ำนวนหลายบท นอกจากน้ี จากการศึกษายังพบว่ามีบทกล่าวถงึการแต่งตวัของตวัละคร

ที่มิใช่มนุษย์แต่เป็นตัวละครท่ีมีบทบาทส�ำคัญและมีการกล่าวถึงอยู่ในบทละครถึง 

4 ตอนด้วยกัน ตัวละครดงักล่าวคอืนางกินรทีัง้ห้า ได้แก่ แก้วกินนร รัชฎา สวุรรณกนิรา

จันทมาลี และเกสรสุมณฑา โดยบทแต่งตัวนี้ปรากฏอยู่ในตอนพระอุณรุทเสด็จไปหา

นางกินรี บทดังกล่าวเป็นการพรรณนาถึงการน�ำดอกไม้หลากหลายชนิดมากรองเป็น

เครือ่งประดบัตกแต่งกายของนางกนิรีไว้อย่างไพเราะ แต่ไม่พบท่าร�ำและการประดษิฐ์

เป็นชุดการแสดงไว้ อีกทั้งเห็นว่าบทดังกล่าวมีความแตกต่างจากบททรงเคร่ืองทั่วไป

ทัง้ลกัษณะเครือ่งแต่งกายและรปูแบบการร�ำทรงเครือ่งทีร่�ำเป็นหมูพ่ร้อมกนัจ�ำนวนถงึ
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5 ตัว ท้ังนี้ ผู้สร้างสรรค์จึงได้ท�ำการศึกษาหลักและวิธีการร�ำทรงเครื่องของตัวนาง

ละครในจากชุดดรสาทรงเครื่องและวิยะดาทรงเครื่องอันเป็นแม่แบบของการร�ำ

ทรงเครื่องตัวนางเพื่อน�ำมาวิเคราะห์หาหลักและวิธีการร�ำทรงเครื่องตัวนาง โดยน�ำ

หลักการสร้างสรรค์งานของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทยประกอบ

กับความรู้ที่ผู้สร้างสรรค์ได้รับการฝึกหัดนาฏศิลป์ ละครนาง และจากประสบการณ์ที่

ได้รับการถ่ายทอดบทบาทเป็นตัวกินรีในการแสดงนาฏศิลป์ไทยมาเป็นแนวทางใน

การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ เพื่อเป็นชุดการแสดงสร้างสรรค์เผยแพร่ในลักษณะ

นาฏยจารีตแบบหลวง ชุดร�ำกินรีทรงเครื่อง เพ่ือประโยชน์ในทางอนุรักษ์และเป็น

แนวทางในการสร้างสรรค์งานด้านนาฏศิลป์ไทยแก่ผู้สนใจศึกษาสืบต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

	 1. เพื่อศึกษาบทบาทและรูปแบบของกินรีในการแสดงนาฏศิลป์ไทย 

	 2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์แบบแผนและกระบวนร�ำทรงเครื่องของตัวนางที่มี

บทบาทอยู่ในการแสดงละครใน 

	 3. เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำกินรีทรงเครื่อง จากบทแต่งตัวกินรีใน

บทละครเรื่องอุณรุท 

วิธดี�ำเนินงาน 

	 การสร้างสรรค์การแสดง ชดุ ร�ำกนิรทีรงเครือ่ง มกีระบวนการเป็น 2 ขัน้ตอน 

คือ ขั้นตอนการด�ำเนินงานด้านข้อมูลให้ได้มาซึ่งองคค์วามรู้ที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์

ของการศึกษาเพื่อน�ำไปสู่ขั้นตอนการสร้างสรรค์การแสดง โดยมีรายละเอียดวิธี

ด�ำเนินการ ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการด�ำเนินงานด้านข้อมูลมีวิธีด�ำเนินการ ดังนี้

	 1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต�ำรา หนังสือ แนวคิดทฤษฎี จากแหล่ง

ค้นคว้า 
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	 2. ศึกษาข้อมูลในภาคสนามจากภาพจิตรกรรมและรูปประติมากรรมกินรี 

รวมถงึหลกัฐานทีเ่กีย่วข้องอ่ืนๆ อันเป็นประโยชน์ส�ำหรบัใช้เป็นข้อมลูในการสร้างสรรค์

งานที่ปรากฏตามสถานที่ต่างๆ 

	 3. เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ไทย

และดุริยางคศิลป์ไทย ซึ่งเชี่ยวชาญเฉพาะด้านและมีประสบการณ์มาไม่น้อยกว่า 20 ปี 

	 4. วิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล 

	 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการด�ำเนินงานสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ผู้สร้างสรรค์

น�ำข้อมลูที่ได้จากข้ันตอนที ่1 ด�ำเนินการสร้างสรรค์นาฏยประดษิฐ์ ชดุ ร�ำกนิรทีรงเครือ่ง

ดังนี้ 

	 1. น�ำข้อมูลท่ีได้หลังผ่านกระบวนการศึกษามาก�ำหนดกรอบแนวคิดและ

สร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำกินรีทรงเคร่ือง ดังจะกล่าวถึงวิธีด�ำเนินการสร้างสรรค์

นาฏยประดิษฐ์โดยละเอียดต่อไป 

	 2. ด�ำเนินการจัดกลุ่มสนทนาโดยเชิญผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

นาฏศิลป์และดรุยิางคศิลป์ไทย เข้าร่วมฟังการน�ำเสนอข้อมลูจากการศกึษาและผลงาน

นาฏยประดษิฐ์ ชดุร�ำกินรทีรงเครือ่ง เพ่ือระดมความคดิเหน็ในประเดน็ต่างๆ ตามหวัข้อ

ที่ผู ้สร้างสรรค์น�ำเสนอเป็นการตรวจสอบคุณภาพและความถูกต้องเหมาะสมใน

การสร้างสรรค์การแสดง ตลอดจนข้อเสนอแนะเพื่อน�ำมาปรับปรุงการแสดงให้เกิด

ความสมบูรณ์ต่อไป 

	 3. ปรับปรุงชุดการแสดงร�ำกินรีทรงเครื่องตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

และผูท้รงคณุวฒุเิพือ่ให้การแสดงเกิดความสมบรูณ์ จากนัน้ น�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์

ในรูปแบบการแสดงเผยแพร่ต่อสาธารณชน 

	 4. บันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 

	 5. รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สรุปผลการสร้างสรรค์ และจัดท�ำรูปเล่มการ

สร้างสรรค์ผลงาน 
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ผลการศึกษาและสรา้งสรรค์ 

	 จากการศึกษาเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ 

ชุดร�ำกินรีทรงเครื่อง สามารถประมวลข้อมูลจากการศึกษาและน�ำมาสู่การสร้างสรรค์

ตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

	 1. การศึกษาบทบาทและรูปแบบของกินรีในการแสดงนาฏศิลป์ไทย พบว่า

กินรีในบทละครเรื่องอุณรุท มีด้วยกันทั้งหมด 5 ตัว ตามบทพระราชนิพนธ์พระบาท

สมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั มีชือ่ว่า แก้วกนินร รชัฎา สวุรรณกนิรา จนัทมาล ีและ

เกสรสุมณฑา ซึ่งทั้งหมดเป็นพี่น้องกันและมีบทบาทส�ำคัญที่กล่าวถึงไว้ 4 ตอน คือ 

ตอนพระอุณรุทเสด็จไปหานางกินรี ตอนพระอุณรุทได้นางกินรี ตอนพระอุณรุทรบกับ 

วิรุญเมศ และตอนพระอุณรุทจากนางกินรี 

	 กินรีท้ังห้ามีชาติก�ำเนิดเป็นนางสวรรค์ รูปลักษณะของนางกินรีทั้งห้ามีรูป

ลักษณะหน้าตาท่ีงดงามและละม้ายคล้ายกันมาก มีถิ่นที่อยู่พ�ำนักอยู่ที่ป่าหิมพานต์ 

ลกัษณะนสิยัของนางกนิรนีัน้ช่ืนชอบดอกไม้หอมและชอบน�ำดอกไม้มากรองเป็นอาภรณ์

ประดับร่างกายตลอดจนน�ำมาตกแต่งปูลาดเป็นที่นอน 

	 ทัง้นีก้นิรทีีป่รากฏอยู่ในการแสดงนาฏกรรมการละครทัง้ 3 เรือ่ง คอื มโนห์รา

จันทกินรี และอุณรุท เป็นตัวละครประเภทตัวนาง รูปแบบของการแต่งกายปัจจุบันมี

ลักษณะเครื่องแต่งตัวที่ดัดแปลงมาจากเครื่องแต่งตัวแบบยืนเคร่ืองนางตามรูปแบบ

เครื่องแต่งตัวละครร�ำ ส่วนปีกหางมี 2 ลักษณะ คือ ใส่หางที่มีลักษณะเป็นชิ้นเดียว

อย่างที่พบในเครื่องแต่งตัวมโนห์ราและติดปีกที่แขน กับอีกลักษณะหนึ่งคือใส่หางที่มี

ปีกติดอยู่ที่เอวเคียงกับหาง 

	 2. ผลจากการศึกษาแบบแผนและวธิกีารร�ำทรงเครือ่งตวันางชุดดรสาทรงเครือ่ง

และชุดวิยะดาทรงเครื่องสามารถสรุปได้ดังนี้ 

	 กระบวนท่าร�ำทรงเครื่องประกอบด้วยท่าหลักเป็นท่าแสดงเครื่องแต่งกาย

และท่าแสดงกริยิาท่าขยายเป็นท่าแสดงรายละเอียดคุณลกัษณะของท่าหลกั และท่ารบั

เป็นท่าร�ำท้ายท�ำนองเอื้อน โดยพบว่าหลักส�ำคัญของท่าร�ำแสดงเคร่ืองแต่งกายมีอยู่

2 ประการคือ 
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	    1) ท่าร�ำแสดงเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้นตามค�ำร้องต้องค�ำนึงถึงความ

ถูกต้องเหมาะสมตามความเป็นจรงิในเรือ่งของต�ำแหน่งทีเ่คร่ืองแต่งกายนัน้ประดบัอยู่ 

	    2) ท่าร�ำแสดงเครื่องแต่งกายที่ประดับสองข้าง มีการแสดงท่าร�ำทั้ง

สองข้างเช่นกัน 

	 3. ผลการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด ร�ำกินรีทรงเคร่ืองเกิดขึ้นจากการ

น�ำข้อมูลผลการศึกษาดังกล่าวมาข้างต้นน�ำเสนอในลักษณะนาฏยจารีตแบบหลวง 

โดยมีการสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงและองค์ประกอบการแสดง ดังนี้ 

	      3.1 รูปแบบการแสดง 

	                   ก�ำหนดให้รูปแบบการแสดงชดุร�ำกนิรทีรงเครือ่ง อยู่ในหนึง่นาฏยจารตี

เป็นการสร้างสรรค์โดยน�ำแบบแผนนาฏยศิลป์แบบละครร�ำที่มีอยู่เดิมมาเป็นหลักใน

การสร้างสรรค์ โดยจดัอยู่ในประเภทการร�ำทรงเครือ่งของตวันางตามรูปแบบการแสดง

ละครใน แต่เป็นรูปแบบการร�ำที่เป็นหมู่พร้อมกัน มีล�ำดับขั้นตอนการแสดงแบ่งออก

ได้เป็น 3 ช่วง ดังนี้ 

	            การแสดงช่วงที่  1 ผู้แสดงทั้ง 5 คนร�ำออกตามท�ำนองเพลงกินนรร�ำ 

จากนั้นเป็นการร่ายร�ำจับระบ�ำ การแสดงช่วงนี้ต้องการสื่อให้เห็นถึงความสนุกสนาน

รื่นเริงของนางกินรีทั้งห้า จากนั้นเป็นการร�ำตามบทร้องในท�ำนองเพลงกินนรร�ำ ซึ่ง

เป็นการเล่าเรื่องราวน�ำเข้าสู่บทแต่งตัวของกินรี 

	              การแสดงช่วงที ่ 2  ผูแ้สดงร�ำตบีทตามบทร้องในท�ำนองเพลงพระทอง 

โดยการแสดงช่วงนี้เป็นกระบวนร�ำแต่งตัวสื่อให้เห็นถึงความงามของเครื่องประดับ

ตกแต่งร่างกายของนางกินรีทั้งห้าที่กรองขึ้น จากดอกไม้หลากหลายชนิดตามบท

พระราชนิพนธ์ 

	       การแสดงช่วงที่ 3 ผู้แสดงร�ำในเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งแสดงกิริยา

การเดินทางไปยังสระมุจลินท์ 
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บทร้องและท�ำนองเพลงประกอบการแสดงชุด ร�ำกินรีทรงเครื่อง มีดังนี้ 

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงกินนรร�ำ -

ร้องเพลงกินนรร�ำ

	 เมื่อนั้น 				    โฉมนางกินรีศรีใส 

	 ได้เวลาไปสรงคงคาลัย 		  ทรามวัยแต่งองค์ฉับพลัน 

ร้องเพลงพระทอง

	 ล�ำดวนร้อยเป็นสร้อยสะอิ้งมาศ 	 พุทธชาดกรองสลับประดับถัน 

	 พิกุลบุนนาคมะลิวัลย์ 		  ซ้อนชั้นเป็นตาบพรายผจง 

	 ดอกรักช่างกรองเป็นทองกร 		 สลับซ้อนมะลิลามหาหงส์ 

	 ชาตบุษย์พุดจีบประยงค์ 		  กรองเป็นมงกุฎอ�ำไพ 

	 กุณฑลวิมลปทุมเมศ 		  ดอกเกดกรรเจียกดอกไม้ไหว 

	 หอมตระหลบอบองค์ด้วยมาลัย 	 เสร็จแล้วก็ชวนกันไคลคลา 

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิดฉิ่ง -

(มูลนิธิบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยฯ, 2559, น. 207)

	      3.2 เครื่องแต่งกาย 

	          สร้างสรรค์ขึ้นจากแนวคิดหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

	               การก�ำหนดรปูแบบเคร่ืองแต่งกาย ก�ำหนดสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกาย

แต่ละส่วนตรงตามที่ได้กล่าวบรรยายไว้ในบทแต่งตัวกินรี พระราชนิพนธ์เรื่องอุณรุท 

พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั โดยน�ำรปูแบบเคร่ืองแต่งกายกนิรีในการแสดง

นาฏศลิป์ไทยดงัที่ได้ศกึษาข้อมลูไว้ในเบือ้งต้นมาผสมผสานกบัรปูแบบเคร่ืองแต่งกาย

กนิรทีีพ่บในภาพจติรกรรมและประตมิากรรม โดยมกีารประดษิฐ์ดดัแปลงรปูแบบของ

เครื่องแต่งกายบางส่วนเพื่อให้มีความเหมาะสมกับการแสดง 

	       การก�ำหนดสีเครื่องแต่งกาย ก�ำหนดสีเครื่องแต่งกายตามรูปแบบ

ละครร�ำ โดยเลือกใช้สีจากแม่สีเป็นหลักส�ำหรับก�ำหนดสีผ้านุ่งและใช้หลักคู่สีของ

เคร่ืองแต่งกายแบบยืนเครื่องนางก�ำหนดสีของกรองคอและสะอิ้ง ส่วนปีกและหาง

ก�ำหนดใช้สีพหุรงค์ตามหลักจิตรกรรมไทยคือ ประกอบด้วย สีขาว สีแดง สีเขียว              

สีน�้ำเงิน และสีทอง
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ตารางท่ี 1: ตารางแสดงสีเครื่องแต่งกายชุดร�ำกินรทีรงเครื่อง

ตัวละคร สีผ้านุ่ง สีกรองคอ สีสะอิ้งและรัดสะเอว

แก้วกินนร สีเขียว สีแดง สีแดง 

รัชฎา สีแดง สีเขียว สีเขียว 

สุวรรณกินร�ำ สีเหลือง สีม่วง สีม่วง 

จันทมาลี สีฟ้า สีบานเย็น สีบานเย็น 

เกสรสุมณฑา สีบานเย็น สีฟ้า สีฟ้า 

ภาพท่ี 1: แสดงสีเครื่องแต่งกายกินรใีนการแสดง ชุด ร�ำกินรทีรงเครื่อง
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562

เกสรสุมณฑา

แก้วกินนร

จันทมาลี

รชัฎา สุวรรณกินรา
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	           การเลือกน�ำวัสดุมาประดิษฐ์เครื่องแต่งกาย ประกอบด้วยวัสดุหลัก

คอืดอกไม้ประดษิฐ์ท�ำเลยีนแบบดอกไม้ทีม่ชีือ่ปรากฏอยู่ในบทพระราชนพินธ์ โดยใช้ผ้า

และแผ่นปะเกน็เป็นวสัดทุ�ำโครงส�ำหรบัน�ำดอกไม้มาเยบ็ประกอบ วสัดทุีน่�ำมาใช้ส�ำหรบั

ตกแต่งเพิ่มเติม ได้แก่ ดิ้นทอง เลื่อม ลูกปัด-ทองและแก้วสีเพ่ือเพ่ิมความแวววาว

สวยงามเมื่อต้องแสงไฟบนเวที 

	 เครือ่งแต่งกายแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอืส่วนของเครือ่งแต่งกายตามทีม่กีล่าว

ไว้ในบทพระราชนิพนธ์และส่วนของเครื่องแต่งกายประกอบอื่นๆ ท่ีมิได้กล่าวไว้ใน

บทพระราชนิพนธ์แต่เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์ที่จะท�ำให้เกิด

ความสมบูรณ์สวยงาม ดังนี้ 

	           3.2.1 ส่วนของเครื่องแต่งกายตามที่มีกล่าวไว้ในบทพระราชนิพนธ์ 

	          ประกอบด้วยเครื่องแต่งกาย จ�ำนวน 7 ชิ้น ได้แก่ 

	               1) สะอ้ิง หรอืบางครัง้พบเรยีกว่าเสอ้ง เป็นเครือ่งประดบัทีม่กีล่าวไว้

ในกฏมณเทยีรบาล ลกัษณะของเสอ้งอธบิายไว้ว่า“เสอ้ง สายรัดเอว มเีคร่ืองตกแต่งห้อย

ท้ิงรอบๆ” (อ้างถงึในสมภพ จนัทรประภา, 2520, น. 29-30) ดงันีจ้งึสร้างสรรค์สะอิง้ขึน้

จากแถบผ้าปักเลือ่มและประดบัดอกไม้มีสายสะอิง้ประดษิฐ์จากดอกล�ำดวนน�ำมาร้อย 

ลกัษณะห้อยท้ิงรอบสายรดัเอวตามลกัษณะสะอ้ิงที่ได้บรรยายไว้ตามบทพระราชนพินธ์

	               2) เครือ่งประดับถัน สร้างสรรค์ขึน้จากรปูแบบของเคร่ืองประดบัถนั

ของกินรีในภาพจติรกรรมและประตมิากรรม โครงเครือ่งประดับถนัท�ำจากแผ่นปะเกน็

ตดัตามรูปด้านนอกของโครงหน้าอกและเพิม่ปลายกนกเลก็น้อย ประดับลายตรงกลาง

โดยรอบจากนั้นปิดทองเขียนสีเป็นลวดลายป่าและประดับแววแล้วประดับด้วยดอก

พทุธชาดเรยีงสลบัลาย จากนัน้น�ำเครือ่งประดบัถันเยบ็ประกอบตดิกบัโครงอกด้านนอก

ของเสื้อเกาะอก 

		  3) ตาบ มีรูปทรงเช่นเดียวกับทับทรวงตัวนางในเครื่องแต่งกาย

ยืนเครื่องแบบไม่มีตุ้งติ้ง ประดิษฐ์ขึ้นจากดอกไม้ 3 ชนิด ได้แก่ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค 

และดอกมะลิวัลย์

	                    4) ทองกร  คอืส่วนประดบัทีข้่อมอื ในทีน่ีก้รองจากดอกรัก ดอกมะลลิา 

และดอกมหาหงส์ มีลักษณะเป็นมาลัยรอบข้อมือประกอบด้วยมาลัยดอกรัก 1 พวง 
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มาลยัดอกมะลลิา 2 พวง และมาลยัมหาหงส์ 1 พวง น�ำมาสวมต่อกนัโดยมาลยัดอกรกั

อยู่กลางจากน้ันสลับด้วยมาลยัดอกมะลลิาขนาบอยูส่องด้านของมาลยัดอกรักและซ้อน

ด้วยมาลัยมหาหงส์อยู่ปลายสุดของข้อมือ

	          5) มงกุฎ สร้างสรรค์ขึ้นตามลักษณะมงกุฎดังที่สมเด็จฯ เจ้าฟ้า

กรมพระยานรศิรานวุตัวิงศ์ ทรงประทานค�ำอธิบายหม่อมเจ้าพิไลยเลขา ดศิกลุ (2528, 

น.58) เรือ่งศริาภรณ์ว่า “มงกฎุ มอีย่างเดยีว มีมาลา มเีกีย้ว มป่ิีน” ประกอบด้วยส่วนที่

เป็นมาลา เกีย้วและป่ิน ประดิษฐ์จากดอกไม้ตามบทพระราชนพินธ์บรรยายเครือ่งแต่งตวั

นางกินรีซึ่งประกอบด้วยดอกไม้ 4 ชนิด คือ ดอกชาตบุษย์ (ดอกบัวฉัตรสีขาว) ดอก                       

พุดจีบ ดอกประยงค์ และดอกเกดที่เป็นส่วนของดอกไม้ไหว

	        6) กรรเจียก หมายถึง เครื่องประดับหูมีรูปเป็นกระหนก 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น.14) มีความหมายตรงกับค�ำว่า กรรเจียกจร บางครั้งพบ

เรยีกว่าจรห ูเป็นส่วนประดบัทีเ่ข้าใจว่าเป็นเครือ่งประกอบส่วนหนึง่ของมงกฎุ สมเดจ็ฯ 

เจ้าฟ้ากรมพระยานรศิรานวุดัตวิงศ์ ได้ประทานค�ำอธบิายไว้ว่า “ยงัมอีกีสิง่หนึง่คอืจรหู 

เข้าใจกนัว่าเกีย่วกบัมงกฎุและชฎาแต่เปล่าเลยทีแ่ท้คอืดอกไม้ทัดกับอบุะห้อยหเูท่านัน้ 

กนกตัวบนคือดอกไม้ทัดใต้ลงมาคือพวงอุบะ...” (หม่อมเจ้าพิไลยเลขา ดิศกุล, 2528, 

น. 57) นอกจากนี้ได้ประทานค�ำอธิบายไว้ในบันทึกความรู้เรื่องต่างๆ (สมเด็จฯ เจ้าฟ้า

กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์, 2506, น. 171) ความว่า “ค�ำว่าจอน...ได้เคยพิจารณา

รูปภาพเก่าๆ เห็นว่า กนกตัวบนจะเป็นดอกไม้ทัด ที่หลังหูจะเป็นสายอุบะกนก ล่างจะ

เป็นดอกไม้ปลายอุบะ เพราะรูปโบราณเขาเขียนนอนๆ ไม่ตั้งอย่างจอนเราทุกวันนี้...” 

ในทีน่ี ้กรรเจยีกจงึได้ก�ำหนดรปูแบบเป็นอบุะและดอกไม้ทดัทีห่ทูัง้สองข้าง ซึง่ลกัษณะ

การห้อยประดับเช่นนี้เป็นไปในลักษณะเดียวกับภาพจิตรกรรมเทวดาที่วิหารหลวง

องค์พระปฐมเจดีย์ ดอกไม้ทัดหูก�ำหนดใช้ดอกเกด ลักษณะเป็นช่อทัดกับหูทั้งสองข้าง

โดยมีวัตถุประสงค์ให้เป็นกนกตัวบนของจรหู ส่วนต่อลงมาจากช่อดอกเกด เป็นอุบะ

จ�ำนวนข้างละ 3 เส้น โดยเป็นดอกเกดร้อยสลับกับลูกแก้วสี อุบะใช้ดอกบัวสีชมพู

	            7) กุณฑล ในที่นี้คือดอกบัวในส่วนที่เป็นปลายอุบะ 
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	           3.2.2 ส่วนของเครื่องแต่งกายประกอบอื่นๆ  

	                ส่วนของเครือ่งแต่งกายประกอบอืน่ๆ ได้แก่ กรองคอ ผ้านุง่ รดัสะเอว 

สังวาล พาหุรัด ก�ำไลข้อเท้า ปีกหางและเล็บกินรีสร้างสรรค์ขึ้นโดยน�ำรูปแบบของ

เครือ่งแต่งกายกนิรีในการแสดงนาฏศลิป์ไทยผสมผสานรปูแบบกนิรีในภาพจติรกรรม

และประติมากรรมโดยให้สอดคล้องกับส่วนของเครื่องแต่งกายท่ีมีกล่าวไว้ในบท

พระราชนิพนธ์

ภาพท่ี 2: ส่วนของเครื่องแต่งกายกินรใีนการแสดง ชุด ร�ำกินรทีรงเครื่อง
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562

	      3.3 ท่าร�ำ 

	       ผลการศึกษาแบบแผนและวิธีการร�ำทรงเคร่ืองของตัวนางเป็น

แนวทางในการสร้างสรรค์ท่าร�ำ ชดุ ร�ำกินรทีรงเครือ่งในเพลงพระทองซึง่เป็นบทแต่งตวั

กินรี ดังนี้

	        3.3.1 ท่าหลัก แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ท่าร�ำที่ก�ำหนดแทน

สัญลักษณ์ของดอกไม้แต่ละชนิด และท่าร�ำแสดงเครื่องแต่งกาย ดังนี้ 
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	           1) ท่าร�ำที่ก�ำหนดแทนสัญลักษณ์ของดอกไม้แต่ละชนิด มีแนวคิด

ในการสร้างสรรค์โดยใช้นาฏยศัพท์ส่วนมือลักษณะต่างๆ แทนรูปลักษณะของดอกไม้

ตามลักษณะทางพฤกษศาสตร์ มีจ�ำนวนท่าร�ำ 13 ท่า ตามจ�ำนวนดอกไม้ในบท

พระราชนิพนธ์ ดังตัวอย่างท่าร�ำต่อไปนี้

ภาพท่ี 3: ดอกล�ำดวน 
ท่ีมา: วัชรพงศ์ หงษ์สุวรรณ, 2551, น.131

ภาพท่ี 4: ท่าร�ำแทนสัญลักษณ์ดอกล�ำดวน 
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562

ภาพท่ี 5: ดอกมหาหงส์ 
ท่ีมา: รุง่ธรรม ศรวีรรธนศิลป์, 2550, น.100

ภาพท่ี 6: ท่าร�ำแทนสัญลักษณ์ดอกมหาหงส์ 
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562
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ภาพท่ี 7: ดอกชาตบุษย์ 
ท่ีมา: สุจิตรา กล่ินเกสร, 2552, น.2

ภาพท่ี 8: ท่าร�ำแทนสัญลักษณ์ดอกชาตบุษย์ 
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562

ภาพท่ี 9: ท่าตาบในการร�ำกินรทีรงเครื่อง 
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562

ภาพท่ี 10: ท่าทองกรในการร�ำกินรทีรงเครือ่ง 
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562

	           2) ท่าร�ำแสดงเครื่องแต่งกาย มีท่าร�ำจ�ำนวน 8 ท่า ได้แก่ ท่าสะอิ้ง 

ท่าประดับถัน ท่าตาบ ท่าทองกร ท่ามงกุฎ ท่ากุณฑล ท่ากรรเจียก ท่าดอกไม้ไหว 

ดังตัวอย่างท่าร�ำต่อไปนี้ 
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	         3.3.2 ท่าขยาย เป็นท่าร�ำที่แสดงรายละเอียดคุณลักษณะของท่าหลัก

เพื่ออธิบายขยายความส่วนต่างๆ ของเครื่องแต่งกายให้เกิดภาพพจน์ในความงดงาม

ชัดเจนยิ่งขึ้นการสร้างสรรค์ท่าร�ำ ผู้สร้างสรรค์ค�ำนึงถึงความสอดคล้องสัมพันธ์กับ

ท่าหลักท่ีน�ำมาขยาย มีท่าร�ำจ�ำนวน 7 ท่า ได้แก่ ท่าร้อยเป็นสร้อย ท่ากรองสลับ 

ท่าซ้อนชั้น ท่าพรายผจง ท่าช่างกรอง ท่าสลับซ้อน ท่าอ�ำไพ ดังตัวอย่าง ท่าร�ำต่อไปนี้

	       3.3.3 ท่ารับ แบ่งออกเป็น 2 ช่วงคือท่ารับในท�ำนองสร้อยและท่ารับ

ท้ายค�ำร้อง ท่ารับในท�ำนองสร้อยเป็นท่าร�ำที่เชื่อมมาจากท่าหลักในท้ายวรรคแรกของ

แต่ละบาทมีจ�ำนวน 6 ท่า ส่วนท่ารับท้ายค�ำร้อง มีวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกันทุกครั้งเมื่อจบ

ค�ำร้อง แต่ละค�ำกลอน ผู้สร้างสรรค์ใช้ท่ากินนรร�ำ 2 ด้านและจบด้วยท่าโบก

ภาพท่ี 11: ท่าสลับซ้อน  
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562

ภาพท่ี 12: ท่าอ�ำไพ
ท่ีมา: เปรมใจ เพ็งสุข, 2562
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อภิปรายผลการสรา้งสรรค์ 

	 การสร้างสรรค์การแสดง ชุดร�ำกินรีทรงเครื่อง สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

	 1. เครือ่งแต่งกายกนิรีในการแสดง ชดุร�ำกนิรทีรงเคร่ือง มภีาพลกัษณ์แตกต่าง

จากเครื่องแต่งกายกินรีในการแสดงนาฏศิลป์ไทยโดยทั่วไป ทั้งนี้เคร่ืองแต่งกายกินรี

ในการแสดง ชุดร�ำกินรีทรงเครื่องนี้ สร้างสรรค์และประดิษฐ์ขึ้นตามที่บรรยายไว้ใน

บทพระราชนิพนธ์ละครในเรื่องอุณรุท ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับที่กล่าวไว้ในไตรภูมิโลก-

วินิจฉยกถาและในชาดกว่ากินรชีอบประดบัตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้หอม การตกแต่ง

ร่างกายของตัวละครด้วยดอกไม้นี้ สุรัตน์ จงดา ผู้ช�ำนาญเรื่องเครื่องแต่งกายละครร�ำ

กล่าวว่า “ในบทวรรณกรรมมีบทบรรยายถึงการน�ำดอกไม้มาประดับตกแต่งกายของ

ตัวละครอยูห่ลายเรือ่งด้วยกัน  แต่ในการแสดงละครไทยดัง้เดิมมาจะปรากฏในลกัษณะ

การบรรยายมากกว่าทีจ่ะพบการสร้างเครือ่งแต่งตวัตามบทจรงิ การสร้างท�ำเครือ่งแต่งกาย

ตามสมจรงิตามวรรณกรรมนีเ้ข้าใจว่าเพิง่เริม่มขีึน้ในสมยัรชักาลที ่5 ช่วงต่อรชักาลที ่6

มานี้ เช่น เครื่องแต่งกายของนางจันทน์ในเรื่องพระร่วง ศกุนตลาในเรื่องศกุนตลา        

พระพริาพในเรือ่งรามเกยีรติ ์พระลอในเรือ่งพระลอ เป็นต้น” (สรุตัน์ จงดา, สมัภาษณ์ 

2 พฤษภาคม 2562) ดังนี้ การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายกินรี ในชุดร�ำกินรีทรงเครื่อง

จึงเป็นการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายแบบสมจริงตามบทวรรณกรรมแต่ยังมีส่วนคงไว้

ซึ่งรูปแบบเครื่องแต่งกายกินรีในนาฏศิลป์ไทยที่มีมาแต่เดิม โดยผู้เชี่ยวชาญด้าน

เครื่องแต่งกายละครร�ำอีกท่านหนึ่งคือ คุณครูประเมษฐ์ บุณยะชัย กล่าวว่า “รูปแบบ

การแต่งกายนี ้อาจเรยีกได้ว่า “การแต่งเครือ่งอย่างเบา” คือยงัมส่ีวนของเครือ่งแต่งกาย

แบบยืนเครื่องอยู่บ้าง” (ประเมษฐ์ บุณยะชัย, สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2562) 

	 2. รูปแบบการแสดง ชุดร�ำกินรีทรงเครื่อง จัดอยู่ในรูปแบบของการร�ำหมู่ 

มีผู้แสดงจ�ำนวน 5 คน โดยมุ่งเน้นความงามของกระบวนท่าร�ำและลีลาการร่ายร�ำตาม

รปูแบบละครในท่ีมีความประณตีนุ่มนวล ในขณะเดยีวกนัในกระบวนท่าร�ำได้สอดแทรก

ท่าร�ำอันเป็นอัตลักษณ์ของตัวละครที่มีบทบาทเป็นกินรีอยู่ด้วย แต่ทั้งน้ีได้ผสมผสาน

หลกัส�ำคญัของการแสดงประเภทระบ�ำเข้าไว้ด้วยกนั ได้แก่ความพร้อมเพรยีงในการร�ำ 

และการเคลื่อนที่แปรแถวแบบระบ�ำ
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	 3. ท่าร�ำในการร�ำกินรีทรงเครื่อง มีโครงสร้างท่าร�ำมาจากท่าร�ำทรงเคร่ือง

ตัวนางตามที่ได้ศึกษา คือ ประกอบด้วยท่าหลัก ท่าขยาย และท่ารับ แต่ทั้งนี้ท่าร�ำใน

การแสดง ชุดกินรีทรงเครื่อง มีบทบรรยายถึงดอกไม้ชนิดต่างๆ จ�ำนวน 13 ชนิดที่น�ำ

มากรองเป็นเครือ่งประดบัตกแต่งร่างกายของกนิร ีดงันัน้ท่าร�ำอนัเป็นท่าหลกัทีน่อกจาก

จะมีท่าแสดงเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้นที่ประดับอยู่ที่ร่างกายแล้ว จึงได้เพิ่มเติมท่าหลัก

ที่เป็นท่าสัญลักษณ์แทนดอกไม้ขึ้นอีกด้วย ส่วนท่าขยายยังคงมีลักษณะเช่นเดียวกับ

ท่าขยายในการร�ำทรงเครื่องทั่วไป คือมีลักษณะท่าร�ำที่แสดงรายละเอียดคุณลักษณะ

ของท่าหลักเพื่ออธิบายขยายความส่วนต่างๆ ของเคร่ืองแต่งกายให้เกิดภาพพจน์ใน

ความงดงามชัดเจนยิง่ขึน้ ส�ำหรบัท่ารบัในการร�ำกนิรทีรงเคร่ืองนัน้มคีวามแตกต่างจาก

ท่ารับในการร�ำทรงเครื่องตัวนางโดยทั่วไป ทั้งนี้ เป็นเพราะเพลงส�ำหรับขับร้องในการ

ร�ำทรงเครือ่งตวันางโดยทัว่ไปเป็นเพลงชมตลาดซึง่มเีพยีงท่ารบัท้ายค�ำร้อง ส่วนเพลง

ที่ใช้ส�ำหรบัขบัร้องในการร�ำกนิรทีรงเคร่ืองนีค้อืเพลงพระทองซึง่มกีารรบัอยู ่2 ช่วง คอื 

ท�ำนองเอื้อนระหว่างบท ซึ่งเป็นการร้องเอื้อนเมื่อจบค�ำร้องของวรรคแรกในค�ำกลอน

แต่ละบาท คุณครูทัศนีย์ ขุนทอง ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย-                 

คีตศิลป์) เรียกการรับช่วงนี้ว่า “รับในท�ำนองสร้อย” (ทัศนีย์ ขุนทอง, สัมภาษณ์ 

18 พฤษภาคม 2562) ส่วน ท่ารบัอีกช่วงคอื ท่ารบัท้ายค�ำร้อง การสร้างสรรค์ท่าร�ำกินรี

ทรงเครือ่งจงึน�ำหลกัส�ำคญัของการร�ำทรงเครือ่งตวันางมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์

โดยให้สอดรบักบับทร้องและท�ำนองเพลง โดยเฉพาะอย่างยิง่ได้ค�ำนงึถงึจารตีของการร�ำ

ทรงเครื่อง ดังค�ำแนะน�ำของ คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะ

การแสดง (นาฏศิลป์-ละครร�ำ) ที่กล่าววา่ “การร�ำแตง่ตัวมีจารตี เช่น ท่าทับทรวงต้อง

ปฏบิตัด้ิวยมอืขวา โดยเฉพาะอย่างยิง่การใช้ท่าจบีทีอ่ก เพราะถ้าเป็นมอืซ้ายจะหมายถงึ

ตัวเรา” (สุวรรณี ชลานุเคราะห์, สัมภาษณ์ 18 พฤษภาคม 2562) 
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ข้อเสนอแนะ 

	 1. ควรน�ำละครในเรื่องอุณรุทมาจัดแสดงบ้าง หากไม่สามารถจัดแสดงเป็น

เรื่องได้ อาจจัดแสดงเป็นบางตอนสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป หรือน�ำการแสดงเป็น

ชดุเด่ียวทีป่ระกอบอยู่ในบทละครมาจดัแสดงเพือ่เป็นการอนรุกัษ์สบืทอดละครในเรือ่ง

อุณรุทมิให้สูญหายไปตามกาลเวลา	

	 2. การศึกษาและสร้างสรรค์การแสดงชุดน้ีสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างสรรค์การร�ำทรงเครื่องชุดใหม่ต่อไป 
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