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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้จัดทำ�ขึ้นเพ่ือศึกษาวิธีการทางการแสดงและการพัฒนาทักษะทางด้าน

การแสดง ผ่านการรับบทบาท อนาเตา จากเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf)  

โดยผู้วิจัยเล็งเห็นว่าตัวละคร อนาเตา เป็นตัวละครที่สะท้อนให้เห็นปัญหาของการถูกรังแก

และการถูกทำ�ให้เป็นคนอื่น (Otherness) อย่างชัดเจน ซึ่งการที่ตัวละครพบเจอกับปัญหา

เหล่านี้เกิดขึ้นจากการที่เธอมีรูปลักษณ์ที่แตกต่างจนคนอื่นเพียงเท่าน้ัน ปัญหาเหล่านี้ส่งผล 

ให้ตัวละครมีภาวะความรู้สึกภายในที่ซับซ้อนเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาวิธีการ

ทางการแสดงต่างๆ เพื่อนำ�มาใช้ในการเข้าถึงตัวละครตัวนี้ให้สมบทบาทที่สุด โดยวิธีทางการ

แสดงที่ผู้วิจัยเลือกมาศึกษาเป็นการทำ�งานร่วมกันของกระบวนการทางการแสดง (Acting 

Approach) สองเทคนิค คือ Lecoq และ Michael Chekhov Acting Technique โดยในส่วน

ของ Lecoq Technique จะเป็นการศึกษาการเคลื่อนไหวของธาตุทั้งสี่ : ดิน นํ้า ลม ไฟ กับการ

ศึกษาการเคลื่อนไหวของสัตว์ และในส่วนของ Chekhov Technique จะเน้นการการฝึกฝนและ

ค้นหาผ่าน  Imaginary Center, Psychological Gesture (PG) และ Sensation: Floating ซึ่ง

เนน้การทำ�งานไปทีก่ารใชร้า่งกายคูก่บัจนิตนาการและสง่ผลสูก่ารทำ�งานเกีย่วกบัจติวทิยาภายใน

ตนเอง โดยการค้นหาเหลา่น้ีจะนำ�พาใหผู้ว้จิยัสามารถคน้หาแนวทางในการเขา้ถงึตวัละครอนา

เตาได้อย่างละเอียด กล่าวคือสามารถเข้าใจทั้งลักษณะนิสัยและลักษณะภายนอกของตัวละคร

ได้เป็นอย่างดี และสามารถสื่อสารผ่านบทละครออกมาได้อย่างสมบทบาทในที่สุด 
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ละครเร่ืองตำ�นานหมาป่าแดนหนาวนี้ได้ทำ�การจัดแสดงทั้งหมด จำ�นวน 6 รอบ  

ณ โรงละคอนคณะศิลปกรรมศาสตร์ (Drama Studio) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในระหว่าง

วันที่ 8-16 มีนาคม 2562 โดยผลตอบรับผ่านแบบประเมินจากผู้ชมส่วนมากได้ให้ความคิดเห็น

ที่มีความพึงพอใจต่อภาพรวมในการแสดงและการแสดงอย่างสมบทบาท ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ 

ผู้วิจัยในการพัฒนาศักยภาพทางการแสดงของผู้วิจัยได้เป็นอย่างดี

คำ�สำ�คัญ  การแสดง  กระบวนการทางการแสดง ละครเวที  

เทคนิคการแสดงของไมเคิล เชคคอฟ. เทคนิคการแสดงของเลอค็อก

 

ABSTRACT
This research aims to study acting approaches as well as to improve my acting 

abilities through the role of Anatou from “The Ice Wolf”. I have realized that Anatou is 

a character that clearly reflects many social issues such as bullying and being a victim 

of otherness. The reason that she has to struggle with these problems is only because 

of her physical appearance that is different from others. These problems has caused 

Anatou many complex feelings and inner states. My objective was to explore different 

acting approaches in order to understand and to portray this character as good as 

possible. The approaches that I chose include: Lecoq’s technique which is consisted of 

the four elements movements (Earth, Water, Wind and Fire) and animal’s movements, 

Chekhov’s technique which is consisted of Imaginary Center, Psychological Gesture (PG) 

and Sensation: Floating. These approaches focus on coordinating your body movements 

with imagination and eventually, affecting your psychological movements. Exploring 

these techniques would eventually lead me to approach the character of Anatou at 

the most detailed level. 

The Ice Wolf was performed at the Drama Studio, Thammasat University during 

8th-19th March 2018 with the total of 6 performances. The audience’s feedback was 

received through a set of evaluation forms. These comments are very useful to me in 

terms of improving my acting potential. More than half of the audience were satisfied 

with the play and the overall performance of actors. The evaluation result as well as my 

discoveries have signified that my assigned goals have been fulfilled, because I have 

successfully portrayed Anatou and improved my acting abilities.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญ
การแสดงละคร (Acting) เป็นศิลปะสาขาหนึ่งที่มนุษย์กระทำ�มาตั้งแต่เกิด และกระทำ�

อยู่ทุกวันในบทบาทต่างๆ เพื่อสื่อสาร เรื่องราว ความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ให้ผู้อื่นรู้เห็นและ

มีความรู้สึกร่วมด้วย นักแสดงละคร หรือ Actor จะเป็นผู้ที่ถ่ายทอดเรื่องราว จากการตีบท และ

ตีความหมายของบทละคร ออกมาเป็นท่าทาง การกระทำ�ด้วยร่างกาย (Physical Actions)  

การกระทำ�ด้วยเสียง (Vocal Action) หรือด้วยคำ�พูดบทสนทนา (Dialogue) ให้ผู้ชมได้เห็นเป็น

ภาพบนเวท ี(มัทน ีรตันิน, 2543) ผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจในศาสตร์ทางดา้นศลิปะการแสดงละคร

เป็นอย่างมาก เนื่องจากผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการเป็นนักแสดงจะช่วยทำ�ให้ผู้วิจัยได้เป็นสื่อกลางใน

การสื่อสารเรื่องราวหรือประเด็นต่างๆ ภายในเรื่องสู่ผู้ชมโดยตรง ทั้งยังได้ค้นหา และทดลอง

สิ่งใหม่ๆ ทางการแสดงอีกด้วย

หนึง่ในตวัละครทีผู่ว้จิยัมคีวามสนใจคอื ตวัละคร “อนาเตา” จากบทละครเรือ่ง ตำ�นาน

หมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf) ซึ่งเป็นบทละครสำ�หรับเยาวชน ประพันธ์โดย Joanna  

Kraus บทละครเรื่องนี้มาจากนิยายพ้ืนบ้านท่ีเล่าถึง เร่ืองราวของเด็กสาวชาวเอสกิโมที่ชื่อว่า 

“อนาเตา” ผู้มีสีผิวและสีผมที่ซีดอ่อนซึ่งแตกต่างจากคนในเมืองอย่างสิ้นเชิง ทำ�ให้คนในเมือง

ต่างมองว่าเธอเป็นตัวประหลาดและจะนำ�พาสิ่งชั่วร้ายเข้ามาสู่หมู่บ้าน อนาเตาจึงมักถูกกลั่น

แกลง้จากเพ่ือนๆ และถกูกดีกนัในการใชชี้วติจากคนในหมูบ่า้นอยูเ่สมอ วนัหนึง่เธอถกูบบีบงัคบั

ให้ออกจากหมู่บ้าน เธอจึงมุ่งหน้าเข้าไปในป่าเพื่อตามหาพ่อแม่ของเธอ แต่แล้วเธอก็ได้พบกับ

เทพแหง่ป่า อนาเตาจงึขอรอ้งใหเ้ทพแหง่ปา่เสกใหเ้ธอกลายเปน็หมาปา่ เพือ่ทีเ่ธอจะไดล้มืเรือ่ง

ราวอนัแสนเจบ็ปวดทีเ่กดิขึน้ในหมู่บา้นทัง้หมด (Kraus, Joanna Halpert, 1997) เหตผุลทีผู่ว้จิยั

เลอืกศึกษาตวัละคร อนาเตาจากบทละครเรือ่งนีเ้ปน็เพราะความสนใจในประเดน็ของการทำ�ให้

เป็นอื่น หรือการถูกรังแกจากผู้อื่น ซึ่งในเรื่องนี้ได้แสดงให้เห็นประเด็นนี้ และตัวละครอนาเตา

ก็ได้เป็นตัวละครหลักที่แสดงให้เห็นถึงผลของการถูกรังแกอย่างชัดเจน 

โดยในการรับบทบาทเป็นตัวละครนี้ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะศึกษา ค้นคว้าและ

ทดลองเกี่ยวกับวิธีการทางการแสดง โดยใช้วิธีการของ Jacques Lecoq ซึ่งมุ่งเน้นไปที่การใช้

ร่างกายในการทำ�งานกับตัวละคร ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาจังหวะหรือ Dynamic ของธรรมชาติ 

ธาตุทั้ง 4 อันได้แก่ ดิน น้ํา ลม ไฟ และสัตว์ โดยจะสามารถหยิบจับเอาองค์ประกอบ 

บางอย่างมาใช้ในการสร้างตัวละครไม่ว่าจะเป็นเรื่องของลักษณะท่าทาง น้ําเสียง อารมณ์ 

หรือความรู้สึกในแต่ละช่วงได้ (Jacques Lecoq, 2000) และวิธีการทางการแสดงของ  
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Michael Chekhov ที่มุ่งการฝึกฝนไปที่การใช้จินตนาการ จิตวิทยาภายในที่สัมพันธ์กับร่างกาย 

มาทำ�งานในการเข้าถึงตัวละคร และภาวะอารมณ์ห้วงต่างๆ ของตัวละครที่มีความซับซ้อนเกิน

กว่าจะเข้าใจได้จากการตีความ โดยผู้วิจัยได้เลือกวิธีที่เหมาะสมมาได้แก่ Imaginary Center, 

Psychological Gesture (PG) และ Sensation: Floating 

ในฐานะนักแสดง ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าบทบาท อนาเตาจากเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว 

(The Ice Wolf) ถอืเปน็ความท้าทายทกัษะทางดา้นการแสดงของผูว้จิยัเปน็อยา่งมาก ทัง้ชว่งวยั

ของตัวละครที่ห่างจากผู้วิจัย ทางด้านบริบทสังคมที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง สภาวะทางจิตใจที่

เปลี่ยนแปลงและซับซ้อนของตัวละคร รวมทั้งการที่ต้องกลายเป็นมนุษย์ในร่างหมาป่าอีกด้วย 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความต้องการท่ีจะค้นคว้า และทดลองวิธีการทางการแสดงท่ีหลากหลายเพ่ือ

นำ�มาสร้างสรรค์ตัวละครอนาเตาให้สมบทบาท และเป็นโอกาสท่ีผู้วิจัยจะได้พัฒนาศักยภาพ

ทางด้านการแสดงของตนเองได้เป็นอย่างดี

1. วัตถุประสงค์
1.1 เพื่อศึกษาวิธีการทางการแสดงในการรับบทบาท “อนาเตา” จากเรื่อง ตำ�นาน

หมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf) โดยใช้เทคนิคทางการแสดงของ Jacques Lecoq และ 

Michael Chekhov

1.2 เพ่ือพัฒนาทกัษะดา้นการแสดงของผูว้จิยั เพือ่นำ�ไปใชส้รา้งสรรคผ์ลงานในอนาคต

2. ขอบเขตของงานวิจัย
2.1 	ศึกษาบทละครเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf)

2.2	 ศึกษาวิธีการทางการแสดง (Acting Approach)

2.3	 ศึกษาและทดลองเทคนิคทางการแสดงของ Jacques Lecoq 

2.3.1	ศึกษา Dynamic ของสัตว์ (หมาป่า)

2.3.2	ศึกษา Dynamic ของธาตุทั้งสี่ ได้แก่ ดิน นํ้า ลม ไฟ 

2.3	 ศึกษาและทดลองเทคนิคทางการแสดงของ Michael Chekhov

2.4.1 	ศึกษา Imaginary Center

2.4.2 	ศึกษา Psychological Gesture (PG)

2.4.3 	ศึกษา Sensation: Floating

2.4	 ศึกษาตัวละคร อนาเตา จากเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf)

3. วิธกีารดำ�เนินงานวิจัย
วิธีการดำ�เนนิงานวจิยัในหวัขอ้ “การศกึษากระบวนการทางการแสดงในการรบับทบาท 
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อนาเตา จากเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf)” ผู้วิจัยได้กำ�หนดวิธีการดำ�เนิน

งานเป็น 3 ส่วน ดังนี้

3.1  Pre-Production
3.1.1	อ่านบทละคร ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf) 

3.1.2	วิเคราะห์ ตีความบทละครและตัวละคร “อนาเตา” ที่ผู้วิจัยแสดง

3.1.3	ศึกษาทฤษฎีเทคนิคทางการแสดงของ Jacques Lecoq

3.1.4 	ศึกษาทฤษฎีเทคนิคทางการแสดงของ Michael Chekhov

3.1.5	ศึกษาและทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับบริบท ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเอสกิโม  

ช่วงก่อนที่มิชชันนารีมาตั้งรกรากที่แคนาดา

3.1.6	 ศึกษาพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กช่วงวัย 10 ปี

3.2 Production
3.2.1	จัดตารางการซ้อมการแสดง

3.2.2	ค้นหาและทดลองเทคนิคทางการแสดงของ Jacques Lecoq เพื่อนำ�มา 

สร้างตัวละคร

3.2.3	ฝึกซ้อมและพัฒนาตัวละคร

3.2.4	ซ้อมใหญ่การแสดง

3.2.5	ทำ�การแสดง

3.3  Post-Production
3.3.1	ประเมินผลจากใบประเมินจากผู้ชม

3.3.2	ประเมินผลการทำ�งานของผู้วิจัย

3.3.3	สรุปผลการประเมินและจัดทำ�รูปเล่มศิลปะการแสดงนิพนธ์

ผลการวิจัย
งานวิจัย เรื่องการศึกษากระบวนการทางการแสดงในการรับบทบาท อนาเตา จาก

เรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf) นี้เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยเน้น

การทำ�งานเป็นเชิงปฏิบัติการ (Practice as Research) จึ่งทำ�ให้ผลการวิจัยในลำ�ดับต่อไปน้ี 

เป็นผลที่เกิดจากการที่ผู้วิจัยเขียนสะท้อนข้อค้นพบที่มีรากฐานมาจากการตนเอง (Self-

Reflection) เป็นหลัก โดยในการทำ�งานผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการทำ�งานออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 

กระบวนการเตรียมการแสดง (Pre-Production), กระบวนการฝึกซ้อม ค้นหา และแสดง 

(Production) และกระบวนการหลังการแสดง (Post- Production) โดยผู้วิจัยจะมุ่งเน้นการเต

รียมการแสดงไปในส่วนของการศึกษาและวิเคราะห์บทละคอน และศึกษาสิ่งท่ีสำ�คัญท่ีสุดคือ

การศกึษาและวเิคราะหต์วัละครอนาเตา ซ่ึงผูว้จิยัไดท้ำ�การแบง่รายละเอยีดขอ้มลูทีจ่ะวเิคราะห์

และลำ�ดับหัวข้อไว้อย่างละเอียด ดังนี้
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1. การวิเคราะห์บทละครเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว
ในการสร้างสรรค์ละครเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว ครั้งน้ีผู้วิจัยได้นำ�บทละคร 

เรือ่งนี้ในฉบบัแปลโดย อาจารยป์ยิะวฒัน ์ธรรมกลุางกรู อาจารยค์ณะอกัษรศาสตร ์จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยมาใช้ในการแสดง และมีการปรับแปลงคำ�พูดของตัวละคร หรือการสนทนาเรื่อง

ราวเพียงเล็กน้อย โดยเทียบกับต้นฉบับดั้งเดิมที่เป็นภาษาอังกฤษ เพื่อทำ�ให้บทละครท่ีจะนำ�

มาใช้ในการแสดงมีเนื้อหาที่ครบถ้วนตามฉบับดั้งเดิมมากที่สุดและเข้ากับโลกของละครท่ีวาง

เอาไว้มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ปรับแปลงคำ�พูดโดยจะเน้นการใช้ภาษาทั่วไปในชีวิตประจำ�วัน แต่ยัง

คงรปูแบบของสรรพนามคำ�พดูทีย่งัคงกลิน่อายของบรบิททางสงัคมทีก่ำ�หนดไว้ในเรือ่ง โดยใน

บทละครเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว นี้ประกอบไปด้วยบทนำ� (Prologue) และ 3 องก์ โดย

ในองก์ 1 มี 2 ฉาก องก์ 2 มี 4 ฉาก และองก์ 3 มี 1 ฉาก ซึ่งผู้วิจัยจะวิเคราะห์และตีความถึง

โครงสร้างและเหตุการณ์ดังนี้

โครงสรา้งบทละคร

 

ภาพกราฟที่ 1 : แสดงโครงสร้างบทละครเรื่อง ตำ�นานหมาป่าแดนหนาว (The Ice Wolf)
ตามการวิเคราะห์ของผู้วิจัย

ตารางข้างต้นได้อธิบายถึงโครงสร้างของบทละคร โดยเริ่มจากบทนำ�หรือ Prologue 

ที่ทำ�หน้าที่เพื่ออธิบายโลกของละครและเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นภายในเรื่อง รวมทั้งยังเป็น

เหมือนลางบอกเหตุ (Foreshadow) ของเรื่องไม่ดีที่จะเกิดกับตัวละครหลักอีกด้วย นอกจากนี ้

ในส่วนขององก์ที่ 1 (ฉากที่ 1 ถึง 3) จะเป็นฉาก Rising Action ซึ่งเป็นส่วนท่ีเล่าเกี่ยวกับ 
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ภูมิหลังของตัวละคร สถานการณ์หลักที่เกิดในเรื่อง และทำ�ให้เห็นถึงความขัดแย้ง (conflict) 

ต่อความต้องการหลักของตัวละครอนาเตาเนื่องจากเธอถูกโมโตเมียค ชิกิคานัคกลั่นแกล้ง 

ทั้งๆ ที่เธอต้องการที่จะเข้าไปเล่นด้วยอย่างเป็นมิตร และถูกคนในหมู่บ้านร่วมกันขับไล่

ให้เธอไปอยู่ที่อื่น นอกจากนี้ยังเป็นฉากที่สะท้อนให้เห็นถึงประเด็นของการทำ�ให้เป็นอื่น  

(otherness) ซึง่เชือ่มโยงกบัแกน่สาระสำ�คญัของเรือ่งนีอ้กีดว้ย ทัง้ยงัสะท้อนไปถงึภาวะของคน

ที่เป็นผู้ถูกกระทำ�อย่างอนาเตาต่อสถานการณ์อันโหดร้ายนี้

จนเมื่อเข้าองก์ที่ 2 ในบทละครเรื่องนี้จะเป็นจุด Climax หรือจุดเปล่ียนสำ�คัญของ

เรื่อง เพราะตัวละครหลักได้ตัดสินใจกระทำ�ส่ิงที่ทำ�ให้เปลี่ยนชีวิตของตัวละครไป ซึ่งใน 

เรื่องนี้ตัวละครหลักได้ตัดสินใจที่จะละทิ้งความเป็นมนุษย์ แลกกับการเป็นสัตว์เพ่ือให้ลืม

เรื่องราวที่เจ็บปวดแต่ในฉากที่ 3 และ 4 ขององก์นี้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจะค่อนข้างคล่ีคลาย

มากขึ้น จนเม่ือเข้าองก์ที่ 3 ซึ่งเป็นฉากสุดท้ายของเร่ือง ตามการวิเคราะห์โครงสร้างของ 

ผู้วิจัยในฉากสุดท้ายถือว่าเป็น Conclusion หรือฉากที่คลี่คลายเรื่องราวทั้งหมด โดยตัวละคร

ในเรื่องได้เรียนรู้ถึงข้อผิดพลาดในการกระทำ�ของตนเองกันทั้งสิ้น

จากการวิเคราะห์ถึงโครงสร้างบทละครโดยแบ่งเป็นฉากอย่างละเอียดน้ีทำ�ให้ผู้วิจัยได้

วเิคราะหถ์งึหนา้ทีท่ีแ่ตล่ะฉากทำ�งานตอ่เรือ่งทัง้หมด ท้ังยงัเหน็ถงึภาวะและจดุเปลีย่นตา่งๆ ของ

ตัวละครได้อย่างชัดเจนมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้ผู้วิจัยเห็นถึงแก่นสาระที่ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อสาร

กับผู้อ่าน และเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยสามารถเลือกนำ�เอาแก่นสาระท่ีสำ�คัญมานำ�เสนอกับผู้ชม

ได้ในลำ�ดับต่อไป

แก่นสาระสำ�คัญของเรื่อง (Theme)
จากการวิเคราะห์บทละครอย่างละเอียดแล้วน้ันผู้วิจัยเลือกนำ�เสนอแก่นสาระสำ�คัญของ

เร่ืองโดยใจความดังน้ี “การสร้างความเป็นอ่ืนให้กับคนท่ีแตกต่างจากเราส่งผลให้บุคคลน้ันถูก

กีดกันและเกิดบาดแผลในจิตใจ แต่การยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน และช่ืนชมใน

ความแตกต่างของตนเอง จะนำ�มาซ่ึงการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข” ซ่ึงเหตุผลท่ีผู้วิจัยเลือกแก่น

สาระน้ีข้ึนมาเพ่ือนำ�เสนอแก่ผู้ชมเป็นเพราะว่าเราต่างเล็งเห็นว่ามนุษย์ทุกคนล้วนเคยประสบ

พบเจอกับประเด็นปัญหาน้ีมาไม่ว่าจะก่ียุคหรือก่ีสมัยก็ตาม ซ่ึงเราต่างเคยเป็นท้ังผู้ท่ีทำ�ให้คน

อ่ืนแตกต่างจากเรา กีดกัน หรือกล่ันแกล้งเขา และยังเป็นท้ังผู้ท่ีถูกกระทำ�ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีอีก

ด้วย หรือในบางคร้ังเราเองอาจจะเป็นคนท่ีอยู่ตรงกลางและสังเกตเหตุการณ์ก็เป็นได้ นับว่าวงจร

การกีดกันผู้อ่ืนน้ีส่งผลกระทบต่อผู้ท่ีถูกกระทำ�อย่างแน่นอน โดยภายในเร่ืองเราจะเห็นได้จาก

ตัวละครหลัก ซ่ึงก็คืออนาเตาท่ีถูกกีดกันจากคนในหมู่บ้าน กล่าวคือคนในหมู่บ้านเองก็เหมือน

ร่วมมือกันสร้างความเป็นอ่ืน (Otherness) ให้กับ อนาเตา แต่ในแง่ของการนำ�เสนอแก่นสาระ
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สำ�คัญสู่ผู้ชมน้ันหากผู้วิจัยนำ�เสนอเพียงแต่ผลเสียท่ีเกิดข้ึนภายในเร่ือง อาจทำ�ให้แง่มุมของ

การกีดกันหรือการสร้างความเป็นอ่ืนให้กับคนท่ีแตกต่างจากเรามีแต่แง่มุมท่ีโหดร้ายจนเกินไป  

ผู้วิจัยจึงต้องการนำ�เสนอให้เห็นว่าหากเราน้ันสามารถยอมรับความแตกต่างของกันและกัน หรือ

ช่ืนชมในความแตกต่างน้ันได้จริงๆ เราก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ดังในตัวบทละคร

เองจะเห็นได้จากการใช้ชีวิตอยู่ป่าของบรรดาเหล่าสัตว์ เพราะถึงแม้สัตว์แต่ละตัวจะมีความแตกต่าง

ทางสายพันธ์ุ ลักษณะรูปร่างแต่พวกมันก็อาศัยอยู่ร่วมกันและหวังดีกันได้เสมอ

การวิเคราะห์ตัวละคร อนาเตา
การวิเคราะห์ตัวละครเป็นขั้นตอนที่สำ�คัญที่สุดสำ�หรับผู้วิจัยในครั้งน้ี เน่ืองจาก

ก่อนที่จะค้นหาวิธีการทางการแสดงที่เหมาะสมสำ�หรับตัวละครได้น้ัน ผู้วิจัยจำ�เป็นท่ีจะต้อง

ศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับตัวละครที่จะรับบทบาทในทุกๆ ด้านซึ่งในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้อธิบายถึง

ลกัษณะโดยพืน้ฐานทีผู่วิ้จยัวเิคราะห์ไวแ้ลว้ โดยลกัษณะพืน้ฐานของอนาเตาตามทีบ่ทระบไุวค้อื  

อนาเตาเป็นเด็กอายุ 10 ปี

ในทางกายภาพน้ันเธอมีลักษณะสีผมและสีผิวที่ซีดอ่อนแตกต่างจากคนในหมู่บ้าน 

เป็นเด็กผู้หญิงที่ถูกคนในหมู่บ้านกีดกัน และอาศัยอยู่กับพ่อชื่อ คาร์วิก และแม่ช่ืออานาร์คิก  

เป็นต้น แต่ในบทนี้ผู้วิจัยจะทำ�การวิเคราะห์ตัวละครอย่างละเอียดขึ้นโดยวิเคราะห์ถึง

ประสบการณ์ชีวิตของตัวละครอนาเตา ภาวะภายในจิตใจช่วงต่างๆ ภายในเรื่อง ลักษณะนิสัย 

รวมไปถึงความต้องการของตัวละคร

วิเคราะห์ความต้องการของตัวละคร
ความต้องการสูงสุดในชีวิตของอนาเตา คือ ต้องการเป็นที่ยอมรับของคนในหมู่บ้าน 

เห็นได้จากการกระทำ�ของเธอตลอดทั้งเร่ืองที่พยายามเข้าหาเพื่อนๆ และอธิบายให้ทุกคนใน

หมู่บ้านเข้าใจในตัวตนที่เธอเป็น ทั้งยังสามารถเห็นได้จากบทพูดที่เธอแสดงความรู้สึกกับตาร์

โต้ ดังต่อไปนี้

องก์ 1 ฉาก 3 หน้า 13

อนาเตา	 ตาร์โต้ ทำ�ไมใน ดูหนาว ท้องฟ้าถึงเป็นสีเทา ข้าไม่รู้ สิ่งที่ข้าต้องการก็

คือข้าอยากเป็นเหมือนคนอื่นๆ ข้าอยากเล่นกับเจ้า ร้องเพลงกับเจ้า และ

อยากพบหน้าพ่อกับแม่อีกครั้ง ข้ารักพวกเขา เจ้าเช่ือข้ารึเปล่า ข้าอยาก

เป็นเพ่ือนกับทุกๆ คนในหมู่บ้าน แต่พวกเขาไม่ยอมรับข้า มีเจ้าคนเดียว

ที่พยายามเข้าใจข้า ข้าเคยตื่นขึ้นมาแล้วบอกกับตัวเองว่า “วันน้ีจะต้อง

ไม่เหมือนกับวันอื่นๆ” เพราะแม่ข้าบอกว่า “อนาเตา ทุกๆ เช้าวันใหม่  
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ก็คือการเริ่มต้นของสิ่งใหม่ๆ เสมอ” แต่มันไม่จริง ในแต่ละวันข้ากลับพบ 

กับสิ่งเดิมๆ ทุกๆ เช้า ข้าตื่นขึ้นอย่างหวาดผวา จนกระทั่งวันนี้ มันเป็นวัน

ที่แย่ที่สุดเลย

นอกจากนี้ในแต่ละฉากตัวละครยังมีความต้องการแทรกอยู่เสมอ โดยผู้วิจัยจะอธิบาย

ถึงความต้องการในแต่ละฉากที่ตัวละครมีตัวละครปรากฎอยู่

องก์ 1

ฉากที่ 2 :	 อนาเตาต้องการที่จะให้เพื่อนๆ ยอมรับ เห็นได้จากการกระทำ�หลัก ซึ่งก็คือ

การท่ีเธอพยายามเข้าไปเล่นสนุกกับเด็กในหมู่บ้าน และแสดงความเป็นมิตรท่ีดีต่อพวกเขา

ฉากท่ี 3 :	ต้องการให้ตาร์โต้ยอมรับในตัวตนของเธอ สามารถเห็นได้จากการท่ีเธอ

พยายามกล่าวถึงความต้องการในชีวิต เป้าหมายในชีวิตที่เธออยากจะเป็นต่างๆ 

องก์ 2

ฉากที่ 1 :	ต้องการให้เทพแห่งป่าเสกให้เธอกลายเป็นหมาป่า เพื่อท่ีจะได้ลืมเรื่องราว

อันโหดร้ายที่เธอเจอ การกระทำ�ที่เห็นได้ชัดคือการที่เธอยอมเดินทางมาท่ีป่าซึ่งเป็นป่าท่ีตาม

ความเชือ่ของหมูบ่า้นเชือ่กนัวา่เปน็ป่าทีน่า่กลวั และมีเทพแหง่ปา่ทีม่อีำ�นาจมากในการปกครอง

ปา่แหง่นีคุ้ม้ครองอยู ่ไมม่เีอสกิโมคนไหนกลา้เขา้ไป แตอ่นาเตาไดเ้ขา้มาและพยายามออ้นวอน

ด้วยการอธิบาย ขอร้องต่างๆ นานาเพื่อให้ได้มาซึ่งความต้องการของเธอ

ฉากที่ 2 :	 ฉากนี้อนาเตาได้กลายเป็นหมาป่า และไม่หลงเหลือความทรงจำ�ในช่วงของ

การเป็นมนษุย ์ความตอ้งการในฉากนีค้อื หมาปา่อนาเตาตอ้งการทีจ่ะออกไปสำ�รวจสิง่ทีอ่ยูน่อก

บรเิวณปา่เนือ่งจากเธอไดฝ้นัถงึเรือ่งราวแปลกๆ ทีเ่กดิขึน้นอกป่าแหง่นัน้ ผสมผสานไปกบัความ

ขี้สงสัยของหมาป่า

ฉากที่ 3 :	ต้องการขอความช่วยเหลือจากท่านเทพแห่งป่า เนื่องจากหวาดกลัวที่ 

ชาวบ้านตั้งใจจะทำ�ร้ายเธอ 

องก์ 3

ฉากที่ 1 :	 ในฉากนี้อนาเตามีสองความต้องการ โดยความต้องการแรกเกิดขึ้นช่วงท่ี

เธอเห็นตาร์โต้ล้มและไม่สามารถขยับได้ เธอจึงต้องการช่วยให้ตาร์โต้ปลอดภัยจากอันตราย 

สว่นอกีความตอ้งการหนึง่เกิดขึน้ในชว่งสดุทา้ยของเรือ่ง ซึง่เปน็ชว่งทีเ่ธอได้ตายและกลายเปน็

วิญญาณแล้ว ช่วงนี้เธอเพียงอยากให้ทุกคนเข้าใจและยอมรับในตัวตนที่เธอเป็น และให้ทุกคน

รู้ว่าเธอพร้อมท่ีจะให้อภัยแล้ว การกระทำ�ที่สนับสนุนความต้องการน้ีเห็นได้จากการท่ีอนาเตา

ขอร้องให้ท่านเทพแห่งป่าช่วยให้คนในหมู่บ้านออกจากป่าอย่างปลอดภัย และพรํ่าถามว่าพวก

เขาเหล่านี้จะจดจำ�เธอได้หรือไม่ ในตอนท้ายของเรื่อง
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ตัวอย่างบทพูด

องก์ 3 ฉาก 1 หน้า 31

อนาเตา	  ท่านเทพแห่งป่า ได้โปรด ให้ข้าช่วยพวกเขา

ท่านเทพแห่งป่า   ข้าจะนำ�ทางพวกเข้าไปจนถึงทางออกของป่านี้

อนาเตา	   พวกเขาจะเข้าใจหรอท่านเทพแห่งป่า แล้วพวกเขาจะจำ�เร่ืองของข้าได้ยังไง

วิเคราะห์รูปลักษณ์ภายนอก

ตัวละครอนาเตาเป็นตัวละครที่ ได้กลายร่างเป็นหมาป่าในช่วงครึ่งหลังของเร่ือง  

ผู้วิจัยจึงจำ�เป็นที่ต้องวิเคราะห์ถึงลักษณะรูปลักษณ์ภายนอกทั้งในช่วงของการเป็นมนุษย์และ

หมาป่า เพื่อเป็นส่วนช่วยในการเข้าถึงตัวละคร โดยมีรายละเอียด ดังนี้

ภาพตารางที่ 1 : วิเคราะห์ลักษณะรูปลักษณ์ภายนอกของตัวละคร อนาเตา

มนุษย์

	 ผิวสีขาวซีด

	 ผมสีขาว

	 ลักษณะกระดูสันหลังโค้งงอ  

ชอบเดินก้มตัว ดูห่อเหี่ยว 

เนื่องจากตัวละครมักเก็บตัว

ทำ�งานเย็บปักอยู่ในบ้าน ไม่ได้

ออกมาทำ�กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

และมักถูกผู้อื่นกลั่นแกล้งเลยมี

ลักษณะร่างกายที่ปิดตัว

	 เคลื่อนไหวกระฉับกระเฉง 

ตามช่วงวัย แต่มีจังหวะ 

การเดินที่ไม่เร็วมาก 

หมาป่า

	 ลูกหมาป่า เพศเมีย

	 แข็งแรง เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว

	 มีจังหวะการเดินที่ไม่เร็ว แต่

เมื่อวิ่งเพื่อล่าเหยื่อ หรือรู้สึกตื่น

เต้นจะมีจังหวะที่เร็วมาก

	 นํ้าหนักตัวเยอะ และมีลักษณะ

ที่ใหญ่กว่าสุนัขถึง 2 เท่า

	 ลักษณะช่วงลำ�ตัว อก และคอ

จะยืดขึ้น 
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วิเคราะห์สถานะทางสังคม

อนาเตาเป็นลูกสาวของคาร์วิก นักล่าที่เก่งที่สุดในหมู่บ้านแม่นํ้าปลาวาฬน้อย และ 

อานาร์คิก หญิงสาวที่มีความสามารถในการเย็บปักถักร้อย ตามโครงสร้างทางสังคมของ

หมู่บ้านนี้แล้วนั้นผู้หญิงจะนับว่าเป็นกลุ่มคนที่อยู่เบื้องล่างผู้ชาย ดังนั้นอนาเตาจึงถือว่า

เป็นกลุ่มคนที่อยู่ชนชั้นล่างกว่าผู้ชาย ผสมผสานกับการท่ีเธอมีรูปร่างท่ีแตกต่างจากทุกคน 

ในหมู่บ้านยิ่งทำ�ให้เธอเป็นบุคคลที่ถูกเพ่งเล็งจากชาวบ้าน ทำ�ให้อนาเตาไม่สามารถมีสิทธิ์  

มีเสียงหรือกระทำ�สิ่งใดในหมู่บ้านนี้ได้เลย เพียงแต่ว่าเธอมีพ่อและแม่ผู้เป็นที่น่านับถือของ 

ชาวบ้านคอยดูแลปกป้องอยู่จึงทำ�ให้เธอสามารถอาศัยอยู่ในหมู่บ้านได้ ภายในกลุ่มเด็กๆ ของ

หมู่บ้าน อนาเตามักจะถูกกลั่นแกล้ง ล้อเลียนอยู่เสมอ มีเพียง ตาร์โต้ เพ่ือนเพียงคนเดียว 

ของเธอ ท่ีคอยดูแลและเข้าใจเธอเสมอ นอกจากน้ีอนาเตายังเป็นเด็กสาวเพียงคนเดียวในหมู่บ้าน 

ที่มีฝีมือการตัดเย็บเสื้อผ้าที่เหนือกว่าคนอื่นๆ เนื่องจากแม่ของเธอเป็นคนสอนด้วยตนเอง

วิเคราะห์จิตวิทยาภายใน

อนาเตาเป็นเด็กสาวท่ีมจีติใจด ีและมคีวามพยายามเปน็อยา่งสงู เหน็ไดจ้ากการทีต่ลอด

ทัง้เรือ่งเธอพยายามทีจ่ะเข้าหาทุกๆ คนดว้ยการอธบิายไม่ใชก่ารใช้ความรนุแรง เธอมกัจะแสดง

ความเปน็มติรทีด่แีกเ่หลา่บรรดาเดก็ในหมูบ่า้นเพือ่ทีท่กุคนจะไดย้อมรบัและเขา้ใจเธอ นอกจาก

นี้เธอยังมีความละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก ผลมาจากการที่เธอใส่ใจในเรื่องของการเย็บเสื้อผ้า 

และรองเทา้ใหก้บัพอ่และแมข่องเธอเอง ภายในใจลกึๆ เธอมีความรูส้กึท่ีโดดเดีย่วและเควง้ควา้ง 

เนื่องจากพ่อกับแม่มีความสำ�คัญต่อชีวิตเธอเป็นอย่างมาก แต่เมื่อทั้งคู่จากเธอไปทำ�ให้เธอต้อง

ใช้ชีวิตด้วยตนเอง  

อนาเตารู้สึกโดดเดี่ยวอยู่ภายในใจอย่างมาก สังเกตได้จากการที่เธออธิบายถึงช่วง

เวลาที่ผิงไฟแล้วไม่มีพ่อกับแม่อยู่ด้วย เปรียบเปรยกับความรู้สึก ‘หนาว’ ซึ่งสะท้อนถึงอารมณ์

เคว้งคว้างขาดความอบอุ่น จากการกระทำ�ที่คนในหมู่บ้านกระทำ�กับเธอมาต้ังแต่เกิดทำ�ให้ 

อนาเตารู้สึกทุกข์ทรมานกับส่ิงที่ตนต้องเจอเป็นอย่างมากเห็นได้จากช่วงบทสนทนาที่เธอเปิด

เผยถึงความรู้สึกภายในใจของตนเองต่อสิ่งที่เจอกับท่านเทพแห่งป่า และถึงแม้ว่าเธอจะเจอ

แต่เหตุการณ์ท่ีบั่นทอนจิตใจแต่อนาเตาก็ยังเป็นคนที่มีทัศนคติท่ีดีในการมองโลก ซึ่งส่วน

สำ�คัญที่ทำ�ให้เธอมองโลกแบบนี้เป็นเพราะคำ�สอนของแม่เธอน่ันเอง สามารถเห็นได้จาก 

คำ�พูดระบายความในใจของเธอต่อตาร์โต้

ในช่วงของการเป็นหมาป่าอนาเตามักจะแสดงสภาวะจิตใจที่ต้องการจะแก้แค้น

อยู่เสมอ เน่ืองจากเธอจำ�เรื่องราวที่เกิดข้ึนกับเธอได้ครั้งเม่ือเป็นมนุษย์ ทำ�ให้เธอกล้าท่ีจะ

เผชิญหน้าต่อสู้กับคนในหมู่บ้าน แต่ท้ายที่สุดด้วยความที่ลึกๆ แล้วจิตใจของเธอบริสุทธิ์และ 
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ดีงามทำ�ให้อนาเตาที่อยู่ในร่างหมาป่าเรียนรู้ท่ีจะให้อภัยและยอมรับในสิ่งที่ตนกำ�ลังจะพบเจอ  

ดังบทสนทนาที่ท่านเทพแห่งป่าได้กล่าวกับเธอไว้ก่อนที่เธอจะจากป่าไป นอกจากเธอจะให้อภัย

ต่อการกระทำ�อันแสนโหดร้ายของคนในหมู่บ้านแล้วนั้น เธอยังกล้าท่ีจะเผชิญหน้าสู้กับคนใน

หมู่บ้านเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่เธอจะจากโลกแห่งนี้ไป

วิเคราะห์ความสัมพันธกั์บตัวละครอ่ืน

นอกจากการวิเคราะห์มุมมองต่างๆ ของตัวละครแล้วการวิเคราะห์และศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ของตัวละครนั้น กับตัวละครอื่นๆ ภายในเร่ืองก็เป็นส่วนช่วยให้ผู้วิจัยสามารถ 

เข้าใจและนำ�ไปใช้ในการค้นหาตัวละครได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้ทำ�การวิเคราะห์ไว้ดังนี้

ความสัมพันธ์กับพ่อ (คาร์วิก)

ในตอนแรกคาร์วิกจะไม่กล้ายอมรับที่อนาเตามีลักษณะท่ีแปลกไปจากคนในหมู่บ้าน 

แต่ด้วยความรักที่มีให้กับลูก ทำ�ให้คาร์วิกพยายามปกป้องอนาเตาอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการ

พยายามพดูอธบิายวา่อนาเตาจะเป็นคนดแีละเปน็เหมอืนเอสกิโมคนอืน่ได้ในอนาคต นอกจาก

นีค้ารว์กิยงัเปน็ผูท้ีส่อนใหอ้นาเตาเปน็คนทีเ่ขม้แข็งอกีดว้ย ไม่ใช่เพยีงแคก่ารกระทำ�ทีค่อยมอบ

ใหอ้นาเตา แตเ่ขายังเปน็อกีหนึง่คนทีค่อยสอนใหอ้นาเตาอดทน กลา้เผชญิหนา้กบัสิง่ตา่งๆ และ

ยอมรับในสิ่งที่เธอเป็นอีกด้วย

ความสัมพันธ์กับแม่ (อานาร์คิก)

อนาเตาจะมีความผูกพันกับแม่มากกว่าพ่อ เพราะอานาร์คิกจะคอยเลี้ยงดูและสอน

ให้อนาเตารู้จักการเย็บปักถักร้อย งานดูแลบ้านต่างๆ ตามแบบฉบับของผู้หญิงเอสกิโมตาม

บริบท ซึ่งอานาร์คิกได้สอนให้อนาเตารู้จักการทำ�งานอย่างประณีตและละเอียดกับมัน อีก 

สิง่หนึง่คอือนาเตามทีศันคตกิารมองโลกทีก่วา้งและเปน็แงบ่วกซึง่เหมอืนกบัแมข่องตนเองเปน็

อย่างมาก อานาร์คิกจึงเหมือนเป็นที่พึ่งที่สำ�คัญที่สุดในชีวิตของอนาเตา

ความสัมพันธ์กับตาร์โต้

ตาร์โต้น้ันเป็นเพ่ือนสนิทเพียงคนเดียวที่อนาเตามีภายในหมู่บ้าน ทั้งเขาและอนาเตา

ได้เกิดในวันเดียวกัน และตาร์โต้ก็มักจะคอยช่วยเหลือและหวังดีกับอนาเตาเสมอ เขาจะคอย

ปกป้องอนาเตาจากกลุ่มเพ่ือนเวลาโดนแกล้ง อนาเตาจึงให้ความไว้ใจกับตาร์โต้รองลงมา 

ต่อจากพ่อและแม่ของเธอ เมื่อพ่อกับแม่ไม่อยู่ตาร์โต้จึงเป็นเพียงท่ีพ่ึงเดียวท่ีอนาเตาสามารถ

พึ่งพาได้

ความสัมพันธ์กับโมโตเมียคและชิกิคานัค

ทั้งสองเป็นเด็กในหมู่บ้านที่มีอายุใกล้เคียงกับอนาเตา ด้วยความที่อนาเตามีลักษณะ

แตกต่างจากเพื่อนทั้งคู่จึงมักล้อเลียนและไม่ยอมให้อนาเตาเล่นกับพวกของตน อนาเตาจึงไม่
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สามารถเข้าไปเล่นด้วยได้ แต่หากมีโอกาสเธอก็จะพยายามเข้าไปขอเล่นด้วยอยู่บ่อยครั้ง อนา

เตายินดีที่จะเป็นเพื่อนกับสองคนนี้เสมอ

ความสัมพันธ์กับคิเวียก อะทาทาและชาวบ้านในหมู่บ้าน

คิเวียกนับเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อจุดเปลี่ยนในชีวิตของอนาเตาเป็นอย่างมาก เพราะ

เขาเป็นผู้ที่เร่ิมไล่อนาเตาไปจากหมู่บ้านในวันเดียวกันกับที่ตาร์โต้กับโมโตเมียคมีเรื่องทะเลาะ

กันส่วนอะทาทาผู้เฒ่าของหมู่บ้าน และคนอื่นๆ ก็ได้พยายามกีดกันอนาเตาจากการใช้ชีวิตใน

หมู่บ้านเสมอตั้งแต่เธอยังเป็นเด็กทารก 

จากการวิเคราะห์ตีความบทละคร และตัวละครอนาเตาภายในทำ�ให้ผู้วิจัยเข้าใจและ

เรียนรู้ถึงแง่มุมต่างๆ ของตัวละครได้อย่างละเอียดมากยิ่งข้ึน ซึ่งเป็นส่วนช่วยให้เมื่อค้นหา

การเข้าถึงตัวละครผ่านวิธีการทางการแสดงต่างๆ ทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถเป็นตัวละครได้อย่าง

สมจริงมากที่สุด 

2.  กระบวนการฝกึซ้อมและการค้นหาการแสดง 
หลงัจากที่ไดว้เิคราะหบ์ทละครและตวัละคร อนาเตา จากเรือ่งตำ�นานหมาปา่แดนหนาว 

อยา่งละเอยีดแลว้ ผูว้จิยัไดน้ำ�เอาวิธกีารทางการแสดงทีค่าดวา่สามารถนำ�มาใช้ในการคน้หาตวั

ละครนี้ไดอ้ยา่งเหมาะสม มาทดลองในชว่งของการฝกึซอ้ม เพือ่เลอืกวธิกีารทีด่ทีีสุ่ดสำ�หรบัการ

รบับทเป็น อนาเตา โดยในกระบวนการฝกึซอ้มคน้หานี ้ผูว้จิยัจะแบง่กระบวนการในการฝกึซอ้ม

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ กระบวนการเตรียมความพร้อมร่างกาย กระบวนการเข้าถึงตัวละคร 

และ กระบวนการฝึกซ้อมกับเรื่อง

กระบวนการเตรยีมความพรอ้มรา่งกาย

ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของร่างกายเป็นขั้นตอนแรกท่ีผู้วิจัยปฏิบัติก่อนการ

ฝึกซ้อมทุกวัน เน่ืองจากร่างกายเป็นเครื่องมือสำ�คัญที่สุดของนักแสดงในการแสดง การ 

เตรียมความพร้อมร่างกายของนักแสดงแต่ละคนจะมีวิธีการที่แตกต่างกันไป โดยผู้วิจัยจะเน้น 

การเตรียมความพร้อมไปในด้านของการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเน้ือส่วนแกนกลางของ

รา่งกาย (core training) และการยดืรา่งกาย (Stretching) เพราะวธิกีารทางการแสดงทีผู่ว้จิยัจะ

ใช้ในการฝกึฝนนัน้จำ�เปน็ท่ีจะตอ้งมรีา่งกายสว่นหนา้ทอ้งทีแ่ขง็แรง และควรมรีา่งกายทีย่ดืหยุน่

โดยขั้นตอนแรกคือขั้นตอนของการอบอุ่นร่างกาย (Warm up exercise) ซึ่งเน้น

ทำ�ให้ร่างกายเกิดความร้อน เพ่ือให้พร้อมต่อการใช้งาน เมื่ออุณหภูมิร่างกายเริ่มร้อนแล้ว

เราจะสามารถขยับและเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยขั้นตอนต่อไปคือการ

ยืดร่างกาย (Stretching) ขั้นตอนน้ีช่วยให้เส้นกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ เกิดความยืดหยุ่น ทำ�ให้
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สามารถขยับร่างกายได้มากขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญในการเป็นนักแสดงอย่างมาก เพราะตัวละคร

ที่ผู้วิจัยแสดงต้องใช้ร่างกายเคลื่อนไหวอย่างละเอียด อีกขั้นตอนท่ีสำ�คัญคือการฝึกความ

แข็งแรงของร่างกายโดยเฉพาะส่วนแกนกลางของร่างกายตั้งแต่ อก ลำ�ตัว จนถึงท้องน้อย  

(Core Training) ซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีสำ�คัญท่ีสุดในการเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการฝึก 

เพราะการคน้หาวิธกีารทางการแสดงทีผู่ว้จิยัเลอืกศกึษาจำ�เปน็ต้องใช้แกนกลางของรา่งกายเปน็

จุดศูนย์กลางของพลังงานในการแสดง หรือที่เรียกว่า Center ในการค้นหาเป็นหลัก

ส่ิงสำ�คัญท่ีผู้วิจัยค้นพบในการเตรียมความพร้อมร่างกายคือการฝึกฝนท่าเหล่าน้ี  หาก

จะฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่เกิดการบาดเจ็บ ผู้วิจัยควรกำ�หนดลมหายใจให้สัมพันธ์กับ

ร่างกายในขณะท่ีฝึก เน่ืองจากลมหายใจเป็นส่วนช่วยสำ�คัญในการเคล่ือนไหวเสมอ นอกจากการ

ปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ จะทำ�ให้ผู้วิจัยมีร่างกายท่ีพร้อมต่อการรับบทบาทมากข้ึนอีกด้วย หลังจาก

ท่ีเตรียมร่างกายให้พร้อมต่อการใช้งานแล้วน้ัน ผู้วิจัยจึงสามารถฝึกฝนกระบวนการต่อไปได้ อัน

ได้แก่กระบวนการเข้าถึงตัวละคร ซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีสำ�คัญต่อตัวผู้วิจัยเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็น

ส่วนสำ�คัญในการช่วยให้ผู้วิจัยสามารถรับบทบาทอนาเตาได้

กระบวนการเข้าถึงตัวละคร (Characterization) 

ก่อนที่จะเข้าถึงตัวละครได้นั้น ผู้วิจัยจำ�เป็นต้องค้นหาวิธีการทางการแสดงที่เหมาะสม 

ต่อการเขา้ถงึตวัละครผา่นการฝึกฝนและทดลองเสยีกอ่น เนือ่งจากการเขา้ถงึตวัละครสามารถ

ทำ�ไดห้ลากหลายวธิ ีในฐานะนกัแสดง ผูว้จิยัจงึตอ้งหาวธิทีีเ่หมาะสมทีส่ดุเพือ่ใหต้นเองสามารถ

รับบทบาทเป็น ตัวละครอนาเตาได้อย่างสมจริงที่สุด ดังนั้นกระบวนการเข้าถึงตัวละครนี้จึงถูก

แบ่งเป็น 2 ช่วงการฝึกด้วยกัน ได้แก่ ช่วงของการค้นหาทดลองวิธีการทางการแสดง และช่วง

ของการเข้าถึงตัวละคร ตามลำ�ดับ

การค้นหาผ่านการทดลองด้วยวิธกีารทางการแสดง (Acting Approach)

ในกระบวนการนี้ผู้วิจัยได้เลือกทำ�งานกับแบบฝึกหัดของ Lecoq Technique และ 

Chekhov Technique เพื่อใช้ในการค้นหาแนวทางที่คาดว่าสามารถนำ�ไปใช้ในช่วงของการเข้า

ถงึตวัละครได ้เพราะวิธีของทัง้สองเป็นวธิทีีผู่ว้จิยัเคยมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากอ่นนัน้มีความเหมาะ

สมในการใช้ค้นหาตัวละคร ท้ังยังเป็นวิธีท่ีสามารถนำ�ไปใช้กับการเข้าถึงตัวละครอนาเตาได้

วิธกีารทางการแสดงของ Lecoq Technique

จากการศึกษาเก่ียวกับประวัติและแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีทางการแสดงของ Jacques 

Lecoq ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการทางการแสดงที่จะนำ�มาทดลองค้นหาสำ�หรับการสร้างตัวละคร 

The Fine & Applied Arts Journal Vol.13 - No.2 July-December 2020 66



อนาเตา โดยเลือกจากวิธีที่เคยมีโอกาสได้ศึกษาและทดลองในการสร้างตัวละครมาก่อนหน้านี้  

และเป็นวิธีที่ผู้วิจัยศึกษาและเกิดความสนใจที่จะนำ�มาค้นหาโดยใช้ร่างกายเป็นตัวนำ�พาไป

สู่การสร้างตัวละคร  ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการทางการแสดงมาท้ังหมด 2 วิธี ได้แก่ การศึกษา

การเคลื่อนไหวของธาตุทั้งสี่: ดิน นํ้า ลม ไฟ (The four elements) และการเคลื่อนไหวของ

สัตว์ (Studying Animals) เนื่องจากที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีทางการแสดง Lecoq ใน 

รูปแบบของการศึกษาการเคลื่อนไหวของธาตุทั้งสี่แล้วนั้น พบว่า Lecoq มีความเช่ือท่ีว่าชีวิต

มนุษย์จะมีความเชื่อมโยงกับธาตุทั้ง 4 นี้ โดยแต่ละคนจะมีส่วนประกอบของธาตุดิน นํ้า ลม 

ไฟ อยู่ในร่างกายในอัตราส่วนและสัดส่วนที่แตกต่างกันไป ซึ่งอิทธิพลของธาตุเหล่าน้ีจะส่ง

ผลต่ออารมณ์และจิตใจ บางครั้งก็เห็นได้จากลักษณะภายนอกของบุคคล ในนิสัยใจคอและ

การแสดงออก แต่บางคนแม้จะเห็นไม่ชัดแต่ก็สามารถรู้สึกถึงได้ (สมพร ฟูราจ,  2554, น.61) 

ซึง่ผูว้จิยัคาดวา่หากนำ�มาศกึษาและคน้หาจะสามารถทำ�ใหค้น้พบวธิีในการเขา้ตวัละคร

ได้อย่างละเอียดและหลากหลายมากขึ้น และทั้งสองวิธีล้วนเป็นวิธีที่เคยได้ทดลองปฏิบัติในชั้น

เรียนมาแล้ว ทำ�ให้เข้าใจถึงการเลือกใช้ได้เป็นอย่างดี

การฝกึฝนโดยศึกษาการเคล่ือนไหวของธาตุท้ังส่ี :

ดิน น้ํา ลม ไฟ (The four elements)

ผู้วิจัยเลือกการฝึกฝนโดยใช้การสังเกตการเคลื่อนไหวของธาตุนี้ เนื่องจากโดย 

พื้นฐานแล้วนั้นผู้วิจัยมีความสามารถในการใช้ร่างกายและจินตนาการเป็นตัวตั้งต้นในการ

ค้นหาตัวละคร ซ่ึงวิธีการนี้เป็นวิธีที่อาศัยการทำ�งานของร่างกายและจินตนาการควบคู่ไป 

ดว้ยกนัเพ่ือสง่ผลตอ่ความรูส้กึและบคุลกิตา่งๆ ซึง่วธินีีจ้ะสามารถนำ�มาใช้ในการคน้หาลกัษณะ

ภายนอกและทำ�ความเข้าใจภาวะอารมณ์ต่างๆ ของตัวละครได้เป็นอย่างดี โดยการฝึกฝนจะ

เริ่มจากการสังเกตถึงลักษณะการเคลื่อนไหวของธาตุต่างๆ จากความคุ้นเคยใกล้ตัว สังเกต

ถึงสี อุณหภูมิ และจังหวะของธาตุน้ันๆ  ผ่านจินตนาการแล้วให้ร่างกายได้ลองซึมซับการ

เคลื่อนไหวและลักษณะของธาตุนั้นมาแสดงออกผ่านการเคลื่อนไหว  เมื่อทำ�ไประยะหนึ่งแล้ว

นัน้การเคลือ่นไหวทางรา่งกายจะสง่ผลใหเ้กดิอารมณค์วามรูส้กึบางอยา่งทีเ่ชือ่มโยงกบัธาต ุใน

การค้นหาผู้วิจัยได้ทดลองฝึกฝนทั้งหมดเป็นจำ�นวน 2 ครั้ง โดยผู้วิจัยจะขอสรุปโดยแยกเป็น

ประเภทได้ ดังนี้

  ธาตุดิน (Earth)

การค้นหาการเคลื่อนไหวของธาตุดินนี้ ผู้วิจัยเริ่มจากการจินตนาการถึงลักษณะ

ของสี กลิ่นและรูปร่างของดิน หลังจากนั้นจะใช้มือในการเป็นตัวเริ่มสัมผัสถึงอุณหภูมิ  
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ผิวสัมผัส และมวลของดินนั้นมากยิ่งข้ึน เมื่อสัมผัสในระยะหนึ่ง ผู้วิจัยจึงได้ลองจินตนาการ

ว่าดินที่สัมผัสอยู่นี้เร่ิมไหลเข้ามาสู่ร่างกาย และเร่ิมปล่อยให้ร่างกายส่วนอ่ืนๆ ทำ�งานกับภาพ

จนิตนาการนีต้อ่ เมือ่ออกเคลือ่นไหวพบวา่การเคลือ่นไหวทีเ่กดิขึน้จะมลัีกษณะท่ีหนักแน่น และ

เดินค่อนข้างช้า การเคลื่อนไหวเหล่านี้เริ่มส่งผลต่อความรู้สึกภายในของผู้วิจัยมากขึ้น โดย

เมื่อมองไปรอบๆ พื้นที่ผู้วิจัยจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองนั้นเป็นคนที่มีทัศนคติในการมองโลกที่

ค่อนข้างปิด ไม่อยากพูดคุยกับใคร และเหมือนถูกสายตาอื่นโจมตีอยู่ตลอดเวลา ท้ังน้ีผู้วิจัย

วิเคราะห์ว่าเป็นเพราะมวลที่อัดแน่นของดิน สีที่มืดดำ� และอุณหภูมิที่เย็นสนิท ส่งผลให้เกิด

ความรู้สึกเหล่านี้ขึ้น

จากการค้นหาข้างต้นนี้ผู้วิจัยพบว่าการเร่ิมใช้มือสัมผัสถึงลักษณะของดินก่อนน้ัน

ทำ�ให้ตนเองสามารถรับรู้ถึงองค์ประกอบต่างๆ ของดินได้เป็นอย่างดี โดยเมื่อเริ่มเคลื่อนไหว

จะสามารถนำ�เอาองค์ประกอบเหล่านั้นมาสู่ร่างกายได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ซึ่งเชื่อมโยงกับท่ี  

Lecoq ได้กล่าวไว้ว่า 

“The sensation begins from hands, before spreading to the whole body.”

 (Jacques Lecoq, 2000, p.88)

และการคน้หาในครัง้นีผู้ว้จิยัไดค้้นพบวา่ในขณะทีค่น้หาดว้ย Dynamic ของธาตดุนิทำ�ให้

เข้าใจถึงการมีทัศนคติการมองโลกแบบปิด เนื่องจากการใช้สายตาหรือนํ้าหนักในการเดินจะดู

หนกัและทำ�ให้ไมอ่ยากยุง่เกีย่วกบัใคร จากการคน้พบนีผู้ว้จิยัจงึคาดวา่จะสามารถนำ�เอาไปใชก้บั

ภาวะของการถกูกลัน่แกลง้ได ้เพราะอนาเตาจะไมก่ลา้ทีจ่ะเผชญิหนา้กบัโลกไดด้ว้ยตนเองมาก

นัก และการใช้สายตาก็ช่วยทำ�ให้เห็นถึงลักษณะของคนที่ถูกกลั่นแกล้งได้เช่นเดียวกัน

  ธาตุน้ํา (Water)
ผูว้จิยัเริม่คน้หาการเคลือ่นไหวของนํา้จากการจนิตนาการถงึภาพของทะเล โดยในแตล่ะ

ครัง้จะมภีาพทีแ่ตกตา่งกนัไป ซึง่ลกัษณะของทะเลทีผู่ว้จิยัจะจนิตนาการถึงไดง้า่ยท่ีสุดคอื ภาพ

ของนํ้าทะเลที่ใสสะอาด และนิ่งสงบ โดยสาเหตุที่ผู้วิจัยเห็นภาพของทะเลเป็นอันดับแรกนั้น

เป็นเพราะมนุษย์จะมีความเชื่อมโยงกับทะเลมากที่สุดเมื่อพูดถึงนํ้า ตามการวิเคราะห์ที่ Lecoq 

ได้กล่าวเอาไว้ว่า

“we observe the movement of a body in relation to the sea”

(Jacques Lecoq, 2000, p.87)

เมื่อเห็นภาพทะเลได้อย่างชัดเจนแล้ว ผู้วิจัยจะสังเกตถึงลักษณะการเคลื่อนไหวของ

คลื่นที่ถูกลมพัดไปมา ลักษณะที่คลื่นเหวี่ยงซัดไปด้านหนึ่งและเคลื่อนกลับมายังจุดเดิม แล้ว
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จึงค่อยๆ ปล่อยให้ร่างกายตอบสนองต่อภาพที่เห็นโดยเริ่มจินตนาการว่าตนเองได้ถูกล้อมรอบ

ไปดว้ยนํา้ทะเลทีเ่หน็ในจนิตนาการและปลอ่ยใหน้ํ้าเหลา่นัน้ไหลวนเข้ามาในรา่งกายจนเปน็ส่วน

หนึ่งกับอวัยวะทั้งหมด แล้วจึงเริ่มขยับร่างกายให้เคลื่อนไหวเป็นนํ้าในพื้นที่การค้นหา

การใช้ธาตุน้ําในการฝึกฝนทำ�ให้ผู้วิจัยได้ค้นพบถึงอารมณ์ความรู้สึกของการไม่อยาก

เข้าหาผู้อื่น เป็นบุคลิกของคนที่อยากใช้ชีวิตอยู่คนเดียว ซึ่งเป็นลักษณะที่แตกต่างไปจาก 

ตัวละครอนาเตาโดยสิ้นเชิง เพราะบุคลิกนี้ค่อนข้างขัดกับความต้องการสูงสุดของตัวละคร ผู้

วิจัยจึงคาดว่าวิธีการนี้อาจจะไม่เหมาะสมต่อการนำ�ไปใช้ในการเข้าถึงตัวละคร

  ธาตุลม (Air)

การค้นหาการเคลื่อนไหวของธาตุลมนั้นผู้วิจัยต้องเริ่มจากการวิ่งไปรอบๆ ห้อง และ

ทดลองไปยืนหน้าพัดลมหรือแอร์ท่ีกำ�ลังทำ�งานอยู่เพ่ือให้ร่างกายได้สัมผัสถึงลมที่พัดผ่าน

ตัวเองก่อน เพื่อให้ร่างกายได้เร่ิมสัมผัสถึงแรงของลมท่ีกระทำ�ต่อร่างกายก่อนท่ีจะพาให ้

ตัวเองรับรู้ถึงมวลของลมก่อนที่จะใช้ร่างกายเปลี่ยนจากการวิ่งเพื่อสำ�รวจเป็นเริ่มเคลื่อนไหว

ในลักษณะเดียวกับลม

เนื่องจาก Lecoq เคยกล่าวเอาไว้ว่า 

“เราจะสามารถเข้าใจลักษณะการเคลื่อนไหวของลมได้ก็ต่อเมื่อใช้ร่างกายวิ่งผ่านลม

เพื่อให้ร่างกายได้สัมผัสถึงอากาศที่คอยพยุงเราไว้ ในขณะท่ีวิ่งไปรอบๆ จะสัมผัสได้

ถึงแรงที่กระทบกับร่างกาย แล้วลองให้ร่างกายตอบสนองกลับต่อแรงนั้น ให้เหมือน

ว่าแรงกำ�ลังผลักเราอยู่ แต่ขณะเดียวกันเราก็จะสามารถผลักอากาศได้เช่นเดียวกัน” 

Jacques  Lecoq  (อ้างถึงใน สมพร ฟูราจ, 2554) 

การค้นหานี้ค่อนข้างใช้เวลาค้นหานานกว่าธาตุอื่นๆ เนื่องจากผู้วิจัยไม่สามารถ

ปล่อยให้ร่างกายสัมผัสถึงแรงลมที่กระทบกับร่างกายได้อย่างเต็มท่ีมากนัก เพราะการสัมผัส

ประเภทนี้เป็นการสัมผัสที่ต้องใช้การตอบสนองค่อนข้างเร็ว ซึ่งนับว่าเป็นอุปสรรคหน่ึง

ในการค้นหาของผู้วิจัย แต่เมื่อใช้เวลาไประยะหนึ่งแล้ว ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าการเคลื่อนไหว

ของลมจะทำ�ให้ร่างกายมีน้ําหนักของการเดินที่เบามากขึ้น และในการเดินแต่ละครั้งจะมี

แรงเหวี่ยงท่ีเกิดขึ้นจากการกระทบกับแรงลมอื่นๆ ซึ่งทำ�ให้จังหวะการเดินค่อนข้างช้า และ 

ล่องลอย นอกจากนี้การเคลื่อนไหวทางร่างกายยังสามารถเช่ือมโยงไปถึงความรู้สึกภายใน

ของผู้วิจัยได้ ทำ�ให้ค้นพบลักษณะของคนที่มีบุคลิกสดใสร่าเริง อารมณ์ดี โดยผู้วิจัย 

คาดว่าการเคลื่อนไหวโดยใช้ธาตุลมนี้จะสามารถนำ�ไปใช้กับการเข้าถึงตัวละครในช่วงท่ี 
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อนาเตากลายเป็นวิญญาณในตอนท้ายของเร่ืองได้ เนื่องจากมีจังหวะการเคล่ือนไหวท่ี 

ค่อนข้างเบา และมีภาวะอารมณ์ที่ไม่โหดร้าย หรือทุกข์ทรมาน 

  ธาตุไฟ (Fire)

ผู้วิจัยเริ่มฝึกฝนด้วยการจินตนาการถึงอุณหภูมิของไฟ ความร้อนที่ร่างกายเคยสัมผัส 

และจึงค่อยสังเกตถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวของเปลวไฟที่มีลักษณะดีดไปมา รวมไปถึงขนาด

ความใหญ่ของไฟ โดยผู้วิจัยจินตนาการถึงกองไฟเพราะเป็นภาพจินตนาการแรกที่มักจะนึกถึง 

หลงัจากนัน้ผูวิ้จยัจะเริม่หายใจเขา้และออกใหล้มหายใจสัมพนัธ์ไปกบัแนวการเคลือ่นไหวของไฟ 

วธินีีท้ำ�ใหผู้วิ้จยัสามารถเขา้ถงึรปูแบบการเคลือ่นไหวของไฟได้งา่ยมากยิง่ขึน้ ซึง่เปน็เพราะการ

เคลื่อนไหวของไฟนั้นจะเกิดจากการทำ�งานของส่วนภายในร่างกายก่อน โดยมักจะเคลื่อนไหว

ผ่านการหายใจจากกะบังลม ดังที่ Lecoq ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ The Moving body 

“Fire is born from within. It flows from breathing and from the diaphragm.” 

(Jacques Lecoq, 2000, p.88)

ลกัษณะการเคลือ่นไหวทีผู่ว้จิยัคน้พบน้ันจะมลีกัษณะทีข่ยบัอยา่งรวดเร็ว และมทิีศทาง

ที่ดีดอย่างไร้ทิศทางแต่เป็นเส้นตรง อย่างสมํ่าเสมอ

เมื่อเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบของไฟในระยะหนึ่งแล้วร่างกายได้ทำ�งานกับความรู้สึก ซึ่ง

ทำ�ให้ผู้วิจัยรู้สึกว่าตนเองนั้นเป็นคนที่มี ‘ความต้องการ’ ในการกระทำ�บางสิ่งอย่างชัดเจนและ

รนุแรง อณุหภมูทิีร่อ้นของไฟสง่ออกผา่นทางสายตาอยา่งเหน็ไดช้ดั โดยสายตาจะนิง่และดดุนั 

และยงัทำ�ใหร้า่งกายภายในรอ้นจดัจนเหมอืนจะปะท ุนอกจากน้ียงัสง่ผลให้มหีว้งอารมณท์ี่โกรธ 

และหงุดหงิดภายในอยู่ตลอด ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าการเคลื่อนไหวของไฟจะสามารถนำ�ไปใช้ในช่วง

ที่ตัวละครมีห้วงอารมณ์โกรธได้ทุกช่วง โดยเฉพาะช่วงที่ตัวละครอนาเตากลายเป็นหมาป่าและ

ต้องการจะแก้แคน้ เพราะธาตไุฟสามารถทำ�งานกบัภาพจนิตนาการ รา่งกายและลมหายใจของ

ผู้วิจัยได้ดีกว่าธาตุอื่นๆ 

หลังจากศึกษาการเคลื่อนไหวของธาตุทั้ง 4 แล้วนั้น ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าการปล่อยให้

ธาตุเหล่านี้ทำ�งานกับร่างกายจะทำ�ให้เจอความหลากหลายของบุคลิกคนมากขึ้น ข้อค้นพบนี้มี

ความสอดคลอ้งกบัที ่Lecoq เคยกลา่วเอาไวว้า่มนษุยม์สีว่นประกอบของธาตุท้ังสีอ่ยู่ในตนเองใน

สดัสว่นทีแ่ตกตา่งกนั ดงัจะสง่ผลตอ่อารมณแ์ละจติใจ ซึง่สามารถเหน็ไดจ้ากลกัษณะภายนอก

ของบุคคล นิสัยและการแสดงออก (สมพร ฟูราจ, 2554, น. 61) ซึ่งทำ�ให้ผู้วิจัยเห็นแนวทางใน

การเลือกใช้วิธีการเข้าถึงตัวละครที่หลากหลายด้วยเช่นกัน 
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การฝกึฝนโดยศึกษาการเคล่ือนไหวของสัตว์ (Studying animals)
ในการแสดงครั้งนี้ตัวละครอนาเตาต้องมีช่วงที่เปลี่ยนจากมนุษย์เป็นหมาป่า ผู้วิจัย

จึงเลือกที่จะใช้วิธีการแสดงนี้ในการค้นหาการเข้าถึงตัวละครโดยมุ่งเน้นไปที่การศึกษาหมาป่า 

โดยหวังอย่างยิ่งการฝึกฝนด้วยขั้นตอนนี้จะสามารถทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจและหาลักษณะ

ของหมาป่าได้ชัดเจนและละเอียดมากขึ้น การทดลองจะเร่ิมต้นจากการศึกษาถึงลักษณะทาง

กายภาพ โดยเทยีบเคยีงรา่งกายของตนเองกบัรปู anatomy หมาปา่ เน้นการสงัเกตไปท่ีลกัษณะ

การวางกระดูกสันหลังและข้อต่างๆ 

ภาพที่ 1 : Wolf Anatomy, 
สืบค้น 8 พฤษภาคม 2562, 

จาก http://wolffacts.org/anatomy-of-wolf.html

จากนัน้ผูวิ้จยัจะคอ่ยๆ ปรับกระดกูสันหลงัของตวัเองให้ใกล้เคยีงกับกระดกูของหมาป่า 

ดังรูปข้างต้น แล้วจึงค่อยๆ ปรับจากท่ายืนสองขามาเป็นท่ายืนสี่ขา โดยจะมีข้อจำ�กัดทางด้าน

การใช้งานคือ บางครั้งจะต้องใช้เข่าในการเดินเป็นขาหลังสองข้างแทนเท้า นอกจากปรับด้วย

กายภาพแล้วผู้วิจัยยังสังเกตไปถึงลักษณะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำ�วันของหมาป่าอีกด้วย 

ไม่ว่าจะเป็นการนอน การนั่ง การเดิน การวิ่ง การหาอาหาร หรือการกินก็ตาม โดยจะศึกษา

ผ่านสื่อวิดีทัศน์ต่างๆ ทั้งวิดีทัศน์ที่เป็นสื่อสารคดี และสื่อให้ความรู้โดยตรง

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สังเกตสายตาของหมาป่า เนื่องจากสายตาจะสามารถสื่ออารมณ์

ความรู้สึกออกมาได้ดีท่ีสุด และอีกส่ิงหนึ่งที่สำ�คัญที่สุดในการศึกษาก็คือการสังเกตถึง ‘ลม
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หายใจ’ เพราะผู้วิจัยค้นพบว่าลมหายใจเป็นจุดที่ทำ�ให้ร่างกายและความรู้สึกเช่ือมโยงกัน

ได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีส่วนช่วยให้ตนเองสามารถเข้าถึงการเป็นหมาป่าได้มีประสิทธิภาพและ 

ใกล้เคียงที่สุด เมื่อผู้วิจัยสังเกตถึงลักษณะทางกายภาพและชีวิตความเป็นอยู่แล้วน้ัน  

ผูว้จัิยจงึไดท้ดลองปรบัรา่งกายตนเองให้ใกลเ้คยีงกบัหมาปา่มากท่ีสดุ และทดลองใช้ชีวติโดยดึง

เอาสญัชาตญาณของหมาปา่ที่ไดศ้กึษาไวม้าใช ้โดยผูว้จิยัไดเ้ริม่จากการตืน่นอนโดยใชร้า่งกาย

แบบหมาปา่ หาอาหารและใชช้วีติ ทัง้นีผู้ว้จิยัไดท้ำ�การฝกึการใชร้า่งกายและใช้ชีวติแบบหมาปา่

ตลอดระยะเวลาการฝกึซอ้มชว่งตน้ ทำ�ใหผู้ว้จิยัสามารถเขา้ใจถงึทัศนคตกิารมองโลกของหมาป่า

มากยิ่งขึ้น และยังสามารถจัดการร่างกายของตนเองให้ใกล้เคียงกับหมาป่าได้โดยไม่ติดขัดอีก

ด้วย ในการค้นหาการเคลื่อนไหวของหมาป่าครั้งนี้

ภาพที่ 2 : การแสดงจริง ฉากที่ผู้วิจัยแสดงเป็นหมาป่า

จากการศึกษาทดลองหาการเคลื่อนไหวของหมาป่า ทำ�ให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงอุปสรรค

ที่สำ�คัญของการเคลื่อนไหวแบบสัตว์ ซึ่งคือปัจจัยในเร่ืองข้อแตกต่างทางด้านร่างกาย เช่น

หมาป่าเคลื่อนไหวโดยใช้ขาสี่ขา แต่มนุษย์ใช้สองขาในการเดิน ผู้วิจัยสามารถแก้ปัญหาด้วย

การฝึกปฏิบัติจนร่างกายเกิดความชิน จึงสามารถทำ�ให้เคลื่อนไหวเป็นหมาป่าได้ใกล้เคียง

ที่สุด และผู้กำ�กับยังได้ให้ตัวละครสัตว์ในป่าสามารถเดินสองขาสลับกับสี่ขาได้ ซึ่งทำ�ให้ 

ผู้วิจัยไม่ต้องเคลื่อนไหวเป็นสัตว์สี่ขาตลอดเวลา ทั้งนี้ในการค้นพบข้างต้นท้ังหมดจะถูกนำ�ไป

คัดกรองและเลือกจุดที่เหมาะสมที่สุดในการเข้าถึงตัวละครอีกครั้ง 

วิธกีารทางการแสดงของ Chekhov Technique

Michael Chekhov ได้พัฒนาทฤษฎีทางการแสดงของ Stanislavsky โดยมีการ
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ผสมผสาน โยคะ (Yoga), เทววิทยา (Theosophy), จิตวิทยา (Psychology) และสรีรวิทยา 

(Physiology) และเพ่ิมแนวคิดของเขาที่ว่าสามารถเปล่ียนจิตสำ�นึกของนักแสดงด้วย 

Psychological gesture (PG) (Lenard Petit, 2010) และเทคนิคการเคลื่อนไหว เขานั้นเป็น 

คนทีเ่นน้การทำ�งานโดยใช้จติวทิยาภายในของนกัแสดงแตล่ะคนในการหาตวัละครตา่งๆ ซึง่การ

สร้างสรรค์ในแบบของตนเองจะช่วยทำ�ให้เจอมิติในการสร้างตัวละครที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น

ผูวิ้จยัเลอืกใช้วธิกีารทางการแสดงของ Chekhov เปน็อกีหนึง่ตวัเลอืกในการคน้หาเพราะ

ว่าลักษณะของการฝึกฝนจะเน้นการใช้จินตนาการเชื่อมโยงกับจิต สู่การกระทำ�หรือความรู้สึก 

ซึ่งเป็นแนวทางที่มีส่วนช่วยในการเข้าถึงตัวละครได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยเลือกวิธีการมาใช้ฝึกฝน

ทั้งหมด 3 วิธี ได้แก่ Imaginary Center, Psychological Gesture และ Sensation: Floating ซึ่ง

มีรายละเอียดในการค้นหาดังต่อไปนี้

  Imaginary Center

การใช้วิธีน้ีในการค้นหาตัวละครจะเริ่มต้นจากการใช้ ภาพ (image) เป็นตัวต้ังต้น 

แล้วนำ�ภาพมาวางไว้ในจุดศูนย์กลางได้แก่ หัว (head), อก (chest), และท้องน้อย (pelvis)  

จุดใดจุดหนึ่ง แล้วลองทำ�อากัปกริยาในชีวิตประจำ�วัน ในขณะท่ีทำ�ให้ภาพอยู่ที่จุดนั้น 

เช่นเดิม ไม่ว่าจะเดิน หรือทำ�สิ่งใดก็ตาม โดยการค้นหาด้วยการทำ� Imaginary center นี้ให้นึก

เสมอว่าเราจะต้องยอมปล่อยให้ร่างกายได้ค้นหา เพื่อที่จิตภายในของเราจะได้เปลี่ยนตามไป

ด้วย แต่ควรระวังไว้เสมอว่าการทำ�วิธีนี้จะไม่ใช่การพยายามแสดงออกมาว่า เรากำ�ลังรู้สึกร้อน

จากพระอาทิตย์ เพราะสิ่งนี้จะเป็นแค่การใบ้คำ�ธรรมดา ไม่มีส่วนช่วยในการค้นหาตัวละครแต่

อย่างใด (Lenard, 2010)

ผู้วิจัยทดลองใช้วิธี Imaginary Center ในการค้นหาครั้งน้ีเน่ืองจากอนาเตาเป็น 

ตวัละครทีม่ภีาวะภายในจติใจคอ่นขา้งหลากหลาย วธินีีจ้งึเปน็แนวทางทีเ่หมาะสมในการคน้หา

จิตวิทยาภายในของตัวละครไม่ว่าจะเป็นห้วงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ท้ังยังสามารถช่วยเป็นจุด

เริ่มในการเข้าถึงตัวละครได้อีกด้วย โดยทำ�งานจากการเลือกภาพมาเป็นตัวตั้งต้นในการค้นหา 

ซึ่งมีวิธีการเลือกได้หลากหลาย ไม่ว่าจะมาจากสิ่งที่ใกล้เคียงกับบริบทของเรื่อง เช่น น้ําแข็ง  

ภูเขานํ้าแข็ง หรือหิมะ  หรือใช้ภาพที่สอดคล้องกับตัวละคร เช่น ภาพดอกไม้ที่แสดงถึงความ

ผลิบาน สดใสเหมือนวัยเด็ก เป็นต้น เมื่อเลือกภาพได้แล้ว ผู้วิจัยจะสังเกตถึงรายละเอียดของ

สิ่งๆ นั้น ไม่ว่าจะเป็นลักษณะพื้นผิว สี รูปร่าง อุณหภูมิ หรือแม้กระทั่งกลิ่นก็ตาม เมื่อสังเกต

ภาพอยา่งชดัเจนแลว้ ผูว้จิยัจะเลอืกนำ�ภาพจตินาการนัน้มาวางในจดุศนูยก์ลางของรา่งกาย ซึง่

ประกอบไปด้วย 3 จุดหลัก ได้แก่หัว หน้าอก และช่วงสะโพก และสามารถเดินใช้ชีวิต กระทำ�

สิ่งต่างๆ ได้ในขณะที่มีสิ่งต่างๆ อยู่ตามจุดศูนย์กลางภายในร่างกายเป็นปกติ ซึ่งแต่ละภาพจะ
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ส่งผลต่อบุคลิกภาพ ทัศนคติ ความคิดที่แตกต่างกันไป  ในการค้นหาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกภาพ

มาทำ�งานเพื่อค้นหาตัวละครด้วยกันทั้งหมด 5 ภาพโดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

ภาพที่สอดคล้องกับตัวละคร และภาพที่สอดคล้องกับบริบท ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกจุดศูนย์กลาง

ของร่างกายที่แตกต่างกันไปในการฝึกฝน เพ่ือช่วยให้ร่างกายสามารถทำ�งานกับแรงกระตุ้น

ที่เกิดขึ้นได้หลากหลายมากขึ้น โดยผู้วิจัยจะเร่ิมจากการค้นหาโดยใช้ภาพที่สอดคล้องกับตัว

ละคร เนือ่งจากเป็นสิง่ที่ใกลต้วัทีส่ดุหลงัจากไดต้คีวามและทำ�ความเข้าใจตวัละครเรยีบรอ้ยแล้ว

เมื่อได้ทดลองค้นหาด้วย Imaginary Center แล้ว ผู้วิจัยค้นพบว่าการเข้าถึงตัวละคร 

โดยใช้ภาพใดภาพหนึ่งเป็นตัวตั้งต้น ช่วยให้เกิดการเข้าถึงตัวละครได้อย่างน่าสนใจ เนื่องจาก

เราไมจ่ำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งเขา้ถงึตวัละครดว้ยการคอ่ยๆ เดนิ คอ่ยๆ นึกถึงภมิูหลงัท่ีซบัซ้อนมากมาย 

เราเพียงสามารถนึกถึงภาพที่เคยทำ�งานด้วยแล้วเข้าไปในจุดศูนย์กลางที่ต้องการเท่านั้น เราก็

สามารถเข้าไปเป็นตัวละครนั้นได้ เสมือนเตรียมตัวมาหลายช่ัวโมงเลยทีเดียว แต่ปัญหาของ

การเลือกใช้วิธีของผู้วิจัยคงเป็นเร่ืองของการที่เม่ือผู้วิจัยใช้วิธีการทำ�งานนี้เป็นตัวตั้งต้นแต่ใน

ระหว่างเรื่องที่ตัวละครมีภาวะที่ซับซ้อนขึ้น ผู้วิจัยจะไม่สามารถสื่อสารภาวะอารมณ์นั้นๆ ออก

มาได ้จงึจำ�เปน็ทีต่อ้งใชวิ้ธกีารทางการแสดงอืน่เขา้มาชว่ย ซึง่วธินีัน้กค็อื Psychological Gesture

  Psychological Gesture (PG)
วิธีการทางการแสดงน้ีเป็นวิธีท่ีแสดงออกถึงความเป็นตัวละครผ่านความต้องการหลัก

ที่ถูกย่อมาในรูปแบบที่ทำ�ให้เข้าใจง่ายซึ่งในการทำ�งานของ PG นี้เขาก็ได้นำ�เอาสิ่งที่สำ�คัญที่สุด

สำ�หรบัเทคนคิการแสดงของ Stanislavsky ซึง่กค็อื การทีน่กัแสดงมคีวามตอ้งการ (Objective) 

ควบคู่ไปกับการกระทำ� (action) ตลอดทั้งเรื่อง มาทำ�งานเพื่อใช้ในการค้นหาการเป็นตัวละคร

อย่างละเอียดมากข้ึน โดยเขาเชื่อว่าความต้องการเป็นส่ิงที่มีความชัดเจนและมีพลังอยู่ในตัว 

ทุกๆ การตัดสินใจของตัวละครจะย่ิงใหญ่เสมอ ถ้าหากนักแสดงไม่มีความต้องการ บทและ

เรื่องราวก็จะไร้ซึ่งความสำ�คัญทันที

ผู้ วิจัยได้เลือกใช้วิธีนี้ ในการค้นหาเพ่ือช่วยในเรื่องความต้องการของตัวละคร 

เนื่องจากการใช้ท่าทาง (gesture) ตามแบบที่ Chekhov ระบุไว้เป็นจุดเริ่มต้นจะช่วยทำ�ให้ 

ผู้วิจัยค้นพบแรงกระตุ้น (Impulse) ภายในของตัวละครได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลไปสู่การ

แสดงออกที่มีพลังและตรงกับความต้องการได้ โดย Chekhov ได้ระบุลักษณะของท่าทางเอาไว้

ทั้งหมดดังที่นิยามเอาไว้ในหนังสือทฤษฎีทางการแสดงว่า

“five archetypal gesture to investigate this world of action: To push – to pull – 

to lift – to throw – to tear.” 

		  (Chekhov as cited in Lenard, 2010)
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ซึ่งการใช้ท่าทางเหล่านี้เป็นการกระทำ�เริ่มต้นจะทำ�ให้การพูดหรือการกระทำ�ของ 

ตัวละครตรงกบัความตอ้งการมากยิง่ขึน้ โดยในการคน้หาผูว้จิยัไดเ้ลอืกทา่ทีส่อดคลอ้งกับความ

ต้องการหลักของตัวละครไม่ว่าจะเป็น ท่าผลัก (push) ท่าดึง (pull) และท่าฉีก (tear) โดยผู้

วิจัยจะเริ่มค้นหาจากการใช้มือ แขน และลำ�ตัว อย่างใดอย่างหนึ่งในการทำ�ท่าก่อน เช่นใช้มือ

ทั้งสองข้างผลักกำ�แพง หรือ ผลักในอากาศด้วยจังหวะ ช้า-เร็ว แตกต่างกัน เมื่อใช้ร่างกาย

กระทำ�ท่านั้นในระยะหนึ่งแล้วภายในร่างกายจะเกิด impulse ขึ้น โดยสัมผัสได้จากความร้อน

และความรู้สึกปะทุภายใน โดยเมื่อร่างกายสัมผัสถึงสิ่งที่เกิดขึ้นภายในได้ชัดแล้ว ผู้วิจัยจะลอง

เดนิในพืน้ที ่และพดูบท ในขณะทีม่ ีimpulse ทำ�งานอยูภ่ายในรา่งกาย ซึง่ผลที่ไดจ้ากการทำ�ทา่

แต่ละท่าก็จะปรากฏความต้องการที่เด่นชัดแตกต่างกันไป 	

ภาพที่ 3 : การฝึกใช้แรงผลักกับคู่แสดงด้วยวิธีการของ Chekhov

หลังจากที่ได้ทดลองค้นหาแรงที่ส่งผลต่อจิตวิทยาของตัวละครแล้วนั้นผู้วิจัยค้นพบว่า

วิธีเหล่านี้เป็นวิธีที่ทำ�ให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงภาวะ ความต้องการของตัวละครได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน

มากข้ึนจากตอนที่วิเคราะห์ผ่านบทในช่วงก่อนหน้านี้ ซึ่งหากผู้วิจัยเลือกใช้แรงเหล่านี้ในห้วง

ต่างๆ อย่างถูกจุดแล้วนั้นผู้วิจัยพบว่าตัวละครจะมิติที่ดูหลากหลายมากยิ่งข้ึน แต่ปัญหาของ

การทดลองด้วยวิธีนี้น้ันคงเป็นปัญหาของการรักษาแรงกระตุ้นภายในท่ีเกิดข้ึนให้คงอยู่ตลอด 

เพราะในชว่งของการคน้หาหลายครัง้ผูว้จิยัจำ�เปน็ตอ้งทำ�ทา่ซํา้ในการเรยีกแรงกระตุน้อยูเ่สมอ 

ซึง่วธิแีก้ไขของผูว้จิยัคอืการปลอ่ยใหร้า่งกายไดคุ้น้ชนิกบัแรงกระตุ้นท่ีเกดิข้ึน หากทำ�แล้วไมรู่ส้กึ

กจ็ะทำ�ซํา้จนรา่งกายสามารถจดจำ�ความรูส้กึทีเ่ราเลอืกไว้ในตอนตน้ได ้วธิทีางการแสดงสดุทา้ย

ที่ผู้วิจัยเลือกที่จะนำ�มาทดลองค้นหานั้นคือการใช้ประสาทสัมผัสผ่านการลอย (Floating) ซึ่งผู้

วิจัยคาดว่าจะสามารถนำ�ไปใช้ได้ในช่วงที่ตัวละครกลายเป็นวิญญาณ 
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  Sensation: Floating
วิธีการสุดท้ายที่ผู้วิจัยเลือกนำ�มาศึกษาเป็นวิธีการใช้ประสาทสัมผัส (Sensation) เพื่อ

สร้างประสบการณ์ในการนำ�ไปสู่การเข้าถึงตัวละคร กล่าวคือทุกๆ ประสบการณ์ที่ร่างกาย

เคยพบและสัมผัสจะทำ�ให้ร่างกายของเราน้ันตอบสนองและจดจำ�สิ่งท่ีเกิดข้ึนได้ ซึ่งการใช้

ประสาทสัมผัสทางร่างกายนี้จะสามารถทำ�ให้เราย้อนนึกถึงความทรงจำ�ต่อเหตุการณ์เหล่า

นั้นได้ บางครั้งเราอาจลืมความเศร้าที่อยู่ในในจิตสำ�นึกของเราโดย Chekhov ได้วิเคราะห์ 

ออกมาว่ามนุษย์ทุกคนจะมีประสาทสัมผัสหลักๆ ด้วยกัน 3 อย่าง ได้แก่ Floating, Falling 

และ Balancing ซึง่ลกัษณะของประสาทสัมผัสทัง้หมดจะเชือ่มโยงไปถงึลกัษณะการเคลือ่นไหว

ของร่างกายและความรู้สึกภายในได้เป็นอย่างดี โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะเลือกศึกษาถึง

ประสาทสมัผสัแบบ Floating หรอืการลอย เนือ่งจากลกัษณะการทำ�งานของประสาทสมัผสัชนิด

นี้จะนำ�พามาซึ่งความรู้สึกคิดบวก (positive feeling) การเคลื่อนไหวทางกายภาพจะมีลักษณะ

ที่เคลื่อนไปด้านบน (upwards) ราวกับว่าจิตใจของเราได้ถูกยกระดับขึ้นส่งผลให้เกิดความรู้สึก

ปลื้มปิติ รัก อิสระ และมีหวัง เป็นต้น (Lenard, 2010)

การค้นหาโดยใช้ประสาทสัมผัสของการลอยนี้เป็นวิธีที่ผู้วิจัยนำ�มาทดลองเพื่อหา

จุดที่จะเข้าถึงตัวละครได้ในช่วงที่ตัวละครกลายเป็นวิญญาณ โดยเริ่มทำ�งานจากการให้นึก

ว่าตนเองสามารถลอยได้ และปล่อยให้ร่างกายทำ�งานกับการเคล่ือนไหวเสมือนร่างกายเรา

กำ�ลังลอยขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งส่ิงที่ค้นพบคือการเดินของผู้วิจัยจะมีลักษณะที่ช้าลง และเบามาก 

ยิ่งขึ้น มีความคล้ายกับวิญญาณที่ล่องลอยไปมา นอกจากนี้การให้ตนเองใช้เวลากับการลอย

อยู่ในระยะหนึ่งจะทำ�ให้เกิดความรู้สึกที่คิดบวกมากยิ่งขึ้น และนำ�พามาซึ่งการปล่อยวาง 

บางอย่าง ความรู้สึกนี้เชื่อมโยงตามการวิเคราะห์ของ Chekhov ที่ว่า 

“We speak of our spirits being lifted. Sensations of joy, pride, love, freedom, 

hope, etc. move in an upward direction.”

Chekhov (as cited in Lenard, 2010)

ประโยคข้างต้นมีความหมายว่าในขณะที่ผู้วิจัยเคล่ือนไหวในรูปแบบของการลอย นั้น

ความรู้สึกภายในจะมีความเช่ือมโยงกับความรู้สึกที่เป็นพลังบวกต่างๆ โดยเฉพาะการรู้สึกถึง

อิสระและความหวัง ซึ่งเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในการค้นหาและสามารถนำ�ไปใช้ได้กับตัวละคร

ในช่วงท้ายเรื่องจริงๆ จากการค้นหาประสบการณ์ของการลอย ผู้วิจัยค้นพบปัญหาในช่วงของ

การทดลองคอื หากตนเองเพง่ความสนใจไปทีก่ารบงัคบัใหต้นเองลอยจนเกนิไปจะทำ�ใหเ้กดิอา

การณ์วิงเวียนศีรษะได้ วิธีแก้คือผู้วิจัยต้องยอมปล่อยให้ร่างกายตอบสนองต่อประสาทสัมผัส

นี้มากขึ้น โดยใช้ทั้งร่างกายในการเคล่ือนไหว และลดการคิดด้วยสมองให้น้อยลงจะทำ�ให้ไม่
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เกิดอาการเช่นนี้

เมื่อได้ทดลองค้นหาการเข้าถึงตัวละครด้วยวิธีการทางการแสดงต่างๆ เหล่านี้แล้วนั้น  

ผู้วิจัยค้นพบแนวทางในการเข้าถึงตัวละครท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถช่วยให้ตัวละครที่ 

ผู้วิจัยรับบทบาทมีความสมบูรณ์มากที่สุด โดยขั้นตอนต่อไปผู้วิจัยจะกล่าวถึงวิธีในการเข้าถึง 

ตัวละครทีผู่วิ้จยัเลอืกใช้และสามารถทำ�ใหต้นเองรบับทบาทเปน็ตวัละครไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

และสมจริงมากที่สุด 

การเข้าถึงตัวละคร
หลังจากที่ได้ทดลองค้นหาวิธีการทางการแสดงต่างๆ แล้วนัน้ ในขั้นตอนนี้เปน็ขั้นตอน 

ที่ผู้วิจัยเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการนำ�มาใช้เข้าถึงตัวละคร เพ่ือซ้อมกับเรื่องในลำ�ดับ 

ต่อไป ซ่ึงวิธีการที่เลือกใช้นี้เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยเลือกจากการค้นหาซ้ําและทดลองซ้อมผ่าน 

บทสนทนา และฉากสำ�คัญต่างๆ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม อย่างไรก็ตามนอกจากการนำ�

วิธีข้างต้นมาใช้ในการเข้าถึงตัวละครแล้วนั้น ผู้วิจัยยังได้มีวิธีการเสริมท่ีค้นพบด้วยตนเองใน

ระหว่างการฝึกซ้อมอีกหลายวิธี โดยผู้วิจัยจะขออธิบายถึงขั้นตอนการเข้าถึงตัวละครที่ใช้จริง

โดยแบ่งการเข้าถึงตัวละครเป็น 3 ช่วง ได้แก่ อนาเตาช่วงเป็นมนุษย์ ช่วงเป็นหมาป่า และช่วง

ที่กลายเป็นวิญญาณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

อนาเตาช่วงเป็นมนุษย์
การเข้าถึงตัวละครอนาเตาในช่วงมนุษย์เป็นจุดเริ่มต้นที่สำ�คัญมากเน่ืองจากเป็นตัว

ละครยดึหลกัในการเลน่ทัง้เรือ่งทัง้ยงัเปน็ตวัแรกเริม่ของการกลายเปน็ตวัละครตอ่ๆ ไปอกีดว้ย 

ผู้วิจัยอาศัยการวิเคราะห์ตีความจากบทและวิธีการทางการแสดงท่ีเหมาะสมมาหลอมรวมจน

สามารถเข้าถึงตัวละครได้ โดยเรียงลำ�ดับการเข้าถึงตั้งแต่ก่อนเริ่มเรื่อง จนการหยิบใช้วิธีต่างๆ 

ในระหว่างเรื่อง ดังนี้

1.	 ทำ�สมาธิ และตั้งสติ

ก่อนการเข้าถึงตัวละครผู้วิจัยต้องทำ�สมาธิของตนเองให้น่ิง และจดจ่ออยู่กับสิ่ง

ที่กำ�ลังจะดำ�เนินต่อไปก่อนเสมอ เพราะหากวันใดที่สมาธิไม่พร้อม สติไม่น่ิงการเข้าถึง 

ตัวละครก็จะไร้ประสิทธิภาพโดยทันทีและทำ�ให้การเล่นละครในรอบนั้นๆ ไม่มีประสิทธิภาพ

2.	 การนกึถงึสถานการณท์ีถ่กูกำ�หนดให้กบัตวัละคร (Given circumstance) ทัง้เรือ่ง

ของภูมิหลัง (Background) และเหตุการณ์ก่อนหน้าที่ตัวละครพบเจอ  (Moment Before) ขั้น

ตอนนี้ผู้วิจัยจะใช้เพื่อเป็นการทบทวนให้ตนเองได้รู้ถึงเหตุการณ์ที่เคยเจอและกำ�ลังจะเจอเมื่อ

เข้าไปในฉากแรก

3.	 จินตนาการถึงพื้นที่และบรรยากาศรอบตัว

การเข้าถึงตัวละครของผู้วิจัยต้องอาศัยการสร้างบรรยากาศรอบพื้นท่ีการแสดงให้
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กลายเป็นสถานที่ท่ีหนึ่งเพ่ือทำ�ให้การเป็นตัวละครมีประสิทธิภาพมากข้ึน เน่ืองจากสภาพ 

สิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ ณ ขณะนั้นกับสิ่งที่ตัวละครต้องเผชิญมีลักษณะที่แตกต่างกันอย่างมาก

4.	 ใช้ลักษณะทางกายภาพของเด็กตามพัฒนาการช่วงวัย

เมื่อสร้างบรรยากาศรอบตัวและนึกถึงภูมิหลังได้แล้ว ผู้วิจัยก็จะเข้าสู่การเป็นตัวละคร

ได้ในระดับหนึ่งหลังจากนั้น จะเริ่มปรับลักษณะท่าทางของตนเองให้เข้ากับการตีความ และ

พัฒนาการช่วงวัยของเด็กวัย 10 ปีมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะมีลักษณะที่กระฉับกระเฉง ก้าวขาสั้น และ

มีพลังเยอะ สามารถวิ่งเล่นได้

5.	 ใช้ Psychological gesture ในภาวะสำ�คัญของตัวละคร

ผู้วิจัยได้นำ�เอาท่าทางทั้ง 3 ท่า ที่ได้ทดลองค้นหาก่อนหน้ามาทำ�งานกับตัวละคร  

ซึ่งแต่ละท่าจะทำ�งานแตกต่างกัน โดยท่าทางแรกที่ผู้วิจัยใช้เป็นหลักได้แก่ท่าดึง (Pull) 

เนื่องจากสอดคล้องกับความต้องการสูงสุดของตัวละคร จึงได้ถูกนำ�มาใช้ทุกครั้งเมื่อตัวละคร

ต้องการให้ทุกคนยอมรับในส่ิงที่ตนเองเป็น รวมไปถึงการร้องขอต่างๆ ผู้วิจัยจะนึกว่าตนเอง

มีมือที่ใช้ดึงท่านเทพแห่งป่าและคนในหมู่บ้านอยู่เสมอ เพ่ือเป็นการคงแรงไว้ให้คงท่ี แรงต่อ

มาคือท่าผลัก (Push) ผู้วิจัยจะใช้ช่วง องก์ 1 ฉาก 2-3 ซึ่งจะใช้ในลักษณะต่างกัน โดยท่ี

ในฉาก 2 ผู้วิจัยจะใช้แรงผลักเพื่อปฏิเสธข้อกล่าวหาว่าร้ายของคนในหมู่บ้านโดยแสดงผ่าน

ท่าทางอย่างชัดเจน ในช่วงนั้นความต้องการจึงชัดมาก ส่วนฉาก 3 ผู้วิจัยจะใช้แรงกระตุ้น

ที่เกิดอยู่ภายในตนเองในการค่อยๆ ผลักตนเองออกห่างจากตาร์โต้หลังจากที่เขาเชื่อว่า 

อนาเตามีเวทมนตร์ ส่วนท่าฉีก (Tear) จะถูกนำ�มาใช้ทุกครั้งที่ตัวละครกล่าวถึงสิ่งที่ตนเองเป็น

เพื่อแสดงถึงความเกลียดชังและไม่พอใจที่ตนต้องมีรูปร่างที่แตกต่างจากผู้อื่น

ภาพที่ 4 : ภาพการแสดงจริงฉากที่อนาเตาอ้อนวอนขอพรจาก
เทพแห่งป่า (ผู้วิจัยใช้แรงดึงในการแสดง)
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ภาพที่ 5 : ภาพการแสดงจริงฉากที่อนาเตาพยายามปฏิเสธข้อกล่าวหา
ที่คนหมู่บ้านว่า และปฏิเสธการขับไล่ (ผู้วิจัยใช้แรงผลัก)

อนาเตาช่วงเป็นหมาป่า

การเข้าถึงตัวละครในช่วงนี้ค่อนข้างเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเน่ืองจากผู้วิจัยมีเวลาในการ

เปลี่ยนตัวละครจากมนุษย์เป็นสัตว์เพียงไม่ถึง 10 วินาที ทำ�ให้ผู้วิจัยต้องเลือกเอาวิธีการที่ช่วย

ให้ตนเองสามารถเป็นตัวละครได้ทันที ซึ่งวิธีนั้นก็คือ การนำ�เอาการเคลื่อนไหวของหมาป่ามา

ใช้ โดยเริ่มจากการปรับลักษณะทางกายภาพของตนเองให้เป็นหมาป่า ไม่ว่าจะเป็นการปรับ

กระดูกสันหลัง กระดูกคอ ท่ายืน และการวางเท้า ให้เหมือนที่ได้ค้นหามาจากของ Lecoq 

หลังจากนั้นผู้วิจัยจะดึงลักษณะหลักของหมาป่าเพียง 3 ลักษณะมาใช้เป็นตัวตั้งต้น ซึ่งได้แก่  

ความขี้สงสัย ความขี้เล่น และสัญชาตญาณความดุร้ายเพื่อการเอาตัวรอด นอกจากน้ี 

ผู้วิจัยยังต้องปรับลมหายใจของตนเองให้กลายเป็นหมาป่า โดยปรับให้ตนเองหายใจเร็วขึ้น 

อนาเตาช่วงเป็นวิญญาณ

วิธีการเข้าถึงตัวละครช่วงสุดท้ายของผู้วิจัยคือการเข้าถึงช่วงท่ีตัวละครกลายเป็น

วิญญาณ โดยช่วงนี้ผู้วิจัยได้นำ�หลักการ Sensation: Floating ของ Chekhov มาใช้ในการ

ทำ�งาน ซึ่งจะเริ่มจากการจินตนาการว่าร่างกายตนเองค่อยๆ ลอยขึ้น และรอบข้างเต็มไปด้วย

หมอก หลังจากนั้นจะเดินช้าๆ เหมือนที่เคยค้นหาไว้ และอีกสิ่งคือการมองว่าตัวละครตัวอื่นที่

เห็นอยู่คนละโลกกับตนเอง จะช่วยทำ�ให้เห็นเส้นแบ่งมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจำ�เป็นต้องคงความลอย

ของตนเองเอาไว้แม้จะเดินไปจุดไหนก็ตาม
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สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล
การที่ผู้วิจัยได้ฝึกฝนด้วยวิธีการทางการแสดงของทั้ง Lecoq และ Chekhov นั้น ทำ�ให ้

ผูว้จัิยไดค้น้พบสิง่ทีเ่ปน็ประโยชน์ตอ่นกัแสดง ไมว่า่จะเปน็ในการฝกึฝนโดยศกึษาการเคลือ่นไหว

ของธาตทุัง้สี:่ ดิน นํา้ ลม ไฟ (The four elements) ทำ�ใหผู้ว้จิยัคน้พบวา่การทีม่นษุยม์สีว่นประกอบ 

ของธาตุเหล่านี้อยู่ในตนเอง ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถสังเกตถึงการเคลื่อนไหวของธาตุเหล่านี้ได้

อย่างรวดเร็วและเป็นธรรมชาติ ทั้งยังทำ�ให้ผู้วิจัยได้ค้นพบบุคลิกของมนุษย์ท่ีหลากหลายกัน

ไปในแต่ละครั้งอีกด้วย นอกจากจะศึกษาการเคลื่อนไหวของธาตุแล้วนั้น ผู้วิจัยได้เลือกศึกษา

การเคลื่อนไหวของสัตว์ (Studying animals) ซึ่งทำ�ให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาถึงลักษณะทาง

กายภาพ (Anatomy) และลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological) ของหมาป่า โดยการค้นหา

ลักษณะต่างๆ เหล่านี้ทำ�ให้ผู้วิจัยค้นพบว่าอุปสรรคสำ�คัญในการศึกษาการเคลื่อนไหวของสัตว์

คือการที่มนุษย์และสัตว์มีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกัน เช่น มนุษย์ใช้สองขาในการเดิน 

แต่หมาป่าใช้สี่ขาในการเดิน ทำ�ให้เวลาค้นหาลักษณะการเคลื่อนไหวของหมาป่าจะเกิดความ

ลำ�บากในการเดนิ วิง่และการใชช้วีติอืน่ๆ ซึง่สิง่ทีจ่ะทำ�ใหอ้ปุสรรคน้ีผา่นพน้ไปไดค้อืนักแสดงจะ

ต้องฝกึฝนรา่งกายใหเ้กดิความคุน้ชนิกบัการเคลือ่นไหวของสตัวน์ัน้ๆ หรอืหาแนวทางกบัผูก้ำ�กับ 

ในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวที่สามารถประยุกต์กับท่าเดินของมนุษย์ได้ ดังที่ผู้วิจัยได้เลือก

ทำ�ในครั้งนี้ 

ในส่วนของการศึกษาและค้นหาด้วยวิธีการทางการแสดงของ Chekhov ผู้วิจัยได้เลือก

ศกึษาทัง้หมด 3 วธิกีารดว้ยกนั ซึง่แตล่ะวธิสีามารถชว่ยใหผู้ว้จิยัคน้หาตวัละครไดอ้ยา่งละเอยีด

มากยิ่งขึ้น โดยเริ่มจากการใช้ Imaginary Centre ในการเข้าถึงตัวละครอนาเตา การใช้วิธีนี ้

ภาพที่ 6 : ภาพการแสดงจริงฉากที่อนาเตากลายเป็นวิญญาณ
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ทำ�ให้ผู้วิจัยค้นพบว่าเราสามารถเข้าไปเป็นตัวละครได้ โดยไม่จำ�เป็นต้องใช้เวลาในการเข้า 

ตัวละครมากนัก เนื่องจากการใช้ภาพ (image) ใดภาพหน่ึงท่ีเช่ือมโยงกับตัวละครตามการ

ตีความมาเป็นตัวตั้งต้นในการค้นหาและเลือกวางไว้ในจุดกลางของร่างกายน้ันจะส่งผลให้

รา่งกายของเราเกดิแรงกระตุน้ทีน่ำ�พาไปถงึอารมณค์วามรูส้กึและการแสดงออกอยา่งตวัละคร

ได้นั่นเอง อย่างไรก็ตามการเลือกภาพที่เหมาะสมต้องอาศัยการตีความตัวละครโดยละเอียด

แล้วเท่านั้น ไม่อย่างนั้นจะทำ�ให้อาจเสียเวลาในการค้นหามากเกินไปได้ ต่อมาผู้วิจัยได้ศึกษา 

Psychological Gesture (PG) ซึง่เป็นวธิทีี่ใช้ไดผ้ลในการเขา้ถงึตวัละครเปน็อยา่งมาก โดยเฉพาะ

การใช้เพื่อความต้องการ (Objective) ของตัวละคร โดยวิธีนี้ทำ�ให้ผู้วิจัยได้เข้าใจถึงภาวะ ความ

ตอ้งการของตวัละครอยา่งละเอยีดถีถ่ว้นมากขึน้ ซึง่ปญัหาในการคน้หาดว้ย PG นีค้อืการรกัษา

แรงกระตุ้น (Impulse) ที่เกิดจากการทำ�ท่า (Gesture) ต่างๆ ให้คงอยู่ตลอด เพราะการใช้วิธีนี้

ในการแสดงจำ�เป็นที่จะต้องให้ร่างกายได้รับรู้ถึง impulse ที่เกิดขึ้นในขณะที่ทำ�ท่าเพื่อที่เราจะ

สามารถนำ�เอาแรงกระตุ้นนี้ไปใช้ในการกระทำ�และการพูดของตัวละครได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง

ค้นพบว่าวิธีการนี้ไม่ใช่เพียงการทำ�ท่าและส่งผลถึงแรงกระตุ้นภายในเพียงอย่างเดียว แต่แรง

กระตุน้ภายในกส็ง่ผลออกมาทางท่าทางดว้ยเชน่กัน วธิกีารสดุทา้ยทีผู่ว้จิยัเลอืกศกึษาคอืการใช้

ประสาทสัมผัส Sensation โดยเลือกค้นหาเฉพาะ Floating ซึ่งการค้นหาด้วยวิธีนี้ทำ�ให้ผู้วิจัย

คน้พบว่าการปลอ่ยใหร้า่งกายไดต้อบสนองตอ่ประสาทสมัผัสทีเ่คยเจอมากอ่นนัน้สามารถทำ�ให้

การเคลือ่นไหวของร่างกายเปน็ไปตามลกัษณะของประสาทสมัผสัน้ันได้ด ีทัง้ยงัสง่ผลตอ่ความ

รู้สึกภายในอีกด้วย เช่น เมื่อผู้วิจัยนึกถึงการลอย ผู้วิจัยต้องยอมปล่อยให้ร่างกายทำ�งานโดย

ธรรมชาติ หากคิดแทนรา่งกายมากเกนิไปจะทำ�ให้เกิดอาการวงิเวยีนศรีษะและทำ�ให้ไมส่ามารถ

เคลื่อนไหวในลักษณะของการลอยได้ต่อนั่นเอง

จากการศึกษาวิธีการทางการแสดงทั้งหมดนี้ทำ�ให้ผู้วิจัยเรียนรู้ว่าร่างกายของเราน้ัน

สามารถตอบสนองและทำ�งานไดม้ากกวา่ทีต่นเองคดิเสมอ ดงันัน้การมร่ีางกายทีพ่รอ้มเพยีงพอ 

ต่อการฝึกยอ่มทำ�ใหก้ารคน้หามปีระสทิธภิาพ สง่ผลใหม้เีครือ่งมอืในการนำ�ไปใช้ในการเขา้ถงึตวั

ละครไดเ้ปน็อยา่งด ีอย่างไรกต็ามหากร่างกายพรอ้มตอ่การใช้งาน แต่ในขณะทีค่น้หาเราไมย่อม 

ปล่อยให้ร่างกายสำ�รวจอย่างเต็มที่ การค้นหาครั้งน้ันก็อาจจะทำ�ให้ตนเองไม่สามารถค้นพบ

สิ่งใดใดเลยก็เป็นได้ ดังนั้นเราควรที่จะปล่อยให้ร่างกายได้เป็นส่วนหลักในการค้นหาทุกๆ ครั้ง 

ท้ายท่ีสุดหากกล่าวถึงพัฒนาการทางด้านทักษะการแสดงในการทำ�วิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัย

พบว่าการที่ได้ลงมือทำ�ด้วยตนเอง ทำ�ให้ผู้วิจัยค้นพบถึงข้อเรียนรู้ ข้อผิดพลาดและแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ซึง่เปน็ประโยชนส์ำ�คญัในการนำ�ไปใชต้อ่ยอดและพฒันาตนเองตอ่ไป

ในอนาคตขา้งหนา้ได ้โดยในชว่งการแสดงจรงิ ขณะทีแ่สดงอยูบ่นเวทผีูว้จิยัไดค้น้พบขอ้เรยีนรู้

สำ�คญัว่าพลงังานทีอ่อกมาจากนกัแสดงเปน็สิง่ทีช่ว่ยทำ�ใหส้ารสำ�คญัในเรือ่งสง่ถงึผูช้มได ้หาก
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นกัแสดงมพีลงัไมเ่พยีงพอ เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้บนเวทกีจ็ะดำ�เนนิไปเรือ่ยๆ และแกน่สารของเรือ่ง

กจ็ะเลอืนหายไปทนัท ีดงันัน้ผูว้จิยัจะตอ้งเตรยีมความพรอ้มของตนเองกอ่นแสดงทุกครัง้ ไมว่า่

จะเป็นความพร้อมทางด้านร่างกาย ความคิด และสมาธิ เพื่อให้ตนเองสามารถเป็นตัวละครได้

อยา่งเตม็ท่ีโดยไมน่กึถงึเร่ืองอืน่ และเพือ่ใหต้นเองพรอ้มสำ�หรบัการแกป้ญัหาเฉพาะหนา้บนเวที

อกีดว้ย ทีส่ำ�คญัทีส่ดุคอืผูว้จิยัไดก้้าวขา้มผา่นอปุสรรคและความทา้ทายตอ่ตวัละครอนาเตาใน

ทกุขอ้ไมว่า่จะเปน็การทีต่นเองสามารถเลน่เปน็ตวัละครเดก็แบบจรงิใจได ้การเปลีย่นภาวะหว้ง

อารมณ์ที่หลากหลายได้อย่างชัดเจน หรือแม้กระทั่งการที่ตนเองสามารถเปลี่ยนตัวละครจาก

มนุษย์กลายเป็นสัตว์ได้ภายในระยะเวลาไม่ถึง 30 วินาที สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ทำ�ให้ผู้วิจัยได้

พัฒนาศักยภาพด้านการแสดงของตนเองทั้งสิ้น ซึ่งสิ่งที่ได้ค้นพบในการทำ�วิจัยครั้งนี้ จะส่งผล

ให้ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่หลากหลายในการเลือกนำ�ไปใช้เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางด้านการแสดง

ของตนเองต่อไปในอนาคต 
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