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บทคัดย่อ
ปจัจบุนัประเทศไทยไดเ้ขา้สูส่งัคมสงูอายอุยา่งสมบรูณ ์โดยมปีระชากรอาย ุ60 ปขีึน้ไป

มากถึงร้อยละ 20 และใน พ.ศ. 2574 จะเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 28 ทั้งนี้เมื่อบุคคลอายุ 60 ปี ซี่งก้าว

เข้าสู่วัยสูงอายุเริ่มต้น จะเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกาย จิตใจ และความสัมพันธ์

ทางสังคมที่เสื่อมโทรมลงตามกาลเวลา ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง ดังนั้นองค์กรของรัฐและ

เอกชนจึงผลักดันส่งเสริมให้มีงานวิจัย และพัฒนานวัตกรรมที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อเปิด

โอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตได้โดยง่าย

นาฏศลิปพ์ืน้เมอืงเปน็ภมิูปญัญาทอ้งถิน่ทีอ่ยูคู่ผู่ส้งูอายมุาตลอดช่วงชีวติ สามารถนำ�มา

ประยุกต์ใช้เป็นนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุในสังคมและชุมชนให้ปฏิบัติ

ร่วมกัน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านความสัมพันธ์ทางสังคมผ่าน

กิจกรรมการออกกำ�ลังเคลื่อนไหวทางนาฏศิลป์ การร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์ในชุมชนโดยอาศัย

แนวทางการจัดการเรียนรู้สำ�หรับผู้ใหญ่ ผ่านกิจกรรมการพัฒนานาฏศิลป์พื้นเมือง ได้แก่ การ

อนรุกัษ ์การฟ้ืนฟ ูการประยุกต ์และการพัฒนา เม่ือกจิกรรมการเรยีนรูด้งักลา่วสิน้สุดลงสามารถ

วัดคุณภาพชีวิตได้จากเครื่องวัดองค์ประกอบในร่างกาย และแบบวัดคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูง

อายุที่ประยุกต์มาจากแบบทดสอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก 

แนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชวิีตดว้ยนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงสามารถนำ�มาประยกุต์ใช้ได้ใน

ทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย เนื่องจากนาฏศิลป์พ้ืนเมืองแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะที่มีความแตก
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ต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นซึ่งนอกจากจะเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุแล้ว 

ยังเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่ต่อไปอีกด้วย

คำ�สำ�คัญ : คุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุ นาฏศิลป์พื้นเมือง

Abstract
At the present, Thailand has reached to the status of a ‘complete aged society,’ 

with persons aged 60 and over accounting for 20 percent of the nation’s total population.  

The elderly proportion of the country has been expected to account for 28 percent of 

the population.  As the elderly proportion continues to increase, it is clear that both 

government and private sectors should pay more attention to the wellbeing of ageing 

population. This is due to the fact that people at age 60 are those who are in the 

‘early elderly’ stage in which the decline of physical and mental health starts.  As a 

way to promote their wellbeing, it is essential that the government and private sectors 

support and promote more research and studies on development of innovations with an 

integration of local wisdom.  It would create an opportunity and access for the elderly 

to use this kind of innovation as a tool to promote their wellbeing and increase their 

quality of life in a more convenient way. 

Thai folk dance is the local wisdom that has been with the elderly throughout 

their lives. It can be integrated into a learning innovation to promote activities for the 

elderly in communities and the society.  The innovation would help promote learning 

engagement as well as their physical, mental and social wellbeing through music and 

movements in Thai folk dance performances.  Thai folk dance activities can be developed 

under a principle of an elderly learning.  Activities can be organized in a community 

in a form of Thai folk dance development activities under the theme of ‘Conservation, 

Restoration and Development.’  After an activity, their life quality scale would be 

measured through a body composition analyzer and a questionnaire of life quality in 

the elderly applied from the WHO’s quality of life evaluation. 

An approach to promoting quality of life through Thai folk dance can be applied 

in anywhere in Thailand as each community has its own Thai folk dance performances 
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that are different and unique from others. 

In addition to enhancing the quality of life for the elderly, it also promotes and 

conserves the nation’s cultural heritage.

Keywords : Quality of life, The elderly, Thai folk dance

บทนำ�
หลายช่วงทศวรรษที่ผ่านมา นานาประเทศท่ัวโลกเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลงในด้าน

ต่างๆ อยา่งตอ่เนือ่งไมว่า่จะเปน็ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสังคม รวมถึงดา้นเทคโนโลยทีางการแพทย์

และสาธารณสุข เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ ที่สามารถช่วยรักษาโรคร้ายแรงต่างๆ ที่เคย

ครา่ชวิีตผูค้นในอดตีได ้รวมถงึนวตักรรมศาสตรช์ะลอวยัทีท่ำ�ใหผู้้คนสามารถดแูลรกัษาสขุภาพ

ของตน เมื่อประชากรในปัจจุบันมีอายุโดยเฉลี่ยยืนยาวขึ้น มีอัตราการเสียชีวิตลดลง จึงส่งผล

ให้นานาประเทศทั่วโลกกำ�ลังก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” และมีแนวโน้มกลายเป็นสังคมผู้สูง

อายุโดยสมบูรณ์ในอีกไม่ช้า นับได้ว่าสถานการณ์ดังกล่าวเป็นเรื่องท่ีแทบทุกประเทศท่ัวโลก

ต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ปัจจุบันประเทศในแถบยุโรปส่วนใหญ่ได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว ตามมาด้วยหลาย

ประเทศในเอเชีย ได้แก่ ประเทศญี่ปุ่น ประเทศเกาหลีใต้ ประเทศสิงคโปร์ รวมถึงประเทศไทย

ที่ในปจัจบุนัจดัอยู่ในภาวะสงูวยัของประชากรเปน็อนัดบั 2 ของอาเซยีนรองจากประเทศสงิคโปร์ 

สะทอ้นใหเ้หน็ว่าการเปลีย่นแปลงประชากรของไทยกำ�ลงัไดก้า้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุยา่งรวดเรว็ 

จากการสำ�รวจของมลูนธิิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย พบวา่ประเทศไทยไดเ้ขา้สูก่ารเปน็

สังคมสูงอายุมาตั้งแต่ พ.ศ. 2548 โดยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จำ�นวน 6.6 ล้านคน คิด

เป็นร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2564 นี้เองประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูง

อายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากถึงร้อยละ 20 และใน พ.ศ. 2574 จะเพิ่ม

ขึ้นถึงร้อยละ 28 (BTL Bangkok, 2561) 

จากสถานการณก์ารเพิม่จำ�นวนผูส้งูอายทุี่ไดก้ลา่วมานี ้ทำ�ใหน้านาประเทศตืน่ตวั และ

เตรียมการด้านนโยบายต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการรับมือกับสังคมผู้สุงอายุท่ีเกิดขึ้น โดย

ประเทศภาคีองค์กรสหประชาชาติรวมถึงประเทศไทยต้องร่วมมือกันกำ�หนดทิศทางกลยุทธ์ใน

การพัฒนาเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายดังกล่าวร่วมกัน สอดคล้องกับมติคณะรัฐมนตรีให้ความเห็น

ชอบระเบียบวาระแห่งชาติเรื่อง “สังคมผู้สูงอายุ” เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2561 โดยมีประเด็น

สำ�คัญในการผลกัดนัเพือ่ผูส้งูอายใุหม้คีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ (กรมกจิการผูส้งูอาย,ุ 2562, น. 8-10) 
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ได้แก่ การสร้างความรอบรู้ให้คนรุ่นใหม่เตรียมความพร้อมในทุกมิติ ยกระดับความร่วมมือทุก

ภาคสว่นเพ่ือเสรมิพลงัสงัคมผูส้งูอาย ุปรบัปรุงกฎหมาย ระเบยีบปฏบัิติใหเ้อือ้ประโยชนต์อ่การ

ดำ�เนินงานด้านผู้สูงอายุ ปฏิรูประบบข้อมูลผู้สูงอายุเพ่ือยกระดับประสิทธิภาพการดำ�เนินงาน 

และ การส่งเสริมนวัตกรรมเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมให้มีการศึกษา วิจัย พัฒนา

นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ืออำ�นวยความสะดวกต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ รวมท้ัง

นวัตกรรมทีเ่ปน็ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เพือ่เปดิโอกาสใหผู้ส้งูอายสุามารถเขา้ถงึไดแ้ละใชป้ระโยชน์

ได้งา่ย เมือ่ประชากรวยัผูสู้งอายุมคีวามตระหนกั และใหค้วามสำ�คญักบัการเตรยีมความพร้อม

ในการรบัมอืความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางดา้นรา่งกาย และจติใจ สามารถแสวงหาความรู ้

มคีวามสามารถ และมศีกัยภาพ กจ็ะมคีวามพรอ้มในการชว่ยกันขบัเคลือ่นเศรษฐกจิและสงัคม

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นศาสตร์ทางคติชนวิทยาที่เน้นเรื่องราวเกี่ยวกับ

วัฒนธรรม และประเพณีของกลุ่มชนต่างๆ ซึ่งมีอัตลักษณ์บางอย่างร่วมกัน ถือเป็นสมบัติของ

ชาตทิีผู้่สงูอายสุามารถเขา้ถงึและนำ�มาใชป้ระโยชน์ในการพัฒนาตอ่ยอดเปน็นวตักรรมทางดา้น

การศึกษาสำ�หรับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี ดอร์สัน (Dorson, 1972, pp. 1-11) ได้จัดประเภทของ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนาฏศิลป์พื้นเมือง ไว้ในคติชนวิทยาประเภทศิลปะการแสดงพื้นบ้าน ที่

มีบทบาทต่อการดำ�เนินชีวิตของประชาชนตลอดช่วงอายุต้ังแต่เกิดจนกระท่ังถึงวัยสูงอายุ ท้ัง

ในช่วงเวลาปกติและเวลาพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการบันเทิงสังสรรค์ ประกอบในพิธีกรรม การ

เผยแพร่รักษาเอกลักษณ์ของชุมชน การออกกำ�ลังกาย การศึกษา เป็นต้น ดังนั้นนาฏศิลป์พื้น

เมอืงจงึสามารถนำ�มาประยุกต์ใชเ้ปน็นวตักรรมในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ให้ผู้สูงอายใุนสงัคม

และชุมชนได้ปฏิบัติร่วมกัน แสดงให้เห็นถึงความสำ�คัญในขนบธรรมเนียมประเพณี ก่อให้เกิด

ความรักใคร่สามัคคี เข้าใจและเสริมสร้างขีดความสามารถในการปรับตัวและเรียนรู้ความต่าง

ทางวัฒนธรรมของกันและกัน อีกทั้งยังสามารถเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย จิตใจ 

และความสมัพนัธ์ทางสงัคมใหก้บัผูส้งูอายไุดต้ามแนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชีวติสำ�หรบัผูส้งู

อายุที่จะได้กล่าวถึงในบทความวิชาการเรื่อง นาฏศิลป์พื้นเมือง : แนวทางการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุ 

บทความวิชาการเร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง : แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำ�หรับ

ผู้สูงอายุนี้ ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะนำ�เสนอแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้

สูงอายุด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง โดยแบ่งการนำ�เสนอออกเป็น 5 ประเด็นด้วยกัน ได้แก่ ความ

หมายและความสำ�คญัของคณุภาพชวีติผูสู้งอายุ องคป์ระกอบของคณุภาพชวีติสำ�หรบัผูส้งูอาย ุ

ความสำ�คัญของนาฏศิลป์พื้นเมืองกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุ แนวทางการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง และดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตสำ�หรับ
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ผู้สูงอายุ ดังนี้

1. ความหมายและความสำ�คัญของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

คำ�ว่า “ผู้สูงอายุ” (Elderly) ได้มีการบัญญัติขึ้นครั้งแรกในการประชุมระหว่างแพทย์

อาวโุสและผูส้งูอายจุากวงการตา่งๆ เมือ่วนัที ่1 ธนัวาคม พ.ศ. 2505 หมายถงึ ผูส้งูอายจุากอายุ

จริงที่ปรากฏคือ นับอายุ 60 ปี ขึ้นไปเป็นเกณฑ์และเป็นวัยผู้สูงอายุ (สุรกุล เจนอบรม, 2541, 

น.5) สอดคล้องกับ ผู้สูงอายุตามคำ�จำ�กัดความของมติสมัชชาโลกองค์การสหประชาชาติ ซึ่ง

มีสมาชิกจากประเทศต่างๆ เข้าร่วมประชุมที่นครเวียนนา ประเทศออสเตรีย เมื่อ พ.ศ. 2525 

หมายถึงบุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก ดังนั้นใครก็ตามเมื่อ

มีอายุถึง 60 ปี ก็ถือว่าเข้าสู่ความเป็นผู้สูงอายุ 

เมื่อมนุษย์มีอายุเพิ่มขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างร่างกาย ได้แก่ ความ

สามารถของหัวใจ ปอด และอวัยวะต่างๆ ลดลง ความสามารถในการออกกำ�ลังกายลดลง 

กล้ามเนื้ออ่อนแรงและล้าได้ง่าย มีการเสื่อมของกระดูก ข้อต่อ และเอ็น มีโอกาสเสี่ยงต่อภาวะ

ปวดกล้ามเนื้อและการบาดเจ็บสูง การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์กันของกล้ามเนื้อลดลง 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระวิทยานี้มีผลต่อความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจทำ�ให้ความเชื่อ

มั่นในตัวเองลดลง เกิดความวิตกกังวล เกิดความกลัวเศร้าซึมลงและส้ินหวัง นอกจากน้ีการ

เปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคมในบทบาทหนา้ท่ีหลงัเกษยีณอายกุารทำ�งานเมือ่อาย ุ60 ป ีมผีลทำ�ให้

รูส้กึไรค้ณุคา่ โดดเดีย่ว ไรค้วามหวงัในการดำ�รงชวิีตอีกดว้ย ดงันัน้จะเหน็ไดว้า่ผูส้งูอายเุปน็วยั

ที่มีการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงใน

ด้านต่างๆ ที่กล่าวมานี้ล้วนมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งสิ้น

คณุภาพชวีติมคีวามสำ�คญัในดา้นของการใชเ้ปน็เครือ่งช้ีวดัความเจรญิกา้วหนา้ของมติิ

ทางด้านประชากร สังคม สุขภาพ จิตวิญญาณ สิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ (Well-being) ซึ่งเป็นเป้าหมายสำ�คัญในการพัฒนาประชากร

ของประเทศ ในปัจจุบันได้มีผู้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตท่ีคล้ายคลึงและแตกต่างกันไป

หลากหลายทัศนะ อาทิ

แร็ปลีย์ (Rapley, 2003, pp. 47) กล่าวถึง คุณภาพชีวิตว่ามีความแตกต่างในศาสตร์

ที่ศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์ ความหมายของคำ�ว่าคุณภาพชีวิตอาจมีความหมายใกล้เคียงกับการมี

ความสุข มีความเป็นอยู่ที่ดี มีความผาสุก ไม่มีความลำ�บากหรือเจ็บป่วย

ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 251) ได้ให้ความหมายของ "คณุภาพชีวติ" ว่าประกอบดว้ย

คำ� 2 คำ� คือ "คุณภาพ" หมายถึง ลักษณะที่ดีเด่นของบุคคลหรือสิ่งของ ส่วน "ชีวิต" หมายถึง 

ความเปน็อยู ่กลา่วโดยรวมสรุปไดว้า่ คุณภาพชวีติหมายถงึลกัษณะความเปน็อยูท่ีดี่ของบคุคล
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กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  (2559, น. 1-4) ได้ให้ความหมายของ

คุณภาพชีวิตตามแนวคิดความจำ�เป็นขั้นพื้นฐานว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การดำ�รงชีวิตของ

มนุษย์ในระดับที่เหมาะสมตามความจำ�เป็นพ้ืนฐานในสังคมหน่ึงในช่วงเวลาหน่ึง และการท่ี

คุณภาพชีวิตของประชาชนจะดี หมายถึง การได้บรรลุเกณฑ์ความจำ�เป็นข้ันพื้นฐานครบถ้วน

ทุกประการ

คณะทำ�งานด้านคุณภาพชีวิตองค์การอนามัยโลก (2561, pp. 64) ให้ความหมายของ

คณุภาพชวิีตไวว้า่คณุภาพชวีติเป็นความพงึพอใจและการรบัรูส้ถานะของบคุคลในการดำ�รงชวีติ

ในสงัคมโดยจะสมัพนัธก์บัเปา้หมาย และความคาดหวงัของตนเอง ภายใตบ้รบิทของวฒันธรรม 

ค่านิยม มาตรฐานของสังคม และสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ระบบบริการ สวัสดิการต่างๆ ตลอด

จนการเมืองและการปกครองของสังคมที่บุคคลอาศัยอยู่

จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ ความหมายของคำ�วา่ “คุณภาพชีวติ” ท่ียกมาใหเ้หน็ข้างต้น

นั้น ล้วนมีความหมายที่สอดคล้องเป็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ ระดับความเป็นอยู่ที่ดีในการ

ดำ�รงชีวิต และการรับรู้ถึงความพึงพอใจในชีวิตที่มีคุณภาพ ทั้งทางด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ 

และสงัคม ภายใตวั้ฒนธรรม คา่นยิม และบรบิทของสงัคมตามวถิชีวีติของแตล่ะบคุคลซึง่แตก

ต่างกันตามกาลเวลาที่เปลี่ยนไป ดังนั้นจะเห็นได้ว่าคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะทำ�ให้มนุษย์

ดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขในทุกช่วงวัย

คุณภาพชีวิตที่ดีนับเป็นสิ่งสำ�คัญและเป็นจุดหมายปลายทางของบุคคล ชุมชนและ

ประเทศชาติประเทศใดหากประชากรในชาติโดยส่วนรวมด้อยคุณภาพ แม้ว่าประเทศนั้นจะมี

ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์สักเพียงใด ก็ไม่อาจทำ�ให้ประเทศนั้นเจริญและพัฒนาได้

หรอืเทา่เทยีมกับประเทศทีม่ปีระชากรทีม่คีณุภาพได ้คณุภาพของประชากรจงึเปน็ปัจจยัสำ�คญั     

ซึง่ชี้ให้เหน็ถงึการพฒันาทางเศรษฐกจิและสงัคม ดงันัน้จงึจะพบวา่ในแต่ละประเทศได้ใหค้วาม

สำ�คัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งได้อธิบายไว้ในหัวข้อถัดไป

2. องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสำ�หรบัผู้สูงอายุ

คณุภาพชวีติทีด่นีัน้ตอ้งขึน้อยูกั่บองคป์ระกอบหลายอยา่งดว้ยกนั ซึง่แตล่ะองคป์ระกอบ

มีความสำ�คัญมากน้อยแตกต่างกันไป ตามแต่ละทัศนะของแต่ละบุคคลหรือสังคมได้กำ�หนด

ไว้ อาทิ

Zhan (1992, pp. 796-798) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตได้แก่ ด้านความ

พึงพอใจในชีวิต เป็นการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาวะภายนอก ที่ได้รับอิทธิพลจาก

ภมูหิลงัของคน บคุลิกลกัษณะ สิง่แวดลอ้มและสถานะทางสขุภาพ สิง่ทีบ่คุคลรบัรูถ้งึส่ิงทีต่นเอง

ครองอยู ่ซึง่อยูร่ะหว่างความตอ้งการ ความคาดหวงั ความใคร ่ความปรารถนาทีต่ัง้ไวแ้ละความ

สำ�เร็จที่ได้รับ ด้านอัตมโนทัศน์ เป็นความเชื่อและความรู้สึกที่คนๆ หนึ่งมีต่อตนเอง ความเชื่อ
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ความรูส้กึเหลา่นีม้าจากการรับรู้โดยเฉพาะการรบัรูป้ฏกิริยิาของผู้อืน่ทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรมของ

คนๆ หนึง่เกีย่วกบัตนเองในหว้งเวลาหนึง่ ดา้นสขุภาพและการทำ�งานของรา่งกาย เปน็เรือ่งความ

สัมพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแล้ว 

ยังประเมินในเรื่องการรับรู้ภาวะสุขภาพของบุคคล ส่ิงที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความ

สัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับสังคมและยังต้องพิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม สิ่งแวดล้อมและ

การเมืองด้วย และ ด้านสังคม เศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษาและ

รายได้ ซึ่งถูกกำ�หนดเป็นมาตรฐานทางสังคม

พาวเวอร์และคณะ (Power, Bullinger and WHOQOL Group, 2002, pp. 6) ได้แบ่ง

องค์ประกอบชีวิต ไว้ดังนี้

ดา้นรา่งกาย (physical domain) คอื การรบัรูท้างสภาพดา้นรา่งกายของบคุคลซึง่มีผล

ต่อชวีติประจำ�วนั เชน่ การรบัรูส้ภาพความสมบรูณข์องรา่งกาย การรบัรูถ้งึความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการทำ�งานเป็นต้น

ด้านจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้ทางสภาพจิตใจของตนเอง เช่น การ

รับรู้ความรู้สึกทางบวกและทางลบที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับ

รู้ถึงความคิด การตัดสอนใจและความสามารถในการเรียนรู้ของตน เป็นต้น

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationships) คือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์

ของตนกบับคุคลอืน่การรบัรูถ้งึการที่ไดร้บัความช่วยเหลอืและ ไดเ้ปน็ผู้ใหค้วามช่วยเหลอืบคุคล

อื่นในสังคมด้วย

ดา้นสิง่แวดลอ้ม (environment) คอื การรบัรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม ทีม่ผีลตอ่การดำ�เนนิ

ชีวิต การรับรู้การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การรับรู้ว่าตนมี

ชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต เป็นต้น

สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559, น. 7-13) ได้

กำ�หนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้

คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คือ อาหาร นํ้า เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย

พลังงาน การออมทรัพย์ สิ่งอำ�นวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ

คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ คือ การพักผ่อนหย่อนใจที่มีคุณมีประโยชน์ความนิยมชม

ชอบในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและ

ความเป็นเจ้าของที่มีต่อหมู่คณะ

คณุภาพชวิีตดา้นสังคม ไดแ้ก ่ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพ อนัประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้ม

ทีบ่รสิทุธ์ิสะอาดเปน็ระเบียบปราศจากมลภาวะในดนิ น้ํา อากาศ และเสยีง มทีรพัยากรทีจ่ำ�เป็น

แกก่ารดำ�รงชวิีตและการคมนาคมท่ีสะดวก และสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม คอื โอกาสในการ
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ศกึษาและการประกอบอาชพีทีเ่ทา่เทยีมกนั การมีส่วนรว่มในกิจกรรมสาธารณะความปลอดภยั

ในชวิีตรา่งกายและทรพัยสิ์น การปกครองที่ใหสิ้ทธเิสรภีาพและความเสมอภาคความเปน็ธรรม

ด้านรายได้ และทางสังคมความร่วมมือร่วมใจในชุมชนความเป็นระเบียบวินัยมีความเห็นอก

เห็นใจกันและกัน และมีคํานิยมที่สอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนา

คณุภาพชวิีตดา้นความคดิ คอื ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโลกชีวติและชมุชนการศึกษา

วิชาอาชีพความสามารถในการป้องกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตัวเอง ครอบครัว และชุมชนการ

เป็นที่ยอมรับของชุมชนการสร้างความสำ�เร็จด้วยตนเอง การยอมรับตัวเอง การมีเป้าหมายใน

ชีวิตที่เหมาะสม

คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในส่วนตัวและในสังคม เช่น ความซื่อสัตย์

สุจริต เมตตา กรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติ ความศรัทธา

ในศาสนาความเสียสละและการละเว้นจากอบายมุข

จากที่กล่าวมาจะพบว่าองค์ประกอบคุณภาพชีวิตในทัศนะของแต่ละบุคคลมีความ

คลา้ยคลงึกนั สามารถกำ�หนดได้ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่องคป์ระกอบทางดา้นรา่งกาย (Physical 

domain) เป็นการรับรู้สภาพร่างกายของบุคคล ที่มีผลต่อชีวิตประจำ�วัน เช่น การรับรู้สภาพ

ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับ

รู้ถึงพละกำ�ลังในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน 

การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของตน องค์ประกอบทางด้านจิตใจ 

(Psychological Domain) เป็นการรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง 

การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด 

ความจำ� สมาธิ และการตัดสินใจ และองค์ประกอบทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 

relationships) เป็นการรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับ

ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม และการรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน

ในสังคม เป็นต้น

ทั้ง 3 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตที่กล่าวมา มีความจำ�เป็นต้องได้รับการเสริมสร้าง 

พัฒนาไปพร้อมๆ กัน โดยอาจใช้รูปแบบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ เป็นเครื่องมือในการ 

ส่งเสริมให้เกิดคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุ อาทิ การใช้นาฏศิลป์พ้ืนเมืองของไทยเข้ามาเป็น

เครื่องมือในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำ�หรับผ้สูงอายุ  เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

3. บทบาทของนาฏศิลป์พ้ืนเมืองกับการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

นาฏศิลป์พื้นเมือง เป็นศิลปะด้านการฟ้อนรำ�ดั้งเดิมของมนุษย์ มีที่มาจากประเพณี 

วัฒนธรรม การฟ้อนรำ�ของชาวบ้านพื้นถิ่น ประกอบด้วยการร้องรำ� ท่ีมีลักษณะเรียบง่ายแต่

แสดงถงึเอกลกัษณเ์ฉพาะตนในดา้นบทเพลง การแตง่กาย และการเคลือ่นไหวรา่งกาย มบีทบาท
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และความสำ�คญั ในดา้นการส่ือสาร การบนัเทงิสงัสรรค ์การฟอ้นรำ�ประกอบพธิกีรรม  การเผย

แพร่ - อนุรักษ์ การออกกำ�ลังกาย และการศึกษา ดังนั้นหากพิจารณาจึงจะเห็นได้ว่านาฏศิลป์

พืน้เมอืงมบีทบาทสำ�คญัในชวีติมนุษย์ทกุชว่งเวลาตัง้แตเ่กิดถงึตาย ซึง่องคค์วามรูด้งักลา่วส่วน

ใหญ่ล้วนได้รับการสั่งสมมาเกินครึ่งเวลาของช่วงชีวิตผู้สูงอายุ หรือในบางรายอาจได้รับความรู้

ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งนับเป็นความรู้อันสูงค่า ที่ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและมีความ

พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูถ้า่ยทอดรว่มกนั นาฏศลิปพ์ืน้เมอืงประกอบดว้ยศาสตร ์2 แขนงดว้ยกัน ได้แก่ 

ศาสตร์ด้านการแสดงพ้ืนเมืองและ ศาสตร์ด้านเพลงพ้ืนเมือง  นับเป็นส่วนประกอบสำ�คัญท่ี

จะสามารถนำ�มาใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ

ความสัมพันธ์ทางสังคมได้ ดังนี้ 

1. การแสดงท่าทางเคลื่อนไหวด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง เป็นการออกกำ�ลังกายชนิดหนึ่ง 

ซึง่สามารถใชบ้รหิารอวยัวะทกุสว่นตัง้แตศ่รีษะ จรดปลายเทา้  ดว้ยท่าทางของนาฏศลิปพ์ืน้เมอืง 

ที่ประกอบไปด้วยการเอียงศีรษะ การยกมือตั้งวง การม้วนข้อมือ การสะบัดข้อมือ การยํ่าเท้า 

การทรงตัวเคลื่อนไหวไปตามจังหวะเพลง ฯลฯ ลักษณะการออกกำ�ลังกายครบทุกส่วนของ

ร่างกายนี้เป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงของระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยเฉพาะระบบหัวใจ

และหายใจ ช่วยชะลอความเสื่อมของระบบต่างๆ ในร่างกาย อีกทั้งยังช่วยเพิ่มความแข็งแรง

ทนทานให้กับกล้ามเนื้อ เพิ่มความยืดหยุ่นของร่างกาย ช่วยป้องกันโรคกระดูกผุ ทำ�ให้กระดูก

แขง็แรงไมห่กังา่ย ทำ�ใหก้ารทรงตวัดีขึน้ เดนิไดค้ลอ่งแคลว่ ลดความเสีย่งจากการหกลม้ ชว่ยให้

ระบบการย่อยอาหารและขับถ่ายดีขึ้น ช่วยลดนํ้าหนัก ลดปัจจัยเสี่ยงที่ทำ�ให้เกิดโรคมะเร็ง เช่น 

มะเร็งลำ�ไส้ มะเร็งเต้านม ช่วยชะลอความชรา ลดความเสี่ยงจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร  

และที่สำ�คัญช่วยรักษาโรคบางชนิดได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรกมล สิงห์น้อย และ

คณะ (2558, น. 109-119) เร่ือง การพัฒนารูปแบบการออกกำ�ลังกายด้วยยางยืดสำ�หรับ 

ผูส้งูอายทุีเ่ป็นโรคเรือ้รงั ผลการวจิยัพบวา่ การออกกำ�ลงักายดว้ยยางยดืมผีลดตีอ่สมรรถภาพ

ทางกายของผู้สูงอายุทั้งในด้านของการลดความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก ลด

ค่าดัชนีมวลกาย และมีผลเด่นชัดในเร่ืองของการพัฒนาสมรรถภาพด้านระบบการหายใจและ

หลอดเลือด ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและข้อต่อมีมากขึ้น 

มีส่วนช่วยด้านสมรรถภาพการทรงตัว การเคลื่อนไหวได้ว่องไวขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ เพ็ญภพ พันธุ์เสือ (2560, น. 59) เรื่อง ประสิทธิผลของการออกกำ�ลังกายแบบชี่กงต่อ

ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึกโปรแกรมออกกำ�ลังกายแบบช่ีกง  

ผู้สูงวัยมีค่าคะแนนเฉลี่ยซึมเศร้าลดลง และมีคุณภาพการนอนหลับที่ดีขึ้น ดังนั้นจึงอาจกล่าว

ได้ว่าผลของการออกกำ�ลังกายด้วยการเคล่ือนไหวท่าทางในรูปแบบต่างๆ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย และคุณภาพชีวิตด้านจิตใจที่ดีขึ้น
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2. ดนตรีประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองของไทย  ดนตรีเป็นศาสตร์ทางด้าน

สุนทรียศาสตร์ประเภทหนึ่ง เมื่อบุคคลใดได้ฟังย่อมจะเกิดความสบายใจ นับเป็นเครื่องกล่อม

เกลาจติใจใหเ้กดิความสขุ สนกุสนานสงบและผอ่นคลาย  สอดคลอ้งกบักบังานวจิยัของ วรีโชต ิ

พึ่งเป็นสุข (2559, น. 89) เรื่อง ผลฉับพลันของการฟังเพลงไทยที่มีต่อระดับความเครียดและ

คลืน่สมองของนสิติจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ผลการวจัิยพบวา่ กลุม่นิสติทีฟั่งเพลงไทยประเภท

บรรเลง และกลุม่นสิติทีฟ่งัเพลงไทยประเภทบรรเลงประกอบการขับรอ้งมคีวามเครยีดลดลงกวา่ 

กลุม่นสิติทีน่ัง่เฉยๆ ในทา่สบายๆ เนือ่งจากเสยีงท่ีสอดคลอ้งกนัไมข่ดักัน และมคีวามไพเราะจะ

ส่งผลต่อจิตใจช่วยให้สมองทำ�งานได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนสรรค์ เกตุพุฒ (2559, 

น. 5-12) เรือ่ง การวิเคราะหคุ์ณคา่ดนตรเีพือ่พัฒนาคณุภาพชีวติตามแนวคดิของครดูษุฎ ีพนม

ยงค ์ผลการวิจยัพบวา่ ดนตรสีามารถพฒันาคณุภาพชีวติได ้3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นจติใจ ชว่ยบำ�บดั

ให้จิตใจสงบ นอกจากนี้ยังพัฒนาอารมณ์ในแง่ของความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สดชื่นร่าเริง 

ก่อให้เกิดความสุขทางจิตใจ ก่อให้เกิดความผูกพันรักใคร่จากภาษาดนตรีที่ผู้ประพันธ์ต้องการ

ส่งสารในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม ด้านร่างกาย ดนตรีสร้างจินตนาการ

สร้างสรรค์ และพัฒนาด้านสมอง เมื่อได้ฟังเพลงสมองจะเริ่มทำ�งาน และกระตุ้นให้ความแข็ง

แรงของใยประสาทเพิ่มพูนขึ้น เส้นประสาทเหล่านี้จะเพิ่มปริมาณสร้างแขนขาไปเชื่อมระหว่าง

เซลล์สมองด้วยกัน การเชื่อมโยงนี้จะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยจุด พันจุด และเป็นแรงผลักดันสำ�คัญที่

ช่วยกระตุ้นสมอง ส่วนที่ช่วยความคิดในเรื่องของเหตุผล ตรรกวิทยาทำ�งานได้ดีขึ้น และด้าน

สังคม ดนตรีสามารถหล่อหลวมให้ประชาชนในชาติเกิดความสามัคคีกันได้ประสานรอยร้าว

ให้กับหน่วยงาน องค์กร และชาติบ้านเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพจากการฝึกจิตสมาธิในการ

ทำ�งานเพลงร่วมกัน ดนตรีสามารถเสริมสร้างวินัยและความพร้อมเพรียง จากสัญญานเสียง

ดนตรีที่สั่งการอย่างคุ้นชินในการปฏิบัติ เป็นต้น ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการฟังเพลง ดนตรี 

ทั้งในแบบบรรเลง และแบบบรรเลงประกอบบทร้อง ต่างส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตทาง

ด้านร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์สังคมที่ดีขึ้น

นอกจากนี้การเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในจากการฝึกหัดนาฏศิลป์พื้นเมือง การฝึกซ้อม

การแสดงและการนำ�การแสดงออกเผยแพร่นั้นจำ�เป็นต้องปฏิบัติเป็นหมู่คณะ ส่งผลให้ผู้ร่วม

กิจกรรมได้มีการพบปะ พูดคุย และมีวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ร่วมกัน ก่อให้เกิดความรักใคร่

สามัคคี กลมเกลียว แสดงถึงการรวมพลังของคนในสังคม และในการแสดงประกอบพิธีกรรม 

งานสำ�คญัของชมุชนในแตล่ะครัง้ยงัจะทำ�ใหส้มาชกิในสงัคมรูส้กึมัน่คง อบอุ่น เปน็กลไกในการ

สร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชนซึ่งเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในด้านสังคมอีกประการหนึ่งด้วย

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า นาฏศิลป์พ้ืนเมืองมีบทบาทและความสำ�คัญในการใช้เป็น

เคร่ืองมือเพื่อการส่งเสริม และพัฒนาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตท้ังทางด้านร่างกาย ทาง
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ด้านจิตใจ และทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งหากได้รับการออกแบบเป็นกิจกรรมการ

เรยีนรู ้เพือ่สง่เสริมคณุภาพชวีติสำ�หรบัผูส้งูอายุ โดยสนบัสนนุให้ผูสู้งอายไุดม้สีว่นในการเรยีน

รูค้วามตา่งทางวฒันธรรมดา้นนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงรว่มกนั นอกจะทำ�ใหเ้กดิความเข้าใจซึง่กนัและ

กันในชุมชนแล้ว ยังจะสามารถทำ�ให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด้านร่างกาย เพิ่มความ

แข็งแรง ป้องกันปัญหาสุขภาพอื่นๆ ทางด้านจิตใจทำ�ให้เกิดความผ่อนคลายความเครียด มี

เจตคตทิีด่ตีอ่วัฒนธรรมของตน นอกจากนีย้งัจะทำ�ให้เกดิความพฒันาในดา้นการความสมัพนัธ์

ทางสังคมอีกด้วย

4. แนวทางการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตสำ�หรบัผู้สูงอายุด้วยนาฏศิลป์พ้ืนเมือง 

ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีลักษณะทางสรีระวิทยา ความรู้ และประสบการณ์เฉพาะตนที่แตก

ต่างจากบคุคลในวยัอืน่ๆ ดงันัน้บคุคลหรอืหนว่ยงานทีม่คีวามประสงคท์ีจ่ะจดัการจดัการเรยีนรู้

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุ  จึงควรมีความเข้าใจในธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้สูง

อายุ และยึดหลักแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนสำ�หรับผู้ใหญ่ (Andragogy) ผู้ส่งเสริม

การเรยีนรูข้องผูสู้งอายเุปน็สำ�คัญ ไดแ้ก ่ผูส้งูอายุมคีวามอยากจะเรยีนในสิง่ทีต่นเองสนใจและ

ตอ้งการทีจ่ะเรยีนรู,้ ผูส้งูอายพุรอ้มทีจ่ะเรยีนรู้ในสิง่ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งความสมัพนัธก์บัวถิชีวีติ 

ชว่งชวีติ หรอืเปน็การพฒันาการตามชว่งวยัของตน, ผูสู้งอายเุปน็ผูม้ปีระสบการณ์หลากหลาย 

ซึ่งประสบการณ์เหล่านั้นล้วนเป็นแหล่งความรู้ และแหล่งการเรียนรู้ที่มีประโยชน์มากสำ�หรับ

ตนเองและสังคม และผู้สูงอายุมีความต้องการในการที่จะนำ�ตนเองและมีความอิสระในการ

เรียนรู้ตามที่ตนประสงค์ มีความต้องการพึ่งพาคนอื่นน้อย เน้นการพึ่งพาตนเองมากอย่างเต็ม

ที่ อีกทั้งมีความแตกต่างในรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ด้วย

จากท่ีกลา่วมาจึงควรจดัแนวทางการส่งเสรมิคณุภาพชวีติสำ�หรบัผู้สงูอายดุว้ยนาฏศลิป์

พื้นเมือง โดยการให้ผู้สูงอายุได้นำ�ประสบการณ์ของตนเองมาใช้เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ 

โดยเปดิโอกาสใหผู้ส้งูอายมุสีว่นรว่มในกระบวนการของการจดัการเรยีนรูทุ้กข้ันตอน รวมถึงเปดิ

ให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสวิพากษ์ วิจารณ์ และวิเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของตนเอง 

เพือ่นำ�ไปสูก่ารแก้ไขปญัหาในทกุขัน้ตอน  ดังนัน้ แนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชีวติสำ�หรบัผูสู้ง

อายุด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง ควรเป็นหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนท่ีมีทางเลือกหลากหลาย

และยืดหยุ่น กำ�หนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และหลักสูตรเนื้อหาด้วยตัวผู้สูงอายุเองเพื่อให้

ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ ครู ผู้ส่งเสริมกิจกรรม หรือผู้อำ�นวยการควร

ให้ความเป็นกันเองกับผู้สูงอายุอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน ตลอดจนการยอมรับนับถือไว้

วางใจในการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน นอกจากนี้ การส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านนาฏศิลป์พื้น

เมืองของผู้สูงอายุ จำ�เป็นต้องใช้ทรัพยากรการเรียนรู้ในท้องถิ่นและชุมชน มุ่งการนำ�ทรัพยากร

ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาสนับสนุนการเรียนรู้  ก็จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เห็นของจริงในบริบทพื้นที่ 
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ซึ่งเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการดำ�เนินชีวิตของตน ทำ�ให้สามารถนำ�นาฏศิลป์พื้นเมืองจากการฝึก

ปฏิบัติไปใช้ประโยชน์ได้จริงในทันที และควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวในระยะสั้น ให้ทัน

ต่อเหตุการณ์ในปัจจุบันและวาระสำ�คัญของชุมชน ที่มีผลต่อผู้สูงอายุโดยตรง ผู้สูงอายุจึงเกิด

ความสนใจที่จะนำ�ความรู้และประสบการณ์ไปใช้งานในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม

เมื่อวางแผนจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุแล้ว

ลำ�ดบัตอ่ไปจงึควรพิจารณาแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ใหเ้ปน็ไปตาม แนวคดิการพัฒนา

ศิลปะการแสดงพื้นเมือง มาใช้พัฒนาเป็นแนวทางในการดำ�เนินกิจกรรมให้มีความสอดคล้อง

ระหว่างผู้สูงอายุกับกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านนาฏศิลป์พื้นเมือง ดังนี้ 

1) การอนุรักษ์ เป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยนาฏศิลป์พ้ืนเมืองแบบดั้งเดิมท่ียังคงได้รับ

การเก็บรักษา อนุรักษ์ไว้และยังคงปรากฏอยู่ในชุมชนสืบต่อมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน ซึ่งถือเป็น

ส่วนหนึ่งในการศึกษาค้นคว้า พัฒนาการของสังคมในแต่ละท้องถ่ินหรือชุมชน ให้เห็นความ

สำ�คัญและเห็นคุณค่าทางวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของตนอย่างต่อเน่ือง จึงจะทำ�ให้สิ่งเหล่าน้ี

สามารถอยู่ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชาวบ้านได้อย่างยาวนานและยั่งยืน สร้าง

ความภาคภูมิใจให้กับผู้สูงอายุ

2) การฟืน้ฟ ูเปน็การนำ�ศิลปะการแสดงนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงที่ใกลจ้ะสญูหาย หรอืสญูหาย

ไปแล้วฟื้นฟูให้กลับคืนมาใหม่ โดยต้องอาศัยความร่วมมือของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงาน

เอกชน หรอืราชการ รว่มกบัผูส้งูอาย ุและปราชญท์อ้งถิน่ในการรือ้ฟืน้ ซึง่อาจมีการเปล่ียนแปลง

ในรูปแบบให้ทันสมัย แต่ยังคงเนื้อหาหรือเป้าหมายเดิมที่มีคุณค่า มีประโยชน์แก่ผู้ฝึกปฏิบัติ 

โดยท่ีคนในท้องถิ่นและชุมชนได้มีโอกาสเห็นได้ถ่ายทอดกันเอง เรียนรู้ด้วยกันเอง เป็นท้ัง

วิทยากร ผู้ถ่ายทอดผู้รับการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ โดยมีผู้

จัดการเรียนรู้เป็นผู้ช่วยประสานงานการดำ�เนินกิจกรรม

3) การประยุกต์ เนื่องจากศิลปะการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองมีการเปลี่ยนแปลง และ

เคลือ่นไหวอยูต่ลอดเวลาอย่างไมห่ยุดนิง่การประยกุตศ์ลิปะการแสดงพืน้เมอืงจงึเกดิขึน้มาโดย

ตลอด เพื่อให้เหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม อาทิการประยุกต์ท่ารำ�

นาฏศิลป์พ้ืนเมืองเพื่อให้มีความเหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ แต่ท้ังน้ีต้องซึ่งต้อง

ให้ผู้สูงอายุในชุมชนและสังคมได้สานต่อและริเริ่มคิดกันขึ้น โดยที่ผู้จัดการเรียนรู้เป็นเพียงผู้

ประสานหรอืแสวงหาขอ้มลูเพือ่ทำ�ความเข้าใจกบัผูส้งูอายุ ซึง่การประยกุตน์ัน้เปน็การผสมผสาน

ระหว่างของเกา่และของใหม ่กลายเปน็เทคโนโลยสีมยัใหม ่มีวธิกีารหรอืรปูแบบใหมท่ีเ่หมาะสม

และเอือ้ประโยชนต์อ่สงัคมและชมุชน ทัง้นีค้วรมพีืน้ฐานมาจากรากเหงา้เดมิในศลิปะการแสดง

นาฏศิลป์พื้นเมืองนั้นๆ ก็จะทำ�ให้การประยุกต์นั้นเกิดผลดี เป็นที่ต้องการของชุมชนอีกด้วย

4) การสรา้งใหม ่ลกัษณะคลา้ยกบัการประยกุต ์เพียงแต่วา่มสีว่นเกา่นอ้ยกวา่สว่นใหม ่
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และตอ้งพจิารณาวา่เปน็ความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิและเกดิประโยชน์เหมาะสมกับสภาพของแต่ละ

ทอ้งถิน่หรอืไม ่การสรา้งศลิปะการแสดงนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงขึน้ใหมน่ีถ้อืเปน็พลวตัทางวฒันธรรม 

เพราะหากสิ่งใหม่นี้เกิดประโยชน์จริงและเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของท้องถ่ินแล้วก็จะ

สามารถดำ�เนินการต่อไปจนสำ�เร็จได้ ดังนั้นการสร้างใหม่จึงต้องพิจารณาและคำ�นึงถึงความ

ต้องการของชมุชนเปน็หลกั กลา่วคอื ควรพจิารณาวา่วฒันธรรมใหม่น้ันมผีลตอ่การเพ่ิมคณุภาพ

ชวีติของคนในทอ้งถ่ินเพียงใด นอกจากนีย้งัตอ้งคำ�นงึดว้ยวา่ชมุชนนัน้ๆ สามารถเปน็ผูถ้า่ยทอด

สืบต่อกันเองจนเป็นที่มั่นใจและยินดีที่จะรับวัฒนธรรมใหม่อย่างไม่สับสน คลุมเครือ และที่

สำ�คัญวัฒนธรรมใหม่นี้ ควรมีเป้าหมายให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่คนในพื้นที่ต่อไป

ทา้ยทีส่ดุผลของการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดนาฏศิลปพ์ืน้เมอืง ควรไดร้บัการเผยแพร่

ใหท้นัตอ่เหตกุารณ์ในปจัจบุนัและวาระสำ�คญัของชมุชน เพือ่ใหผู้้สงูอายเุกดิความสนใจท่ีจะนำ�

ความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริงอย่างเหมาะสมในพื้นที่สาธารณะ  เพื่อก่อให้เกิดแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้สำ�หรับผู้สูงอายุ และเพื่อเป็นการเผยแพร่  อนุรักษ์นาฏศิลป์พื้นเมืองที่ได้ทำ�การ

ศึกษาและถ่ายทอดกันมาตลอดหลักสูตรเป็นที่ประจักษ์และคงอยู่คู่สังคมตลอดไป  สิ่งนี้เอง

จะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจที่มีต่อตนเองของผู้สูงอายุ ที่ได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกอันเป็น

งานสำ�คัญของท้องถิ่นที่ได้จัดขึ้น

5. ดัชนีชีวั้ดคุณภาพชีวิตสำ�หรบัผู้สูงอายุ 

หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมโดยการนำ�นาฏศิลป์พื้นเมืองมาใช้เป็นแนวทางในการจัด

กจิกรรมเพ่ือสง่เสรมิคุณภาพชวิีตสำ�หรบัผูสู้งอายตุลอดหลกัสูตรแลว้ สามารถตรวจสอบวดัผล

คุณภาพชีวิตทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธ์ทางสังคม จากเครื่อง

วดัสุขภาพทางกาย และแบบวดัคณุภาพชวีติสำ�หรบัผูส้งูอาย ุทีพ่ฒันาและประยกุต์มาจากแบบ

วัดคุณภาพชีวิตองค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทยดังนี้

ด้านร่างกาย (Physical Domain) สามารถใช้เครื่องวัดองค์ประกอบในร่างกาย (Body 

Composition) ได้แก่ การวัดค่าดัชนีมวลกาย (IBM) ดัชนีมวลกระดูก (Bone Mass) มวลกล้าม

เนื้อ (Muscle Mass) ที่เพิ่มขึ้น และเปอร์เซ็นไขมันในร่างกาย (Body Fat) ที่ลดลงหลังจากการ

เข้าร่วมกจิกรรมตลอดหลกัสูตร นอกจากนีย้งัใชแ้บบวดัคณุภาพชวีติสำ�หรบัผูส้งูอายทุีป่ระกอบ

ดว้ย การรบัรู้สภาพรา่งกายของบคุคล ทีม่ผีลตอ่ชวีติประจำ�วนั เชน่ การรบัรูส้ภาพความสมบรูณ์

แขง็แรงของรา่งกาย การรบัรูถ้งึความรูส้กึสขุสบาย ไมม่คีวามเจบ็ปวด การรบัรูถ้งึพละกำ�ลงัใน

การดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึงความ

สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของตน เป็นต้น

ด้านจิตใจ (Psychological Domain) สามารถใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุที่

ประกอบด้วย การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความ
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รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจำ� สมาธิ 

และการตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการดำ�เนิน

ชวิีต เชน่การรบัรูถ้งึเรือ่งของความเชือ่ดา้นจติวญิญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชวีติและ

ความเชื่ออื่นๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อการดำ�เนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค รับรู้ถึงความ

สามารถในการจัดการกับเศร้า กังวล และสิ้นหวัง เป็นต้น

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) สามารถใช้แบบวัดคุณภาพชีวิต

สำ�หรับผู้สูงอายุที่ประกอบด้วยคือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ ของตนเองกับบุคคลอื่น การรับ

รูถึ้งการที่ไดร้บัความชว่ยเหลอืจากบคุคลอืน่ในสงัคม การรบัรูว้า่ตนไดเ้ปน็ผู้ใหค้วามช่วยเหลอื

บุคคลอื่นในสังคมด้วย เป็นต้น

สรุปและข้อเสนอแนะ
สภาวการณป์จัจบุนันานาประเทศรวมถงึประเทศไทยกำ�ลงัเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายเุน่ืองจาก 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เหตุนี้

จึงต้องมีการวางแผน และสร้างสรรค์นวัตกรรมต่างๆ ที่เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูง

อายุ โดยเฉพาะนวัตกรรมทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ง่าย และมี

ความคุ้นเคยต่อการดำ�เนินชีวิตตลอดช่วงอายุตั้งแต่เกิดจนกระทั่งปัจจุบัน ทั้งในช่วงเวลาปกติ

และเวลาพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการบันเทิง การสังสรรค์ การออกกำ�ลังกาย การประกอบใน

พิธีกรรม การเผยแพร่รักษาเอกลักษณ์ของชุมชน การศึกษา เป็นต้น  นอกจากน้ียังนับเป็น

สมบัติของชาติที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและนำ�มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอดทางด้าน

การศึกษาสำ�หรับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดีนั้น ดังนั้นนาฏศิลป์พื้นเมืองจึงสามารถนำ�มาประยุกต์

ใช้เป็นนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุในสังคมและชุมชนได้ปฏิบัติร่วมกัน

โดยยึดหลักการเรียนรู้สำ�หรับผู้ใหญ่ ภายใต้แนวคิดการพัฒนานาฏศิลป์พื้นเมืองที่ประกอบไป

ด้วย การอนุรักษ์ การฟื้นฟู การประยุกต์ และการสร้างใหม่ และท้ายที่สุด คือการเผยแพร่ใน

พืน้ทีส่าธารณะเพือ่ใหเ้กดิแรงจงูใจในการเรยีนรูส้ำ�หรับผูสู้งอาย ุและเพ่ือเปน็การเผยแพร ่และ

อนรุกัษน์าฏศลิป์พืน้เมอืงที่ไดท้ำ�การศึกษาและถ่ายทอดกนัมาตลอดหลกัสตูรใหเ้ปน็ทีป่ระจกัษ์

และคงอยู่คู่สังคมตลอดไป ซึ่งส่ิงนี้เองจะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจที่มีต่อตนเองของผู้สูงอายุ 

ที่ได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกอันเป็นงานสำ�คัญของท้องถ่ินท่ีได้จัดข้ึนแสดงให้เห็นถึงความ

สำ�คญัในขนบธรรมเนยีมประเพณ ีกอ่ใหเ้กดิความรักใครส่ามคัค ีเขา้ใจและเสรมิสรา้งขดีความ

สามารถในการปรับตัวและเรียนรู้ความต่างทางวัฒนธรรมของกันและกัน ซึ่งถือเป็นการเสริม

สรา้งคณุภาพชวิีตทางดา้นรา่งกาย จติใจ และสงัคมอกีประการหน่ึง อิทธพิลท่ีเดน่ชัดของศลิปะ

การแสดงพ้ืนบา้น คอื การทำ�ใหผูส้งูอายรุูส้กึถงึความเป็นพวกเดยีวกนัหรอืกลุ่มเดยีวกนั มีความ
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ภูมิใจในความเป็นชุมชนของตนเอง สามารถถ่ายทอดและแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่มีความโดด

เด่น สวยงาม ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย กระบวนท่ารำ� ศิลปะการดนตรี สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วน

สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ประจำ�ท้องถิ่นของตนทั้งสิ้น 

แนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชวิีตสำ�หรบัผูส้งูอายุดว้ยนาฏศลิปพ์ืน้เมืองที่ไดก้ลา่วมานี ้

องคก์รสว่นทอ้งถิน่ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ชมรมผู้สงูอายุ สามารถนำ�ไปทดลองประยกุต์ใช้ได้ในทกุ

พื้นที่ของประเทศไทย เนื่องจากนาฏศิลป์พื้นเมืองแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะที่มีความแตกต่าง

กันไป ทั้งนี้นอกจากจะเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุแล้ว ยังเป็นการส่งเสริม

และอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่ต่อไปอีกด้วย
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