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บทคัดย่อ
บทความวิจัยน้ีนำ�เสนอผลการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็น

มนุษย์ เป็นส่วนหนึ่งในงานวิจัยเร่ืองการสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็น

มนุษย์ด้วยชุดกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์

การวิจัย 2 ข้อ คือ 1) เพื่อค้นหาชุดการเรียนรู้กระบวนการศิลปะการละครที่สร้างเสริมลักษณะ

นสิยัของเยาวชนในมติิความเปน็มนษุย ์ 2) เพือ่สรา้งเสริมลกัษณะนสิยัของเยาวชนในมิตคิวาม

เป็นมนุษย์ผ่านชุดกระบวนการศิลปะการละคร บทความนี้เน้นไปที่วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 

งานวิจัยออกแบบการวิจัยเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 ออกแบบกระบวนการละครเพื่อการ

เรียนรู้ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้แบบละครร่วมสร้างบนฐานชุมชน

บางปะกง และ 2) กระบวนการละครสำ�หรับเสริมสร้างลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ผ่าน

บทละครเรือ่งบางปะกงสายนํา้แหง่มงักร แตล่ะชดุประกอบไปดว้ยขัน้ตอนการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอน 

จากนั้นนำ�ไปใช้จริงกับเยาวชน 2 กลุ่ม จำ�นวน 22 คน ระยะที่ 2 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ

เยาวชน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก การถอดบท

เรียนรายบุคคลและกลุ่ม และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ  

ผลการวจิยัพบวา่ชดุการเรยีนรูท้ำ�ให้เยาวชนปรบัมมุมองการใชช้วีติเพือ่อยูอ่ย่างมคีวาม

หมาย การกลา้ยนืยนัในวถิชีวีติทีเ่นน้ความยัง่ยนืและเชือ่มโยงกบัธรรมชาตริอบตวั เคารพผูอ้ืน่

และเคารพวิถีธรรมชาติ เกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง หัวใจเยาวชนเติบโตพร้อม
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เรียนรู้สิ่งใหม่เพ่ือสร้างความสมดุลชีวิต และเยาวชนพร้อมทำ�หน้าท่ีพลเมือง ซึ่งเป็นลักษณะ

นิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ที่สังคมโลกต้องการ ข้อเสนอแนะการวิจัยควรส่งเสริม

ให้มีการนำ�องค์ความรู้จากงานวิจัยไปใช้ในกลุ่มเด็กระดับประถมและมัธยม ซึ่งลักษณะนิสัยใน

มิติความเป็นมนุษย์ควรสร้างเสริมตั้งแต่วัยเด็ก

คำ�สำ�คัญ: กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้    การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

มิติความเป็นมนุษย์    การพัฒนาเยาวชน    ละคร

Abstract
This research paper presents the effect of characteristic and habitual development 

for Juvenile in Humanistic Perspective, part of research project on enhancing characteristic 

and habitual development for Juvenile in Humanistic Perspective through series of Process 

Drama for Learning. It is an action research. There are 2 objectives: 1) To find a learning 

series; the Learning Drama process for enhancing the character of youth in the human 

dimension and 2) To enhance the character of youth in the human dimension through 

a series of Learning Drama processes. This article focuses on research objective number 

2. The research design research was divided into 2 phases, Phase 1: Designing two forms 

of drama process for learning.: 1) The Drama Process for Learning, Devised Theatre form 

on the Bangpakong community base and 2) Drama process for enhancing characteristic 

in humanistic dimension through the drama script of Bangpakong, River of Dragons. 

Divide the youth into 2 groups, total 22 people. Phase 2 studied changes in Juvenile, 

data collection was performed using participatory observation, group interviews and 

deep interview. Transcription of individual and group lessons, work synthesis appears. 

Perform data analysis with a qualitative method.

The research results were found that; the learning set allows Juvenile to adjust 

their view of life to live meaningfully, young people dare to insist on lifestyles that 

emphasize sustainability in connection with the surrounding nature, respect others 

and respect the natural, believe in self-confidence. Youth has a growing heart and 

learn new things to create a balanced life and youth ready to active citizens. This is 

the characteristic and habitual development for Juvenile in Humanistic Perspective 
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that the world society needs. Research recommendations should encourage the use of 

research knowledge in primary and secondary school children. which characteristic 

and habitual development should be reinforced since childhood.

Keywords: Drama Process for Learning    Transformative Learning 

Humanistic Perspective    Development for Juvenile    Theatre 

บทนำ�
สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 ให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาแบบองค์รวมที่มีความสมดุล

ระหวา่งกาย ใจ ความคิด และจติวญิญาณ โดยใส่ใจกบัการปลกูฝงัลกัษณะนสิยัของเยาวชนใน

มติคิวามเปน็มนษุยท่ี์เริม่ตน้จากการการเปลีย่นแปลงภายในตนเอง1 เพ่ือพฒันาคณุภาพดา้นใน

ตนเอง โลกต้องการทรัพยากรมนุษย์ที่เชื่อมั่นในความดี ความงาม และความเอื้ออาทรต่อกัน

และกัน ซึ่งลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ตามมุมมองของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ หมายถึง

คุณลักษณะภายในตัวบุคคลเกี่ยวกับความสามารถในการดำ�รงอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนแม้ว่าจะมีความ

แตกต่างหลากหลาย เน้นการสร้างภาวะความมั่นคงภายในจิตใจ การมีสติปัญญามากพอที่จะ

สามารถเผชิญหน้ากับทุกสถานการณ์ มีความเป็นมนุษย์ที่มีจิตใจสูง เข้าใจตนเองได้อย่างลึก

ซึง้ เคารพผูอ้ืน่ รูเ้ทา่ทนัโครงสรา้งสงัคมและธรรมชาตแิวดลอ้มทีก่ำ�ลงัเปลีย่นแปลงในทกุขณะ 

รวมไปถึงการทำ�หน้าที่พลเมืองในฐานะพลเมืองโลก  (อ้างถึงในเบลลันกา เจมส์ และแบรนต์ 

รอน, บรรณาธิการ, 2554, น. 59-84) มุมมองเหล่านี้คือลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ที่

สามารถเกิดขึ้นได้เมื่อผ่านกระบวนการเรียนรู้

ผู้เขียนมีความสนใจเร่ืองการพัฒนาเยาวชนในระดับมหาวิทยาลัยและระดับมัธยมใน

บริบทภาคตะวันออก ให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการรับมือการเปลี่ยนแปลง เข้าใจในตนเอง

มีความมั่นคงภายในจิตใจ เคารพผู้อื่น รู้สึกเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ด้วยการ

ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านศิลปะการละคร ความรู้ด้านการเรียนรู้บนฐานชุมชน มาเป็นเคร่ืองมือ

สำ�หรบัพัฒนาเยาวชน ทัง้นีผู้เ้ขยีนนำ�ประสบการณก์ารพฒันาเยาวชนภาคตะวนัออกในโครงการ

เรยีนรูบ้รูพาผา่นละคร2 มาเปน็ฐานคดิของกระบวนการละครเพือ่การเรยีนรู ้ซึง่งานวจิยัน้ีเริม่ต้น

1	 การเปลีย่นแปลงภายในตนเองตามความหมายของเมซิโรว์หมายถงึการเปล่ียนแปลงที่ไม่ใชแ่คก่ารพฒันาความคดิ แตเ่นน้ท่ีการ
เรียนรู้จักตนเองผ่านการสำ�รวจตนเองอย่างรอบด้าน เพื่อเท่าทันจิตใจ ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก เรียนรู้มุมมองที่ตนเองมี
ต่อโลก และเจตจำ�นงในการใช้ชีวิต การจัดกระบวนการเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงเน้นที่กระบวนการที่ทำ�ให้ผู้เข้าร่วมเกิดความ
หมายในใจและพร้อมยอมรับปรับเปลี่ยนด้วยตนเอง (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และอดิศร จันทรสุข, 2559, 21-25)

2	 โครงการเรียนรู้บูรพาผ่านละคร เป็นโครงการพัฒนาเยาวชนด้วยความรู้ละคร มีการจัดอบรมกระบวนการละคร และการสร้าง
ละครเพื่อเรียนรู้ชุมชนตนเอง ให้แก่เยาวชนจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง ดำ�เนินการในปี 2557 – 2558
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จากคำ�ถามทีว่า่ “กระบวนการเรยีนรูแ้บบใดทีส่ง่เสรมิใหเ้ยาวชนได้เรยีนรูม้มุมองชีวติท้ังตนเอง

และผู้อื่น ทำ�อย่างไรให้เยาวชนระดับมหาวิทยาลัยเกิดลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ ทำ�

อย่างไรให้เยาวชนเกิดความรู้สึกสัมพันธ์เชื่อมโยงกับชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู่รวมถึงได้เรียนรู้

วิถีชีวิตชุมชน และรู้สึกรักชุมชน”  

จากการค้นควา้เอกสาร ขอ้เขยีนและจากประสบการณก์ารจดักระบวนการเรียนรู ้พบวา่

ลักษณะนิสัยมีความสัมพันธ์กับโลกทัศน์และชีวทัศน์ของบุคคลซึ่งเกี่ยวข้องกับความคิด ความ

เชือ่ ทศันคต ิความเขา้ใจและความรูส้กึทีม่นษุยมี์ตอ่สิง่รอบตัวซึง่นำ�ไปสูก่ารแสดงออกลักษณะ

นสิยั-พฤตกิรรมทีป่รากฏภายนอก การเปลีย่นแปลงโลกทศันแ์ละชวีทัศน์นีส้ามารถเปลีย่นแปลง

ได ้“เมือ่มมุมองภายในตนเองเปล่ียนแปลง การใชช้วีติจงึเปลีย่นตาม” การเปลีย่นแปลงจำ�เป็น

ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ที่นำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลง แนวคิดหนึ่ง

ที่ใช้สำ�หรับออกแบบกระบวนการเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลง3 (Transformative Learning) ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential 

Learning) ให้ความสำ�คัญกับกระบวนการปรับเปลี่ยนกรอบการอ้างอิงทางความคิด (Frame of 

reference) ที่อยู่ภายในตัวบุคคล ได้แก่ ชุดความเชื่อ สมมติฐาน และความคาดหวังที่ตายตัว 

(Habit of mind, Meaning perspective, Mindset) ไปสู่กรอบการอ้างอิงใหม่ และพฤติกรรม

ใหม่นำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลง (Transformation) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีความหมายในใจ (สม

สิทธิ์ อัสดรนิธี, ผู้เขียน, นวลวรรณ ธุวรุ่งเรือง,บรรณาธิการ, 2552, น. 20-21) เครื่องมือการ

เรียนรู้ที่สำ�คัญ 2 อย่าง คือ การใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection) และการสนทนา

เชิงวิพากษ์ (Critical discourse) ที่เน้นการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 

ด้วยวิธีของสุนทรียสนทนา (Dialogue) ทำ�ให้ผู้เข้าร่วมเกิดการใคร่ครวญ ย้อนคิดตรวจสอบ

ตนเองผ่านกระบวนการที่นำ�พาให้รู้สึก “รู้สึกจึงเปลี่ยนแปลง”

ทำ�ไมต้องใช้กระบวนการละครเพื่อสร้างการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย 

ละครมีลักษณะเป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมละครเป็นการเรียนรู้ที่

ส่งผลต่อความรู้สึก จินตนาการ โลกทัศน์ และการกระทำ�ผ่านการปฎิบัติ เป็นการสร้างการ

เปลี่ยนแปลงภายในตนเองให้แก่ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ ซึ่งนักพัฒนาและนักการศึกษาได้

พฒันาชดุกจิกรรมละครสำ�หรบัใชเ้ป็นเครือ่งมอืทำ�งานในมติติา่งๆ ตวัอยา่งเชน่ ละครการศึกษา 

(Educational Theatre)  ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) ละครชุมชน (Community 

Theatre) กระบวนการละคร (Process Drama) ละครเพือ่การพฒันา (Theatre for development) 

3	 การเรยีนรูสู่้การเปลีย่นแปลงในงานวิจัยน้ีเป็นคำ�ภาษาไทยท่ีแปลจาก Transformative Learning  ในไทยมกีารใชค้ำ�เรยีกหลายคำ� 
เชน่การเรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลง การเรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐาน ผูเ้ขยีนเลอืกใชค้ำ�ว่าการเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง 
โดยคำ�นึงเรื่องการกลายเป็น – Transform นำ�ไป “สู่” สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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ซึ่งมีวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (พรรัตน์ ดำ�รุง, 2547 และปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547)  

นอกจากนีย้งัมกีารใชล้ะครเพ่ือสรา้งความตระหนกัรู้ในสงัคม (Social Presencing Theatre) ซึง่

พัฒนาโดย อาราวานา ฮายาชิ ละครรูปแบบนี้เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ที่ผสมผสานการเจริญ

สติ การเรียนรู้สังคม การเรียนรู้จักตนเองผ่านกระบวนการละคร (ออตโต ชาร์เมอร์, 2563, 

น. 110-112) นอกจากนี้ยังมีการใช้ละครเพื่อการเรียนรู้สำ�หรับสร้างการเปล่ียนแปลงตัวตน

ภายใน (ไพบูลย์ โสภณสุวภาพ, 2562) ซึ่งพบว่าตัวแปรสำ�คัญของการเรียนรู้คือความตระหนัก

รู้ในตนเอง (Self – Awareness) ซึ่งเป็นตัวกำ�กับการเรียนรู้ให้ลงลึกสู่ความรู้สึก ความคิด จิตใจ 

เพื่อสำ�รวตตัวตนภายในได้ละเอียดยิ่งข้ึน โดยใช้กิจกรรมละครหลายรูปแบบท้ังกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวร่างกาย กิจกรรมการเปิดรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส การพูด และการอ่าน มาเป็นวิธี

การการฝึกความตระหนักรู้ 

ผูเ้ขยีนนำ�สิง่ที่ไดค้น้ควา้พฒันาเปน็งานวจัิยเรือ่งการสรา้งเสรมิลกัษณะนิสยัของเยาวชน

ในมิติความเป็นมนุษย์ด้วยชุดกระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้ ผู้เขียนเลือกใช้บริบทชุมชน

ริมแม่นํ้าบางปะกง อำ�เภอบางปะกง อำ�เภอบ้านโพธิ์  อำ�เภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

เป็นพื้นที่เรียนรู้ของงานวิจัย ซึ่งแม่นํ้าบางปะกงเป็นแม่นํ้าสายหลักของภาคตะวันออกของ

ประเทศไทย  มคีวามสำ�คญัอย่างยิง่ตอ่วถิกีารดำ�รงชวีติ  การตัง้ถิน่ฐานบ้านเรือน  การประกอบ

อาชีพ  มีระบบนิเวศอันหลากหลายทั้งนิเวศนํ้าจืด นํ้าเค็ม และนํ้ากร่อย ทำ�ให้พื้นที่มีความอุดม

สมบูรณ์ส่งผลเกื้อกูลต่อธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  ตลอดจนพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ แม่นํ้าบางปะกง

จึงมีต้นทุนทางนิเวศ  ต้นทุนทางสังคมและเศรษฐกิจ  ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้ระบบ

นิเวศบางปะกงเริ่มเปลี่ยนแปลงจากนโยบายเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก และส่ง

ผลต่อการใช้ชีวิตของคน สัตว์ พืช

สมมติฐานต้ังต้นของงานวิจัยคือ ลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

สามารถปรับเปลี่ยนได้เม่ือผ่านกระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้ท่ีเน้นการเปลี่ยนแปลงภายใน

ตนเองด้วยการใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ กำ�หนดวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ ได้แก่ 1) เพื่อ

สร้างชุดกระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้สำ�หรับสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติ

ความเป็นมนุษย์ และ 2) เพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ผ่าน

ชดุกระบวนการละครเพือ่การเรียนรู ้บทความนีเ้นน้ไปทีว่ตัถปุระสงคข้์อท่ี 2 ผลการเปล่ียนแปลง

ลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ 
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วิธกีารวิจัย: การสรา้งกรอบแนวคิดงานวิจัย แนวคิดกระบวนการละคร 
เพ่ือการเรยีนรู ้และขัน้ตอนการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ กระบวนการวิจัยประกอบไปด้วย การค้นคว้า

แนวคิดฐานรากท่ีสร้างการเปลี่ยนแปลงด้านลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ โดยทบทวน

แนวคิดเกี่ยวกับมิติความเป็นมนุษย์ของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เกี่ยวกับจิตรู้จริยธรรมและจิตรู้

เคารพซึ่งแสดงลักษณะนิสัยในมิติความมนุษย์ เพ่ือกำ�หนดตัวแปรตามท่ีเป็นคุณลักษณะของ

เยาวชนที่ต้องการ จากนั้นพัฒนาเป็นหลักการกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้สำ�หรับสร้าง

เสริมมิติความเป็นมนุษย์

รูปที่ 1 หลักการกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้สำ�หรับสร้างเสริมมิติความเป็นมนุษย์
ที่มา : ผู้เขียน

ผู้เขียนนำ�มาพัฒนาเป็นชุดการเรียนรู้ลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

ผ่านกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ แบ่งการทำ�งานเป็น งานวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ระยะ เกิดชุด

กระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้ที่สร้างเสริมมิติความเป็นมนุษย์ ผู้เขียนพัฒนาขึ้นมา 2 รูป

แบบ  คือ โครงการระยะที่ 1 เกิดกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้แบบละครร่วมสร้างบนฐาน

ชุมชนบางปะกง และ โครงการระยะที่ 2 เกิดกระบวนการละครสำ�หรับเสริมสร้างลักษณะนิสัย

ในมิติความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายนํ้าแห่งมังกร 

กลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มการวจิยั คัดเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงแบง่เปน็ 2 กลุม่ แตล่ะกลุม่

ใช้กระบวนการแตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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กลุ่มตัวอย่างที่ 1 สำ�หรับเข้าร่วมชุดการเรียนรู้ที่ 1 กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้

แบบละครรว่มสรา้งบนฐานชมุชนบางปะกง เปน็นสิิตระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่3 สาขาวชิาศลิปะ

การแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมละครในรูปแบบอาสาสมัครของกลุ่ม

ละครเพื่อการเรียนรู้บางเพลย์ จำ�นวน 15 คน ระยะเวลาการทำ�กิจกรรม 6 เดือน  และสังเกต

การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมภายหลังทำ�กิจกรรมไปแล้ว 1 ปี 

กลุ่มตัวอย่างที่ 2 สำ�หรับเข้าร่วมชุดการเรียนรู้ที่ 2 ชุดการเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์

ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายนํ้าแห่งมังกร เป็นนิสิตชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาศิลปะการแสดง 

มหาวทิยาลยับรูพา ทีส่มคัรใจลงทะเบยีนเรยีนรายวชิาละครเพือ่การเรยีนรูช้มุชน จำ�นวน 7 คน 

ระยะเวลาทำ�กิจกรรม 4 เดือน 

การเก็บรวมรวมข้อมูลการเปลี่ยนแปลงเยาวชนใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การ

สัมภาษณ์เชิงลึก การถอดบทเรียนรายบุคคลและกลุ่ม การเก็บข้อมูลผลงานหรือชิ้นงานที่เกิด

ขึ้นระหว่างการทำ�กิจกรรม ทั้งภาพวาด การแสดงละคร ภาพถ่าย โดยการสังเคราะห์มุมมอง

ที่อยู่ในผลงานน้ันๆ เก็บข้อมูลเป็นระยะๆ แบ่งเป็นก่อนเข้าร่วมกระบวนการ ระหว่างเข้าร่วม

กระบวนการ และหลังเข้าร่วมกระบวนการ  

เครื่องมือวิจัยประกอบไปด้วยแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

แบบบันทึกการสนทนาและข้อคำ�ถาม ชุดการเรียนรู้ลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ผ่าน

กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ นำ�เสนอข้อมูลด้วยการเขียนบรรยายเชิง

พรรณนาประกอบรูปภาพ ข้อมูลจากการบันทึก ผู้วิจัยนำ�มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

ผลการวิจัย: กระบวนการละครเพ่ือการเรยีนรู ้
สำ�หรบัสรา้งเสรมิลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

หลักการพื้นฐานของกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้สำ�หรับสร้างเสริมลักษณะนิสัย

ของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ ต้ังอยู่บนหลักการของการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงท่ีเน้น

การปรับเปลี่ยนมุมมองภายในเก่ียวกับทัศนคติ ความเชื่อ มุมมองเก่ียวกับการใช้ชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อมผ่านการปฏิบัติ ท่ีนำ�ไปสู่คุณลักษณะเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ท่ีต้องการ  

เริม่ต้นดว้ยสำ�รวจโลกทศันภ์ายในตนเอง สำ�รวจสภาวะภายในใจ ผา่นการลงสำ�รวจชมุชน เรยีนรู ้

ระบบนิเวศบางปะกง การสำ�รวจวิถีชีวิตบางปะกงที่เชื่อมโยงกับนิเวศบางปะกง และฟังเรื่อง

เล่าของชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศ เพ่ือเรียนรู้วิธีคิดเก่ียวกับ

การใช้ชีวิตที่เคารพแม่นํ้าบางปะกง การต่อสู้เพื่อสิทธิในการดำ�รงชีวิต การหาอยู่หากินของคน

ทีอ่าศยัแมน่ํา้บางปะกงเปน็แหลง่ชวีติ โดยมกีารจดัการเรยีนรูเ้ชิงประสบการณผ์า่นชุดกจิกรรม
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ละครเพื่อการเรียนรู้ที่ปฏิบัติการจริงในชุมชน เพื่อให้เยาวชนสำ�รวจ สืบค้นมุมมองชีวิต เรียน

รู้มุมมองใหม่ ด้วยการใคร่ครวญ การสะท้อนความคิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ  

งานวจิยันีแ้บง่เปน็ 2 ระยะ เกดิชดุกระบวนการละครเพือ่การเรยีนรูท้ีส่รา้งเสรมิมติคิวาม

เป็นมนุษย์ ผู้เขียนพัฒนาขึ้นมา 2 รูปแบบ  คือ โครงการระยะที่ 1 เกิดกระบวนการละครเพื่อ

การเรยีนรูแ้บบละครรว่มสรา้งบนฐานชมุชนบางปะกง และ โครงการระยะที ่2 เกดิกระบวนการ

ละครสำ�หรับเสริมสร้างลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายนํ้า

แห่งมังกร มีรายละเอียดแบบสรุปย่อดังต่อไปนี้ 

 

รูปที่ 2 บรรยากาศการเรียนรู้ของเยาวชน ขณะลงชุมชนบางปะกง
ที่มา : ผู้เขียน

โครงการระยะท่ี 1  
กระบวนการละครเพ่ือการเรยีนรูแ้บบละครรว่มสรา้งบนฐานชุมชนบางปะกง 

เริ่มต้นจากการติดตั้งเคร่ืองมือด้านการรับรู้ ทักษะการฟังและทักษะการสะท้อนมุม

มอง ความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมา หลังจากนั้นจัดกระบวนการเรียนรู้บนฐานชุมชน ผ่านการ

จัดประสบการณ์ในรูปแบบต่างๆ แล้วกลับมาถอดการเรียนรู้ทั้งมุมมองความคิดและความรู้สึก 

เน้นที่การสร้างความตระหนักรู้ ณ ปัจจุบันขณะ เชื่อมโยงการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างบท

ละคร การฝึกซ้อมละครร่วมกัน และขั้นตอนสุดท้ายเป็นการลงมือปฏิบัติการทางสังคมด้วย

การจัดแสดงละครเรื่องบางปะกงสายนํ้าแห่งมังกรในชุมชนบางปะกง รายละเอียดการเรียนรู้ 

4 ขั้นตอนมีดังนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 การติดตั้งเครื่องมือในกายตนและการพัฒนามุมมองภายในตนเอง ให้

พร้อมเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ใจเปิด ด้วยการติดตั้งทักษะการฟัง ทักษะการรับรู้ความรู้สึก

และความต้องการ ฝึกทักษะการสะท้อนความคิดและความรู้สึก 

ขั้นตอนที่ 2 การเชื่อมความรู้สึกกับสิ่งรอบตัวผ่านกิจกรรมเรียนรู้ชุมชนเพื่อค้นหาเรื่อง

เล่าชุมชน เป็นกระบวนการสร้างความเชื่อมโยงชีวิตของเยาวชนกับคนและสิ่งแวดล้อม ด้วย

การพาเยาวชนลงชุมชนริมแม่นํ้าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อรับฟังเรื่องเล่าชุมชน และ

เพือ่ใหเ้ยาวชนไดเ้ชือ่มโยงธรรมชาติผา่นประสบการณต์รง การเรยีนรูต้ัง้อยูบ่นฐานคดิทีว่า่ “ทกุ

สิ่งรอบตัวสามารถเป็นเครื่องมือเรียนรู้ ได้”  สิ่งที่เยาวชนพบเห็นทุกขณะ ทั้งเรื่องเล่า สถานที่ 

คน สัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติรอบตัว สามารถสร้างความรู้สึก สร้างมุมมองใหม่และสร้างความ

เชือ่มโยงระหวา่งตนเองกบัธรรมชาต ิคน และชมุชน โดยผูจ้ดักระบวนการจะอาศยัจงัหวะเวลา

ที่เหมาะสมเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยคำ�ถามเพื่อการเรียนรู้ 

ขัน้ตอนที ่3 การประกอบสรา้งเรือ่งราว เปน็กจิกรรมสรา้งละครร่วมกนัตามรปูแบบละคร

ร่วมสร้าง4  เพื่อนำ�เสนอประสบการณ์ทางความรู้สึกและเสียงสะท้อนภายในใจของเยาวชนที่มี

ต่อชุมชน มีการจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนพูดคุยในรูปแบบสุนทรียสนทนา เพ่ือสะท้อนสิ่งท่ี

เยาวชนรู้สึกต่อคน ชุมชนและสายนํ้าบางปะกง มีการใช้กิจกรรมทางศิลปะและการละครเพื่อ

สะท้อนมุมมองชีวิตของตนเองและชุมชน เช่น กิจกรรมการปั้นดินนํ้ามันเพื่อสะท้อนความคิด

เห็นท่ีตนเองมีต่อชุมชนบางปะกง กิจกรรมเรื่องเล่าชุมชนบางปะกง กิจกรรมการเคลื่อนไหว

สร้างสรรค์ จากนั้นพัฒนาเรื่องเล่าเป็นบทละคร ฝึกซ้อมละครร่วมกัน จนกระทั่งได้ละครเรื่อง

บางปะกงสายนํ้าแห่งมังกร 

เน้ือเรื่องละครบางปะกง สายน้ําแห่งมังกร  

เน้ือเร่ืองในละครกล่าวถึงเร่ืองราวการเปลี่ยนแปลงของสายน้ําบางปะกงผ่าน

ประสบการณ์ของเด็กชาย ที่ชื่อไมเคิล เรียนรู้จากครูและเพ่ือนๆ ในห้องเรียนเกี่ยวกับแง่มุม

วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ของแม่นํ้าบางปะกง และเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีตนเองไม่เคยเจอใน

ห้องเรียน แต่กลับมาพบประสบการณ์ใหม่ที่เหมือนความฝัน ที่ทำ�ให้ตัวละครไมเคิลพบวิถีชีวิต

และปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับสายนํ้าแห่งนี้ ไมเคิลได้สัมผัสกับความรู้สึกของตัวละครต่างๆ 

ซึ่งเป็นสัตว์นํ้าและพืชเฉพาะถิ่นของบางปะกง เช่น ปลากระเบน ปลากระพง ปลาโลมาอิรวดี  

กุ้ง เคย ปูแสม ต้นจาก ต้นโกงกางและอื่นๆ ไมเคิลได้รับรู้ความรู้สึกของสัตวนํ้าหรือต้นไม้ 

ริมนํ้า แม้เป็นสัตว์ พืชแต่มีชีวิตจิตใจและรู้สึกรู้สาต่อสายน้ําบางปะกงที่ได้รับผลกระทบจาก 

4	 ละครร่วมสร้าง (Devised Theatre) เป็นรูปแบบการสร้างละครร่วมกันของทีมงาน เน้นกระบวนการกลุ่มอย่างเท่าเทียม ให้ความ
สำ�คัญกับการแลกเปลี่ยน การแบ่งปันความคิดเห็น การพัฒนางานด้วยกระบวนการกลุ่มแบบสร้างสรรค์ เริ่มต้นจากแนวคิดที่
สนใจ จากนั้นพัฒนาเนื้อหาการแสดงหรือลำ�ดับการแสดง ผ่านการทดลอง การปฏิบัติและสร้างงานการแสดงด้วยวิธีการต่างๆ 
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นํา้มอืมนษุย ์ส่ิงเหลา่นีส้ง่ผลให้ไมเคลิตืน่ข้ึนมาอกีครัง้ดว้ยมมุมองทีเ่ขา้ใจความเช่ือมโยงของทกุ

สรรพชวิีตในสายน้ําบางปะกง และทำ�ให้ไมเคิลเกดิความมุง่มัน่ทีจ่ะปกปอ้งดแูลสายน้ําบางปะกง 

ซึ่งเป็นพื้นที่ชุ่มน้ํา พื้นที่ทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งทรัพยากรที่สำ�คัญ

ของภาคตะวันออก

สิ่งสำ�คัญในการทำ�งานของขั้นตอนนี้ คือการเชื่อมโยงชีวิตของเยาวชนกับสิ่งที่ได้เรียน

รู้ใหม่ ด้วยการตั้งคำ�ถามถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งต่างๆ รอบตัว รวมถึงการเชื่อม

โยงความหมายเกี่ยวกับการใช้ชีวิต โดยคาดหวังว่ามิติความเป็นมนุษย์จะค่อยๆ เผยปรากฏ  

ณ ขณะทำ�งานร่วมกัน   

 

รูปที่ 3  ภาพการฟังเรื่องเล่าชุมชน การซ้อมและจัดแสดงละครในชุมชน
ที่มา : ผู้เขียน

ขั้นตอนที่ 4 การสื่อสารความคิด ความรู้สึกผ่านการจัดแสดงละครในชุมชน: บทบาท

พลเมอืงผา่นการแสดงละคร ออกแบบใหม้กีารจดัแสดงละครในชมุชนรมินํา้จงัหวดัฉะเชงิเทรา 

เยาวชนนำ�ละครที่ร่วมกันสร้างไปแสดงในชุมชน กระบวนการน้ีนำ�พาไปสู่การเติบโตของหัวใจ

เยาวชน หัวใจที่เติบโตตามหาความสมดุลชีวิตที่เริ่มต้นจาก “ใจสมดุล”
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รูปที่ 4  ปฏิบัติการทางสังคมผ่านละครเพื่อการเรียนรู้ชุมชนในฐานะพลเมือง
ที่มา : ผู้เขียน

โครงการระยะท่ี 2 เกิดกระบวนการละครสำ�หรบัเสรมิสรา้งลักษณะนิสัยใน
มิติความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายน้ําแห่งมังกร

โครงการระยะท่ี 2 ผู้เขียนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดยนำ�บทละครเรื่องบางปะกง

สายนํ้าแห่งมังกร ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการระยะที่ 1 มาใช้เป็นต้นทางการเรียนรู้ โดยออกแบบ

การเรียนรู้ผ่านกระบวนการที่เรียกว่า “ตามรอยละคร” ให้ผู้เข้าร่วมอ่านบทละครแล้วตามไป

เรียนรู้ สืบค้นที่มาที่ไปของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในบทละคร ทั้งคน สัตว์ สิ่งแวดล้อมโดยมุ่งหวังให้

เกดิประสบการณต์รงทีส่รา้งความรูส้กึ สรา้งความหมายในใจใหเ้กดิกบัเยาวชน  มรีายละเอยีด

ขั้นตอนการเรียนรู้ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การติดตั้งเครื่องมือในกายตนและการพัฒนามุมมองภายในตนเอง ทำ�

กิจกรรมเหมือนกับชุดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ิมด้วยกิจกรรมสานสัมพันธ์เชิงละคร เพื่อสร้างพ้ืนท่ี

ปลอดภยัในการเรยีนรู ้และสรา้งใจรว่มของผู้เขา้กระบวนการ จากนัน้ทำ�กจิกรรมการฟงัดว้ยใจ

อย่างใคร่ครวญ เพื่อฝึกทักษะการฟัง ทักษะการรับรู้ความรู้สึกและความต้องการ การสื่อสาร

อย่างตรงไปตรงมา และยังเน้นกิจกรรมการสะท้อนความคิด ความรู้สึก ก่อนที่จะทำ�กิจกรรม

การเรียนรู้ชีวิตผ่านการแสดงละครส้ัน โดยตั้งโจทย์การทำ�งาน ณ สถานการณ์ปัจจุบัน เน้น

การแสดงมุมมองที่หลากหลาย 

ขั้นตอนที่ 2 การอ่านบทละครเรื่องบางปะกง สายนํ้าแห่งมังกร เป็นขั้นตอนการอ่านบท
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ละครเรือ่งบางปะกงสายนํา้แหง่มงักร เริม่ตน้ดว้ยการกำ�หนดใหเ้ยาวชนเลอืกตวัละครทีต่นเอง

สนใจ ให้อ่านทั้งเรื่อง อ่านแบบจับใจความสำ�คัญ เป็นการทำ�ความเข้าใจภาพรวมของละคร 

จากนั้นจัดกระบวนการอ่านบทละครร่วมกัน เน้นให้เยาวชนทำ�งานด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนมุม

มองกันและกัน ฝึกคิดวิเคราะห์โดยมีผู้จัดการเรียนรู้คอยชวนคิด ชวนคุย โดยยังไม่ชี้แนะหรือ

ตีความใดๆ 

ขั้นตอนที่ 3 ตามรอยละครเรื่องบางปะกงสายนํ้าแห่งมังกร ผ่านการลงชุมชนบางปะกง 

เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ให้เยาวชนเชื่อมโยงเรื่องราวจากการลงชุมชน กับเรื่อง

ราวในบทละคร ผู้จัดกระบวนการทำ�หน้าที่พาเยาวชนลงชุมชน ไปดู ไปเห็นสิ่งต่างๆ ที่เป็นต้น

ทางของบทละครบางปะกงสายนํา้แหง่มงักร ผูจ้ดักระบวนการทำ�หนา้ทีเ่ช่ือมโยงการเรยีนรูแ้ละ

คอยวางจังหวะการเรียนรู้ให้เยาวชนได้รับรู้ประสบการณ์ด้วยตนเองผ่านการฟัง การมองเห็น 

การสัมผัส โดยไปฟังเร่ืองเล่า สัมผัสวิถีชีวิตของคนชุมชนแม่นํ้าบางปะกง รวมถึงการซึมซับ 

จติวิญญาณของคนและพืน้ทีผ่า่นการฟงัเรือ่งเลา่จากบคุคลตน้แบบในชมุชนทีส่ามารถเชือ่มโยง  

รากเหง้าพื้นที่ บ้าน และบรรพบุรุษของตนเอง

ขัน้ตอนที ่4 การซอ้มละครและจดัแสดงละครในชมุชน: บทบาทพลเมอืงผา่นการแสดง

ละคร เปน็การจดัแสดงละครในชมุชน ซึง่เปน็องค์ประกอบสำ�คัญของการสรา้งการเปลีย่นแปลง

มิติภายในของเยาวชน เป็นกระบวนการที่ทำ�ให้เยาวชนเกิดความรู้สึกภูมิใจ มองเห็นคุณค่า

ของตนเองภายหลังแสดงละคร และเยาวชนเกิดความเชื่อมโยงกับคน พื้นที่ ชุมชนและแม่นํ้า 

บางปะกง พัฒนาเป็นความรู้สึกรักสายน้ําบางปะกง รักษ์ชุมชน รักษ์สิ่งรอบตัว นอกจาก

เยาวชนจะได้เรียนรู้มุมมองการใช้ชีวิตแบบใหม่ผ่านกระบวนการพัฒนาบทละครท่ีเกิดจาก

การนำ�ตนเองไปเรียนรู้ชุมชน จนกระทั่งเกิดการสร้างละครร่วมกัน เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติการ

ทางสังคมในฐานะพลเมือง ผ่านการจัดแสดงละครและแลกเปลี่ยนแนวทางการดูแลรักษาและ

แก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้สามารถนำ�พาไปสู่การพูดคุย

และสรา้งปฏบิตักิารเพ่ือดูแลแมน้ํ่าบางปะกงใหก้บัคนในพ้ืนท่ีไดด้ ีละครยกระดบัเปน็เครือ่งมอื

สื่อสารสู่สังคมกลายเป็นละครรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจเรื่องการดูแลรักษาแม่น้ําบางปะกง

อย่างมีส่วนร่วม
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ผลการเปลีย่นแปลงด้านลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ 
หลังเข้ารว่มกระบวนการ

ผู้เขียนต้องการศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงด้านลักษณะนิสัยของเยาวชนในประเด็น 

ความสามารถในการดำ�รงอยู่ร่วมกับผู้อื่นแม้ว่าจะมีความแตกต่างหลากหลาย ผู้เข้าร่วมเกิด

ความมั่นคงภายในจิตใจ การมีสติปัญญามากพอที่จะสามารถเผชิญหน้ากับทุกสถานการณ์ มี

ความเปน็มนษุยท์ีม่จีติใจสงู เขา้ใจตนเองไดอ้ยา่งลกึซ้ึง เกดิความเคารพผูอ้ืน่ รูเ้ทา่ทนัโครงสรา้ง

สงัคมและธรรมชาตแิวดลอ้มทีก่ำ�ลงัเปลีย่นแปลงในทกุขณะ และเกดิความเปน็พลเมอืงในฐานะ

พลเมืองโลก   ได้หรือไม่  

เครือ่งมอืการเรยีนรูท้ีเ่รยีกวา่ “กระบวนการละครเพ่ือการเรยีนรู”้  ทัง้สองกระบวนการ

นำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยของเยาวชน ผู้เขียนใช้วิธีการสังเกตการเปล่ียนแปลงราย

บุคคล การวิเคราะห์ร่องรอยการเรียนรู้จากผลงานทางศิลปะ ผลงานละคร ข้อเขียนบันทึกการ

เรียนรู้ บันทึกความคิดเห็นจากการพูดคุย และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล พบว่ามีการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จรงิ ผูเ้ขยีนขอรายงานการเปลีย่นแปลงดว้ยการพรรณนาพรอ้มถอ้ยคำ�ที่

ได้จากการเก็บข้อมูล  

กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบทำ�ให้เยาวชนเกิดความเข้าใจชีวิตของ

คน สัตว์ และพืชในแม่นํ้าบางปะกง และสะท้อนกลับมาที่การใช้ชีวิตของตนเอง เป็นการรับรู ้

ด้วยการลงชุมชนและทำ�ละคร เยาวชนเกิดการแลกเปลี่ยน มุมมองการใช้ชีวิต เป้าหมายใน

การใช้ชีวิต มุมมองทางสังคม ความคิดเกี่ยวกับสิทธิในการอาศัยในพ้ืนท่ีตนเอง ได้รับรู้เรื่อง

ราวของคนในชุมชน 

สิ่งสำ�คัญคือ กระบวนการลงชุมชนและจัดแสดงละคร ทำ�ให้เยาวชนรับประสบการณ์

ตรงจากคนในพื้นที่ จนเยาวชนซึมซับมุมมองต่างๆ และเกิดการตัดสินใจเลือกโลกทัศน์และ 

ชีวิทัศน์ของตนเอง และนำ�มาถ่ายทอดเป็นละครที่ทุกคนร่วมสร้างและจัดแสดงด้วยความรู้สึก

จริง  “กระบวนการนี้สอดคล้องกับการสร้างการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ตามแนวทางการ

เรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง มกีลไกสำ�คญัคอื การนำ�ผู้เรยีนเข้าสู่ประสบการณท์างความรูส้กึทีส่ัน่

ไหวในใจ รับรู้เหตุการณ์ที่นำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยน และไม่กลับไปเป็นเหมือนเดิม ประสบการณ์

ทางความรู้สึกนี้จะนำ�ไปสู่ความคิด และพฤติกรรมที่ปรากฏภายนอก”

จากการวเิคราะหข้์อมลูพบวา่การท่ีเยาวชนไดล้งชมุชน ทำ�ให้เยาวชนเกดิการปรบัเปลีย่น

มุมมองภายในตนเอง เยาวชนหลายคนตั้งคำ�ถามว่า ธรรมชาติแบบนี้ (ที่เป็นที่หาอยู่หากินของ

คนในชุมชน) จะอยู่ได้อีกนานไหม บางคนสะท้อนว่าไม่เคยรู้จักแม่น้ําบางปะกง ไม่คิดว่ายัง

มีต้นไม้และความเป็นธรรมชาติมากขนาดนี้ เคยเห็นแต่คลองท่ีเป็นปูนแถวกรุงเทพ เยาวชน
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สะท้อนความรู้สึกของตนเองที่มีต่อชุมชน ผู้คนและสายนํ้าบางปะกงไว้ว่า 

“การลงพ้ืนท่ีทำ�ให้ตนเอง (เยาวชน) ได้รู้ว่าวัฒนธรรม ว่ามาจากวิถีชีวิตของ

เราเอง เมื่อคนอยู่ในสังคมที่เน้นเทคโนโลยี เทคโนโลยีได้กลบเรื่องราวเหล่านี้ให้หาย

ไป เรา (เยาวชน) สนใจแต่ตัวเองแต่เมื่อมาอยู่ตรงนี้ (ชุมชนบางปะกง) ได้รู้จักว่าราก

วัฒนธรรมคืออะไร ตนเองเกิดความรู้สึกร่วม เมื่อเข้ามาเรียนรู้ รู้สึกว่าอยากให้เพื่อน

ได้มีโอกาสแบบนี้ ได้เข้ามาเห็นคุณค่าของชุมชน สิ่งแวดล้อม” 

ส่วนเยาวชนชายที่เรียนมาทางด้านการแสดง และเป็นเยาวชนละครอาสาสมัครกลุ่ม

ละครเพื่อการเรียนรู้บางเพลย์ สะท้อนการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ไว้ว่า 

“ตนเองน่าจะเปน็ตวัแทนของเดก็วยัรุน่ยคุนีท้ีอ่ยูก่บัการพฒันาและเทคโนโลยีทีม่ากขึน้ 

ครั้งแรกที่เข้ามาในบางปะกงคิดว่า น่าจะได้แค่การพัฒนาฝีมือการแสดงของตนเอง แต่เมื่อได้

ลงพื้นที่บางปะกงกับเพื่อน ได้ไปสัมผัสกับเรื่องราวจริงๆ ก็เกิดการตั้งคำ�ถามว่า ทำ�ไม ทำ�ไม 

ทำ�ไม โดยคุยกันกับเพื่อนว่าปัญหามันเกิดขึ้นได้ยังไง และเมื่อได้คำ�ตอบ ทำ�ให้รู้สึกสะเทือน

ใจ จึงได้ตั้งคำ�ถามต่อไปยังผู้ใหญ่ว่า (ตนเอง) สามารถมีส่วนช่วยอะไรได้ไหม จึงได้คำ�ตอบว่า

ช่วยได้ ช่วยผ่านการรณรงค์แรมซ่าส์ไซต์ 5  ซึ่งก็ยังไม่รู้ว่าแรมซ่าส์ไซต์คืออะไร จึงถามต่อ จน

รู้ว่าเป็นอนุสัญญาที่ช่วยรักษาแม่นํ้าบางปะกงไว้ได้ ทำ�ให้คิดกับเพื่อนว่าน่ีจะเป็นโอกาสท่ีพวก

เราสามารถทำ�ได้ เลยคิดกันว่า ต้องการจะสื่อสารอะไรบางอย่างในวิธีที่ถนัด นั่นคือ ละครที่

สามารถสือ่เร่ืองราวที่ใหอ้ะไรกบัคนดไูด ้ซ่ึงการเปน็นกัศกึษาแลว้ใช้เวลาวา่งมาทำ�งานใหช้มุชน 

ทำ�ให้ตนเองมีโอกาส ได้เห็น ได้เรียนรู้ จนเกิดความรู้สึกอยากรักษาแม่นํ้าบางปะกงไว้ และ

พอสิ่งที่ลงมือทำ�เป็นแรงบันดาลใจให้คนอื่น ทำ�ให้รู้สึกภูมิใจในสิ่งท่ีทำ�” (ธนวัฒน์ เจี่ยเจริญ, 

สัมภาษณ์,  20 มกราคม 2559)   

การรูจั้กสายน้ําและเกดิความรกัสายน้ําบางปะกงเปน็กลวธิกีารสรา้งลกัษณะนสิยัในมติิ

ความเป็นมนุษย์ เป็นการรับรู้สิ่งต่างๆ ด้วยความรู้สึกจริงผ่านร่างกายและใจ ไปรับรู้ ไปสัมผัส

ถงึจะเกดิความรูส้กึเชือ่มโยง “จนกอ่เกดิเปน็ความเขา้อกเขา้ใจ จนกลายเปน็ความรกั” นำ�ไปสู่

ลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ ดังปรากฏในรูปปั้นดินนํ้ามัน และข้อความในโปสการ์ด ซึ่ง

เป็นกิจกรรมหนึ่งในกระบวนการละคร

5	 แรมซ่าไชต์หมายถึง พ้ืนที่ชุ่มน้ําที่มีความสำ�คัญระหว่างประเทศ ลักษณะของพื้นที่ชุ่มน้ําจะมีลักษณะความเป็นตัวแทนของส่ิง
หายาก มีความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ หรือมีลักษณะพิเศษที่พบในเขตชีวภูมิศาสตร์
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รูปที่ 5  มุมมองของเยาวชนเกี่ยวกับการใช้ชีวิตของคนในชุมชนสะท้อนผ่านการปั้นดินนํ้ามัน
ที่มา : ผู้เขียน

กิจกรรมเริ่มต้นด้วยการปั้นดินนํ้ามัน การให้สรุปความคิดเห็นเป็นถ้อยคำ� และจัดวาง

เป็นภาพ ซึ่งผู้เขียนได้พัฒนาเป็นโปสการ์ดแทนใจของเยาวชน ตัวอย่างเช่น โปสการ์ด  “เลว 

ดเีราตา่งมหีวัใจ” ซึง่สะทอ้นมมุมองการเปดิรบัความแตกตา่ง เป็นคำ�ถามปลายเปดิท่ีท้ิงท้ายให้

ผู้ชมได้ตระหนักรู้ และคิดหาความเป็นไปได้ต่างๆ ที่เป็นทางออกต่อไป จากกิจกรรมนี้นำ�พาไป

สูก่ารสรา้งเรือ่งเลา่จากการลงชมุชน ปรบัหลายครัง้จนกระทัง่ไดบ้ทละครเรือ่งบางปะกงสายน้ํา

แหง่มังกร  จากกจิกรรมนีเ้ยาวชนเกดิความรูสึ้กเชือ่มโยงกบัส่ิงรอบตวั เคารพในความแตกตา่ง 

เคารพธรรมชาติ เกิดจิตสำ�นึกต่อสิ่งแวดล้อม เยาวชนตระหนักถึงสถานการณ์ชุมชนบางปะกง 

ปัญหาน้ําเสียในชุมชน ปัญหาโรงงานอุตสาหกรรมที่ก่อมลพิษ ที่สำ�คัญคือความรู้สึกของคน

บางปะกง ทัง้หมดถกูนำ�เสนอผา่นโปสการด์สะทอ้นความรู้สึก ความคดิ หรือมมุมองของตนเอง

ที่มีต่อชุมชนบางปะกง

การเรยีนรูจั้กตนเองและเรยีนรูจั้กผู้อ่ืนนำ�ไปสู่การเคารพในความแตกต่าง 
และเช่ือม่ันว่าตนเองสามารถสรา้งการเปลีย่นแปลงได้ 

การนำ�เยาวชนสูช่มุชน ทำ�ใหเ้ยาวชนเกิดมมุมองความคิดใหม ่และหนักลบัมาเชือ่มโยง

ตนเองกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ดังเสียงสะท้อนของเยาวชน รูปที่ 6

 

The Fine & Applied Arts Journal Vol.14 - No.2 July-December 2021 86



  

รูปที่ 6  การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนหลังเข้ากระบวนการ
ที่มา : ผู้เขียน

เยาวชนได้เรียนรู้จักตนเองผ่านการลงชุมชน เยาวชนย้อนมองการใช้ชีวิตของตนเองที่

ผ่านมา ได้เรียนรู้จักความสัมพันธ์ระหว่าง คน สัตว์ พืช และสิ่งแวดล้อม เยาวชนได้ย้อนมอง

รากเหง้าที่มาของพื้นที่ ประวัติศาสตร์พื้นที่ จนเกิดความรู้สึกร่วม เกิดจิตสำ�นึกของการเคารพ

คน เคารพธรรมชาติ และสำ�นึกร่วมในการดูแลโลกใบนี้ ดังที่เยาวชนสะท้อนการเปลี่ยนแปลง

ของตนเอง ดังนี้ 

การปรับมุมมองการใช้ชีวิตเพื่ออยู่อย่างมีความหมาย เป็นการมองตนเองใหม่ทั้งหมด 

ตั้งแต่การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย การตั้งเป้าหมายสิ่งที่จะทำ� เกิดพลังบวกในการใช้ชีวิต 

“หลายครัง้คดิวา่การใชช้วีติตอ้งพุง่ไปขา้งหนา้ทำ�เพยีงสิง่ใดสิง่หนึง่ มุง่ไปยงัเปา้หมาย

ชีวิตของตนเองเท่าน้ัน แต่การเข้าร่วมกิจกรรมทำ�ให้ค้นพบความหมายในการดำ�รงชีวิตที่มา

กกว่าการงานในอนาคต ได้ย้อนกลับมามองส่ิงต่างๆ รอบตัวและมองต้นทุนชีวิตท่ีตนเองมี” 

(ID 2- 7) 

กล้ายืนยันในวิถีชีวิตที่เน้นความยั่งยืนเชื่อมโยงกับธรรมชาติรอบตัว เยาวชนเกิดความ

เชื่อมั่นในวิถี “ความพอดี” ยอมรับในสิ่งที่ตนเองมี ยอมรับชีวิตและตัวตนของตนเอง ซึ่งเกิด

จากการลงไปสมัผสัวิถชีวีติคนในชมุชนบางปะกง คนในชมุชนสามารถดำ�รงชีพบนฐานทรพัยากร

ที่มี และเห็นแบบอย่างของความสุขที่เกิดจากความพอดี เยาวชนที่เข้าร่วมเกิดความตระหนัก

ว่า ความทุกข์เกิดจากการนำ�ตนเองไปเปรียบเทียบกับผู้อื่น ลืมมองว่าตนเองก็มี มีหลายสิ่งที่
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ตนเองทำ�ได้ และกลับไปเชื่อมโยงกับบ้านตนเอง วิถีชีวิตตนเอง เป็นการตั้งปณิธานในใจว่าจะ

กลับไปใช้ชีวิตที่บ้านตนเอง เริ่มกลับมามองชีวิตตนเองใหม่

เคารพผู้อื่นและเคารพวิถีธรรมชาติ กระบวนการลงชุมชนทำ�ให้เยาวชนได้มองย้อน

ตนเองในเรือ่งความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัธรรมชาต ิเกดิความรูส้กึเคารพธรรมชาต ิเคารพ

โลกใบนี้ เห็นความสำ�คัญของธรรมชาติ ได้เห็นชีวิตคนอื่นมากกว่าตนเอง ได้ใช้หัวใจเช่ือม

ธรรมชาติและธรรมชาติก็สร้างหัวใจเยาวชน

“โลกนี้มีสิ่งอื่น เรารู้จักอย่างผิวเผิน ก่อนเข้าร่วมกระบวนการ เราคิดว่าเราจะไปสร้าง

การเรยีนรู้ใหช้มุชน กลายเปน็วา่ตวัเราไดเ้รยีนรูเ้อง เราเขา้ใจชวีติตวัเราผา่นการเขา้ใจตวัละคร 

ถ้านึกถึงอะไรในการทำ�งานคร้ังน้ี ผมนึกถึง ตัวผมกับตัวละครไมเคิลท่ีเป็นหน่ึงเดียวกัน ตัว

ละครทำ�ให้ผมเข้าใจชีวิตของสัตว์นํ้าในละคร ทำ�ให้เข้าใจชีวิตคน สัตว์ สิ่งแวดล้อมของชุมชน

บางปะกง” (ID 2-5) 

เยาวชนเกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง เยาวชนสะท้อนตนเองว่า 

“การเห็นด้วยตนเอง การลงพื้นที่โดยไม่มีกรอบการเรียนรู้ รู้สึกเป็นประสบการณ์ใหม่  

ไมค่ดิวา่วธีิการเรยีนรูแ้บบนีจ้ะสามารถสรา้งการเรยีนรู้ได ้เปน็การให้เรยีนรูเ้อง และประสบการณ์

การแสดงละครทำ�ให้เยาวชนภูมิใจในชีวิตของตนเอง” (ID 2-1)

ลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ เกิดขึ้นจาก หัวใจของเยาวชนเปิด เยาวชนพร้อม

เรียนรู้สิ่งใหม่เพื่อสร้างความสมดุลในชีวิต กระบวนการสร้างละครเร่ืองบางปะกงสายน้ําแห่ง

มังกรสามารถสร้างหัวใจที่เปิดรับ เปิดการเรียนรู้ที่นำ�ไปสู่เจตจำ�นงชีวิต เยาวชนท่ีเข้าร่วม

กจิกรรมเกดิหวัใจทีพ่รอ้มเรยีนรู ้บทเรยีนสำ�คญัของการสรา้งการเรียนรู้ คอืความเช่ือมัน่ในการ

แสวงหาความรู้ ได้ด้วยตนเอง ปัจจัยสำ�คัญคือการออกแบบการเรียนรู้ที่สร้างแรงดลใจ รวมถึง

การรู้จักใช้ทุกสิ่งรอบตัวเป็นเครื่องมือสำ�หรับสร้างการเรียนรู้ “สิ่งที่เยาวชนพบเจอทุกขณะ ทุก

เวลา ทั้งสถานที่ คน สัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติ หรือแม้แต่การค้นพบความรู้สึกในห้วงคำ�นึงของ

ตนเอง สามารถเป็นเครือ่งมอืสรา้งการเรยีนรู้ใหเ้ยาวชนซึง่นำ�พาไปสูก่ารเชือ่มโยงตนเองกบัสิง่

รอบคชตัว ดังที่หนุ่มสาวสองคน ตั้งคำ�ถามกับการใช้ชีวิต เมื่อใจเปิดรับสิ่งใหม่

ใจของนนท์ เปิดออก พร้อมกับการตั้งคำ�ถามว่า “ชีวิตท่ีมีความหมายคืออะไร” 

และเรียนรู้ว่าตนเองสามารถใช้ความรู้ด้านละครในการทำ�งานชุมชน และมีส่วนดูแลชุมชน 

ตะวันออกผ่านการแสดงละคร (ธนวัฒน์ เจี่ยเจริญ, 14 กุมภาพันธ์, 2560 นนท์รับบทบาทเป็น
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ตัวละคร “ลุงกระเบน” ตัวละครหลักในละครเรื่องบางปะกงสายนํ้าแห่งมังกร น้องนนท์เข้า

ร่วมกระบวนการละครตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนการจนตระเวณแสดงละครกว่า 20 รอบ ในระยะ

เวลาสองปี หลังจากนั้นน้อง “บวชเป็นพระ” แต่คำ�ถามก็ยังคงอยู่ภายในใจ หลังจากบวชน้อง

ตัดสินใจมาทำ�งานชุมชนกับกลุ่มเรียนรู้บางเพลย์ ปัจจุบันกลับภูมิลำ�เนาทำ�งานพัฒนาชุมชน

ด้วยความรู้ด้านศิลปะการละคร

นอ้งนิง้ เยาวชนทีเ่ปน็ครกูุง้กระโดดในละคร ในละคร  “เร่ิมมองเหน็ชีวติดว้ยความกลา้

หาญ” น้องนิ้ง เป็นเด็กในเมืองกรุง (กรุงเทพ) มีโอกาสเรียนรู้ความต้องการของตนเอง หลัง

จากเรียนจบตัดสินใจทำ�งานพัฒนาชุมชนและพัฒนาเยาวชน ปัจจุบันทำ�งานสอนเด็กเล็กใน

โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพ น้องนิ้ง (นภัสสร  พงษ์พรหม, สัมภาษณ์, 14 กุมภาพันธ์ 

2560) นิ้งเล่าให้ฟังว่า 

“พ่อแม่ตกใจและตั้งคำ�ถามว่า มาทำ�อะไรกับเยาวชน มาทำ�งานแบบนี้ทำ�ไม 

ไม่เหนื่อยเหรอ ทำ�อย่างอื่นไม่ดีกว่าเหรอ เสียงตกใจของพ่อแม่ เกิดขึ้นเมื่อนิ้งตัดสิน

ใจมาเรียนรู้ชีวิตผ่านการทำ�งานชุมชนบางปะกง แต่น้ิงได้ตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิต

ด้วยการทำ�หน้าที่สร้างคน” 

เยาวชนพรอ้มทำ�หนา้ทีข่องพลเมอืง เยาวชนเกดิความเอือ้อาทร พรอ้มดแูลสิง่แวดลอ้ม 

เกิดใจที่เชื่อมสัมพันธ์กับธรรมชาติและผู้คน เกิดการเรียนรู้ความต้องการของตนเอง และเรียน

รู้ใจคนอืน่ (ใจคนในชมุชน) ซึง่เกิดขึน้ระหวา่งขณะจดัแสดงละครในชมุชน ละครทีเ่ยาวชนสรา้ง

ขึ้นนี้ได้ถ่ายทอดความคิด ความรู้ของเยาวชนที่มีต่อสายน้ําบางปะกง เมื่อเยาวชนสร้างละคร 

ได้พูด ได้ส่งเสียงในแบบที่เยาวชนรู้สึก การส่งเสียงที่มาจากภายในนี้จึงมีความหมาย และเป็น

ความหมายใหม่ที่เริ่มจากการปรับเปลี่ยนมุมมองตนเอง 

การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
การใชก้ระบวนการละครเพือ่การเรยีนรูม้าเปน็เครือ่งมอืในการสรา้งลักษณะนิสยัในมติิ

ความเปน็มนษุย ์สามารถกอ่ใหเ้กดิลกัษณะนสิยัในมติคิวามเปน็มนษุย์ได้ในระดบัทีม่คีวามแตก

ต่างกัน เยาวชนส่วนใหญ่จะเกิดคุณลักษณะด้านการเคารพชุมชน เคารพคน สิ่งแวดล้อม มอง

เหน็ความสมัพนัธเ์ชือ่มโยงระหว่างตนเองกับส่ิงแวดลอ้ม มองเหน็การเปลีย่นแปลงและเขา้ใจท่ี

ไปทีม่าของการเปลีย่นแปลงชมุชน เยาวชนเร่ิมพบมมุมองการใชช้วีติของตนเองชดัเจนขึน้ เกดิ

ปณธิานในการใช้ชีวิตในวนัขา้งหนา้ และใหค้วามสำ�คญักบัการมสีติ การเทา่ทนัความคดิ อารมณ ์

ความรู้สึกของตนเอง และตระหนักว่าความมั่นคงในจิตใจเป็นสิ่งสำ�คัญ 
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ทัง้นีเ้ยาวชนเริม่ตระหนกัถงึการดำ�รงอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่แม้วา่จะมคีวามแตกต่าง  ไมก่งัวล

กบัการใช้ชวิีตในอนาคต จากเดมิทีเ่ยาวชนมองวา่การใช้ชวีติเท่ากบัการหางานทำ�เพือ่หารายไดท่ี้

เป็นตัวเงิน แต่หลังจากที่เยาวชนเข้าร่วมกระบวนการ เยาวชนมองเห็นความสำ�คัญเรื่องการใช้

ชีวิตที่มากว่าการหาเงิน เริ่มเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ รอบตัว เริ่มมองเห็นสัมพันธ์ระหว่างการ

ใช้ชีวิตของคนในพื้นที่กับสภาพพื้นที่ ที่สามารถดำ�รงชีพ ให้อาหารตามแนวทางการใช้ชีวิตที่ 

“พอดี”  ส่วนสิ่งที่เยาวชนต้องฝึกฝนเพิ่มคือการรักษาความมั่นคงภายในจิตใจ ต้องฝึกปฏิบัติ

ใหต่้อเน่ือง สว่นประเดน็การรูเ้ท่าทนัโครงสรา้งสังคมและธรรมชาตแิวดลอ้มทีก่ำ�ลงัเปลีย่นแปลง

ในทุกขณะ และความเป็นพลเมืองในฐานะพลเมืองโลก ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่าเป็นไปได้ที่จะ

สร้างให้เกิดขึ้นในตัวเยาวชน ซึ่งสามารถออกแบบการเรียนรู้ให้มีระดับความเข้มข้นตามต้นทุน

ของชุมชนที่เป็นฐานการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์หลักของการใช้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ ไม่ได้อยู่ท่ีการนำ�คนมา

ฝึกหัดละคร ฝึกการแสดงละคร (Acting) หรือเรียนรู้เบื้องหลังการทำ�งานละครว่าต้องมีอะไร

หรือทำ�อย่างไร แต่เป็นการหยิบยืมเครื่องมือทางการละครมาเป็นเครื่องมือเรียนรู้ด้านใน ยก

ระดบัการมองเหน็ สบืคน้มติดิา้นในตนเองและเขา้ใจโลกทศันบ์างอยา่ง เยาวชนท่ีรว่มสรา้งงาน

ละครเรือ่งบางปะกง สายนํา้แหง่มงักร ในลุม่นํา้บางปะกง ผลงานไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการแสดงท่ีเกง่

หรอืการแสดง (Acting) ทีด่ ีแตเ่ยาวชนสามารถนำ�สิง่ทีรู่ส้กึเดน่ชดัภายในใจ สรา้งเปน็ละครและ

นำ�ลงไปประทับให้คนดูรู้สึกตาม กระบวนการเช่นนี้เยาวชนรู้สึกว่า “ใจตนเองเติบโตขึ้น กว้าง

ขวางขึ้น” ดังนั้นกระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสืบค้นและสร้างเสริมตัว

ตนด้านในเพื่อยกระดับการมองเห็น ยกระดับความเข้าใจในตนเองและยกระดับมุมมองที่มีต่อ

สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการเปลี่ยนแปลงมิติความเป็นมนุษย์ผ่านกระบวนการเรียนรู้

	

หัวใจของความเป็นมนุษย์สามารถขยายใหญ่และกว้างขึ้น เมื่อเราใช้ชุมชนเป็นฐาน

เรียนรู้ และนำ�ตนเองเข้าไปรับรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ เสียงรอบตัวทั้งเสียงสัตว์ เสียงลม และ

เสียงธรรมชาติ เป็นเครื่องมือนำ�พากาย พาใจ และพาให้เยาวชนได้ครุ่นคิด ผ่านกิจกรรมการ

เฝ้าสังเกตความรู้สึกนึกคิดที่ผุดบังเกิดขึ้นมา แล้วเขียน แล้วกลับไปย้อนมองสิ่งที่เขียน ทำ�ให้

เยาวชนได้ย้อนกลับเข้าไปสืบค้นชีวิต ตัวตนและทัศนคติของเยาวชนอีกครั้ง 

การทำ�ละครเพือ่การเรยีนรูช้มุชนเรือ่งบางปะกงสายน้ําแหง่มงักร ออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้บนฐานชุมชน โดยใช้ทุกสิ่ง ทุกอย่างในชุมชน เป็นเครื่องมือนำ�พาผู้ร่วมกระบวนการให้

เคารพทุกสิ่ง เน้นการพาใจให้โน้มลงดิน เมื่อใจอ่อนก่อให้เกิดใจเอื้ออาทร เครื่องมือการเรียน

รู้ที่สำ�คัญ คือสายนํ้าบางปะกง พื้นที่บางปะกง และคนบางปะกง มีแม่นํ้าเป็น “แม่” เป็น 

”เพื่อน” เป็นพื้นที่ชีวิต เป็นพื้นที่เรียนรู ้ผู้จัดการเรียนรู้นำ�สิ่งเหล่านี้มาเป็นวัตถุดิบในการปรุง
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ชีวิตผ่านกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ จนสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชนนำ�ที่ที่เกิด

ขึ้นในตนเอง มาขัดเกลาเป็นเรื่องราวในละคร 

เยาวชนได้ฟังเรื่องเล่าจากพื้นที่ โดยนำ�ตนเองเข้าไปเรียนรู้ในพื้นที่อย่างเคารพ และใช้

ทักษะการฟังอย่างตั้งใจ การจับประเด็น การสื่อสารที่เคารพกันและกัน ซึ่งมีความสำ�คัญมาก 

ทำ�ให้เยาวชนได้ฟังการเล่าเรื่องจากคนในชุมชน ปัจจัยอีกประการคือบรรยากาศที่ปลอดภัยใน

การเรียนรู้ส่งผลต่อ “ความรู้สึกร่วมของผู้อยู่ในกระบวนการ”  ผู้เขียนใช้คำ�ว่า ใจสบาย ความ

ผ่อนคลายเป็นปัจจัยที่นำ�ไปสู่การเรียนรู้และการเติบโตของหัวใจ ภาวะใจสบาย ไม่ได้หมาย

ถึงการติดความสบาย ไม่ลำ�บาก แต่เป็นภาวะของใจที่ผ่อนคลาย แม้ว่าร่างกายจะตรากตรำ� 

แต่หัวใจก็สบาย ตัวอย่างกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างใจสบาย เช่น การสร้างประสบการณ์ด้วย

การพาสัมผัสธรรมชาติด้วยการเดินเท้าเปล่า การลุยโคลน การร่องเรือกลางสายนํ้าบางปะกง 

การปลอกลูกรุ่ยและทานบวชลูกรุ่ย ซึ่งลูกรุ่ยเป็นพืชประจำ�ถิ่นริมนํ้าบางปะกง (ลูกไม้พื้นถิ่นที่

กินได้ รสชาตคล้ายมันต้ม) ฟังเรื่องเล่าของลุงสายันต์กลางแดดจ้า เหงื่อตก แต่ทำ�ให้เยาวชน

เชื่อมโยงกับคุณลุง เชื่อมโยงสิ่งมีชีวิต และเชื่อมโยงกับธรรมชาติ

จากสิ่งที่เกิดขึ้นพบว่าการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำ�คัญกับการสร้างการเปลี่ยนแปลง

ที่เริ่มต้นจากการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ที่ผสานแนวคิดเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง แนวคิด

ละครเพือ่การเรยีนรู ้และการเรยีนรูบ้นฐานชมุชน สามารถนำ�พาผูเ้รยีนรู้ ไปสูป่ระสบการณ์ใหม่

ด้วยร่างกายตนเอง 

การพารา่งกายไปพบเจอประสบการณ์ใหมผ่า่นการลงมอืทำ� เมือ่รา่งกายกระทำ�บางสิง่ 

กายเคลื่อน ใจจะเขยื้อนตาม ต้องเท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งในใจและกาย ผู้เขียนจะมีกระบวนการ

สอบถามด้วยประโยคที่ว่า “รู้สึกอย่างไร และได้เรียนรู้อะไร เพราะสิ่งนี้เป็นวิธีการสร้างความ

มั่นคงของคนตระหนักรู้” เป็นการตื่นรู้อย่างมีสติ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ เฟรด คอฟแมน  

(อ้างถึงใน กรรณจริยา สุขรุ่ง และคณะ, 2555, น. 69) ที่ให้ความสำ�คัญกับการใช้ชีวิตอย่าง

ตื่นรู้ เขากล่าวว่า 

“การใช้ชีวิตอย่างตื่นรู้และมีสติ หมายถึงการเปิดรับรู้โลก ทั้งโลกที่อยู่รอบตัว 

และภายในตัวของเรา เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ให้รอบด้าน และตัดสินใจ

ตอบสนองกับเรื่องราวเหล่านั้น ในแบบที่เชิดชู ความสำ�คัญ คุณค่า และเป้าหมายใน

ชีวิตของเรา”

ผู้เขียนตกผลึกความคิดว่า เรา (ผู้จัดการเรียนรู้) มีหน้าที่พาให้รู้สึก นำ�พาไปพบ ไป

เห็น ให้เยาวชนเหล่านั้น “รู้สึก” แล้วจัดกระบวนการสะท้อนความคิด ความรู้สึกอย่างเท่าทัน  

มีสติ เยาวชนก็จะเกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองภายใน ใจรู้สึก ใจเปลี่ยน ความคิดเปลี่ยน  
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การใช้ชีวิตเปลี่ยน ดังที่เยาวชนสะท้อนว่า

“หนูละเอียดกับความสัมพันธ์ ละเอียดกับคนมากขึ้น คำ�นึงถึงคนมากขึ้น มีสติมากขึ้น 

เดิมไม่ได้ผูกพันอะไรกับชุมชน หนูเห็นพี่กัญจน์ (พี่ชาวบ้านที่ทำ�งานเพื่อดูแลบางปะกง) เขาทำ� 

เลยทำ�เพราะอยากทำ� เขาลุยจริง หนูรู้สึกว่าหนูได้อะไรบางอย่าง พอเข้ามาร่วมกระบวนการ

บางปะกงมากขึ้น เริ่มเห็นว่าตนเองไม่ได้ชอบในสิ่งที่เราเคยทำ� เราเริ่มเห็นว่าเราชอบสิ่งนี้ (การ

ทำ�งานชุมชน) เราเห็นว่าเราเป็นคนยังไง เท่าทันอารมณ์ มีสติมากขึ้น เวลาเราเห็นคนแก่และ

เด็ก เราเห็นความอ่อนโยนในตัวเราด้วย หนูคิดว่าหนูรู้วิธีคิดของเรา และเห็นอารมณ์ ความ

รู้สึกของเรามากข้ึน เวลาเราพลาด เราหลุดโวยวายเราจะรู้ตัวมากข้ึน (นภัสสร พงษ์พรหม, 

สัมภาษณ์, 14 กุมภาพันธ์ 2560) 

“ผมเปลีย่นไปอยา่งหนึง่ ผมเชือ่มกบัธรรมชาตกิบัเรา ผมเห็นวา่สิง่รอบตวัเปน็สิง่มชีวีติ

เหมือนกัน ละเอียดกับคนมากขึ้น รู้สึกว่าเรื่องการฟังด้วยหัวใจ เป็นฐานสำ�คัญ...ตอนบวชพระ 

ผมยอ้นถงึสิง่ทีเ่ราเคยทำ�งานอาสาวา่เราทำ�ไปทำ�ไม ผมคน้พบวา่จติของผมในวยัเด็กผกูพนักบั

ธรรมชาติ ซึ่งพอโตขึ้น เรียนถึงมหาวิทยาลัย มันก็ยังอยู่ แต่ซ่อนอยู่ในตัวโดยที่ผมไม่ได้คิดถึง

มนั  เมือ่ผมไดเ้ขา้มาทำ�บางปะกงมนัปรากฏชดัเจนขึน้อกีครัง้ ตอนน้ีเริม่หนกัแนน่และใจมัน่คง” 

(ธนวัฒน์ เจี่ยเจริญ, 14 กุมภาพันธ์, 2560)

จากสิ่งที่เยาวชนสะท้อน แสดงถึงลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ เคารพผู้อื่นและ

เคารพธรรมชาต ิใส่ใจความสมัพันธ์ใหมร่ะหวา่งคน สตัว ์สิง่แวดลอ้ม เยาวชนการคบ้พบความ

หมายของชีวิต ตระหนักถึงการใช้ชีวิตที่เชื่อมระหว่างความหมายชีวิตกับงานเข้าด้วยกัน ทำ�ให้

เยาวชน รู้เท่าทันตนเอง เกิดความรู้สึกร่วมรู้สึกรับผิดชอบทั้งสิ่งตนเองกระทำ�และไม่ได้กระทำ� 

พรอ้มรบัการเปลีย่นแปลงดว้ยการปรบัเปลีย่นมิตภิายใน ซึง่เปน็ผลจากการเขา้รว่มกระบวนการ

ละครเพื่อการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ ฝึกฝนการรับรู้ท่ีลึกซึ้ง ฝึกการฟัง การ

สังเกต การใคร่ครวญด้วยใจ เรียนรู้ผ่านลงทำ�มือทำ�และสะท้อนผ่านละครร่วมสร้างปฏิบัติการ

จริงในชุมชน จนเกิดหัวใจใหม่ที่เป็นมิตรกับโลกใบนี้ เป็นหัวใจที่กล้าหาญ เมื่อใจขยาย ใจเปิด 

ตาเปิด ชีวิต....อยู่อย่างมีความหมาย 

“... การแสวงหาความหมายของชวีติ  เปน็พลงัจงูใจพืน้ฐานทีส่ดุในตวัมนษุย.์..

แต่ละคนต้องค้นหาส่ิงนั้นด้วยตนเอง และต้องยอมรับหน้าท่ีความรับผิดชอบจากคำ�

ตอบท่ีไดร้บั” (โจเซฟ แคมพเ์บลล,์ อา้งถงึใน กรรณจรยิา สขุรุง่ และคณะ, 2555, น. 57)
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การพัฒนาลกัษณะนสัิยในมติคิวามเป็นมนษุย์จงึเกีย่วข้องกบัการใชชี้วติทีม่คีวามหมาย 

เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลและรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ประเทศ และโลกใบนี้ 

ข้อเสนอแนะการวิจัย
1)	 ควรสง่เสรมิใหม้กีารนำ�องค์ความรูจ้ากงานวจิยัไปใช้ในกลุ่มเดก็ระดบัประถมและ

มัธยม ซึ่งลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ควรสร้างเสริมตั้งแต่วัยเด็ก 

2)	 การเกบ็ขอ้มลูการเปลีย่นแปลงภายในมนษุยเ์ป็นสิง่ทีท้่าทาย ถ้ามกีารสรา้งเครือ่ง

มือวิจัยที่สามารถวัดผลการเปลี่ยนแปลงมิติภายในมนุษย์ได้อย่างเที่ยงตรง และ

แม่นยำ� จะทำ�ให้งานวิจัยมีคุณภาพมากขึ้น 
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