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บทคัดย่อ
เทคโนโลยีทางการถ่ายภาพถูกพัฒนาให้เจริญรุดหน้าอย่างมาก จนกล้องและภาพถ่าย

กลายเปน็สว่นหนึง่ในชวิีตประจำ�วัน ดงันัน้การพฒันาหลกัสตูรการศึกษาท่ีเกีย่วกบัการถา่ยภาพ  

ในยคุทีข่อ้มลูขา่วสารมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา จำ�เป็นตอ้งปรบัเปลีย่นแนวคดิและวธีิการ

ให้ทันยุคสมัย เข้าใจง่ายและรวดเร็วขึ้น การวิจัยในครั้งนี้นำ�ไปใช้ประกอบการเรียนการสอนใน

วชิาภาพถา่ยบคุคล1 มเีนือ้หาสำ�คญัเชือ่มตอ่ความรูท้างการจดัแสงในสตูดิโอ ไปสู่เทคนคิขัน้สูง 

ในการถ่ายภาพบุคคลและโฆษณา ผู้วิจัยจึงพัฒนาส่ือการสอนข้ึนใหม่จากสื่อการสอนเดิมท่ี

เคยใช้ โดยนำ�หลักการเรียนรู้จากทฤษฎีของกาเย่ มาเป็นแนวทางในการสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และจดจำ�สิ่งที่เรียนได้นาน   

ขอบเขตการวจัิยกำ�หนดใหค้รอบคลมุประเด็นตา่ง ๆ  อย่างเปน็ขัน้ตอน เริม่จากการผลิตภาพถา่ย 
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ต้นแบบ ที่แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของแสงในการถ่ายภาพบุคคลและภาพหุ่นน่ิง 

ภายหลังจากการใส่อุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลชแล้ว จากนั้นจึงจัดเตรียมสไลด์ประกอบการ

บรรยาย ออกแบบและจัดสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้ประเมินผล และจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom โดยใช้ตัวอย่างจากการทดลองเป็นภาพนิ่ง ประกอบเนื้อหา

คำ�บรรยายที่เป็นสไลด์นำ�เสนอ โดยมีประชากรเป็นนักศึกษาสาขาการถ่ายภาพ และกลุ่มเป้า

หมายคือ ผู้ที่เคยเรียนวิชาจัดแสงเบื้องต้นมาแล้ว จำ�นวน 35 คน ภายหลังกระบวนการสอน

เสร็จสมบูรณ์ ผู้เรียนทั้งหมดตอบแบบสอบถาม ประเมินความพึงพอใจตามขั้นตอนทฤษฎีขอ

งกาเย่ ผลการประเมินส่วนใหญ่อยู่ที่เห็นด้วยมากที่สุด จึงสรุปได้ว่า แนวทางในการพัฒนาสื่อ

และวธิกีารสอนสำ�หรบัการวจิยัครัง้นี ้มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนท้ังในเรือ่งเน้ือหาและวธิ ีทำ�ให้

เขา้ใจเกีย่วกบัการจดัแสงไดอ้ยา่งชดัเจนและเปน็ขัน้ตอน นำ�ไปตอ่ยอดสูก่ารเรยีนรู้ในวชิาขัน้สูง 

และยังสามารถพัฒนาเป็นสื่อการสอนแบบแอปพลิเคชันที่ทันสมัยได้

คำ�สำ�คัญ : การพัฒนาหลักสูตร  การถ่ายภาพบุคคล   

การจัดแสงในสตูดิโอ  สื่อการสอน  ไฟแฟลช

Abstract
Photographic technology has developed considerably in the modern era of 

constant innovations, as photography educational course concepts and methods require 

updating to remain comprehensive and efficient. This research examined links between 

knowledge about studio lighting with advanced portrait and advertising techniques. The 

goal is to help formulate guidelines for teaching and learning about portrait photography. 

New teaching media were developed, based on extent traditional procedures by 

following Gagne's model of instructional design to create a learning process for quickly 

understanding and permanently retaining new lessons.

The research scope covered step-by-step issues, such as prototype photographic 

production showing portrait light alterations and still life after attaching accessories 

to the front of flash lighting, preparing lecture presentations, designing questionnaires 

for evaluation, and managing online teaching by Zoom with experimental still images 
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as samples combined with narrative contents as slide presentations. 35 samples were 

photography students chosen by targeted sampling who had studied lighting theory 

fundamentals.  After the teaching process and questionnaire were completed, satisfaction 

was assessed according to Gagne’s theory. Most assessment results were at a highest 

favorable level. These findings suggest that guidelines for developing media and teaching 

approaches should be suitable for learners in content and methodically, helping students 

to understand lighting clearly. This step-by- step process may lead to further advanced 

learning and be developed into teaching media modern applications (apps).

Keywords : Curriculum development, Portrait photography,  

Studio lighting, Instructional material, Flash

บทนำ�
ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการถ่ายภาพถูกพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วมาก 

ทำ�ใหอ้งคค์วามรู้ท่ีเกีย่วข้องกบัการถา่ยภาพกลายเป็นส่ิงท่ีได้รบัความนิยมมากขึน้ตามไปดว้ย ทัง้

ในภาคการศึกษาตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษา มธัยมศึกษา อดุมศึกษา สายพืน้ฐานอาชีพตลอดจน

การศึกษาด้วยตนเอง หลายมหาวิทยาลัยเปิดหลักสูตรเฉพาะเกี่ยวกับการถ่ายภาพ และในบาง

คณะได้บรรจุวิชาการถ่ายภาพไว้เป็นวิชาบังคับของหลักสูตร เนื่องจากเป็นความรู้พ้ืนฐานของ

หมวดการศึกษาทางสือ่สารมวลชน และเปน็กลุม่สาขาอาชพีทีย่งัเปน็ทีต่อ้งการของตลาดอยูม่าก

การออกแบบหลักสูตรสาขาการถ่ายภาพ จึงมุ่งเน้นให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างวิชา

อย่างเป็นระบบ เริ่มจากวิชาพื้นฐานการถ่ายภาพ วิชาการจัดแสง วิชาถ่ายภาพบุคคล วิชา

ภาพถ่ายดิจิทัล 1 - 3 วิชาภาพถ่ายโฆษณา วิชาภาพถ่ายแฟชั่น ไปจนถึงโครงการพิเศษและ

ศิลปนิพนธ์ทางการถ่ายภาพ โดยเฉพาะวิชาการถ่ายภาพบุคคลและวิชาการถ่ายภาพบุคคล ที่

ต้องอาศัยความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งการจดัแสงในสตดูิโอ การควบคมุแสงแฟลชเพือ่ส่ืออารมณ์

และความหมาย ดังนั้นการปูพื้นฐานความรู้ที่ดี จะทำ�ให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดและทักษะเพื่อ

การเรียนรู้ขั้นต่อเนื่องได้ (“ข้อมูลหลักสูตร,” 2565)

ในฐานะที่ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการสอนวิชาถ่ายภาพมากว่า 20 ปี ได้เห็นปัญหาของ

ผู้เรียนที่เกิดขึ้นจากการไม่มีตำ�ราหรือข้อมูลท่ีชัดเจน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเลือกอุปกรณ์

ประกอบหน้าไฟแฟลชให้เหมาะสมกับการใช้งาน ทั้งนี้จากการสังเกตและวิเคราะห์ของผู้วิจัย
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พบวา่หวัขอ้นีมี้รายละเอยีดมาก มปีระเด็นปัญหาทีห่ลากหลาย ตลอดจนการสงัเกตคุณลักษณะ

ทัว่ไปของแสงแฟลช ทำ�ไดย้ากดว้ยตาเปลา่ ซึง่ผูว้จิยัไดเ้คยลองปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนในทกุภาค

การศึกษา ทั้งการสาธิตโดยตรงในชั้นเรียน  หรือให้นักศึกษาลองไปปฏิบัติเองและนำ�เสนอผล

การวิเคราะห์  แต่ก็พบว่ายังมีปัญหาจากข้อจำ�กัดที่ต่างกัน   

จากแนวทางการปฏิรูปการศึกษาโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ตามพระ

ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  ที่มุ่งปลูกฝังและสร้างลักษณะพึงประสงค์

ให้กับผู้เรียน อันได้แก่ การเป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม มีค่านิยมที่ดีงาม และเป็นนักคิดที่ดีเพื่อ

พฒันาใหผู้เ้รยีนสามารถปรบัตวัและสามารถแขง่ขนัได้กบันานาชาติในโลกท่ีกำ�ลังเปล่ียนแปลง

ด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยีไปสู่ความไร้พรมแดน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ได้ด้วย

ตนเองและเปน็ผูท้ีร่กัการเรียนรู้ สามารถวเิคราะหแ์ก้ไขปญัหาและสร้างสรรคส์ิง่ทีด่ีให้กบัชุมชน 

(สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) จากปัญหาและแนวทางดังกล่าว ทำ�ให้ผู้

วิจัยได้นำ�มาปรับใช้ในการจัดทำ�สื่อการสอนในวิชาภาพถ่ายบุคคล 1 เรื่อง การศึกษาผลของ

แสงที่เปลี่ยนแปลงไปในการถ่ายภาพบุคคลและภาพหุ่นน่ิง เมื่อเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบไฟ

แฟลชต่างชนิดกัน รวมถึงการประเมินผลด้วยแบบสอบถามจากประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

จำ�นวน 35 คน โดยสื่อการสอนนี้จะทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้รวดเร็วขึ้น ง่ายต่อการเข้าถึง

และปฏิบัติ สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองแม้ไม่มีอุปกรณ์ไฟแฟลชหรือไม่ได้อยู่ในชั้นเรียน ทั้ง

ยงัสามารถนำ�ไปตอ่ยอด ดดัแปลงรปูแบบให้เปน็สือ่ทีท่นัสมยัและนา่สนใจขึน้ สามารถเผยแพร่

และถา่ยทอดใหก้บับุคคลภายนอกและชมุชนทีส่นใจ อนัเปน็การสนบัสนนุสงัคมได้ในอกีทางหนึง่

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพ่ือพัฒนารูปแบบวิธีการใช้ส่ือการสอนที่เหมาะสม และเข้าใจง่ายในเรื่อง

คุณลักษณะของแสง

2.	 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการจัดแสงถ่ายภาพบุคคลเบ้ืองต้น

3.	 เพื่อใช้ประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นในรายวิชาภาพถ่ายบุคคล 1

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง
การออกแบบการเรยีนรูท่ี้เน้นหลักการพัฒนาด้านพุทธพิิสัย ตามแนวคิดของกาเย่

ถึงแม้ว่าแสงจะเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่ในการพัฒนาการ

เรียนรู้ต้องอาศัยทักษะการสังเกตเข้ามาร่วมด้วย ในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้แสงแฟลชที่ไม่

ได้เป็นแสงต่อเนื่อง จึงทำ�ให้ยากถ้าเลือกใช้วิธีการเปรียบเทียบด้วยตาเปล่า การให้ผู้เรียนฝึก

สงัเกต วเิคราะหแ์ละประมวลผลแสงในภาพถา่ยที่ได้จากการทดลอง จงึเปน็วธิกีารเรยีนรูท้ีเ่หมาะ
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สมและเห็นผลชัดกว่า เพราะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้ง่าย และสร้างการจดจำ�ได้นานกว่า 

ผู้วิจัยได้อ้างอิงหนังสือรูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกท่ีหลากหลาย ของทิศนา 

แขมมณี (2554 : 12) ในส่วนที่กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกาเย่ (Gagne, 

1985: 70-90) ว่า ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ (Conditions of Learning) ประกอบด้วย 2 ส่วน

ใหญ่ คือ ทฤษฎีของการเรียนรู้ และทฤษฎีของการจัดการเรียนการสอน โดยทฤษฎีของการ

เรียนรู้ประกอบด้วยองค์ประกอบ  2  ส่วนคือ 

1. ผลการเรียนรู้ของมนุษย์ ที่แสดงออกมาทางด้านความสามารถมีอยู่ 5 ประเภท คือ 

ทักษะทางปัญญา (Intellectual Skills) ที่แสดงให้เห็นในรูปแบบของ การจำ�แนกแยกแยะ การ

สรา้งความคดิรวบยอด การสรา้งกฎ การสรา้งกระบวนการหรอืกฎขัน้สงู ทกัษะตอ่มาคือ กลวธิี

ในการเรียนรู้ (Cognitive Strategy) สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง (Verbal Information) 

ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) และเจตคติ (Attitudes)

2. กระบวนการเรียนรู้และจดจำ�ของมนุษย์ ที่มีการจัดการกับข้อมูลที่อยู่ในสมอง โดย

จะพจิารณาเลอืกจดัการกบัส่ิงใดสิง่หน่ึงโดยอาศยัขอ้มูลที่ไดจ้ดัเกบ็ไว ้ในขณะทีเ่กดิกระบวนการ

จัดการข้อมูลภายในสมอง เหตุการณ์หรือปัจจัยภายนอก ก็มีผลในการส่งเสริมหรือยับยั้ง

กระบวนการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นภายในได้ กาเย่จึงได้แนะนำ�ว่า ควรมีการจัดสภาพการเรียนการ

สอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแต่ละประเภท ที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน เพื่อจะส่ง

เสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง ด้วยการจัดสภาพการณ์ภายนอกให้เอ้ือต่อกระบวนการ

เรียนรู้ภายในของผู้เรียน

กาเย่ได้สร้างรูปแบบการเรียนการสอนเป็นลำ�ดับข้ันตอน 9 ขั้น เพื่อช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถจดจำ�สิ่งที่เรียนได้นาน ซึ่ง

สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการเรียนรู้เร่ืองผลของการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของแสงท่ีมี

ต่อบุคคลและวัตถุ เมื่อเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบไฟแฟลชต่างชนิดกัน เพราะมีเนื้อหาที่จำ�เป็น

ต้องสร้างความความเข้าใจที่ชัดเจนให้กับผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว เพื่อนำ�ประยุกต์ใช้กับการจัด

แสงในวิชาต่อเนื่องที่ต้องการทักษะการจัดแสงในระดับที่สูงขึ้น 

การออกแบบการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคิดของกาเย่ 

ผู้วิจัยได้ดัดแปลงทฤษฎีของกาเย่ โดยแบ่งการเรียนการสอนเป็นลำ�ดับขั้นตอนรวม 9 

ขั้น ดังนี้

ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เพื่อช่วยให้เปิดรับสิ่งเร้าและสิ่งที่

จะเรียนรู้ ได้ดี โดยผู้สอนจะนำ�เสนอตัวอย่างผลงานภาพถ่ายหุ่นนิ่ง ภาพถ่ายบุคคล ภาพถ่าย

แฟชั่นที่ใช้ ไฟแฟลชสตูดิโอของช่างภาพที่น่าสนใจ รวมถึงภาพเคลื่อนไหวที่จะแสดงขั้นตอน 
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และเบื้องหลังการถ่ายทำ� เพื่อกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนรู้ในเทคนิค

วิธี และต้องการสร้างสรรค์ผลงานเหล่านั้นด้วยตนเอง

ขั้นที่ 2 การแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้เรื่องผลของการใช้อุปกรณ์หน้าแฟลชให้

ผู้เรียนได้ทราบ โดยจุดประสงค์ของการให้ดูสื่อการสอน เพื่อจะเตรียมให้ผู้เรียนเข้าใจในภาพ

รวมของวิธีการเปรยีบเทยีบแสงดว้ยรูปแบบทีช่ว่ยใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึน้ มองเหน็ความสมัพนัธ์ของ

การเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนขึ้น

ขั้นที่ 3 การกระตุ้นให้ระลึกถึงความรู้เดิม เพื่อช่วยดึงข้อมูลเดิมจากหน่วยความจำ�ใน

ระยะยาวให้มาอยู่ในหน่วยความจำ�ที่พร้อมใช้งาน (Working Memory) ซึ่งความรู้ดังกล่าวคือ

เรื่องคุณลักษณะของแสง 6 ประการที่ได้เรียนรู้ ไปก่อนหน้าแล้วในวิชาการจัดแสง 1 เพื่อทวน

พื้นฐานให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับองค์ความรู้เดิม เข้าใจหลัก

การ วิธีคิดในการประเมินผลที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนขึ้น

ขั้นที่ 4 การนำ�เสนอสิ่งเร้าหรือเนื้อหาสาระใหม่ โดยนำ�เสนอภาพรวมของภาพถ่ายใน

สื่อการสอนที่มีความแตกต่างและหลากหลายอันเนื่องมาจากการใช้อุปกรณ์ประกอบไฟแฟลช

ต่างชนิดกัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและต้องการเรียนรู้ยิ่งขึ้น

ขั้นที่ 5 การให้แนวการเรียนรู้หรือจัดระบบข้อมูลให้มีความหมาย โดยแนะนำ�หลักการ 

วธิกีารวเิคราะหภ์าพถา่ยเพือ่ใหเ้หน็ผลความแตกตา่งของแสง จากการเปลีย่นอปุกรณป์ระกอบ

หน้าไฟแฟลช ด้วยการจัดแนวความคิดอย่างเป็นระบบ หมวดหมู่ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนทำ�ความ

เข้าใจเนื้อหาสาระได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น

ขั้นที่ 6 การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ ด้วยการสุ่มถามในชั้นเรียนเพื่อให้

ลองแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ต่อผลที่ได้จากการสังเกต ตามแนวทางที่แนะนำ�ไปก่อนหน้า 

และให้ผู้เรียนได้นำ�ข้อมูลและภาพถ่ายที่แสดงผลการทดลองเหล่านี้ไปสังเกต วิเคราะห์ และ

ตอบคำ�ถามเป็นรายบุคคล ซึ่งกระบวนการนี้จะช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการตอบสนองต่อ

สิ่งเร้าหรือสาระใหม่ที่ได้ที่เรียนรู้ เพื่อจะได้ทราบผลของการเรียนรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น

ขั้นที่ 7 การให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยการกล่าวเสริม ให้ความรู้เพิ่มเติม ยกตัวอย่างให้

เห็นเป็นภาพรวมแก่ผู้เรียนจากคำ�ตอบที่ได้ เพ่ือเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้และให้ข้อมูลเพิ่ม

เติมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน

ขั้นที่ 8 การประเมินผลการแสดงออกของผู้เรียน โดยทำ�การประเมินภาพรวมจาก

คำ�ตอบ และความคิดเห็นของผู้เรียน เพ่ือจะได้ทราบว่าการทดสอบครั้งน้ีได้บรรลุผลตาม 

จุดประสงค์มากน้อยเพียงใด

ขั้นที่ 9 การส่งเสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการให้ผู้เรียนได้ใช้

ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาในการอภิปรายหรือตอบคำ�ถามจากภาพตัวอย่างที่เป็นภาพถ่ายโฆษณา 
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ภาพถา่ยบคุคลหรอืภาพถา่ยแฟชัน่ที่ใหด้ใูนขัน้แรก แลว้ลองตอบคำ�ถามวา่แตล่ะภาพใช้อุปกรณ์

ประกอบแฟลชอะไรบ้าง มีวิธีสังเกต วิธีคิดอย่างไรบ้าง ในการพิจารณาเลือกใช้อุปกรณ์หน้าไฟ

แฟลชแต่ละแบบ  ซึ่งจะช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนความรู้ผ่านการวิเคราะห์และสังเกต

จากสถานการณท์ีม่คีวามหลากหลาย ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจท่ีลกึซึง้ขึน้ สามารถถา่ยโอน

การเรียนรู้ ไปสู่สถานการณ์ที่แตกต่างได้

ดังนั้นการออกแบบการเรียนรู้ตามขั้นตอนทั้ง 9 ขั้นนี้ จะช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียน

รู้และจดจำ�ของผู้เรียนในเร่ืองของความเข้าใจในผลที่เกิดขึ้นของแสงจากการเปล่ียนอุปกรณ์

หน้าแฟลชแบบต่าง ๆ  ได้ง่ายขึ้น ดังนั้นความคาดหวังคือการที่ผู้เรียนจะเรียนรู้สาระที่นำ�เสนอ

ได้ชัดเจน รวดเร็ว และมีการจดจำ�ส่ิงท่ีเรียนรู้ได้นาน อีกทั้งยังได้เพิ่มพูนทักษะการจัดระบบ

ข้อมูล สร้างความหมายของข้อมูล รวมไปถึงการประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแสดง

ความสามารถของตนเองได้

คุณลักษณะของแสง 6 ประการ

เนือ่งจากความหลากหลายในแงม่มุและทฤษฎทีีน่ำ�มาใช้ในการวเิคราะหแ์สง แต่ในท่ีน้ีผู้

วจัิยไดเ้ลอืกแนวทางจากทฤษฎีและเอกสารการสอนทีผู่ว้จิยัได้รบัจากการศกึษาวชิาทฤษฎกีารจดั

แสง (Lighting Theory) ในหลักสูตรการถ่ายภาพ ที่สถาบัน Brooks Institute of Photography , 

Santa Barbara , California (1997) และจากหนังสือ Light Science & Magic , An Introduction 

to Photographic lighting ของ Fil Hunter (2021)  มาเป็นหลักในการวิเคราะห์แสง โดยสรุป

ใจความหลักได้ดังนี้

การวิเคราะห์แสงสามารถศึกษาได้จากการแบ่งคุณลักษณะออกเป็น 6 ข้อ โดยแยก

ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกคือ Formative เป็นกลุ่มที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อได้

ถ่ายภาพไปแล้วจะประกอบด้วย

1.	 ทิศทางของแสง (Light Direction) โดยทิศทางของแหล่งแสงท่ีมีต่อวัตถุ จะให้

ผลทางกายภาพคือช่วยให้มองเห็นข้อมูล และรายละเอียดของวัตถุน้ัน ๆ ช่วยทำ�ให้เห็นว่า 

ส่วนไหนของวัตถุอยู่ในความสว่าง ส่วนใดอยู่ในเงามืด ทิศทางของแสงที่เหมาะสมจะช่วยบอก

มติิ ปรมิาตร ชว่งเวลา สภาพบรรยากาศในภาพใหผู้ช้มได้เหน็ ในสว่นผลทางจนิตภาพกจ็ะช่วย

สร้างสรรค์อารมณ์ความรู้สึกในภาพให้ผู้ชมได้คิดคล้อยตาม

ในการถ่ายภาพ ทิศทางของแสงเป็นสิ่งที่สำ�คัญ จึงต้องมีการระบุทิศทางให้ชัดเจนและ

แมน่ยำ� เพือ่จะได้ใช้อา้งองิในการศกึษาหรอืผลติซ้ํา ในทีน้ี่จะอา้งองิพกิดัตามองศาทางเรขาคณติ

ที่ทำ�มุมกับวัตถุหรือแบบ คือ 0 – 180 องศา โดยระบุความสูงของแหล่งแสงที่เปรียบเทียบกับ

วัตถุหรือแบบ เพื่อความชัดเจนในการอ้างอิง
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2.	 แสงแข็ง (Specular Lighting) การเกิดของแสงแข็งจะมาจากแหล่งแสงท่ีให้ 

คอนทราสตสู์ง โดยการสังเกตจากขอบของเงา ไมม่แีสงเขา้มาในบรเิวณเงา นัน่จะทำ�ใหข้อบของ

เงาตกทอดนั้นคมและเห็นได้ชัด ที่เรียกว่า เงาแข็ง (Hard Shadow)  กล่าวโดยนัย แหล่งแสง

ที่ให้คอนทราสต์สูงก็คือแสงแข็งนั่นเอง  ตัวอย่างของแสงแข็ง ได้แก่ แสงอาทิตย์ที่ไม่มีเมฆบัง 

แสงไฟสปอตไลท์ แสงที่สะท้อนจากวัตถุมันเงา และแหล่งแสงที่ไม่มีสิ่งใดปิดกั้น  โดยอุปกรณ ์

ติดหน้าไฟแฟลชประเภทที่ให้แสงแข็ง ได้แก่ โคมสะท้อนแสง (Reflector Dishes) และสนู้ท 

(Snoot) 

3.	 แสงนุม่ (Diffused Lighting) เปน็การจำ�แนกแสงทีม่ลีกัษณะตรงขา้มแสงแขง็ โดย

มักเกิดจากแหล่งแสงประเภทที่ถูกปิดกั้น กรอง หรือสะท้อน เช่น แสงอาทิตย์ที่มีเมฆบัง แสงที่

สอ่งผา่นชัน้เมฆจะถกูทำ�ใหเ้กดิการตกกระทบทีแ่ตกตา่งมมุ ดงัน้ันกจ็ะกลายเปน็แหลง่แสงท่ีให้

คอนทราสตต์ํา่หรอืแสงนุม่นัน่เอง ตวัอยา่งอปุกรณต์ดิหนา้ไฟแฟลชประเภทที่ใหแ้สงนุม่ ไดแ้ก่ 

ซอฟต์บอกซ์ ร่ม ที่มีทั้งชนิดร่มทะลุและร่มสะท้อน ส่วนตัวอย่างที่เป็นแสงธรรมชาติได้แก่ แสง

ทีส่อ่งผา่นผา้มา่นโปรง่ โดยลกัษณะแสงจะมีเงาตกทอดทีม่ขีอบไมชั่ดเจน มน้ํีาหนักของเงาท่ีไม่

เขม้ และมคีอนทราสตต์ํา่ อนัเปน็ลกัษณะทางกายภาพที่ใชพ้จิารณาการเลอืกใชอ้ปุกรณห์นา้ไฟ

แฟลช เพื่อให้ได้ผลของภาพถ่ายที่ตรงกับความต้องการ

กลุ่มที่ 2 คือ Comparative เป็นกลุ่มที่สามารถเปลี่ยนแปลงค่าได้ หลังจากการถ่าย

รูปไปแล้ว จะประกอบด้วย

4.	 ค่าความสว่าง (Brightness) สำ�หรับการถ่ายภาพคุณลักษณะอย่างหนึ่งที่สำ�คัญ

ของแหล่งแสง คือ ค่าความสว่าง แสงที่สว่างกว่ามักจะเป็นแสงที่ดีกว่าเสมอ โดยการประเมิน

ค่าความสว่างของแสงทางกายภาพ จะใช้เคร่ืองวัดแสงเป็นตัวประเมินว่าค่าของแสงในภาพ 

(Exposure) จะมีค่าแสงที่สว่างไป (Over Exposure) ค่าแสงที่พอดี (Normal Exposure) หรือ

ค่าแสงที่มืดไป (Under Exposure) โดยการประเมินค่าแสงในการวิจัยนี้ มีผลเกี่ยวข้องกับการ

สูญเสียแสงจากการใช้อุปกรณ์ติดหน้าไฟแฟลชที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งจะทำ�ให้ภาพที่ออกมา 

สว่างตามปกติหรือค่อนไปทางมืดเท่านั้น

5.	 ค่าความเปรียบต่าง (Contrast) เป็นค่าที่เกิดการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของส่วนมืดและส่วนสว่างของวัตถุในภาพ โดยใช้เคร่ืองวัดแสงหรือการสังเกต วัดผลออก

มาเป็นสัดส่วนที่เรียกว่า เรโช (Ratio) (London et al, 2016) โดยที่ค่าความเปรียบต่างนี้จะ

แปรผันโดยตรงกับคุณลักษณะ 2 ประการแรก คือ แสงแข็งและแสงนุ่ม ดังน้ันการเลือกใช้

อปุกรณห์นา้ไฟแฟลชทีแ่ตกตา่ง จงึมีผลโดยตรงกบัคา่ความเปรยีบตา่งอยา่งมนียัสำ�คญั แหลง่

แสงที่ให้คอนทราสต์สูง เกิดข้ึนจากการที่ลำ�แสงทั้งหมดตกกระทบวัตถุในมุมและองศาที่ใกล้

เคียงกัน  ค่าความเปรียบต่างที่ไม่เท่ากัน สามารถสร้างอารมณ์และความรู้สึกในทิศทางที่แตก
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ต่างกันไป จึงถือเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ใช้เป็นตัวแปรในการวิจัยในครั้งนี้

6.	 โทนสี (Colors) ในการวิเคราะห์แสงถือเป็นปัจจัยสำ�คัญ เพราะนอกจากจะช่วย

บ่งบอกสภาพของแหล่งแสง ว่าเกิดขึ้นจากแหล่งแสงประเภทไหน ในช่วงเวลาใดแล้ว ยังช่วย

สรา้งสรรค์  อารมณแ์ละความรูสึ้กและรว่มสรา้งความเปน็ศลิปะให้กบัภาพถา่ยอกีดว้ย สทีางการ

ถ่ายภาพมีการแบ่งออกเป็น 3 โทน คือ สีโทนอุ่น  (Warm Tone)  สีโทนปกติ (Neutral Tone) 

และสีโทนเย็น (Cool Tone)

ไฟแฟลชสตูดิโอและอุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแบบต่าง ๆ 

1.	 ไฟแฟลชสตดูิโอ เปน็แหลง่แสงอเิลก็ทรอนกิสท์ีม่นุษยป์ระดษิฐข้ึ์น ใหแ้สงแบบไม่

ต่อเนื่อง มีให้เลือกใช้หลากหลายแบบ ทั้งรูปร่าง ขนาดและสี โดยปกติจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ คือ พาวเวอร์แพคและหัวไฟ (Power Pack and Head) และหัวไฟเดี่ยว (Monolight) โดย

พาวเวอร์แพคและหัวไฟ จะมาเป็น 2 ส่วน แยกเป็นพาวเวอร์แพคและหัวไฟตั้งแต่ 1 หัวขึ้นไป 

โดยเช่ือมตอ่พลงัไฟฟ้าจากปลัก๊ทีอ่ยูท่ีพ่าวเวอรแ์พค โดยทีต่วัแพคจะทำ�หนา้ทีเ่ปน็สมองกล และ

ตัวจ่ายพลังไฟฟ้าให้กับหัวไฟแฟลชที่เชื่อมต่ออยู่ แบบนี้มีจุดเด่นอยู่ที่สามารถให้พลังแฟลชได้

มากกว่าแฟลชประเภทหัวไฟเดี่ยว ส่วนหัวไฟเดี่ยวจะมาในรูปของไฟแฟลชดวงเดียว อาจจะให้

พลังไฟที่น้อยกว่าแบบแรก แต่ก็ให้อิสระในการควบคุมและใช้งานได้ง่ายกว่า (Gatcum , 2014)  

ไฟแฟลชสตดูิโอเปน็อปุกรณ์ทีน่ยิมของชา่งภาพมอือาชพีในการจดัแสงเพือ่ถา่ยภาพตามความ

หลากหลายของวัตถุและจุดประสงค์ที่ใช้ เนื่องจากใช้งานง่าย สะดวก และมีประสิทธิภาพสูง

ตามเทคโนโลยทีีพั่ฒนาอยา่งตอ่เนือ่ง ดงันัน้จงึเปน็อปุกรณห์ลกัท่ีจะใช้ในการทดลองเพ่ือเปรยีบ

เทียบผลของแสงในครั้งนี้

รูปที่ 1  ภาพแสดงประเภทของไฟแฟลชสตูดิโอ 2 แบบ คือ  
พาวเวอร์แพค และหัวไฟเดี่ยว เรียงจากซ้ายไปขวา 

ที่มา :  https://profoto.com/us, 2022
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2.	 อุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลช (Light Shaping Tools) เป็นอุปกรณ์เสริมที่ใส่

หน้าไฟแฟลชสตูดิโอเพ่ือดัดแปลงแสงแฟลชให้เปลี่ยนคุณลักษณะและปรับแสงแฟลชให้มี 

ความหลากหลายในการนำ�ไปปรับใช้กับการถ่ายภาพทุกแบบได้ เช่น เปลี่ยนขนาดการกระจาย

ของแหล่งแสง เปลี่ยนแสงแข็งเป็นแสงนุ่ม เปลี่ยนสีของแสง เปล่ียนคอนทราสต์ได้เป็นต้น 

โดยท่ัวไปหลกัการเลอืกใช้อุปกรณป์ระกอบหนา้ไฟแฟลชทีม่หีลากหลาย จะมีแนวคดิท่ีแตกตา่ง

กัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผลของแสงที่มีต่อวัตถุในภาพภายหลังใส่อุปกรณ์นั้น การสังเกตผลลัพธ์ของ

แสงจากการใชอ้ปุกรณห์นา้ไฟแฟลชทีต่า่งกนั จงึมคีวามสำ�คญัในการชว่ยใหช้า่งภาพเกิดความ

เขา้ใจ และตัดสินใจเลอืกอปุกรณ์ไดถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบังาน ซึง่เป็นเป้าประสงค์หลกัในการ

ออกแบบสื่อการสอนในครั้งนี้ ในที่นี้จะแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้

2.1	 โคมสะท้อนแสง (Reflector Dishes) เป็นอุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลช

ที่นิยมใช้เป็นอุปกรณ์เสริมชนิดแรก ช่วยควบคุมแสงให้มีทิศทาง ไม่หลุด

รั่วออกไปยังบริเวณที่ไม่ต้องการ ตัวโคมสะท้อนแสงมีหลากหลายขนาด  

รูปทรง และผิวสัมผัส โดยให้ขอบเขตของการกระจายแสงที่ต่างกัน ตั้งแต่

กว้างจนถึงแคบ (Hince, 2011) ในบางครั้งจะมีการใส่อุปกรณ์เสริมเพิ่ม

เข้าไปในโคมสะท้อนแสง เช่น รังผึ้ง (Grid) ที่ช่วยลดการกระจายแสงและ

ทำ�ให้แสงนุ่มนวลขึ้น หรือ สนู้ท (Snoot) ที่ช่วยจำ�กัดพื้นที่การตกกระทบ

ของแสงโดยที่แสงยังมีความแข็งอยู่

2.2	 ซอฟตบ์อกซ ์(Softbox) เปน็กลุม่อปุกรณห์น้าไฟแฟลชท่ีใหแ้สงนุ่ม มหีลาย

ขนาดและรูปทรงให้เลือกใช้ตามจุดประสงค์ เช่น สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยม

ผืนผ้า หรือแปดเหลี่ยม โดยพื้นผิวภายในมักจะเป็นสีขาวหรือสีเงิน และ

มีผ้าสีขาวโปร่งแสงคลุมทับอีกรอบ เพ่ือให้เปลี่ยนแสงให้นุ่มข้ึน (Hince, 

2011) นิยมใช้กันมากกับการถ่ายรูปบุคคลเพราะให้แสงที่สวยงาม

2.3	 ร่ม (Umbrella) เป็นกลุ่มอุปกรณ์หน้าไฟแฟลชที่ใช้งานได้สะดวกรวดเร็ว

ที่สุด ช่วยทำ�ให้แสงนุ่มขึ้น โดยใช้หลักการกรองแสงหรือสะท้อนแสง 

สามารถจดัทศิทางแสงเขา้หาวตัถโุดยตรงแบบรม่ทะลุหรอืจะใช้การสะท้อน

แสงก็ได้ ร่มมีความแตกต่างกันในเรื่องของขนาด พื้นผิว และวัสดุ ที่จะให้

ผลของแสงแปรผันตามปัจจัยดังกล่าว  
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รูปที่ 2  ภาพแสดงอุปกรณ์หน้าไฟแฟลช (Light Shaping Tools) 3 กลุ่ม  
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ โคมสะท้อนแสง ซอฟต์บอกซ์ และร่ม เรียงตามลำ�ดับจากซ้ายไปขวา

ที่มา :  https://profoto.com/us, 2022

ระเบียบวิธวิีจัย
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยที่ประกอบด้วยโครงการย่อย 2 โครงการ ที่ผสมการวิจัยเชิง

ปฏิบัติ (Practice based research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)

•	 การวิจัยเชิงปฏิบัติ เป็นการผลิตส่ือการสอนเรื่องการศึกษาผลของแสงท่ี

เปลีย่นแปลงไปในการถา่ยภาพบคุคลและภาพหุน่นิง่ เมือ่เลอืกใชอ้ปุกรณป์ระกอบ

ไฟแฟลชต่างชนิดกัน ซึ่งเป็นการพัฒนามาจากเอกสารการสอนในวิชา Lighting 

Theory1 ของ Brooks Institute of Photography , Santa Barbara, California 

(1997) และหนังสือ Light Science & Magic , An Introduction to Photographic 

lighting ของ Fil Hunter (2021) เพือ่แกป้ญัหาเรือ่งการขาดแคลนตำ�ราอา้งองิทีม่ี

ตัวอย่างและภาพประกอบที่ชัดเจน ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของแสงใน

การใช้อุปกรณ์ประกอบแฟลชที่ต่างกัน โดยจัดทำ�เป็นสไลด์ประกอบการบรรยาย 

จำ�นวน 130 หนา้ ดว้ยจดุประสงคท์ีจ่ะสรา้งส่ือการสอนทีท่ำ�ใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจ

ในเนือ้หาไดง้า่ยและรวดเรว็ สามารถจดจำ�ไปไดน้านและมกีารนำ�ไปใช้ตอ่ยอดใน

รายวิชาอื่นได้

•	 การวิจยัเชงิปรมิาณ โดยส่ือการสอนทีผ่ลติขึน้จะถกูประเมนิดว้ยแบบสอบถามจาก

ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย 9 ขั้นตอนการเรียนรู้ที่เน้นหลักการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย  

ตามแนวคิดของกาเย่ และสรุปออกมาเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย : งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

research) โดยกำ�หนดประชากรไว้ เป็นนักศึกษาสาขาการถ่ายภาพ และกลุ่มเป้าหมายคือผู้ที่

ได้เรียนวิชาการจัดแสงเบื้องต้นมาแล้ว จำ�นวน 35 คน
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2. สื่อการสอน : ในสื่อการสอนชุดนี้จะนำ�เสนอแบบออนไลน์ โดยประกอบด้วยภาพ

ตัวอย่างของภาพถ่ายโฆษณา แฟชั่น และภาพบุคคลรวมถึงคลิปเบื้องหลังการถ่ายทำ� ที่ได้คัด

มาเพือ่สรา้งความนา่สนใจใหผู้เ้รยีน และสไลดภ์าพประกอบคำ�บรรยายจำ�นวน 2 ชุด ชุดแรกจะ

เป็นเรื่องของคุณลักษณะของแสง  6 ประการ โดยเป็นการทบทวนความรู้ที่เคยเรียนมา ชุดที่ 2 

จะเปน็สไลดเ์รือ่ง ผลการเปลีย่นแปลงคณุลกัษณะของแสง ทีม่ผีลตอ่บคุคลและวตัถ ุเมือ่เลอืก

ใช้อุปกรณ์ไฟแฟลชต่างชนิดกัน โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มของอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชเป็น  3 กลุ่ม 

คอื กลุม่รม่ (Umbrella) กลุม่ซอฟตบ์อกซ ์(Softbox) และโคมสะท้อนแสง (Reflector Dish) และ

ยกตัวอย่างตามอุปกรณ์กลุ่มละ 6 ชนิด รวมทั้งหมด 18 ชนิด สาเหตุที่ใช้การนำ�เสนอภาพถ่าย

ประกอบการบรรยายเพราะว่าการสอนแบบบรรยายโดยทั่วไปจะได้ผลดีในแง่ที่จะให้ข้อมูล

ความรู้และความคิดกับผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว ชัดเจนและตรงประเด็น (ไพฑูรย์ สินลารัตน์,  

2529) โดยเลือกรูปแบบเป็นการบรรยายเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Method) คือนำ�เรื่อง

ที่เกี่ยวข้องหรือใกล้เคียงกัน 2-3 เรื่องมาเปรียบเทียบกันแล้วบรรยายด้วยการเปรียบเทียบกัน

ในเรื่องเช่นเดียวกัน โดยให้ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็นด้วย (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2563)

3. วิธีประเมินผล : ผู้วิจัยได้นัดหมายกับกลุ่มเป้าหมายจำ�นวน 35 คน โดยไม่ได้แบ่ง

กลุม่ เพือ่ทดสอบสือ่การสอนทีผ่ลติขึน้ โดยผูว้จิยัได้ใชเ้วลาในการสอนออนไลนผ์า่น Zoom เมือ่

วันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ 2565  โดยใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 2 ชั่วโมง ภายหลังจากการสอน

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวัดผลการวิจัย โดยจัดทำ�แบบสอบถามออนไลน์ 

เพือ่สะดวกตอ่การจดัเกบ็ขอ้มลู และเปน็การรกัษาระยะหา่งตามมาตรการการควบคมุโรคโควดิ 

19 เนื้อหาของแบบสอบถามจะเป็นการประเมินสื่อที่สอนและวิธีการสอนของผู้วิจัย ที่ดัดแปลง

มาจากหลักการเรียนรู้ทั้ง 9 ข้อ ของกาเย่ ว่าได้ผลเช่นไร

ลักษณะของแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (เพศ อายุ การศึกษา) โดยใช้

ลักษณะแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ (Check list)

ตอนที ่2 การประเมนิสือ่การสอนและวธิกีารสอนของผูว้จิยั โดยใชล้กัษณะแบบสอบถาม

แบบประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งมีเกณฑ์ในการกำ�หนดค่านํ้าหนักการประเมินเป็น 5 ระดับ 

ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) จากน้อยที่สุดจนถึงมากที่สุด และประเมินด้วยค่าเฉลี่ย (Mean)
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ขัน้ตอนการจัดทำ�ส่ือการสอน
การจัดทำ�สื่อการสอนคร้ังนี้ ได้ปรับปรุงรูปแบบและวิธีการมาจากสื่อการสอนเดิมใน

วิชาภาพถ่ายบุคคล 1 ที่ผู้วิจัยเคยจัดทำ�และใช้สอนมาแล้วหลายครั้ง  โดยเป็นการพัฒนา

มาจากเอกสารการสอนในวิชา Lighting Theory1 ของ Brooks Institute of Photography, 

Santa Barbara, California (1997) และหนังสือ Light Science & Magic, An Introduction to 

Photographic lighting ของ Fil Hunter (2021) โดยขอสรุปปัญหาและแนวทางในการปรับปรุง

แก้ไขดังนี้

•	 ในชว่งแรกไฟแฟลชและอปุกรณม์จีำ�นวนไมเ่พียงพอ เพราะเปน็ครภุณัฑท์ีม่รีาคา

สงู ทำ�ให้ไมส่ามารถจดัหาอปุกรณท์ีม่คีณุภาพและความหลากหลายมาสาธติในชัน้

เรียนได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เคยแก้ไขปัญหานี้ด้วยการขอความอนุเคราะห์จากตัวแทน

จำ�หน่ายไฟแฟลชและอุปกรณ์ ซึ่งก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี แต่ติดปัญหาท่ี

ต้องพานักศึกษาในชั้นเรียนทั้งหมดไปดูการสาธิตท่ีสตูดิโอของตัวแทนจำ�หน่าย 

ทุก ๆ ปี ทำ�ให้เกิดความยุ่งยากและไม่สะดวกในการจัดการ 

•	 ต่อมาทางสาขาวิชาได้งบประมาณในการจัดซื้อครุภัณฑ์ท่ีเป็นไฟแฟลชเพ่ิมข้ึน 

ทำ�ใหม้อีปุกรณเ์พยีงพอมากขึน้ ผู้วจิยัเลยปรับเปลีย่นใหผู้เ้รยีนได้ไปทดลองปฏบิตัิ

การถ่ายภาพด้วยตนเอง ปัญหาที่เกิดคือ ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ต้ังใจปฏิบัติอย่าง

จริงจัง ไม่ละเอียด รอบคอบ ทำ�ให้ได้ผลการเรียนรู้ ไม่ถูกต้อง เสียเวลาในการ

ปฏิบัติโดยไม่เกิดประโยชน์

•	 เกิดปัญหาการระบาดของโรคโควิด 19 ทำ�ให้การเรียนการสอนท้ังหมดต้องออนไลน์  

ผูว้จิยัลองใหผู้เ้รยีนไดส้รา้งอปุกรณห์นา้ไฟแฟลชขึน้ใช้เองตามอปุกรณท่ี์หาได ้แล้ว 

ทดลองปฏิบัติการถ่ายภาพพร้อมวิเคราะห์ แต่ภาพรวมจากผลงานที่ได้รับอยู่ตํ่า

กว่ามาตรฐาน ไม่สามารถประเมินคุณภาพได้ เนื่องจากข้อจำ�กัดที่แตกต่างกันไป

•	 จากปัญหาที่เคยประสบมา ทำ�ให้ผู้วิจัยคิดว่าควรปรับเปลี่ยนวิธีการสอนในเรื่อง

ผลของการเปลี่ยนแปลงของแสงที่มีต่อการถ่ายภาพบุคคลและวัตถุน้ี ให้เข้าใจ

งา่ย และควบคมุคณุภาพไดด้ขีึน้ จงึไดจ้ดัทำ�ชดุของภาพถ่ายเปรยีบเทียบอุปกรณ์

ตดิหนา้แฟลชเหลา่นี ้โดยควบคมุการผลติที่ไดม้าตรฐาน ใช้คณะทำ�งานท่ีมคีวาม

ชำ�นาญ เพื่อนำ�ภาพถ่ายชุดนี้มาเป็นภาพต้นแบบ ทั้งเป็นแนวทางปฏิบัติในการ

ทำ�งาน หรือใชภ้าพในส่ือการสอนเพือ่ให้ผู้เรยีนนำ�ไปวเิคราะหผ์ลโดยตรงเลยก็ได้

ชุดภาพถ่ายนี้ จัดทำ�ขึ้นโดยอ้างอิงจากแบบฝึกหัดในชั้นเรียนวิชาทฤษฎีการจัดแสง 1 

(Lighting Theory 1, 1997) ในหัวข้อ Blue Sphere ที่ผู้วิจัยได้เรียนรู้มา ในสถาบัน Brooks 

institute of Photography เมือง Santa Barbara อันมีเนื้อหาเกี่ยวกับการทดสอบคุณลักษณะ
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ของแสงในสภาพที่หลากหลาย โดยมีทั้งบุคคลและสิ่งของท่ีมีผิวสัมผัสท่ีแตกต่างอยู่ในฉาก

เดียวกัน แต่เปลี่ยนสภาพแวดล้อมทั้งสถานท่ีและช่วงเวลา เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างที่

เกิดขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสอดคล้องในเนื้อหา โดยปรับเปลี่ยนตัวแปรเรื่องสถานที่

และเวลาเป็นความหลากหลายของอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชแทน ใช้คุณลักษณะของแสงหลักทั้ง  

6 ข้อ  เช่น แสงแข็ง แสงนุ่ม ความสว่าง ความเปรียบต่าง มาเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น โดยไม่

ใชเ้รือ่งทศิทาง เนือ่งจากกำ�หนดใหแ้ฟลชตัง้อยู่ในทศิทางเดมิ เพือ่สงัเกตถึงความแตกตา่งของ

แสงและเงาไดง้า่ยและชดัเจนขึน้ ส่วนเรือ่งโทนส ีมขีอ้จำ�กดัจากวสัดทุีท่ำ�มาจากผา้สขีาว ความ

ร้อนจากแหล่งแสงทำ�ให้เก่าและเหลือง เป็นโทนอุ่นอยู่แล้ว จึงไม่นำ�มาเป็นปัจจัยในการทดลอง

จากเนื้อหาที่ได้ ผู้วิจัยได้ออกแบบวิธีการถ่ายทำ� โดยจัดเตรียมอุปกรณ์ติดหน้าแฟลช 

40 ชนิด ที่สามารถปรับเปล่ียนได้หลากหลายถึง 90 รูปแบบ พร้อมการจัดนางแบบ 1 คน  

ในฉากหลังสีเรียบ เบื้องหน้ามีวัตถุผิวด้านและผิวมันวางเรียงราย  เพื่อใช้เป็นจุดสังเกตความ

เปลีย่นแปลง เชน่ คอนทราสต ์แสงแขง็ แสงนุม่ การกระจาย และการสะทอ้นแสง โดยควบคมุ

ให้ทิศทางและตำ�แหน่งของแหล่งแสงใกล้เคียงกันที่สุด เพื่อความแม่นยำ�ของผลที่เกิดขึ้น โดย

ไม่มีการปรับชดเชยแสง เพ่ือจะให้เห็นถึงค่าความเข้มของแสงท่ีเปลี่ยนไป จากการใช้อุปกรณ์

หน้าแฟลชต่างชนิดกัน

เมื่อได้ภาพถ่ายทั้งหมดที่เกิดจากการเปลี่ยนอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชแล้ว ได้นำ�มาจัด

หมวดหมู่เพ่ือสะดวกต่อความเข้าใจ จัดเตรียมเป็นสไลด์เพื่อใช้ในการสอน โดยใช้รูปแบบเชิง

เปรียบเทียบ (Analogue Model) อันเป็นความคิดที่แสดงออกในลักษณะของการเปรียบเทียบ

สิ่งต่าง ๆ อย่างน้อย  2 สิ่งขึ้นไปมาใช้ (ทิศนา แขมมณี, 2554) โดยการวิจัยนี้จะเปรียบเทียบ

ผลที่ได้จากอุปกรณ์ในหมวดเดียวกัน จำ�นวน 6 ชนิด เพื่อให้ได้ขนาดและรายละเอียดของรูปที่

พอดีตามสัดส่วน ไม่เล็กเกินไป

เนือ่งจากเนือ้หาการเปรยีบเทยีบอปุกรณห์นา้ไฟแฟลชมคีวามหลากหลายมาก ซึง่ต้อง

ใช้เวลามากเชน่กนั แตเ่พือ่ใหเ้หมาะสมตอ่การเรยีนรู ้และจดจำ� จงึควรจะแบง่การนำ�เสนอออก

เป็นหลายครั้ง โดยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ลองแบ่งกลุ่มอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชเป็น  3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

รม่ (Umbrella) กลุม่ซอฟตบ์อกซ ์(Softbox) และโคมสะทอ้นแสง (Reflector Dish) และคดัเลอืก

อุปกรณ์ที่แตกต่างจากทั้ง 3 กลุ่ม ๆ ละ 6 ชนิด รวมทั้งหมด 18 ชนิด ตามรายละเอียดดังนี้ 

•	 กลุ่มของร่ม ได้แก่ Umbrella Giant สีเงิน, Umbrella Deep Silver ขนาดใหญ่, 

Umbrella Deep Silver ขนาดเลก็, Umbrella Shallow Silver ขนาดกลาง, Umbrella 

Deep White ขนาดกลางและ Umbrella Translucentขนาดใหญ่มาก  

•	 กลุ่มของซอฟต์บอกซ์ ได้แก่ Octa Softbox ขนาด 5 ฟุต, Octa Softbox 4 ฟุต, 

Octa Softbox 4 ฟุต ใส่กริด, Softbox 4 x 6 ฟุต,  Softbox  3 x 3 ฟุต, Softbox  
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1 x 6 ฟุต ใส่กริด

•	 กลุ่มของโคมสะท้อนแสง ได้แก่ Beauty Dish Silver, Beauty Dish White, Zoom 

Reflector, Zoom Reflector ใส่กริด 20 องศา, Zoom Reflector ใส่สนู้ท และ Disc 

Reflector  

ประเด็นหลักที่จะนำ�มาพิจารณาเปรียบเทียบมี 3 หัวข้อคือ การกระจายแสงของแหล่ง

แสง ผลที่เกิดขึ้นต่อการถ่ายรูปวัตถุ และผลที่เกิดขึ้นต่อการถ่ายภาพบุคคล โดยจัดทำ�เป็นสื่อ

การสอนแบบสไลด์ที่เรียงลำ�ดับเป็นขั้นตอน เพื่อให้เข้าใจง่าย ไม่สับสน มีการใช้ขนาดภาพทั้ง

เตม็และตัดสว่นเขา้ไปเพ่ือใหสั้งเกตผลของความเปลีย่นแปลงไดง้า่ย ในสว่นสดุทา้ยจะคละรวม

อุปกรณ์จำ�นวน 16 ชนิด ตามผลที่แตกต่างกันอย่างมาก ไม่ยึดตามกลุ่มเดียวกัน เพื่อเน้นยํ้า

การเปรียบเทียบที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนวิธีการสอนนั้น จะใช้วิธีการบรรยาย (Lecture) ที่มีขั้นตอน

การสอน ตั้งแต่การจัดเตรียมเน้ือหา และส่ือที่ใช้ประกอบการบรรยาย รวมถึงวิธีประเมินผล

การเรียนรู้ การบรรยาย บอกเล่าเนื้อหาอย่างเป็นลำ�ดับโดย ให้ดูสื่อ หรือใช้คำ�ถามสอดแทรก

เป็นบางตอน มีการสรุปโยงประเด็นสำ�คัญทั้งหมด และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม แสดง

ความคิดเห็น ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้จากการสังเกต การใช้แบบทดสอบหรือสุ่มถาม

ผู้เรียน (ชนาธิป  พรกุล, 2555) ตรงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทั้ง 9 ขั้นตอนของกาเย่ ที่มุ่งหวังผล

ของการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  

รูปที่ 3  ภาพตัวอย่างจากสไลด์สื่อการสอน  
เพื่อแสดงอุปกรณ์หน้าไฟแฟลช (Light Shaping Tools)  3 กลุ่ม ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ที่มา :  https://profoto.com/us, 2022
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รูปที่ 4  ภาพตัวอย่างจากสไลด์สื่อการสอน  
เพื่อแสดงวิธีการเปรียบเทียบอุปกรณ์ประกอบหน้าแฟลชทั้ง 3 กลุ่ม 

 ที่มา : ผู้วิจัย

 

ผลการวิจัย
การจดัสรา้งแบบสอบถามในการวจิยัคร้ังนี ้มจีดุประสงคห์ลักเพือ่ประเมนิผลการเรยีนรู ้

ทัง้ในเรือ่งของรปูแบบและวธิกีารสอน เนือ้หาของส่ือการสอน วา่ชว่ยสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเพิม่

เติม เกีย่วกบัผลของแสงแฟลชทีเ่ปลีย่นแปลง ในการถา่ยรปูบคุคลและวตัถ ุเมือ่เลอืกใชอ้ปุกรณ์

ติดหน้าแฟลชที่ต่างชนิดกัน และสามารถนำ�ไปปรับใช้ ถ่ายโอนการเรียนรู้ ไปสู่สถานการณ์ท่ี

แตกต่างไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยจะประเมนิผลและสำ�รวจความคดิเหน็ดว้ยแบบสอบถาม ภาย

หลงัจากทีผู่เ้รยีนไดร้บัการชมสือ่การสอนและการบรรยายทัง้หมดจนจบแลว้ โดยในชว่งแรกจะ

เป็นการถามข้อมูลทั่วไปเรื่อง เพศ และอายุ ของผู้เรียน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ แสดงใน

ตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 74.14 และเพศ

หญิงคิดเป็นร้อยละ 28.6

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับอายุของผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ แสดงในตารางที่ 

1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 21 ปี  คิดเป็นร้อยละ 54.3 อายุระหว่าง 

20 - 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.4 อายุระหว่าง 18 - 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.3 และไม่มีใครมี

อายุตํ่ากว่า 18 ปี 
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ตารางที่ 1  แสดงจำ�นวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านเพศและอายุ

	          เพศ	 จำ�นวน	 ร้อยละ

	 ชาย	 25	 74.14

	 หญิง	 10	 28.6

	 ไม่ต้องการระบุ	 -	 -

	          อายุ

	 ตํ่ากว่า 18 ปี

	 18-19 ปี	 12	 34.3

	 20-21 ปี	 4	 11.4

	 มากกว่า 21 ปี	 19	 54.3

และส่วนที่ 2 จะแบ่งคำ�ถามออกเป็น 9 หัวข้อหลัก ตามลำ�ดับขั้นตอนเกี่ยวกับรูปแบบ

การสอนที่ประยุกต์จากทฤษฎีของกาเย่ 

ผู้วิจัยใช้ Likert scale 1-5 โดย 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด และ 5 หมายถึง เห็น

ด้วยมากที่สุด ซึ่งนำ�มาหาค่าเฉลี่ยสามารถนำ�มากำ�หนดช่วงคะแนนได้ ดังนี้

•	 1.00-1.49 = เห็นด้วยน้อยที่สุด

•	 1.50-2.49 = เห็นด้วยน้อย

•	 2.50-3.49   เห็นด้วยปานกลาง

•	 3.50-4.49   เห็นด้วยมาก

•	 4.50-5.00   เห็นด้วยมากที่สุด

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 35



ตารางที่ 2  แสดงคำ�ถามในแบบสอบถามและผลการประเมินที่ได้

	 คำ�ถาม	 ค่าเฉลี่ย	 S.D.	 ความหมาย

1.1	 การกล่าวและนำ�เสนอเพื่อเข้าสู่บทเรียน ช่วย

กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนได้

1.2	 การใช้ภาพถ่ายเป็นตัวอย่างนำ�เสนอการใช ้

ไฟแฟลช ช่วยกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนได้

รวม

2.1	 มีการแจ้งจุดประสงค์ให้ผู้เรียนทราบ

2.2	 เนื้อหาของบทเรียน มีความสอดคล้องกับจุด

ประสงค์

2.3	 จุดประสงค์มีความชัดเจน เข้าใจง่าย

รวม

3.1	 การทบทวนพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง  

6 ประการ สามารถทำ�ให้จำ�เนื้อหาการเรียน 

ที่ผ่านมาได้

3.2	 การทบทวนพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง 6 

ประการ สามารถทำ�ให้เข้าใจเนื้อหาใหม่ ได้ดีขึ้น

รวม

4.1	 เนื้อหาการเรียนมีความน่าสนใจ ทำ�ให้ต้องการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้น

4.2	 เนื้อหาเรียงลำ�ดับจากง่ายไปยากได้อย่าง 

เหมาะสม

4.3	 Slide ที่นำ�เสนอเนื้อหา มีความแปลกใหม่ 

กระตุ้นให้เกิดความสนใจได้

4.4	 ภาพประกอบมีความสวยงาม

รวม

5.1	 เนื้อหาการเรียนเหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของ

ผู้เรียน

5.2	 เนื้อหาการเรียนมีความชัดเจน เข้าใจได้ง่าย

5.3	 เนื้อหาการเรียนสามารถนำ�มาใช้ปฏิบัติได้จริง

รวม

6.1	 ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน

6.2	 กิจกรรมระหว่างเรียน ช่วยส่งเสริมให้มีความ

กระตือรือร้นในชั้นเรียน

รวม

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

4.48

4.68

4.58

4.8

4.0

4.74

4.40

4.71

4.8

4.75

4.77

4.62

4.28

4.57

4.56

4.77

4.6

4.88

4.75

4.57

4.54

4.55

0.56

0.47

0.51

0.53

0.40

0.50

0.47

0.45

0.40

0.42

0.42

0.64

0.82

0.65

0.63

0.42

0.69

0.32

0.47

0.69

0.61

0.65
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ตารางที่ 2  แสดงคำ�ถามในแบบสอบถามและผลการประเมินที่ได้ (ต่อ)

	 คำ�ถาม	 ค่าเฉลี่ย	 S.D.	 ความหมาย

7.1	 มีการแจ้งโครงสร้างของเนื้อหาการเรียนที่ชัดเจน 

(เช่นมีกี่หัวข้อ, ใช้เวลาโดยรวมเท่าไหร่)

7.2	 มีการแจ้งหัวข้อต่าง ๆ ของการเรียนตั้งแต่ต้น 

จนจบ

รวม

8.1	 รูปแบบการประเมินผลการเรียนนี้ มีความ 

เหมาะสมและสามารถใช้วัดผลได้

8.2	 การประเมินผลการเรียนนี้ มีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์

8.3	 การประเมินผลการเรียนนี้ มีความสอดคล้องกับ

เนื้อหาการเรียน

รวม

9.1	 มีกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นและวิเคราะห์

9.2	 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้จากการเรียน 

ครั้งนี้ ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ หรือการทำ�งานได้

9.3	 ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้จากการเรียนนี้ไป

ถ่ายทอดให้ผู้อื่นฟังได้

รวม

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

4.85

4.91

4.88

4.68

4.82

4.8

4.76

4.77

4.88

4.77

4.80

0.35

0.28

0.31

0.52

0.38

0.47

0.45

0.54

0.32

0.49

0.45

หัวข้อที่ 1 เป็นขั้นตอนการกระตุ้น ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เพื่อโน้มน้าวใจให้

ต้องการเรียนรู้ โดยการตั้งคำ�ถามถึงกลยุทธที่ใช้ว่าได้ผลเพียงไร โดยมีคำ�ถามเพื่อใช้วัดผล 2 

ข้อ ดังนี้ 1.1 การเกริ่นนำ�เข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ (Mean = 4.48) และ 1.2 การนำ�เสนอ

ตัวอย่างภาพถ่ายโดยใช้ไฟแฟลชสามารถทำ�ให้ผู้เรียนสนใจได้ (Mean = 4.68)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 1 คือ 4.58 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.51 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำ�ตอบมากนัก เนื่องจาก การใช้ภาพถ่ายที่สวยงาม มีความน่าสนใจ และดูมีความซับ

ซอ้นทางเทคนคิ สามารถปลกุเรา้ความอยากรูอ้ยากเหน็ของผูเ้รยีนทีมี่ความเขา้ใจในเทคนคิพืน้

ฐานทางการถา่ยภาพไดเ้ป็นอยา่งด ีทำ�ใหเ้กดิการตัง้คำ�ถามทางเทคนคิ การคดิวเิคราะหเ์ฉพาะ

หน้า จนนำ�ไปถึงความต้องการเรียนรู้เพื่อจะได้นำ�ไปปฏิบัติเองได้ 

หัวข้อที่ 2 เป็นขั้นตอนการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ในครั้งนี้ เพื่อเตรียมความพร้อม

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 37



และสร้างความเข้าใจในภาพรวมให้กับผู้เรียน มีการตั้งคำ�ถามที่วัดผลเกี่ยวกับจุดประสงค์เป็น

สำ�คัญ โดยใช้คำ�ถามเพื่อวัดผล 3 ข้อ ดังนี้

2.1 มีการแจ้งจุดประสงค์ให้ผู้เรียนทราบ (Mean = 4.8)  2.2 เนื้อหาของบทเรียน มี

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ (Mean = 4) และ2.3 จุดประสงค์ชัดเจนเข้าใจง่าย (4.74)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 2 คือ 4.4 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมาก และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานคือ 0.47 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตกต่าง

ของคำ�ตอบมากนัก เหตุที่ข้อ 2.2 ได้ค่า Mean ที่ 4 ผู้วิจัยคิดว่า เนื่องจาก เนื้อหาของบทเรียน

มีค่อนข้างมากและใช้เวลาในการสอนนาน จึงอาจทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความสับสนกับจุดประสงค์

ที่ได้แจ้งไว้ตั้งแต่แรก

หวัข้อที ่3 เปน็ข้ันตอนการกระตุน้ใหร้ะลึกถงึความรูเ้ดมิ ด้วยการทวนพ้ืนฐานใหผู้เ้รยีน

เกดิความพรอ้มดว้ยการเชือ่มโยงความรู้ใหมเ่ขา้กบัองคค์วามรูเ้ดมิ เข้าใจหลกัการ วธิคีดิในการ

ประเมินผลที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนขึ้น โดยการประเมินเนื้อหาเดิมเรื่อง คุณลักษณะของแสง 6 

ประการที่นำ�มาสอน ผ่านการตั้งคำ�ถาม 2 ข้อ คือ

3.1 การนำ�เสนอพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง 6 ประการ สามารถทำ�ให้จำ�เนื้อหา

การเรียนที่ผ่านมาได้ (Mean =4.71) และ 3.2 การนำ�เสนอพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง 6 

ประการ สามารถทำ�ให้เข้าใจเนื้อหาใหม่ ๆ ได้ดีขึ้น (Mean=4.8)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 3 คือ 4.75 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานคอื 0.42 ซึง่ถอืวา่มกีารกระจายตัวของขอ้มลูคอ่นขา้งนอ้ย ไมม่คีวามแตกตา่ง

ของคำ�ตอบมากนกั เนือ่งจากเนือ้หาของบทเรียนทีน่ำ�มาทบทวนให ้มีแนวทางในการอธบิายและ

ใหตั้วอยา่งทีช่ดัเจน มทิีศทางเดยีวกนักบัเนือ้หาใหมค่่อนขา้งมาก จงึทำ�ใหเ้กดิความรูท้ีส่ามารถ

เชื่อมโยงสู่บทเรียนใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

หัวข้อที่ 4 เป็นขั้นตอนการนำ�เสนอเนื้อหาสาระใหม่ ด้วยสื่อการสอน ที่แสดงผลของ

ความความแตกต่างและหลากหลาย  อนัเน่ืองมาจากการใชอ้ปุกรณ์ประกอบไฟแฟลชตา่งชนิด

กัน เพื่อกระตุ้นความสนใจให้ต้องการเรียนรู้มากขึ้น โดยการตั้งคำ�ถามที่มุ่งไปที่สื่อการสอนที่

ใช้ ทั้งเนื้อหาและภาพประกอบ 4 ข้อ ดังนี้ 4.1 เนื้อหาการเรียน มีความน่าสนใจทำ�ให้ต้องการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้น (Mean=4.77)  4.2 เนื้อหาเรียงลำ�ดับจากง่ายไปยากได้อย่างเหมาะสม (Mean 

=4.62)  4.3 Slide มีความแปลกใหม่ ช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจ (Mean= 4.28) และ 4.4 

ภาพประกอบ ที่ใช้มีความสวยงาม (Mean=4.57)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 4 คือ 4.56 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.63 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความ

แตกต่างของคำ�ตอบมากนัก เนื่องจากสื่อการสอนที่ใช้ จัดทำ�ขึ้น โดยการออกแบบภาพให้ดู
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สวยงามตามหลักของศิลปะ นางแบบที่ใช้มีหน้าตาที่สวยงาม ดึงดูดความสนใจได้ดี อีกทั้งการ

ออกแบบโครงสร้างเนื้อหา มีการแก้ปัญหา โดยจัดเรียงให้เข้าใจง่าย เป็นขั้นตอน ช่วยกระตุ้น

การเรียนรู้ ได้ดี

หัวข้อที่ 5 เป็นขั้นตอนการให้แนวทางการเรียนรู้ข้อมูล โดยแนะนำ�หลักการวิเคราะห์

ภาพถา่ย เพือ่ใหเ้หน็ผลความแตกตา่งของแสง ดว้ยการจดัการแนวความคดิท่ีเปน็ระบบ หมวด

หมู ่เพือ่ชว่ยทำ�ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจในเนือ้หาสาระไดง้า่ยและรวดเรว็ขึน้ โดยเปน็การสอบถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู้ จำ�นวน 3 ข้อ ดังนี้ 5.1 เนื้อหา การเรียนเหมาะสมกับพื้นฐาน

ความรูข้องนกัศกึษา (Mean=4.77)  5.2 เนือ้หาการเรยีนมคีวามชัดเจน เข้าใจไดง้า่ย (Mean=4.6) 

และ 5.3 เนื้อหาการเรียนสามารถนำ�มาปฏิบัติได้จริง (Mean=4.88)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 5 คือ 4.75 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.47 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำ�ตอบมากนัก เนื่องจากเนื้อหาทั้งหมดที่นำ�เสนอถือเป็นสิ่งที่สำ�คัญ ในการเรียนรู้พื้น

ฐานเรือ่งการถา่ยรปูส่ิงของและคน โดยใชว้ธิกีารสอนท่ีชดัเจนและเขา้ใจงา่ย ผูเ้รียนสามารถนำ�

ความรู้ ไปประยุกต์เพื่อปฏิบัติได้ในวิชาที่ต้องศึกษาต่อเนื่องขึ้นไป

หัวข้อที่ 6 เป็นขั้นตอนการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ ลองแสดงความคิด

เหน็ วิเคราะหผ์ลที่ได้จากการสังเกต ตามแนวทางที่ไดแ้นะนำ�ไป ซึง่จะชว่ยเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีน

ได้มีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งเร้าอันเป็นสาระใหม่ ๆ เพื่อจะได้ทราบผลของการเรียนรู้ใหม่ที่เกิด

ขึ้น โดยการตั้งคำ�ถามถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมระหว่างเรียน จำ�นวน 2 ข้อดังนี้ 6.1 ผู้เรียน

สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Mean=4.57) และ 6.2 กิจกรรมระหว่างเรียน ทำ�ให้มี

ความกระตือรือร้นในการเรียน (Mean=4.54)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 6 คือ 4.55 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.65 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำ�ตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้สุ่มเรียกตอบ ระหว่างนำ�เสนอเนื้อหาของบทเรียน 

เพื่อสร้างการตื่นตัวในชั้นเรียน และส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน

หัวข้อที่ 7 เป็นขั้นตอนการให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยการกล่าวเสริมเพิ่มเติม ยกตัวอย่าง

หรืออธิบายให้ผู้เรียนเห็น เพื่อเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพิ่มเติม

ต่อผู้เรียน โดยมีการตั้งคำ�ถามถึงความเห็นในการชี้แจงรายละเอียดของการสอน จำ�นวน 2 ข้อ 

ดังนี้  7.1 มีการแจ้งโครงสร้างของเนื้อหาการเรียนที่ชัดเจน (เช่นมีกี่หัวข้อ, ใช้เวลาโดยรวมเท่า

ไหร)่ (Mean=4.85) และ 7.2 มกีารแจง้หวัขอ้ตา่ง ๆ  ของการเรยีนตัง้แตต่น้จนจบ (Mean=4.91)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 7 คือ 4.88 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.31 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก
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ต่างของคำ�ตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงโครงสร้าง และจัดทำ�เน้ือหาโดยการแบ่ง

หวัข้อไว้อย่างชดัเจน ขณะท่ีสอนกพ็ยายามยํา้ถงึหวัข้อกอ่นหนา้ให้เหน็ถงึความสมัพนัธก์บัหวัข้อ

ที่กำ�ลังกล่าวอยู่

หวัขอ้ที ่8 เปน็ข้ันตอนการประเมนิผลการแสดงออกของผูเ้รยีน จากคำ�ตอบ และความ

คิดเห็นของผู้เรียน เพื่อจะได้ทราบว่าการทดสอบคร้ังนี้ได้บรรลุผลตามจุดประสงค์มากน้อย 

เพยีงใด โดยตัง้คำ�ถามเก่ียวกบัความคดิเหน็ในรปูแบบของการประเมินผลระหวา่งสอน จำ�นวน  

3 ข้อ ดังน้ี 8.1 รูปแบบการประเมินผลการเรียนมีความเหมาะสมและสามารถวัดผลได้ 

(Mean=4.68) 8.2 การประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Mean=4.82) และ 8.3 

การประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียน (Mean=4.8)  

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 8 คือ 4.76 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.45 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำ�ตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้จุดประสงค์ของการเรียนรู้ มาเป็นแนวทางในการ

ประเมินผลอยู่แล้วโดยคำ�นึงถึงการวัดผลที่ง่ายและชัดเจน 

หัวข้อที่ 9 เป็นขั้นตอนการส่งเสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการให ้

ผูเ้รยีนได้ใชค้วามรูท้ี่ไดเ้รยีนรูม้าในการอภปิรายหรอืตอบคำ�ถามจากภาพตวัอยา่งทีเ่ปน็ภาพถา่ย

โฆษณา ภาพถ่ายบุคคล หรือภาพถ่ายแฟชั่น  โดยลองตอบคำ�ถามว่าแต่ละภาพใช้อุปกรณ์

ประกอบแฟลชอะไรบ้าง มีวิธีสังเกต วิธีคิดอย่างไรบ้าง ในการพิจารณาซึ่งจะช่วยเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนความรู้ผ่านการวิเคราะห์และสังเกตจากความหลากหลาย เพื่อความเข้าใจ

ที่ลึกซึ้งข้ึน สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ที่แตกต่างได้ โดยได้ตั้งคำ�ถามเกี่ยว

กับความคิดเห็นจากการที่ผู้เรียนจะนำ�ความรู้ ไปประยุกต์ใช้หรือถ่ายทอดต่อได้ จำ�นวน 3 ข้อ 

ดังนี้ 9.1 มีกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ (Mean=4.77)  9.2 

ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้จากการเรียนครั้งนี้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ หรือการทำ�งานได้ (Mean 

=4.88) และ 9.3 ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้จากการเรียนไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นฟังได้ (Mean=4.77)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 9 คือ 4.8 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.45 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำ�ตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้คำ�ถามที่สามารถสะท้อนความรู้ความเข้าใจในสิ่ง

ที่เรียน ตลอดจนต้องคิดวิเคราะห์ต่อถึงแนวทางในการนำ�ไปประยุกต์ใช้ ถ้าผู้เรียนสามารถ

ตอบคำ�ถามเหล่านี้ได้ ก็หมายความว่าผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้เหล่านี้ให้ผู้อื่นได้ เช่นกัน
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
การสรุปผล จากจุดประสงค์หลักของการวิจัยนี้ ที่ต้องการพัฒนารูปแบบและใช้วัดผล

วิธีการสร้างสื่อการสอนในการสร้างความเข้าใจเรื่องผลของการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะของ

แสง เมื่อเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลชที่ต่างชนิดกัน  อันเป็นการต่อยอดความรู้จาก

หลักการจัดแสงเบื้องต้น ไปสู่การเรียนการสอนที่มีเนื้อหาซับซ้อนยิ่งขึ้น

ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดทำ�ส่ือการสอนประเภทสไลด์ภาพประกอบการบรรยายขึ้นมา

ใหม่ โดยได้ดัดแปลงโครงสร้างและรูปแบบจากเนื้อหาที่เคยเรียนในวิชาการจัดแสง ที่ Brooks 

Institute of Photography, Santa Barbara, California  และสื่อที่เคยใช้สอนในชั้นเรียนวิชา

ภาพถา่ยบคุคล ใหม้ปีระสทิธภิาพย่ิงขึน้ ซึง่ประกอบดว้ยสไลดป์ระกอบการบรรยาย จำ�นวน 130 

หน้า การจัดทำ�สื่อการสอนชุดใหม่นี้มีการควบคุมการผลิตด้วยความพิถีพิถันให้ได้มาตรฐาน 

โดยใช้ทีมงานมืออาชีพ ตลอดจนเพ่ิมประเภทของอุปกรณ์ประกอบหน้าแฟลชท่ีหลากหลาย

มากขึน้ จงึทำ�ให้ไดภ้าพถา่ยประกอบสือ่การสอนทีม่คีวามสมบรูณ ์คมชดั ใหร้ายละเอยีดชดัเจน

ที่สุด ในส่วนของเนื้อหาและวิธีการนำ�เสนอก็ได้ปรับเปลี่ยนจากสื่อเดิมให้มีความชัดเจน น่า

สนใจและเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น 

ผลจากการประเมนิส่ือการสอนทีผ่ลติข้ึนด้วยแบบสอบถาม สามารถสรปุวา่ ส่ือการสอน

ชุดนี้ได้รับการประเมินในระดับที่เห็นด้วยมากที่สุด นั่นคือค่าคะแนนตั้งแต่ 4.5 ขึ้นไป ยกเว้นใน

ข้อ 2.2 ที่ได้รับการประเมินในระดับที่เห็นด้วยมาก (Mean=4.4) โดยจะขอสรุปรวมจากผลของ

การวิจัยเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้

1.	 การกล่าวนำ�เข้าสู่บทเรียนใหม่ ผู้วิจัยได้พูดโน้มน้าวให้เห็นถึงความสำ�คัญในการ

เรียนรู้ โดยการยกตัวอย่างเป็นภาพถ่ายที่มีความสวยงาม น่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ

อยากรู้อยากเห็น พร้อมที่จะเปิดรับการเรียนรู้ใหม่

2.	 มกีารแจง้จดุประสงค์ในการเรยีนรูต้ลอดเวลาในการสอน โดยใช้ถอ้ยคำ�ท่ีงา่ยและ

ชัดเจน เพื่อยํ้าเตือนให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ในทิศทางการเรียนรู้ที่ถูกต้อง

3.	 มกีารนำ�ความรูเ้กา่เรือ่งคณุลักษณะของแสงมาบรรยายประกอบภาพอกีครัง้ เพือ่

กระตุน้เตือนใหจ้ดจำ�สิง่ทีเ่คยเรยีนไปแลว้ ประกอบการอธบิายเชือ่มโยงวา่จะนำ�ไปเก่ียวขอ้งกบั

เนื้อหาใหม่ได้อย่างไร เพื่อผลของการเรียนรู้ที่ง่ายและชัดเจนขึ้น

4.	 นำ�เสนอเนื้อหาการเรียนใหม่ภายใต้การจัดการโครงสร้างของสื่อการสอนโดยใช้

ภาพประกอบที่สวยงาม เนื้อหามีความน่าสนใจ เรียงลำ�ดับจากง่ายไปยาก เพื่อกระตุ้นให้เกิด

ความสนใจในการเรียนรู้

5.	 เนือ้หาในการสอนถกูออกแบบใหเ้ขา้ใจงา่ย มคีวามชดัเจน โดยมรีะดบัในการเรยีนรู้ 

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 41



ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและเป็นความรู้ที่จะนำ�ไปพัฒนาเพื่อต่อยอดสู่ความรู้ขั้นสูงได้ 

6.	 มีการจัดให้เกิดกิจกรรมท่ีสร้างการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสให้ตั้ง

คำ�ถามระหว่างการสอน และมีการสุ่มเรียกชื่อให้ตอบคำ�ถามในชั้นเรียน เพื่อสร้างความตื่นตัว

และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้

7.	 มีการแจ้งโครงสร้างของเนื้อหาในส่ือการสอน โดยจัดเรียงเป็นลำ�ดับเพื่อความ

ชัดเจนและมีการกล่าวอ้างถึงตลอดการสอน เพ่ือทำ�ให้ผู้เรียนไม่สับสน จากเน้ือหาท่ีค่อนข้างมาก

8.	 มกีารประเมนิผลในวธิ ีและสือ่ท่ีใช้ในการสอน ทีค่อ่นข้างละเอียดชัดเจน สามารถ

สะท้อนการวัดผลได้เป็นจุดประสงค์หลักและย่อย ตามทฤษฎีการสอนที่นำ�มาอ้างอิง

9.	 มีการยกตัวอย่างและตั้งคำ�ถามเชิงวิเคราะห์ เพื่อวัดผลว่าผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจในบทเรียนเพียงใด สามารถคิดต่อยอดและนำ�ไปประยุกต์ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย

เพียงใด

จากผลของคะแนนในภาพรวมของการประเมนิครัง้นีอ้ยูท่ี่คา่ Mean = 4.8 ซึง่อยู่ในเกณฑ์

ประเมนิทีส่งูผูวิ้จยัมคีวามเหน็วา่ แนวทางในการพฒันาการออกแบบสือ่และวธิกีารสอนสำ�หรบั

งานวิจัยครั้งนี้ มีการจัดระบบการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน มีการให้ความรู้เก่าท่ีเป็นประโยชน์ 

ก่อนเข้าสู่บทเรียนใหม่ เพื่อปูพื้นฐานความเข้าใจให้ชัดเจนขึ้น มีวิธีการเปรียบเทียบแสงที่มีข้อ

สังเกตท่ีเด่นชัด ตลอดจนการจัดหมวดหมู่และคัดเลือกตัวอย่างของอุปกรณ์ติดหน้าไฟแฟลช 

ที่ให้ผลทางกายภาพที่แตกต่างกัน  ช่วยสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดแสงได้

อย่างชัดเจนและเป็นขั้นตอน ทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องยากได้ง่ายขึ้น ทำ�ให้ได้รับผลการประเมิน

ไปในทิศทางที่เห็นด้วยมากที่สุด  

ข้อเสนอแนะ
ผูวิ้จยัมจีดุประสงคท์ีจ่ะเทยีบใหเ้หน็ถงึความแตกตา่งของความมดืและความสวา่ง ทีเ่กดิ

จากการปดิกัน้ของอปุกรณป์ระกอบหนา้แฟลชทีแ่ตกตา่งกนั ดงันัน้จงึตัง้ใจไมป่รบัแก้ไขแสงใน

ภาพ ทำ�ให้หลาย ๆ  ภาพค่อนไปทางมืด สังเกตได้ยาก ดังนั้นอาจจะแก้ไขโดยคงค่าแสงไว้ตอน

เปรยีบเทยีบเรือ่งของความสวา่งและกระจายแสง และปรบัชดเชยคา่แสงใหเ้ทา่กนัทกุภาพ เมือ่

เปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นบนวัตถุและบุคคล เพื่อให้เห็นผลที่ชัดเจนขึ้นควรใส่ข้อมูลในเรื่องของ

ทศิทางและระยะหา่งระหวา่งแฟลชถงึวตัถ ุรวมถงึแบบแผนการจดัไฟ (Lighting Diagram) เพือ่

จะใช้เป็นตัวอ้างอิง และทำ�ให้มองเห็นวิธีการถ่ายภาพได้ชัดเจนขึ้น

ข้อเสนอแนะสุดท้าย คือ ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตสื่อการสอน พัฒนาไปทำ�เป็น 

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ตเพราะจะทำ�ให้ใช้งานง่าย เห็นภาพได้เร็วกว่า  

อีกทั้งยังเป็นสื่อที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
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