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บทคัดย่อ
การแสดง ชุด ฮักสถิต เป็นการแสดงที่ได้นำ�ต้นทุนทางวัฒนธรรมด้านตำ�นานรักดอก

เอื้องแซะมาพัฒนาไปสู่ศิลปะการแสดงล้านนาสร้างสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

ตำ�นานรักดอกเอื้องแซะ 2) เพื่อสร้างสรรค์การแสดงชุด ฮักสถิต ดำ�เนินการสร้างสรรค์ตาม

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับขั้นตอนของโมเดลการจัดการเรียนรู้ทางศิลปะการแสดง

สร้างสรรค์แบบ 4C PE MODEL จากการศึกษาพบว่าตำ�นานรักดอกเอื้องแซะมีการประพันธ์ 3 

รูปแบบ ได้แก่ 1) การประพันธ์ในรูปแบบร่ายยาวล้านนามีจุดมุ่งหมายเพื่อขับลำ�นำ�ก่อนเข้า

สู่ขับร้องเพลงเอ้ืองแซะ 2) การประพันธ์ในรูปแบบโฟล์คซองคำ�เมืองมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้ใน

การขับร้อง และ 3) การประพันธ์ในรูปแบบกลอนสุภาพมีจุดมุ่งหมายเพื่อการอ่าน แต่อย่างไร

ก็ตามการดำ�เนินเรื่องของตำ�นานมีความสอดคล้องกันทั้ง 3 รูปแบบ จึงนำ�มาเป็นแนวความ

คิดสร้างสรรค์การแสดงล้านนา ชุด ฮักสถิต โดยสามารถแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ 

ช่วงที่ 1 ความฮัก เป็นช่วงที่แสดงให้เห็นถึงหนุ่มสาวชาวล้านนาที่มีความรักต่อกัน และช่วงที่ 2 

สถิตฮัก เป็นช่วงที่แสดงให้เห็นถึงหญิงสาวที่รอคอยชายหนุ่มกลับมา ด้วยใจท่ียึดมั่น ศรัทธา

ในความรัก จนถึงเวลาที่หญิงสาวต้องลาจากโลกนี้ไป ด้วยจิตวิญญาณท่ียังผูกพันของหญิง

สาวจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้มแฝงจิตอยู่กับต้นดอกเอ้ืองแซะ โดยมีองค์ประกอบ

การแสดงทั้งหมด จำ�นวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้แสดง ดนตรี กระบวนท่าฟ้อน เครื่องแต่ง

กาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง  ฉากและแสงสี และจากการประเมินผลงานสร้างสรรค์ภาย

ใต้แนวคิดนาฏยปัญญา: ศิลปกรรมสร้างสรรค์สู่สังคม โดยคณะกรรมการจำ�นวน 5 ท่าน พบ

วา่ ผลงานสรา้งสรรคมี์คณุภาพอยู่ในระดบัดเีลศิ สะทอ้นใหเ้หน็วา่โมเดลการจดัการเรยีนรูท้าง

ศิลปะการแสดงสร้างสรรค์แบบ 4C PE MODEL เป็นกระบวนการแนวทางเลือกหน่ึงท่ีเหมาะ

สำ�หรับการดำ�เนินการจัดการเรียนรู้ด้านพัฒนาความคิดเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนด้านศิลปะ

การแสดงในระดับอุดมศึกษา

คำ�สำ�คัญ : ฮักสถิต, ดอกเอื้องแซะ, ศิลปะการแสดง, ล้านนา, สร้างสรรค์
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Abstract
The series "Hug Sathit" is an artistic performance inspired by the Lanna love story 

"Uangsae" (Orchidaceae). The new choreography has the objectives 1) to explore the 

love story of "Uangsae" and 2) to create the performance "Hug Sathit" series through a 

qualitative research process combined with 4C PE MODEL. This model is a development 

of learning management that aligns with the practice of creating the performance 

specifically utilized for this project. 

During the study, the researcher discovered that the Legend of "Uangsae" consists 

of 3 types of Lanna literature which are: 1. The narrative poem. This poem style aims 

to speak in the beginning as an introduction, 2. The folk song "Kham Muang" is used 

for singing, 3. "Klonsuphap" is a form of Thai octameter for reading. All three different 

types of narrative in the love legend remains appropriate combination. Therefore, the 

researcher used the three types of narratives to choreograph a new performing art called 

"Hug Sathit." Hug Sathit" can be divided into two periods of expression: the "Hug" period 

demonstrates a young Lanna couple deeply in love with each other, and the "Sathit 

Hug" period portrays a young woman patiently awaiting the return of her beloved with 

unwavering faith in love. Even after the woman passes away, her spirit remains attached, 

transforming into a mist that envelops the mind with the presence of the orchid flower 

tree, which calls Uangsae in the Lanna Language. The performance incorporates six 

essential elements: performers, music, dance movements, costumes, props, and light 

and color scenes. These elements collaborate to create a comprehensive and engaging 

experience. After evaluating the creative works under the "Dancing Wisdom: creative 

arts for Society" project, the five committees concluded that the quality of the creative 

work was excellent. The performance project "Hug Sathit" reflects the effectiveness of 

the 4C PE Model, a learning management model for creative performing arts, as an 

alternative approach suitable for implementing learning management strategies that 

foster the development of creative thinking among performing arts learners at the 

higher education level.

Keywords : Hug Sathit, Uangsae, Performing Arts, Lanna, Creative
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บทนำ� 

“ดอกเอื้อง” เป็นคำ�ใช้เรียกสื่อความหมายถึงดอกกล้วยไม้ ที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปทาง

ภาคเหนือของประเทศไทย นอกจากนี ้ชาวไทยใหญ่ในรฐัฉานของสหภาพเมียนมาร ์และชาวไต 

ในแคว้นสิบสองปันนาทางตอนใต้ของประเทศจีนยังใช้ส่ือความหมายถึงกล้วยไม้ด้วยเช่นกัน   

เรื่องราวของอาณาจักรล้านนาในคร้ังอดีตกว่า 700 ปีที่ผ่านมา มีบันทึกไว้ว่าดอกเอ้ืองชนิด

หนึ่งซึ่งเป็นของสูงค่า หายาก ขึ้นอยู่บนต้นไม้สูง บนภูสูงได้ถูกนำ�มาเป็นหน่ึงใน “เครื่อง

บรรณาการ” ถวายแด่เจ้าเมืองเชียงใหม่ ดอกเอื้องชนิดนั้น คือ ดอกเอื้องแซะ ซึ่งเป็นดอกเอื้อง 

สขีาว ทีม่กีลิน่หอมเย็น ชืน่ใจ และกลิน่หอมคงอยูย่าวนาน ไมเ่หมอืนดอกเอือ้งชนดิอืน่ (ฐาปกรณ์  

เครือระยา, 2563)

สุนทรี เวชานนท์ (2551) ได้ประพันธ์บทในรูปแบบร่ายยาวเป็นภาษาท้องถิ่นล้านนา  

(ภาษาเหนือ) ที่กล่าวถึงดอกเอื้องแซะที่มีสีขาว กลิ่นหอม ข้ึนอยู่บนท่ีสูงไม่มีใครสามารถ 

เอื้อมมือขึ้นไปเก็บได้ โดยเปรียบหญิงสาวชาวล้านนาดั่งดอกเอื้องแซะท่ีมีความงดงาม และ

ยากแกก่ารนำ�มาครอบครอง โดยไดเ้ลา่ถงึหนุม่สาวคูห่นึง่ทีรั่กกนัและหวงัจะแต่งงานอยูร่ว่มกนั  

ชายหนุม่ได้ใหค้ำ�มัน่สญัญาวา่จะกลบัมาสู่ขอหญงิสาว และหญงิสาวผูน้ั้นกร็อคอยจนถงึวนัเวลา

ที่ต้องลาละสังขาร  จิตวิญญาณยังผูกพันรอคอย จึงเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้ม แฝงจิตอยู่

กับต้นดอกเอื้องแซะ และปฏิญญา  ตั้งตระกูล ได้ประพันธ์บทวรรณกรรมในรูปแบบโฟล์คซอง

โดยในบทเพลงไดน้ำ�เสนอความรูส้กึของหญงิสาวทีร่อคอยชายหนุ่มดว้ยความศรัทธา ยดึมัน่ใน

ความรัก เปรียบหญิงสาวผู้นั้นเป็นดอกเอื้องแซะ และนอกจากนี้ยังพบบทประพันธ์ฉบับกิ่งโศก 

(2553) ที่ประพันธ์ในรูปแบบกลอนสุภาพที่กล่าวถึงดอกเอื้องแซะไว้ว่า 

เอื่อยแทรกเอื้อซ่านอกเอม 		  ชื่นเกษมชอนไซชวนกระสัน 

จรุงกลิ่นกลั้วจรัสกรุ่นจรัล 		  ดอกสวรรค์เทียบไว้อย่าหมายชม 

เคียงคู่สรวงช่วงชั้นชนชั้นสูง 		  ชาวตํ่ายูงใต้ฟ้าหาคู่สม 

เทิดเทียบไว้แว่นแคว้นแดนภิรมย์ 		  มิเกลือกตมติดต้องละอองดิน 

บุราณบอกเล่าเบื้องก่อนบทมา 		  บ่งศรัทธารักเปี่ยมเทียมเวหน 

หญิงหนึ่งนั้นมั่นหมายชายแห่งตน 		  ผลัดห้วงผ่านวารพ้นเป็นแรมปี 

สัญญาใจได้สานสมานสมัคร 		  ปฏิพัทธ์สวาทรักเฉกสักขี 

คำ�สาบานนั้นก้องกุมฤดี 		  ทุกราตรีต่างพรํ่าเพียรขอพร 

จวบละร่างสังขารเร้ารานเรื้อ 		  วิญญาณเกื้อติดกายไม่ถ่ายถอน 

จึงสถิตสถานกิ่งก้านคอน 		  อนุสรณ์เซ่นรักประจักษ์ชม 
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จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นพบว่าผู้ประพันธ์แต่ละท่านได้นำ�ตำ�นานรักดอก 

เอื้องแซะของชาวล้านนามาเป็นพื้นฐานในการประพันธ์บทโดยมีรูปแบบการประพันธ์แบ่งออก

ได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบร่ายยาวล้านนา (ภาษาเหนือ) โดยมีจุดมุ่งหมายการประพันธ์เพื่อ

นำ�มาลำ�นำ�ก่อนเข้าสู่การขับร้องเพลงเอื้องแซะ รูปแบบโฟล์คซองคำ�เมือง (ภาษาเหนือ) โดยมี

จดุมุง่หมายประพนัธเ์พือ่ใชข้บัรอ้ง และรปูแบบกลอนสภุาพโดยมจีดุมุง่หมายประพนัธเ์พือ่การ

อ่าน การดำ�เนินเรื่องดังกล่าวมีความสอดคล้องกัน โดยผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถสรุปโครง

เรื่องของตำ�นานได้ 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 เปรียบหญิงสาวชาวล้านนาดังดอกเอื้องแซะที่มีความ

งดงาม ช่วงที่ 2 กล่าวถึงความรักของหนุ่มสาวชาวล้านนา ช่วงที่ 3 กล่าวถึงความศรัทธายึดมั่น

ในความรักของหญิงสาวที่รอคอยชายหนุ่ม  และยังไม่ปรากฏว่ามีการนำ�โครงเรื่องดังกล่าวมา

นำ�เสนอในรูปแบบศิลปะการแสดง ผู้สร้างสรรค์ผลงานจึงเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะนำ�ตำ�นานรัก

ดอกเอื้องแซะมานำ�เสนอรูปแบบศิลปะการแสดงล้านนาสร้างสรรค์ โดยดำ�เนินการสร้างสรรค์

ตามขั้นตอนของโมเดลการจัดการเรียนรู้ทางศิลปะการแสดงสร้างสรรค์แบบ 4C PE MODEL 

วัตถุประสงค์การสรา้งสรรค์
1. เพื่อศึกษาตำ�นานรักดอกเอื้องแซะ

2. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงชุด ฮักสถิต

นิยามศัพท์เฉพาะ
ฮกั หมายถึง ความรกัของหญงิสาวชาวลา้นนาทีม่จีติใจ ทีส่งูสง่ ยดึมัน่ ศรัทธาในความ

รักของตน

สถิต หมายถึง วิญญาณของหญิงสาวที่ยังผูกพันจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้ม

แฝงจิตอยู่กับต้นดอกเอื้องแซะ

ล้านนา หมายถึง ดินแดนในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ประกอบด้วยจังหวัด

เชียงใหม่ ลำ�พูน ลำ�ปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน โดยส่วนใหญ่มักจะใช้

ภาษาเมือง (ภาษาเหนือ) ในการสื่อสาร

ล้านนาตะวันออก หมายถึง ดินแดนในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ประกอบด้วย 

จังหวัดเชียงราย พะเยา แพร่ และน่าน

วิธกีารดำ�เนินงานการสรา้งสรรค์
ระยะเวลาการดำ�เนินงาน ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ดำ�เนินงานการสร้างสรรค์ผลงาน  

ชุด ฮักสถิต ระหว่างวันที่ 23 เมษายน 2564 ถึง 11 ตุลาคม 2564
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ขั้นตอนการดำ�เนินงาน 

ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับตำ�นานรักดอกเอื้องแซะและวางแผนการ

ดำ�เนินงานตามโมเดลการจัดการเรียนรู้ 4C PE MODEL (ลิขิต ใจดี, 2564) ดังนี้

ภาพที่ 1  โมเดลการจัดการเรียนรู้ 4C PE MODEL

ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้วางแผนการสรา้งสรรค์ (Creative Planning Stage) C1 

ผู้สร้างสรรค์ได้ดำ�เนินการ ดังนี้  1) ค้นหาวัตถุประสงค์การสร้างสรรค์ 2) ค้นคว้าและ

รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องเบื้องต้น 3) จัดระดมความคิด 4) ปรับปรุงและจัดลำ�ดับความสำ�คัญ

ความคิด 5) สร้างโครงร่างหรือสตอรี่บอร์ดเบื้องต้น 6) พัฒนาแนวคิด 7) รับฟังข้อคิดเห็น

จากผู้ที่เกี่ยวข้อง และ 8) พัฒนารายละเอียดของแผนการสร้างสรรค์ ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นเพียง 

จุดเริ่มต้นของการวางรากฐานสำ�หรับการสร้างสรรค์

ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้เตรยีมการสรา้งสรรค์ (Creative Preparation Stage) C2 

ผู้สร้างสรรค์เตรียมการสร้างสรรค์โดยดำ�เนินการ ดังนี้ 1) ทบทวนวัตถุประสงค์  

2) รวบรวมแรงบันดาลใจ 3) ฝึกพัฒนาทักษะและรับความรู้อย่างเป็นระบบ 4) พัฒนาความคิด

สร้างสรรค์อย่างเป็นรูปธรรม 5) สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำ�นวยต่อการสร้างสรรค์ 6) สร้าง

เครือข่ายและแสวงหาความร่วมมือที่เอื้อต่อการสร้างสรรค์ 7) กำ�หนดระยะเวลา 8) รวบรวม

ทรัพยากรที่จำ�เป็นต่อการสร้างสรรค์ และ 9) คิดไตร่ตรองและปรับปรุงก่อนการดำ�เนินการ
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สร้างสรรค์ ซึ่งขั้นตอนการเตรียมการสร้างสรรค์เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจากข้ันวางแผนการ

สร้างสรรค์ เพ่ือตรวจสอบระบบการดำ�เนินการและปัจจัยเกื้อหนุนท่ีส่งผลต่อการดำ�เนินการ

สร้างสรรค์

ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ดำ�เนินการสรา้งสรรค์ (Creative Process Stage) C3 

ผู้สร้างสรรค์ได้ดำ�เนินการสร้างสรรค์ ดังนี้

1. ผู้สร้างสรรค์นำ�ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมตำ�นานรักดอกเอื้องแซะมาสรุป

โครงเร่ืองได ้3 ชว่ง โดยในชว่งที ่1 เปรยีบหญงิสาวชาวลา้นนาดงัดอกเอือ้งแซะทีม่คีวามงดงาม 

ช่วงที่ 2 กล่าวถึงความรักของหนุ่มสาวชาวล้านนา และช่วงที่ 3 กล่าวถึงความศรัทธา ยึดมั่น 

ในความรักของหญิงสาวที่รอคอยชายหนุ่ม 

2. ผู้สร้างสรรค์นำ�โครงเรื่องตำ�นานรักดอกเอื้องแซะมานำ�เสนอในรูปแบบการแสดง

ล้านนาสร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงการแสดง ดังนี้

โครงเรื่องตำ�นานรกัดอกเอ้ืองแซะ

ช่วงท่ี 1 เปรยีบหญิงสาวชาวล้านนาดังดอกเอ้ือง

แซะท่ีมีความงดงาม 

ช่วงท่ี 2 กล่าวถึงความรกัของหนุ่มสาวชาวล้านนา

ช่วงท่ี 3 ได้กล่าวถึงความศรทัธา ยึดม่ันในความรกั

ของหญิงสาวท่ีรอคอยชายหนุ่ม ด้วยจิตวิญญาณท่ี

ยังผูกพันจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้มแฝง

จิตอยู่กับต้นดอกเอ้ืองแซะ

ช่วงการแสดง

ช่วงท่ี 1 ความฮัก เป็นช่วงท่ีแสดงให้เห็นถึงหนุ่ม

สาวชาวล้านนาท่ีมีความรกัต่อกัน 

ช่วงท่ี 2 สถิตฮัก เป็นช่วงท่ีแสดงให้เห็นถึงหญิงสาว

ท่ีรอคอยชายหนุ่มกลับมา ด้วยใจท่ียึดม่ัน ศรทัธาใน

ความรกัของหญิงสาว จนถึงเวลาท่ีหญิงสาวต้องลา

จากโลกนีไ้ป ด้วยจิตวิญญาณท่ียังผูกพันของหญิง

สาวจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้มแฝงจิตอยู่

กับต้นดอกเอ้ืองแซะ

3. ผู้สร้างสรรค์ออกแบบองค์ประกอบการแสดง จำ�นวน 6 องค์ประกอบ คือ ผู้แสดง 

ดนตรี กระบวนท่าฟ้อน เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์  ฉากและแสงสี ดังนี้

3.1	 ผู้แสดง ดำ�เนินการคัดเลือกผู้แสดง โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ผู้

แสดงหลกัและผูแ้สดงรอง โดยคดัเลอืกจากทักษะการแสดง มข้ัีนตอนการ

คัดเลือก ดังนี้

3.1.1 สงัเกตจากการฝกึทกัษะในรายวชิาพืน้ฐานการเคล่ือนไหว เพือ่คน้หา

ศักยภาพของผู้แสดงด้านการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน

3.1.2	สังเกตจากการฝึกทักษะการแสดงล้านนาข้ันพื้นฐานแบบบุรุษเพศ
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และแบบสตรีเพศ โดยแบบฝึกหัดของผู้แสดงหลักและรองฝ่ายชาย

ใช้การฝึกหัดการฟ้อนแบบบุรุษเพศ ได้แก่ การฟ้อนเจิง ส่วนแบบ

ฝึกหัดของผู้แสดงหลักและรองฝ่ายหญิงใช้การฝึกหัดการฟ้อนแบบ

สตรีเพศ ได้แก่ ฟ้อนสาวไหมตามแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ในหลักสูตรสาขาวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อ

คน้หาศกัยภาพของผูแ้สดงดา้นการเคล่ือนไหวแบบลา้นนาข้ันพืน้ฐาน

ภาพที่ 2 การคัดเลือกผู้แสดง

3.2	 ดนตรีและเสียง ดำ�เนินการออกแบบให้สอดคล้องตามช่วงการแสดงโดย

แบง่ออกเปน็ 2 ชว่ง คอื ชว่งที ่1 ความฮกั ใชท้ำ�นองเพลงลอ่งแมป่งิเพือ่ส่ือ

ถงึการเปรยีบผูห้ญงิเปน็เหมอืนดอกไมช้ัน้สงู ด่ังความรกัของหญงิสาวทีย่ดึ

มัน่และศรัทธาในความรกัผา่นเสียงของขลุย่พืน้เมอืงล้านนา (ขลุ่ยตาด) ซึง่

หนุม่ลา้นนามกันยิมใช้เสยีงขลุย่ตาดเพือ่จบีสาว ผูส้รา้งสรรคจ์งึใชก้ารเปา่

ขลุ่ยเป็นตัวสื่อให้เห็นถึงการเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว และนำ�บทประพันธ์

ในรูปแบบกลอนสุภาพฉบับกิ่งโศก (นามปากกา) ที่กล่าวถึงความรักของ

หนุ่มสาวที่ให้คำ�มั่นสัญญาต่อกันมาเป็นบทในการดำ�เนินเรื่อง และช่วงที่ 2  

สถิตฮัก ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้เพลงเอื้องแซะท่ีประพันธ์บทร้องโดยคุณ

ปฏิญญา ตั้งตระกูล ส่ือให้เห็นถึงการรอคอย การศรัทธายึดมั่นในความ

รักของหญิงสาว 

3.3	 กระบวนท่าฟอ้น ดำ�เนินการออกแบบทา่ฟ้อนตามเนือ้รอ้งและบทประพนัธ์

โดยใช้ต้นทุนทางวัฒนธรรมจากแม่ท่าฟ้อนสายสกุลช่างฟ้อนของล้านนา

ตะวันออก เช่น ท่าฟ้อนของผู้แสดงหลักและรองฝ่ายหญิง ใช้ท่าฟ้อนสาว
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ไหมของแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ (ศิลปินแห่งชาติ) ลักษณะการฟ้อน

แง้นของครูกฤษณา กาญจนสุระกิจ และท่าฟ้อนเจิงตบมะผาบของครูอริน 

พูลเกษม 

ช่วงการแสดงสรา้งสรรค์

ช่วงท่ี 1 ความฮัก เป็นช่วงท่ี
แสดงให้เห็นถึงหนุ่มสาวชาว
ล้านนาท่ีมีความรกัต่อกัน

ช่วงท่ี 2 สถิตฮัก เป็นช่วง
ท่ีแสดงให้เห็นถึงหญิงสาว
ท่ีรอคอยชายหนุ่มกลับมา 
ด้วยใจท่ียึดม่ัน ศรทัธาใน
ความรกัของหญิงสาว จนถึง
เวลาท่ีหญิงสาวต้องลาจาก
โลกนีไ้ป ด้วยจิตวิญญาณ
ท่ียังผูกพันของหญิงสาวจึง
กลายเป็นหมอกควันไปเกาะ
ห่อหุ้มแฝงจิตอยู่กับต้นดอก
เอ้ืองแซะ

กระบวนท่าต้นแบบ

ฟ้อนสาวไหม เช่น
ท่าสาวไหมช่วงยาว
ม้วนไหมใต้เข่า ม้วนไหมใต้
ศอก พุ่งหลอดไหม  สาว
ไหมรอบตัว คลีป่มไหม 
และปูเป็นผืนผ้า

ฟ้อนแง้น

กระบวนท่าฟ้อนสรา้งสรรค์

ฟ้อนสาวไหมเหมาะสำ�หรบัการฟ้อนเดีย่วของสตรี
ล้านนา และกระบวนท่าส่วนใหญ่เป็นท่าท่ีส่ือถึง
การสาวเส้นด้าย (ฝ้าย) ในภาษาล้านนาท่ีมีความ
ต่อเน่ืองและเช่ืองโยงเป็นสายใย ผู้สรา้งสรรค์จึง
ได้ตีความจากแม่ท่าฟ้อนเหล่าน้ันให้เข้ากับช่วง
การแสดงโดยส่ือถึงความรกั ความห่วงใยเหมือน
กับเส้นด้ายท่ีมีความต่อเน่ืองและเช่ือมโยงเปรยีบ
เสมือนความรกัของสตรท่ีีมีต่อชายหนุ่ม

ลักษณะการแง้น หมายถึง การแอ่นหรอืการโค้ง 
ไปด้านหลัง เรยีกว่า“ฟ้อนแง้น” นิยมฟ้อนกันใน
หมู่สตรช่ีางขับซอโดยเฉพาะในเขตจังหวัดน่าน 
แพร ่ลำ�ปาง พะเยาและเชียงราย สตรท่ีีมีความ
สามารถในการฟ้อนแง้น นอกจากจะมีความอ่อน 
ของตัวแล้วยังสะท้อนให้เห็นถึงความเข้มแข็งของ
สตรท่ีีต้องใช้ความสมดุลท้ังฐานกายและฐานใจ  
ผู้สรา้งสรรค์จึงนำ�มาออกแบบการแสดงให้เห็นถึง
ความอดทนรอคอยของสตรด้ีวยใจท่ียึดม่ัน  
ศรทัธาในความรกัของหญิงสาวด้วยจิตวิญญาณ 
ท่ียังผูกพันของหญิงสาวจึงกลายเป็นหมอกควันไป
เกาะห่อหุ้มแฝงจิตอยู่กับต้นดอกเอ้ืองแซะ  
ส่ือให้เห็นถึงความงดงามของดอกเอ้ืองแซะท่ี 
แฝงไปด้วยความอดทนและเข้มแข็ง

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566>> ปทิตตา ไชยปรุง  และคณะ 125



ช่วงการแสดงสรา้งสรรค์

ฟ้อนเจิงตบมะผาบ

กระบวนท่าต้นแบบ

ฟ้อนเจิง เป็นลักษณะการฟ้อนอวดฝมืีออย่างมี 
ชัน้เชิงของชาวล้านนา แสดงความสามารถ
เฉพาะตัว โดยสามารถพลิกแพลง ดัดแปลง หรอื
ประยุกต์ได้ตามความเหมาะสมกับบุคคลหรอื
สถานการณ์น้ัน ๆ ผู้สรา้งสรรค์จึงได้นำ�กระบวน
ท่าฟ้อนเจิงตบมะผาบ  (ตบตามรา่งกายให้เกิด
เสียง) มาออกแบบการแสดงเพ่ือแสดงให้เห็น
ความงดงามของสตรชีาวล้านนาท่ีฟ้อนอวดฝมืีอ
อย่างมีชัน้เชิง ดุดัน และเข้มแข็ง ถึงแม้จะอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีต้องอดทนอดกลัน้ต่อการรอคอย

กระบวนท่าฟ้อนสรา้งสรรค่์
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3.4 	 เครือ่งแตง่กาย ออกแบบเครือ่งแตง่กายของผูแ้สดงหลักและรองท้ังฝ่ายชาย

และหญิงให้สอดคล้องกับลักษณะการแต่งกายของชาวล้านนา เน่ืองจาก

ตำ�นานรักดอกเอื้องแซะเป็นตำ�นานที่อยู่ในพ้ืนท่ีล้านนา แต่อย่างไรก็ตาม

ลักษณะการออกแบบสีของเครื่องแต่งกายได้ออกแบบตามบริบทของการ

แสดง ดังนี้

ภาพที่ 3  ลักษณะดอกเอื้องแซะ
ที่มา: องค์การสวนพฤกษศาสตร์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2551)

			   ดอกเอื้องแซะ มีลักษณะเป็นกล้วยไม้อิงอาศัย ลำ�ลูกกล้วยมีขนสั้น

ละเอียดสีดำ�ปกคลุม ใบรูปรี กว้าง 1.5-2.5 เซนติเมตร ยาว 5-6 ดอก ออก

เดี่ยว หรือเป็นช่อสั้น ๆ 1-3 ดอก ออกตามข้อใกล้ปลายยอด ขนาดบานเต็มที่

กว้าง 2.5-3 เซนติเมตร มีกลิ่นหอมแรง กลีบเลี้ยงและกลีบดอกสีขาว หรืออม

เขียวอ่อน กลีบปากสีจะเข้มขึ้น จากสีเหลืองแกมเขียวเปลี่ยนจนเป็นสีเหลืองส้ม 

หกูลบีปากตัง้ขึน้ และมลีายสเีขยีว การกระจายพนัธุพ์บขึน้ตามปา่ดบิแลง้และปา่

สนในภาคเหนอื ชว่งเดอืนธนัวาคมถงึเดอืนกมุภาพนัธ ์(องคก์ารสวนพฤกษศาสตร ์

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2551)

			   ผู้สร้างสรรค์ผลงานจึงได้ออกแบบเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องกับ

ลักษณะของดอกเอื้องแซะ โดยกำ�หนดให้ผู้แสดงหลักฝ่ายหญิงแต่งกายในโทน

สีเหลืองส้มเปรียบเสมือนกลีบปากของดอกเอื้องแซะ ผู้แสดงหลักฝ่ายชายแต่ง

กายโทนสีขาวและสีเขียวเปรียบเสมือนกลีบเลี้ยงที่มีสีเขียวและกลีบดอกสีขาวที่

คอยโอบอุ้มดอกเอื้องแซะให้มีความงดงาม ผู้แสดงรองทั้งฝ่ายชายและหญิงแต่ง

กายในโทนขาวเปรียบเสมือนกลีบดอกที่อยู่รายล้อมกลีบปาก
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3.5 	 อปุกรณป์ระกอบการแสดง กำ�หนดให้ใชร้ม่เพือ่สือ่ใหเ้หน็ถงึอตัลกัษณ์ของ

ชาวล้านนา อีกทั้งยังเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อสร้างมิติในการ

แสดงและสอดคล้องกับแนวความคิดในแต่ละช่วง โดยในช่วงท่ี 1 ความ

ฮัก ใช้ร่มสร้างมิติของการเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว ช่วงที่ 2 สถิตฮัก ใช้ร่ม

แทนกอ้นเมฆและใชผู้แ้สดงนอนลอยขึน้ไปเหนือรม่ใหม้ติขิองจติวญิญาณที่

ยังผูกพันของหญิงสาวจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้มแฝงจิตอยู่กับ

ต้นดอกเอื้องแซะ

3.6 	 ฉาก แสงและสี ออกแบบให้สอดคล้องกับช่วงการแสดง โดยฉากในช่วง

ที่ 1 มีจำ�นวน 4 ภาพ ประกอบไปด้วย ดอกเอื้องแซะ ดอกไม้ พระจันทร์ 

ต้นไม้ใหญ่ แสงและสี จำ�นวน 2 สี คือ สีชมพู สีนํ้าเงิน เป็นการออกแบบ

เห็นความรักของหนุ่มสาวที่มีความรักต่อกัน ส่วนฉากในช่วงที่ 2 มีจำ�นวน 

2 ภาพ ได้แก่ ดอกเอื้องแซะ และพระจันทร์ แสงและสี จำ�นวน 4 สี คือ 

สีส้ม สีนํ้าเงิน สีแดง และสีขาว ออกแบบให้เห็นถึงหญิงสาวที่รอคอยชาย

หนุ่มด้วยใจที่ยึดม่ัน ศรัทธาในความรักจนกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อ

หุ้มแฝงจิตอยู่กับต้นดอกเอื้องแซะ

4. ผู้สร้างสรรค์ดำ�เนินการฝึกซ้อมการแสดงพร้อมกับพัฒนางาน ปรับปรุง และแก้ไข

ตามคำ�แนะนำ�และปรับตามศักยภาพของผู้แสดงโดยใช้ระยะเวลาประมาณสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

ครั้งละไม่เกิน 60 นาที

5. ผู้สร้างสรรค์ดำ�เนินการจัดประชุมระดมความคิดให้แก่ผู้แสดงเพื่อร่วมกันอภิปราย

ในประเด็นของพัฒนาการในการฝึกซ้อมของตนเองและผู้อื่น

6. ผูส้ร้างสรรคด์ำ�เนนิการบนัทึกวดีทิศันก์ารแสดง ชดุ ฮกัสถติ เพือ่เตรยีมสูข่ัน้ตอนที ่4

ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประเมินผลการสรา้งสรรค์ (Creativity Evaluation Stage) C4 

การสร้างสรรค์ผลงาน ชุด ฮักสถิต เป็นการสร้างสรรค์ผลงานภายใต้แนวความคิด 

นาฏยปัญญา: ศลิปกรรมสรา้งสรรคสู่์สังคม ประเมนิผลงานจากการนำ�ตน้ทนุทางศลิปวฒันธรรม

มาสรา้งสรรคผ์ลงาน โดยดำ�เนนิงานตามนโยบายของรฐัเพ่ือรกัษาความปลอดภยัในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ได้ดำ�เนินการประเมินผลในวันที่ 11 ตุลาคม 2564 

ผ่านโปรแกรม Zoom cloud meeting ณ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา โดยได้รับเกียรติจากคณะกรรมผู้ประเมินผลงาน ดังนี้

The Fine & Applied Arts Journal Vol.16 - No.2 July-December 2023 >> Pathitta Chaiprung  et al.128



1)	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุรินทร์ เมทะนี	

		  ประธานคณะกรรมการ

		  ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงร่วมสมัย

		  อาจารย์ประจำ�มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต

2)	อาจารย์กฤษณา กาญจนสุระกิจ

		  คณะกรรมการ

		  ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงล้านนาสร้างสรรค์

		  ข้าราชการเกษียณ (นาฏศิลป์) ครูเชี่ยวชาญ (คศ.4)

3)	อาจารย์อริน พูลเกษม

		  คณะกรรมการ

		  ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงล้านนาสร้างสรรค์

		  นักเทคนิคการแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ โรงพยาบาลพะเยา 

4)	อาจารย์ ดร. ศักย์กวิน ศิริวัฒนกุล

		  คณะกรรมการ

		  เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดง

		  อาจารย์ประจำ�จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

5)	อาจารย์เกียรติศักดิ์ ใสสะอาด

		  คณะกรรมการ

		  เชี่ยวชาญด้านองค์ประกอบศิลป์

		  อาจารย์ประจำ�มหาวิทยาลัยพะเยา
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลงานสร้างสรรค์ประจำ�ปีการศึกษา 2564 ภายใต้แนวคิด

นาฏยปัญญา: ศิลปกรรมสร้างสรรค์สู่สังคม  มีดังนี้

ลำ�ดับ

1
2
3
4
5
6
7

รายการประเมิน

การนำ�ต้นทุนทางวัฒนธรรมท้องถ่ินมาเป็นฐานแนวความคิดในการสรา้งสรรค์
รูปแบบผลงานสอดคล้องกับแนวคิดการสรา้งสรรค์
องค์ประกอบการแสดงสอดคล้องกับแนวคิดการสรา้งสรรค์ 
สามารถบูรณาการศาสตรใ์นผลงานสรา้งสรรค์
ความสมบูรณ์ของการแสดงสรา้งสรรค์
ทักษะการนำ�เสนอผลงานสรา้งสรรค์
การตอบข้อซักถามจากคณะกรรมการ 

รวม

รอ้ยละ

20 
15 
15 
20
10 
10 
10 

100

ระดับคุณภาพผลงานสรา้งสรรค์
รอ้ยละ 90-100 หมายถึง ผลงานสรา้งสรรค์มีคุณภาพยอดเยีย่ม 
รอ้ยละ 80-89 หมายถึง ผลงานสรา้งสรรค์มีคุณภาพดีเลิศ 
รอ้ยละ 60-79 หมายถึง ผลงานสรา้งสรรค์มีคุณภาพดี 
รอ้ยละ 40-59 หมายถึง ผลงานสรา้งสรรค์มีคุณภาพปานกลาง 
น้อยกว่ารอ้ยละ 40 หมายถึง ผลงานสรา้งสรรค์กำ�ลังพัฒนา

ผลงานสรา้งสรรค์
การแสดงสรา้งสรรคชุ์ด ฮกัสถติ เปน็การแสดงที่ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากตำ�นานรกัดอก

เอือ้งแซะนำ�ไปสูแ่นวความคดิในการสรา้งสรรค์ในรปูแบบการแสดงลา้นนาสรา้งสรรค ์โดยแบง่

การแสดงออกเป็น 2 ช่วง  ดังนี้ 

ช่วงที่ 1 ความฮัก เป็นช่วงที่แสดงให้เห็นถึงหนุ่มสาวชาวล้านนาที่มีความรักต่อกัน 

ช่วงที่ 2 สถิตฮัก เป็นช่วงที่แสดงให้เห็นถึงหญิงสาวที่รอคอยชายหนุ่มกลับมาด้วยใจที่

ยดึมัน่ศรัทธาในความรกัของหญงิสาวจนถงึเวลาทีห่ญงิสาวตอ้งลาจากโลกนี้ไป ดว้ยจติวญิญาณ

ที่ยังผูกพันของหญิงสาวจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้มแฝงจิตอยู่กับต้นดอกเอื้องแซะ

การแสดงสร้างสรรค์มีองค์ประกอบการแสดงทั้งหมด จำ�นวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้

แสดง ดนตรีและเสียง กระบวนท่าฟ้อน เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ ฉาก และแสงสี ดังนี้

ผู้แสดง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ผู้แสดงหลักและผู้แสดงรอง โดยผู้แสดงทั้ง 2 

ประเภท สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ ฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย โดยผู้แสดงมีจำ�นวน

ทั้งหมด 8 คน ประกอบไปด้วยผู้แสดงฝ่ายชายจำ�นวน 4 คน ผู้แสดงฝ่ายหญิงจำ�นวน 4 คน
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ดนตรีและเสียง แบ่งออกเป็น 2 ช่วง โดยช่วงที่ 1 ความฮัก ใช้ทำ�นองเพลงล่องแม่ปิง

ผ่านเสียงของขลุ่ยพื้นเมืองล้านนา (ขลุ่ยตาด) และนำ�บทประพันธ์ในรูปแบบกลอนสุภาพฉบับ

กิ่งโศก (นามปากกา) ที่กล่าวถึงความรักของหนุ่มสาวที่ให้คำ�มั่นสัญญาซึ่งกันและกันมาเป็น

บทบรรยายในการดำ�เนินเรื่อง และช่วงที่ 2 สถิตฮัก ใช้เพลงเอื้องแซะในการดำ�เนินเรื่องในการ

แสดงด้วยวงดนตรีโฟล์คซอง

กระบวนทา่ฟอ้น เปน็กระบวนทา่ฟอ้นจากแมท่า่ฟอ้นสายสกลุชา่งฟอ้นของลา้นนาตะวนั

ออกมาออกแบบ โดยในช่วงที่ 1 ความฮัก เป็นการนำ�กระบวนท่าสาวไหมมาเป็นพ้ืนฐานใน

การออกแบบเพื่อสื่อถึงความรักความห่วงใยเหมือนกับเส้นด้ายท่ีมีความต่อเน่ืองและเช่ือมโยง

เปรียบเสมือนความรักของสตรีที่มีต่อชายหนุ่ม ช่วงที่ 2 สถิตฮัก เป็นการนำ�ลักษณะการแง้นที่

แสดงถึงความอดทนรอคอยของสตรีด้วยใจที่ยึดมั่น ศรัทธาในความรักของหญิงสาวด้วยจิต

วิญญาณที่ยังผูกพันของหญิงสาวจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้มแฝงจิตอยู่กับต้นดอก

เอื้องแซะ สื่อให้เห็นถึงความงดงามของดอกเอื้องที่แฝงด้วยความอดทน และนำ�ลักษณะการ

ฟอ้นเจงิตบมะผาบเพือ่แสดงใหเ้หน็ความงดงามของสตรีของลา้นนาทีฟ่อ้นอวดฝมีอือยา่งมชีัน้

เชิงดุดัน เข้มแข็งต่อการรอคอย

เครื่องแต่งกาย ผู้แสดงหลักและรองท้ังฝ่ายชายและหญิงมีลักษณะการแต่งกายตาม

รูปแบบของชาวล้านนา โดยเลือกใช้สีของเคร่ืองแต่งกายให้สอดคล้องกับสีของดอกเอื้องแซะ 

โดยผู้แสดงหลักฝ่ายหญิงแต่งกายในโทนสีเหลืองส้มเปรียบเสมือนกลีบปากของดอกเอื้องแซะ 

ผูแ้สดงหลกัฝา่ยชายแตง่กายโทนสีขาวและสเีขยีวเปรยีบเสมอืนกลีบเลีย้งท่ีมเีขียวและกลีบดอก

สขีาวทีค่อยโอบอุม้ดอกเอือ้งแซะใหม้คีวามงดงาม ผูแ้สดงรองทัง้ฝา่ยชายและหญงิแตง่กายใน

โทนขาวเปรียบเสมือนกลีบดอกที่อยู่รายรอบกลีบปาก โดยมีรายละเอียด ดังนี้

รูปแบบที่ 1 เครื่องแต่งกายของผู้แสดงหลัก โดยเครื่องแต่งกายของผู้แสดงฝ่ายหญิง 

ประกอบไปด้วย การพันอกด้วยผ้าสีขาว ห่มสไบแบบล้านนาสีเหลือง นุ่งผ้าซิ่นตีนจกโดยส่วน

หัวซิ่นสีขาว ตัวซิ่นสีส้ม ตีนซิ่นสีเขียว สวมใส่เข็มขัดทอง กำ�ไลข้อมือ ต่างหู ปิ่นปักผม ประดับ

ดอกไมท้ีอ่อกแบบจากดินปัน้ตามลกัษณะของดอกเอือ้งแซะ จดัแตง่ทรงผมในลกัษณะรวบมวย

ตํ่าไปด้านหลัง ส่วนผู้แสดงฝ่ายชาย ประกอบไปด้วยโพกศีรษะด้วยผ้าสีขาว สวมเสื้อแขนยาว

สีขาว ผ้าคล้องคอสีเขียวเข้ม นุ่งผ้าแบบเก้นมํ่าสีนํ้าตาลแดง (การนุ่งผ้าของผู้ชายล้านนาแบบ

โบราณ) ผ้าคาดเอวสีเขียวอ่อน วาดรอยสักขาลาย สวมใส่เข็มขัดเงิน ตามจารีตนิยมของผู้ชาย

ชาวล้านนาโบราณบ่งบอกถึงความเข้มแข็ง ดังภาพที่ 4
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ภาพที่ 4  เครื่องแต่งกายของผู้แสดงหลัก

รูปแบบที่ 2 เครื่องแต่งกายของผู้แสดงรอง โดยเครื่องแต่งกายของผู้แสดงฝ่ายหญิง 

มีลักษณะการแต่งกายตามแบบสตรีชาวล้านนาประกอบไปด้วยพันอกด้วยผ้าสีขาว ห่มสไบสี

ขาวไปด้านหลัง เพื่อให้สอดคล้องกับกลีบดอกเอื้องแซะ นุ่งผ้าซิ่นก่านโดยใช้ส่วนหัวซิ่นมีสีดำ� 

ตัวซิ่นมีสีแดงนํ้าตาล ตีนซิ่นมีสีดำ�เพื่อให้โทนสีสอดคล้องกับผู้แสดงฝ่ายชาย และสวมเข็มขัด

ทอง กำ�ไลข้อมือและปิ่นปักผม จัดแต่งทรงผมในลักษณะรวบมวยตํ่าไปด้านหลัง ส่วนผู้แสดง

ฝ่ายชายโพกศีรษะด้วยผ้าสีขาว สวมเสื้อแขนกุดสีครีม นุ่งผ้าแบบเก้นมํ่าสีนํ้าตาลแดง ผ้าคาด

เอวสีแดงอ่อน วาดรอยสักขาลาย ใส่ยันต์แขนซ้าย สวมใส่เข็มขัดเงิน ตามจารีตนิยมของผู้ชาย

ชาวล้านนาโบราณบ่งบอกถึงความเข้มแข็ง ดังภาพที่ 5
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ภาพที่ 5  เครื่องแต่งกายของผู้แสดงรอง

อุปกรณ ์ ในช่วงที่ 1 ช่วงความฮัก ใช้ร่มล้านนาขนาดใหญ่สีขาว 2 คัน เป็นอุปกรณ์

การแสดง เพื่อสร้างมิติของการเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว ช่วงที่ 2 ช่วงสถิตฮัก ใช้ร่มล้านนา

ขนาดเล็ก 4 คัน แทนก้อนเมฆและใช้ผู้แสดงนอนลอยขึ้นไปเหนือร่มสร้างมิติของจิตวิญญาณ

ที่ยังผูกพันของหญิงสาวจึงกลายเป็นหมอกควันไปเกาะห่อหุ้มแฝงจิตอยู่กับต้นดอกเอื้องแซะ

ภาพที่ 6  อุปกรณ์การแสดงในช่วงที่ 1 ความฮัก
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ภาพที่ 7  อุปกรณ์การแสดงในช่วงที่ 2 สถิตฮัก

ฉาก แสงและสี ในฉากในช่วงที่ 1 มีจำ�นวน 4 ภาพ ประกอบไปด้วยดอกเอ้ืองแซะ 

ดอกไม้ พระจันทร์ ต้นไม้ใหญ่ แสงและสี จำ�นวน 2 สี คือ สีชมพู สีนํ้าเงิน สะท้อนความรัก

ของหนุ่มสาวที่มีความรักต่อกัน ส่วนฉากในช่วงที่ 2 มีจำ�นวน 2 ภาพ ได้แก่ ดอกเอื้องแซะ และ

พระจันทร์ แสงและสี จำ�นวน 4 สี คือ สีส้ม สีนํ้าเงิน สีแดง และสีขาว การรอคอยของหญิง

สาวทียึ่ดมัน่ ศรัทธาในความรกัจนกลายเปน็หมอกควนัไปเกาะหอ่หุม้แฝงจติอยูก่บัต้นดอกเอือ้ง

ภาพที่ 8  คิวอาร์โค้ดวีดิทัศน์การแสดงล้านนาสร้างสรรค์ชุด ฮักสถิต

บทสรุปและข้อเสนอแนะ	
ศิลปะการแสดงล้านนาสร้างสรรค์ ชุด ฮักสถิต เป็นการแสดงที่มีแรงบันดาลใจจาก

ตำ�นานรักดอกเอื้องแซะ โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ช่วง ช่วงที่ 1 ความฮัก และช่วงที่ 2 สถิต

ฮัก มีองค์ประกอบการแสดงทั้งหมด จำ�นวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้แสดง ดนตรีและเสียง 

กระบวนท่าฟ้อน เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง  ฉากและแสงสี โดยดำ�เนินการ

สร้างสรรค์การแสดงตามโมเดลการจัดการเรียนรู้ 4C PE MODEL 
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ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวางแผนการสร้างสรรค์ (Creative Planning Stage) C1 เป็นขั้นตอน

ทีม่คีวามสำ�คญัมากควรมกีารกำ�หนดเปา้หมายและวตัถปุระสงคข์องโครงการสรา้งสรรคอ์ยา่ง

ชัดเจน โดยเริ่มศึกษาข้อมูลเชิงลึกที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเนื้อหา ศึกษากลุ่มเป้าหมาย แนวโน้ม

ปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อกระบวนการวางแผนสร้างสรรค์ ควรกำ�หนดบทบาทและความรับ

ผิดชอบเพื่อหลีกเลี่ยงความสับสน ควรมีความยืดหยุ่นทางความคิด และบันทึกทุกสิ่งที่เกิดขึ้น

ระหว่างที่ทำ�การวางแผน ติดตาม การแก้ไข และปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเตรียมการสร้างสรรค์ (Creative Preparation Stage) C2 เป็นขั้นตอน

เตรียมความพร้อมก่อนลงมือปฏิบัติการสร้างสรรค์ ควรมีการทบทวนวัตถุประสงค์อีกครั้งเพื่อ

ความชดัเจนก่อนการสรา้งสรรค์ รวบรวมขอ้มูลทีเ่ชงิลกึเพือ่นำ�ไปสูก่ารค้นหาแรงบนัดาลใจ เปน็

แนวทางหนึ่งที่นิยมกันมากที่จะทำ�ให้งานสร้างสรรค์มีความชัดเจน หลังจากนั้นจะนำ�ไปสู่การ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นรูปธรรมได้มากยิ่งขึ้น โดยขั้นตอนนี้ควรมีการสร้างสภาพ

แวดล้อมที่เอื้ออำ�นวยต่อการสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดำ�เนินการสร้างสรรค์ (Creative Process Stage) C3  ควรเริ่มจากการ

ดำ�เนินการคัดเลือกผู้แสดง โดยคัดเลือกจากทักษะการแสดงและปัจจัยที่ให้สอดคล้องกับแนว

ความคดิดว้ยวธิกีารสงัเกตจากการฝกึทกัษะเพือ่คน้หาศกัยภาพของผูแ้สดง ดนตรแีละเสยีงถือ

เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญไม่น้อยไปกว่าองค์ประกอบอื่น ควรดำ�เนินการออกแบบให้สอดคล้อง

ตามช่วงการแสดง ส่วนกระบวนท่าฟ้อนหรือท่าทางควรพิจารณาถึงรูปแบบการแสดง พื้นที่  

และเนื้อเรื่องที่ต้องการนำ�เสนอ พร้อมทั้งแสดงเหตุผลหรือลักษณะการตีความเน้ือเรื่องและ

ต้นทนุของแมท่า่ฟ้อนเดมิไปสูว่ธิคีดิใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัแนวคดิท่ีตอ้งการนำ�เสนอ โดยในครัง้น้ี 

ใช้ต้นทุนจากแม่ท่าฟ้อนสายสกุลช่างฟ้อนของล้านนาตะวันออก เครื่องแต่งกายควรออกแบบ

ให้สอดคล้องกับลักษณะการแต่งกายของวัฒนธรรมนั้นและควรคำ�นึงถึงเนื้อเรื่องที่ต้องการนำ�

เสนอ ดังการแสดงชุดดังกล่าวนี้เป็นตำ�นานรักดอกเอื้องแซะกำ�หนดให้ผู้แสดงหลักฝ่ายหญิง

แต่งกายในโทนสีเหลืองส้มเปรียบเสมือนกลีบปากของดอกเอ้ืองแซะ ผู้แสดงหลักฝ่ายชาย 

แตง่กายโทนสขีาวและสเีขยีวเปรยีบเสมอืนกลบีเลีย้งทีม่สีีเขยีวและกลบีดอกสีขาวท่ีคอยโอบอุม้ 

ดอกเอื้องแซะให้มีความงดงาม ผู้แสดงรองทั้งฝ่ายชายและหญิงแต่งกายในโทนขาวเปรียบ

เสมือนกลีบดอกที่อยู่รายล้อมกลีบปาก อุปกรณ์ ฉาก แสงและสี เป็นองค์ประกอบที่ช่วยสร้าง

มิติในการแสดงควรออกแบบให้สอดคล้องกับแนวความคิดในแต่ละช่วงโดยคำ�นึงถึงสีของ

แสงและวรรณะของสี การฝึกซ้อมการแสดงพร้อมกับการพัฒนางาน ปรับปรุง และแก้ไขตาม 

คำ�แนะนำ� ควรใช้ระยะเวลาในการฝึกซ้อมประมาณสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละไม่เกิน 60 นาที 

อย่างไรก็ตามในขั้นตอนนี้ควรมีการปรับระยะเวลาให้สอดคล้องตามศักยภาพของผู้แสดงเป็น

สำ�คัญ และจำ�เป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีการจัดประชุมระดมความคิดให้แก่ผู้แสดงเพ่ือร่วมกัน 
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อภิปรายในประเด็นของพัฒนาการในการฝึกซ้อมของตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้การดำ�เนิน

การสร้างสรรค์อยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส โควิด 19 ผู้สร้างสรรค์จึงต้องมี

ทักษะการใช้สื่อสมัยใหม่เพ่ือนำ�มาสนับสนุนให้การดำ�เนินการสร้างสรรค์สำ�เร็จให้ได้มากที่สุด 

ดงันัน้ควรมกีารสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่เนือ้หาดา้นส่ือสมยัใหม่ในหลักสตูรทางดนตรแีละนาฏศิลป์

ในระดับอุดมศึกษามากยิ่งขึ้น

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผลการสร้างสรรค์ (Creativity Evaluation Stage) C4 เป็น

ขั้นตอนสุดท้ายของดำ�เนินการสร้างสรรค์ โดยผู้ที่มีหน้าท่ีรับผิดชอบด้านกระบวนการวัดและ

ประเมนิการสรา้งสรรคค์วรคำ�นงึถงึจดุมุง่หมายของการวดัและประเมนิผลเปน็สำ�คัญเพือ่ใหเ้กดิ

ประโยชน์ต่อการศึกษาด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะการแสดงในสถาบันการศึกษา ซึ่ง

การวัดและประเมินถือเป็นการค้นหาและพัฒนาสมรรถนะผู้สร้างสรรค์ผลงานเพื่อพิจารณาถึง

ข้อบกพร่องในมิติต่าง ๆ  ของผู้สร้างสรรค์ หรือผู้สร้างสรรค์เกิดความรู้ ทักษะ เจตคติ มีความ

เจริญงอกงามตามศกัยภาพของตนเองอยา่งไร ซึง่จดุมุง่หมายนีถ้อืว่าเป็นปรัชญาการวัดผลการ

ศกึษาทีส่ำ�คญัทีส่ดุ สถานศกึษาทีมุ่่งพฒันานสิิต นกัศึกษา ดา้นพฒันาความคดิสรา้งสรรคค์วร 

ให้ความสำ�คัญเป็นลำ�ดับแรก และการคัดเลือกผู้ประเมินที่มีความเชี่ยวชาญให้สอดคล้องกับ

รูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ถือเป็นปัจจัยสำ�คัญต่อประสิทธิภาพของการประเมินผล ผลงาน

ศิลปะการแสดงสร้างสรรค์ ชุด ฮักสถิตได้รับการประเมินจากคณะกรรมการอยู่ที่ 86 คะแนน 

(สาขาวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565) จึงสรุปได้ว่าผลงานสร้างสรรค ์

ดังกล่าวมีคุณภาพในระดับดีเลิศตามระดับที่กำ�หนดในเบื้องต้น สะท้อนให้เห็นว่าแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ตามโมเดลการจัดการเรียนรู้ทางศิลปะการแสดงสร้างสรรค์ 4C PE MODEL เป็น 

กระบวนการแนวทางเลอืกหนึง่ทีเ่หมาะสำ�หรบัการดำ�เนนิการจดัการเรยีนรูด้า้นพฒันาความคดิ

สร้างสรรค์ของผู้เรียนไปสู่การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงล้านนา
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