
วัฒนธรรมการแต่งกายสตรมุีสลิม:  
มุมมองอัตลักษณ์การด�ำรงอยู่ของความศรทัธา 
และความงามในบรบิทปัจจุบัน

Dress Practices of Muslim Women:  
A Perspective on the Identity of Faith  
and Beauty in the Modern Environment

บทคัดย่อ
บทความนีเ้รยีบเรยีงจากการไดศ้กึษาวฒันธรรมอสิลาม อตัลกัษณข์องการดำ�รงอยูข่อง

ความศรัทธา อัตลักษณ์การแต่งกายสตรีมุสลิม ความสัมพันธ์ของการแต่งกายกับหลักศาสนา

อสิลาม วฒันธรรมการแตง่กายของสตรมีสุลมิทัง้ในอดตีและปจัจบุนัซึง่เปน็สากล การแตง่กาย

ตามหลักคำ�สอนและการตีความการแต่งกายสตรีมุสลิม ความงามในบริบทมุสลิม อัตลักษณ์

มุสลิมในกระแสการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลกระทบต่อวัฒนธรรมการแต่งกายของ

สตรีมุสลิม ทัศนะของสตรีมุสลิมชาวไทยที่มีทัศนะความเห็นแตกต่างกันออกไปในเรื่องของ

ศาสนบญัญตั ิเรือ่งการแตง่กายและรวมถงึการใชช้วีติในแงม่มุตา่ง ๆ   อยา่งไรกต็ามสตรมีสุลมิ

มีการแสดงออกของอัตลักษณ์การดำ�รงอยู่ของความศรัทธาทั้งในแง่การดำ�เนินชีวิต และในแง่

วัฒนธรรมการแต่งกาย ความเชื่อ ความศรัทธา คำ�สอนต่าง ๆ  ของศาสนาที่ยังคงเป็นแนวทาง

สำ�หรบัการปฏบิตัขิองชาวมสุลมิทีสื่บทอดตอ่กนัมา เพือ่ใหส้ตรมีสุลมิมคีวามปลอดภยัจากสังคม  

การแตง่กายตามหลกัศรัทธายงัคงมีส่วนสำ�คญัตอ่การดำ�เนนิชวีติในศาสนาอสิลาม เปน็อาภรณ์

แห่งความยำ�เกรง เป็นความสุภาพและลุ่มลึกผู้สวมใส่และผู้พบเห็น  ปัจจุบันการแต่งกายสตรี
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มสุลมิมกีารปรบัให้เหมาะสมกบักจิกรรมในการดำ�เนนิชวีติของตนมากขึน้ โดยยึดหลกัแนวทาง

การปฏิบัติที่ยังคงความเป็นอัตลักษณ์สตรีมุสลิมไว้ได้อย่างชัดเจน

จากการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการพบว่า  แม้ความหลากหลายทางวัฒนธรรมจะมี

ผลตอ่การปรบัเปลีย่นการแตง่กายของสตรมีสุลมิในปจัจบุนัใหม้คีวามทนัสมยัและเหมาะสมตอ่

การดำ�เนินชีวิตของตนมากขึ้น แต่สตรีมุสลิมก็ยังคงตระหนักและเห็นคุณค่าของความศรัทธา

ตอ่การดำ�รงอยูข่องอตัลกัษณก์ารแตง่กายและความสำ�คญัในหลกัคำ�สอนอยูเ่สมอจากรุน่หนึง่

สู่อีกรุ่นหนึ่ง

คำ�สำ�คัญ : การแต่งกาย อัตลักษณ์ ความศรัทธา ความงาม สตรีมุสลิม

Abstract
This paper studied Islamic culture, including religious identity, the identity 

of  Muslim women in Thailand through dress practices; the relation between dress 

practices and religion principles; dress practices in the past and present as well as 

following Islamic doctrinal interpretation; Islamic views of beauty; and Muslim identity 

in a changing world.

Social and cultural changes have impacted Muslim women’s dress practices 

through diverse attitudes about religious law, influencing lifestyles. However, Muslim 

women express constancy in Islamic identity through lifestyle and dress practices. To 

adapt to societal guidelines, Muslim women use belief in Islamic doctrine as bywords. 

Dressing to follow doctrine remains essential to the Islamic way of life, as a sign of respect, 

appropriateness, and awareness. Muslim women’s dress practices in modern times 

adapted to suit modern lifestyles, yet retained the distinct identity of Muslim women.

Documentary research of the literature indicated that cultural diversity affected 

dress practices of modern Muslim women, who still value faith, its identity expressed by 

dress practices, and the significance of transmitting religion principles across generations.

Keywords : Dress, Identity, Faith, Beauty, Muslim women
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บทนำ�
การเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบันเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ 

ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม ระบบการเมืองการปกครอง นวัตกรรมและเทคโนโลยี อันเป็น

ผลมาจากการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในยุคท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการแต่งกายที่แสดงถึงสิทธิ

และเสรภีาพมากขึน้  สิง่ทีน่า่สนใจเปน็อยา่งยิง่ คอืวฒันธรรมการแต่งกายซึง่ดำ�รงความศรัทธา

เป็นอัตลักษณ์ของความเป็นสตรีมุสลิมที่ยังคงสืบทอดต่อ ๆ กันมาจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง 

การเปลีย่นแปลงทางสังคมทกุมิตขิา้งตน้เปน็ปรากฎการณท์ีเ่กดิขึน้และมผีลกระทบตอ่

มนุษย์ สังคม และวัฒนธรรมโดยตรง จากจำ�นวนประชากรของโลกมีผู้นับถือศาสนาอิสลาม

มากเป็นอันดับที่ 2 รองจากศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีมีอัตราการเติบโต

ของจำ�นวนผู้นับถือรวดเร็วที่สุดในโลก โดยมีประชากรมุสลิมประมาณ 1,800 ล้านกว่าคน  

และประชากรไทยทีเ่ปน็ชาวมสุลมินบัถอืศาสนาอสิลามรอ้ยละ 5.4 รองลงมาจากผูน้บัถอืศาสนา

พทุธ รอ้ยละ 93.5 (กองสถติสิงัคม สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2563) จากข้อมลูดงักลา่วไดส้ะท้อน

ให้เห็นถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการแต่งกายท่ีอาจมีความแตกต่างกันของ 

ผู้นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ 

นริศรา สื่อไพศาล (2558, น.7-8) จากบทความเรื่องผู้หญิงมุสลิมในยุคโลกาภิวัตน์: 

ตีความและต่อรอง ศรัทธาและความเปลี่ยนแปลง ได้กล่าวไว้ว่า ทัศนะของสตรีมุสลิมชาวไทย

ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร แต่ละคนต่างมีมุมมองท่ีแตกต่างกันในเรื่องของศาสนบัญญัติ 

ทั้งในเรื่องการแต่งกาย รวมถึงบัญญัติการใช้ชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ  ในทัศนะของศาสนาอิสลาม 

สตรีมุสลิมที่ดีนั้นจะต้องเป็นคนที่ยึดมั่นในพระผู้เป็นเจ้า ศึกษาอัลกรุอาน เพ่ือตระหนักและ

ทราบซึง่ถงึความงดงามแหง่ศาสนา แตง่กายปกปดิเรือนรา่ง เปดิเผยไดเ้พยีงใบหน้าและฝา่มอื 

ละหมาดวันละ 5 ครั้ง และยึดมั่นในการเป็นมุสลิมะฮ์ที่ดี 

การแตง่กายของสตรมีสุลมิ เปน็ขอ้บญัญตัทิีช่าวมสุลมิใหค้วามสำ�คญัเปน็อยา่งยิง่ ถึง

แมว้า่ขอ้บัญญตัศิาสนาอสิลามจะใหค้วามเทา่เทยีมแก่สตรแีละบรุษุ แต่ก็ไดอ้ธบิายเพิม่วา่ ตาม

ธรรมชาตนิัน้ สตรมีลีกัษณะทางกายภาพท่ีงดงามและละเอยีดออ่นมากกวา่บรุษุ ดงันัน้คณุสมบตัิ

เฉพาะของสตรทีำ�ให้พวกเธอแตง่กายโดยมลีกัษณะเฉพาะมากกวา่ โดยใหเ้หตผุลในเรือ่งความ

เหมาะสมและความปลอดภัย (นริศรา สื่อไพศาล, 2558,  น.8) ตามบัญญัติในศาสนาอิสลาม 

“โอ้ นบีเอ๋ย จงกล่าวแก่บรรดาภริยาของเจ้า และบุตรสาวของเจ้า และบรรดาหญิงของบรรดา

ผู้ศรัทธา ให้พวกนางดึงเส้ือคลุมของพวกนางลงมาปิดตัวของพวกนาง นั่นเป็นการเหมาะสม 

ยิ่งกว่าที่พวกนางจะเป็นที่รู้จัก เพื่อนางจะไม่ถูกรบกวนและอัลลอฮฺทรงเป็นผู้อภัยผู้ทรงเมตตา

เสมอ” (ศูนย์กษัตริย์ฟาฮัด เพื่อการพิมพ์อัลกุรอาน, 2564. บทซูเราะฮที่ 33 อัลอะหซาบ ญุซ 
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ที่22, หน้า 1059)

จากบทบัญญตัขิา้งตน้ในคมัภีร์ได้มีคำ�แปลอธบิายไวว้า่ คอื ใหพ้วกนางเหลา่นัน้สวมเสือ้

หลวม ๆ  ซึง่จะชว่ยปกปดิความสวยงามและเครือ่งประดับของพวกนาง เพือ่ปอ้งกันการกลา่วรา้ย

แกน่าง และแยกใหแ้ตกตา่งจากลกัษณะของผูห้ญงิญาฮลีิยะฮ ฺ(เปน็แนวคดิของศาสนาอสิลามที่

กล่าวถงึยคุในคาบสมทุรอาหรบั กอ่นทีศ่าสนาอสิลามจะถอืกำ�เนิด) อัฏฏ็อบรยี ์รายงานจากอิบนุ  

อับบาส ซึ่งกล่าวกับอายะฮฺนี้ว่า อัลลอฮฺทรงใช้บรรดาหญิงผู้ศรัทธาว่า เมื่อพวกนางจะออกจาก

บ้าน ให้พวกนางคลุมศีรษะและปกปิดใบหน้าด้วยเสื้อคลุมของพวกนาง และเปิดช่องสำ�หรับ

นัยน์ตาเพียงอย่างเดียว ซึ่งในการปกปิดเช่นนั้นเป็นการปกป้องป้องกันพวกนางให้พ้นจากคำ�

พูดของพวกมนุษย์เลวทราม และเป็นการแยกพวกนางให้แตกต่างจากพวกทาสี (คนรับใช้เพศ

หญิง)  (ศูนย์กษัตริย์ฟาฮัด เพื่อการพิมพ์อัลกุรอาน, 2564. บทซูเราะฮที่33 อัลอะหฺซาบ ญุซ 

ที่ 22, หน้า 1059)

ภาพที่ 1  การแต่งกายสตรีมุสลิมในอดีตที่สวมใส่ชุดที่ปกปิดเรือนร่าง  
เปิดเผยเพียงใบหน้าและฝ่ามือรูปทรงชุดหลวม

  ที่มา: เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.261 กลุ่มชาติพันธุ์:ชาวไทยมุสลิม

ในปัจจุบันประเทศไทยผู้นับถือศาสนาอิสลามหรือประชากรชาวมุสลิมมีสัดส่วนท่ีน้อย

กว่าผู้นับถือศาสนาพุทธ ด้วยเหตุน้ีจึงทำ�ให้สตรีชาวมุสลิมมีการปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม สำ�หรับสตรีมุสลิมการแสดงออกทางอัตลักษณ์การดำ�รงอยู่ของความศรัทธาท้ังใน

แงก่ารดำ�เนนิชวีติและในแงว่ฒันธรรมการแตง่กายซึง่เปน็สว่นท่ีแสดงออกจากภายในสูภ่ายนอก
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ภาพที่ 2  การแต่งกายสตรีมุสลิมในปัจจุบันที่สวมใส่ชุดที่ปกปิดเรือนร่าง  
เปิดเพียงใบหน้าและฝ่ามือรูปทรงชุดหลวม

ที่มา: https://islamhouse.muslimthaipost.com/article/20859

จากวฒันธรรมการแตง่กายของสตรมีสุลมิในปจัจบุนักบัปรากฏการณก์ารเปลีย่นแปลง

ของอัตลักษณ์ต่าง ๆ ในกระแสโลกาภิวัตน์และความทันสมัย ทั้งในลักษณะท่ีอัตลักษณ์ทาง

วฒันธรรมและทอ้งถ่ินตา่ง ๆ  ถูกกดักรอ่นและถกูบบีคัน้ใหส้ร้างความเขม้แขง็และฟืน้ฟูอตัลกัษณ ์

ของตนน้ัน เมื่อพิจารณาในมิติของอัตลักษณ์ของมุสลิมปรากฎการณ์หนึ่งที่กำ�ลังเกิดขึ้นก็คือ 

การปรับตัวและเปลี่ยงแปลงของอัตลักษณ์มุสลิม ในกระแสการแข่งขันระหว่างอัตลักษณ์ของ

ทอ้งถิน่และอตัลกัษณอ์สิลามสากล  และอตัลกัษณข์องวฒันธรรมภายนอกทีม่พีลงัการครอบงำ� 

และผลก็คือ อัตลักษณ์มุสลิมได้ถูกหล่อหลอม ปรับเปลี่ยน เลื่อนไหลตามวัฒนธรรมตะวันตก 

แต่ก็ยังสามารถอยู่รอดได้ในสนามแห่งการต่อรองทางอัตลักษณ์ได้อย่างน่าสนใจ (ฮาฟีส สา

และ, 2557, น.331-332)

ดังนั้นผู้เขียนจึงได้ทำ�การศึกษาถึงวัฒนธรรมในความหมายทั่วไปเปรียบเทียบกับ

วฒันธรรมตามความหมายของอิสลาม อตัลกัษณ์ของการดำ�รงอยูข่องความศรัทธาทีช่าวมสุลิม

ยังคงยึดถือตามหลักศาสนาที่นำ�ไปสู่อัตลักษณ์การแต่งกายสตรีมุสลิมที่เป็นที่ยอมรับในสังคม

มสุลมิ ความสมัพนัธข์องการแตง่กายกับหลกัศรัทธา วฒันธรรมการแตง่กายของสตรมีสุลมิ การ

แต่งกายตามหลักคำ�สอนและการแต่งกายสตรีมุสลิมจากอดีตถึงปัจจุบัน ความงามในบริบท

มุสลิมตลอดจนอัตลักษณ์มุสลิมในกระแสการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน
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วัฒนธรรม
คำ�ว่า “วัฒนธรรม” ในภาษาไทยมาจากคำ�สองคำ� คำ�ว่า “วัฒน” มาจากคำ�ศัพท์ 

“วฑฒน” ในภาษาสันสกฤต หมายถึง ความเจริญ ส่วนคำ�ว่า “ธรรม” มาจาก “ธรม” ใน

ภาษาสันสกฤต หมายถึง ความดี เมื่อนำ�สองคำ�มารวมกัน จึงได้คำ�ว่า “วัฒนธรรม” หมายถึง

ความอันดีที่จะก่อให้เกิดความงอกงามที่เป็นระเบียบ ส่วนในความหมายทั่วไปในสากล หมาย

ถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษย์และโครงสร้างเชิงสัญลักษณ์ที่ทำ�ให้กิจกรรมนั้นเด่นชัดและมี

ความสำ�คญั การนยิามทีห่ลากหลายสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความแตกตา่งของทฤษฎทีีท่ำ�ใหเ้กดิความ

เข้าใจ หรือทำ�ให้เกิดเกณฑ์เพ่ือประเมินกิจกรรมของมนุษย์ โดยอ้างถึงในวิกิพีเดีย เอ็ดเวิร์ด 

เบอร์เนต ไทเลอร์ ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมในมุมมองด้านมานุษยวิทยาสังคมไว้ว่า “วัฒนธรรม” 

หรือ “อารยธรรม” หากมองในเชิงชาติพันธุ์อย่างกว้าง ๆ คือ ความทับซ้อนกันระหว่างความรู้ 

ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี และสมรรถนะอื่น ๆ ที่มนุษย์ต้องการแสวงหา

เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2565)

วัฒนธรรม คือ วิถีในการดำ�เนินชีวิตและรูปแบบแห่งพฤติกรรมของมนุษย์เมื่อมาอยู่

ร่วมกัน มีการติดต่อสังสรรค์กัน (Social Interaction) ในระยะนานพอสมควรโดยมีอาณาเขต

และวิถีชีวิตร่วมกันย่อมเกิดเป็นสังคมขึ้น สังคมกับวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งคู่กันเปรียบเป็นเหรียญ

สองหน้า ทกุสังคมยอ่มมวัีฒนธรรมซึง่ถอืว่าเปน็มรดกทางสงัคมทีสื่บทอดตอ่กนัมาจากรุน่หนึง่

ไปยังอีกรุ่นหนึ่ง (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531,น. 226)

อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมแนวทางในการดำ�เนินชีวิตในการอยู่ร่วมกันของสังคมซึ่งมี

ระบบระเบียบแบบแผน รวมถึงกฎกติกามารยาท การแต่งกาย ศาสนา พฤติกรรมต่าง ๆ รวม

ไปถงึความเชือ่ ความศรัทธา คำ�สอนตา่ง ๆ  ของศาสนาก็เปน็แนวทางสำ�หรบัการปฏบิตัตินของ

ชาวมสุลมิสบืทอดตอ่กนัมาเพือ่เปน็แนวทางใหส้ตรมีสุลมิไดม้คีวามปลอดภยัจากสงัคม การแตง่

กายทีป่กปิดสว่นทีพึ่งปกปดิเปน็หลกัคำ�สอนทีต่รงกบัพระประสงคข์องพระอลัลอฮ ฺเพือ่ให้ลกึซึง้

ถึงความสัมพันธ์อันเหนียวแน่นระหว่างอาภรณ์กับการดำ�เนินชีวิตในศาสนาอิสลาม  

ความหมายของอิสลามและมุสลิม
อิสลามเป็นศาสนาสุดท้ายที่พระเจ้า อัลลอฮฺ (ซุบห์) ประทานให้แก่มนุษยชาติโดยผ่าน

ทา่นศาสดามฮุำ�มดั (ศอ็ลฯ) ชาวอาหรบั (กเุรซ) ผูท้ีน่บัถอืศาสนาอิสลามเรยีกวา่ มสุลมิ ปจัจบุนั

มีประชากรมุสลิมกระจายอยู่ทั่วโลกประมาณ 1,800 ล้านคน จึงนับว่าเป็นชนกลุ่มใหญ่ และ

อิสลามเป็นศาสนาใหญ่ศาสนาหนึ่งในโลก แต่ในแง่ความเป็นจริง อิสลามเป็นมากกว่าศาสนา 

กล่าวคือ อิสลามเป็นวัฒนธรรม เป็นระบอบในการดำ�เนินชีวิต เป็นทางสายกลางที่ไม่ได้แยก
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ศาสนจักรออกจากอาณาจักร อิสลามจึงไม่มีสถาบันนักบวช ดังนั้นมุสลิมทุกคนจึงต้องมีท้ัง

หลักความศรัทธาและหลักการปฏิบัติ ซึ่งอิสลามได้วางแนวทางแห่งการปฏิบัติไว้ทุกย่างก้าวใน

การดำ�เนินชีวิต วัฒนธรรมอิสลามมีทั้งลักษณะที่เป็นข้อห้ามและข้อใช้ ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่ง

ความศรัทธาที่ว่า “แท้จริงอัลลอฮฺ” คือ พระเจ้าองค์เดียวและมุฮำ�มัด (ศ็อลฯ) คือ ศาสนทูต

จากพระองค์ ดังนั้นวัฒนธรรมหรือบรรทัดฐานอิสลามจึงไม่สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ

ภูมิศาสตร์หรือตามค่านิยมของมนุษย์ วัฒนธรรมอิสลามจึงถูกจัดว่าเป็นวัฒนธรรมที่แข็งยาก

ต่อการผสมผสานกลมกลืน (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.9)

อิสลามกับมุสลิม เป็นคำ�ที่ถูกมักใช้อย่างไม่ถูกต้องนัก ทั้งนี้ด้วยความเข้าใจและความ

เคยชินที่มีการใช้อยู่ในศาสนาต่าง ๆ คือ หากมีการนำ�คำ�ว่า “ชาว” หรือคำ�ว่า “เป็น” นำ�ชื่อ

ศาสนาจะหมายถึงผู้นับถือศาสนา  นั้น ๆ ทันที แต่อิสลามมิได้เป็นเช่นนั้น กล่าวคือ อิสลาม

เป็นชื่อของศาสนาหรือวัฒนธรรมซึ่งเป็นระบอบในการดำ�เนินชีวิต โดยเรียกผู้ท่ีอยู่ในศาสนา

หรือวัฒนธรรมนี้ว่า “มุสลิม” ดังนั้นหากใช้คำ�ว่า “ชาวอิสลาม” ก็ดี “เป็นอิสลาม” ก็ดีจึงเป็น

สิ่งที่ไม่ถูกต้อง

“อิสลาม” มาจากคำ�ว่า อัสละมะ ซึ่งรากศัพท์ภาษาอาหรับว่า ชะลิมะ แปลว่า สันติ 

การนอบน้อม การยอมจำ�นนโดยสิ้นเชิง ฉะนั้นอิสลามจึงเป็นศาสนา ในความหมายของการ

ยอมรบัยอมจำ�นนจากความศรัทธาตอ่สิง่ทีน่กัวชิาการเรยีกวา่เปน็สิง่ทีน่อกเหนอืธรรมชาตหิรอื

อำ�นาจทีย่ิง่ใหญก่ว่ามนษุย ์ที่ในอสิลามเรยีกวา่ พระเจา้และเปน็พระเจา้องคเ์ดยีว ซึง่มีพระนาม

หนึง่จากทัง้หมด 99 พระนามวา่ อลัลอฮ ฺโดยนยัแหง่ความเปน็จรงิ อสิลามหาใชเ่พยีงแตศ่าสนา

ดั่งที่คนทั่วไปรับรู้กันไม่ หากแต่อิสลามเป็น “วัฒนธรรม” หรือเป็นระบอบแห่งการดำ�เนินชีวิต

ที่ครอบคลุมไว้ทุกกิจการ เช่น  ระบอบการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ ฯลฯ อิสลามจึงไม่ใช่

ส่วนหนึ่งของชีวิต แต่อิสลามเป็นทั้งชีวิตของผู้นับถือ หรือเป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิตตั้งแต่

เกิดจนตาย ตั้งแต่ตื่นจนหลับ

คำ�ว่า “มุสลิม” ย่อมมีที่มาจากคำ�ว่า “อิสลาม” ซึ่งคำ� ๆ  นี้ครอบคลุมมิติแห่งชีวิตและ

สรรพส่ิงทัง้หลายรอบดา้น รวมทัง้มติแิหง่ความศรัทธาและมติแิหง่การเปลีย่นแปลง ดว้ยอสิลาม

เปน็ศาสนาทีก่ระตุน้สง่เสรมิใหผู้ค้นแสวงหาอยา่งมเิหนือ่ยหนา่ย และประณามการย่ําอยูก่บัสิง่

เก่า ๆ  เดิม ๆ  โดยไม่รู้จักพินิจพิเคราะห์ถึงความเที่ยงแท้ของมัน แต่ในการแสวงหานั้นต้องมิใช่

การแสวงหาอย่างไร้ที่มาที่ไป หรือแสวงหาไปตามความคิดและอารมณ์แห่งตน หรือแสวงหา

ไปตามกระแสความต้องการทางธรรมชาติและแห่งสรีระ แต่เป็นการแสวงหาโดยยึดและอยู่ใน

กรอบแห่งคุณค่าอันสถิตแปรเปลี่ยน  

“มุสลิม” คือ คำ�ใช้เรียกผู้ที่นำ�หลักศาสนาอิสลามมาเป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิต 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง มุสลิม คือ ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม มุสลิมจึงหมายถึง ผู้นอบน้อมมอบ
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ตนต่อพระผู้เป็นเจ้าอัลลอฮฺ (ซุบห์ฯ) แต่เพียงผู้เดียวอย่างสิ้นเชิงเพื่อความสันติ (เสาวนีย์  

จิตต์หมวด, 2531, น.14-15)

วัฒนธรรมอิสลาม
วฒันธรรมอสิลาม หมายถงึ สภาพอนัเปน็ความเจรญิงอกงาม ซึง่เกดิจากการนอบน้อม

ยอมคนตอ่อลัลอฮพฺระองคเ์ดยีวกนัอยา่งสิน้เชงิ เพือ่ความสนัตสิขุทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหนา้ หรอื

กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า วัฒนธรรมอิสลาม หมายถึงวิถีการดำ�เนินชีวิตหรือรูปแบบของพฤติกรรม

ตลอดจนสิ่งสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่นำ�มาจากหรืออยู่ในขอบข่ายของคัมภีร์อัลกุรอานและซุนนะห์

ของท่านศาสดามุฮำ�มัด (ศ็อลฯ)

วัฒนธรรมอิสลามมีหน้าที่ไม่ได้ต่างไปจากวัฒนธรรมโดยท่ัวไป เพียงแต่อาจจะต้อง

กำ�หนดหน้าที่เพิ่มมากขึ้น นอกจากจะเป็นสิ่งที่กำ�หนดและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และ

สงัคม เพ่ือความเปน็ระเบยีบของสงัคมแลว้ยงัเปน็การกำ�หนดและควบคมุพฤตกิรรมของมสุลมิ 

เพื่อการตอบแทนด้วยสรวงสวรรค์อันนิรันดร์ในปรโลก และเพ่ือให้พ้นจากการลงโทษอันแสน

สาหัส (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.226-228)

ความหมายของอัตลักษณ์
สุชาติ เศรษฐมาลินี (2557, น.320) กล่าวว่า อัตลักษณ์ เป็นแหล่งความหมายและ

ประสบการณ์ของผู้คนหนึ่ง ๆ ที่บ่งบอกความเป็นตัวตนว่าเขาคือใคร เขารับรู้ตัวเองอย่างไรใน

ขณะที่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นการมองผ่าน “อัตลักษณ์” ย่อมทำ�ให้เราสามารถเข้าใจ

กระบวนการสรา้งความหมายของผูค้นโดยผา่นปัจจยัตา่ง ๆ  ไดม้ากมาย เชน่ ปจัจยัทางชวีวทิยา 

ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เครื่องมือทางอำ�นาจของผู้ปกครอง และคำ�สอนของศาสนา เป็นต้น 

การสร้างอัตลักษณ์จึงเกิดขึ้นในบริบทของความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจเสมอ

อัตลักษณ์ของการดำ�รงอยู่ของความศรทัธา
การดำ�รงอยูข่องความศรัทธา คอื การทีช่าวมสุลมิยงัคงดำ�เนนิการตามหลกัศรัทธาของ

ศาสนาในทกุชว่งชวีติเปน็วถิทีีเ่ปน็อตัลกัษณข์องมสุลมิ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของการแตง่

กายที่สะท้อนออกมาให้เห็นถึงความศรัทธาไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายในชีวิตประจำ�วัน หรือการ

แต่งกายในช่วงเทศกาลงานสำ�คัญต่าง ๆ ของศาสนาอิสลาม

เมือ่กลา่วถงึอตัลกัษณข์องการดำ�รงอยูค่วามศรัทธาของสตรมีสุลมิ ก็จะนกึถงึการสวม

ใสฮ่ญิาบ แต่ในการสวมฮญิาบนัน้มคีวามหมายทีล่กึซ้ึงมากกวา่การสวมทัว่ไปแตเ่ปน็การปกปดิ

ส่วนที่พึงปกปิด ซึ่งหมายถึงสตรีมุสลิมที่มีความศรัทธามั่น ในการสวมอาภรณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็น
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เคร่ืองประดับทั้งในโลกปัจจุบันและโลกอนาคต คือ “อาภรณ์แห่งความยำ�เกรง” เพราะเหตุ

นั้นเองสตรีมุสลิมจะหมั่นเพียรพยายามอยู่เสมอเพื่อให้เครื่องแต่งกายทุกชิ้นที่สวมใส่เป็นสื่อ

ในการนำ�ไปสู่ความยำ�เกรง ความสง่างามในทุก ๆ อิริยาบถ เพื่อให้หลุดพ้นจากสายตาที่จะนำ�

มาสู่ความไม่ปลอดภัยในตนเองและอาจจะเป็นภัยต่อสังคมอีกด้วย ในหลักการของข้อกำ�หนด

ของอิสลามในการคัดเลือกและการสวมใส่เคร่ืองแต่งกายของสตรีมุสลิมตามอัลกุรอานและ 

ซุนนะห์ การกำ�หนดดังกล่าวนั้นเป็นการกำ�หนดตามหลักในฐานที่เป็นมาตรฐานทั่วไปโดยให้

สนองตามการกำ�หนดทั่วไปดังกล่าวนั้น อิสลามย่อมไม่ขัดขวางบรรดาสตรีมุสลิมที่จะวางแผน

และสวมใส่เครือ่งแตง่กายทีห่ลากหลายชนดิและสวยงาม โดยขอใหส้ะท้อนภาพออกมาซึง่ความ

เป็นมุสลิมที่เป็นสตรีผู้มีศรัทธา

อัตลักษณ์การแต่งกายสตรมุีสลิม
คำ�ว่า “อัตลักษณ์” ในบทความนี้หมายถึง ลักษณะเฉพาะในวัฒนธรรมการแต่งกาย

ของสตรีมุสลิมที่เกิดการยอมรับในสังคมมุสลิมและพหุลักษณ์ทางสังคม ซึ่งเป็นลักษณะที่เกิด

จากการนิยามตนเองของสังคมสตรีมุสลิมที่ดำ�รงอยู่และสืบทอดมาถึงปัจจุบัน โดยยึดมั่นหลัก

ศรัทธาที่มีความเป็นหนึ่งเดียว โดยกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นจะสร้างสัมพันธ์กับวิถี

ชีวิตของสตรีมุสลิมสืบต่อเนื่องมาจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นความแตกต่างระหว่าง

กลุ่มชาติพันธุ์ สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ความศรัทธาที่มาจากคัมภีร์ฯ ดังนั้นความมีลักษณะ

เฉพาะหรอืความแตกตา่งนีจ้งึเปน็ความโดดเด่น ซึง่การแตง่กายของสตรมีสุลิมตามหลกัศาสนา

นัน้มวีตัถปุระสงคท์ีส่ำ�คัญ คอื การแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าท่ีมดิชดิ ปกปดิส่วนทีพ่งึปกปดิ พึงละอาย 

ให้เห็นเฉพาะใบหน้าและฝ่ามือ เพื่อให้เป็นไปตามคำ�สอนในคัมภีร์อัลกุรอาน(24:31)

“โอ้มุฮำ�มัด จงกล่าวแก่หญิงผู้ศรัทธาทั้งหลายให้พวกนาง และจงอย่าอวดเครื่องระดับ

ของนาง เวน้แตท่ีเ่ปดิเผยและให้ปดิดว้ยผ้าคลมุศรีษะของนางตลอดมาถงึหนา้อกของนาง ฯลฯ”

ส่วนคำ�สอนหนึ่งเกี่ยวกับการแต่งกายของสตรี ท่านศาสดามุฮำ�มัด (ศ็อลฯ) กล่าวว่า 

“เมื่อผู้หญิงคนใดบรรลุนิติภาวะแล้วก็ไม่เป็นการสมควรที่จะเผยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ผู้

อื่นเห็น นอกจากส่วนนี้ แล้วท่านก็ชี้ไปที่ใบหน้าและฝ่ามือทั้งสอง”

จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ จากคำ�สอนในคัมภร์ีอลักรุอาน เป็นการใหค้วามสำ�คญั

แก่สตรี เพื่อให้เกิดความปลอดภัย ไม่เป็นการนำ�มาซึ่งความเสียหาย ความเสื่อมเสีย ความไม่

ดีงาม หรือที่ทางศาสนาได้กล่าวไว้ว่า เพื่อไม่ให้เกิด “ฟิตนะห์” 

การแต่งกายของสตรีไทยมุสลิมในการใช้ ฮิญาบ คือ ผ้าคลุมศีรษะพร้อมทั้งแต่งกาย

ด้วยเสื้อผ้าที่มิดชิด ตามคำ�สอนจากโองการในคัมภีร์อัลกุรอาน(24:31)นั้น 

“ฮิญาบ” ความหมายตามศาสนาอิสลาม คือ การปิดกั้น และแสดงให้เห็นถึงความ

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 114



อ่อนน้อมถ่อมตน โดยมุสลิมสตรีให้ปฏิบัติตามคำ�สอน ให้คลุมศีรษะและคลุมส่วนที่พึงปกปิด

ไม่ใหเ้หน็รปูทรง (หนา้อก) เพือ่เปน็การละสายตาจากเพศตรงข้าม ซึง่เปน็เครือ่งแต่งกายท่ีสตรี

มุสลิมสวมใส่ในชีวิตประจำ�วัน

การคลุมฮิญาบของสตรีมุสลิม มีเกณฑ์ตาม “เอาเราะฮ์”(สิ่งที่พึงปกปิด) โดยสามารถ

พจิารณาไดห้ลากหลายเกณฑ ์เชน่ เอาเราะฮร์ะหวา่งชายหญงิท่ัวไป เอาเราะฮข์องเดก็ เอาเราะฮ์

ระหวา่งบคุคลในครอบครวั ญาตพิีน่อ้ง เอาเราะฮ์ระหวา่งสามภีรรยา ฯลฯ ซึง่มรีายละเอยีดแตก

ต่างกนัออกไป โดยเอาเราะฮร์ะหวา่งชายหญงิตามปกตทิัว่ไปนัน้ สตรมีสุลมิตอ้งปกปดิรา่งกาย

ทัง้หมดยกเว้นเพยีงใบหนา้และผา่มอืดว้ยความเรยีบรอ้ยเหมาะสมถูกกาลเทศะ การคลมุศรีษะ

ต้องปิดบังเส้นผมจนถึงหน้าอก โดยที่ไม่ให้เห็นทรวดทรงหรือส่วนเว้าส่วนโค้งของร่างกาย ที่มี

ผลต่อสายตาของบุคคลที่พบเจอ ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสียหายข้ึนมาในสังคม อย่างไรก็ตาม

ความเชือ่ ความศรัทธาในศาสนาอสิลามมขีอ้กำ�หนดไว้ใหเ้ปน็แนวในการปฏบัิตซิึง่การแตง่กาย

โดยทั่วไปของชายและหญิง ไว้ดังนี้ (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531,น. 250-255)

1.	 เสื้อผ้าของทั้ง ผู้ชายมุสลิม และ ผู้หญิงมุสลิม จะต้องสะอาด ประณีต เรียบร้อย 

ดสูวยงาม เหมาะสมกบับคุลกิภาพของ ผูห้ญงิมสุลมิ และ ผูช้ายมุสลมิ การดำ�รงตนสมถะ หรอื

การเคร่งครัดในศาสนา ไม่จำ�เป็นต้องหมายถึงการใส่เสื้อผ้าเก่า ๆ ดูซอมซ่อ เพื่อให้คนอื่นดูว่า

ตัวเอง ไม่ใส่ใจใยดีต่อโลก อย่าแต่งกายให้คนอื่นดูถูก หรือมองผู้สวมใส่เป็นตัวตลก

2.	 อิสลาม ไม่ห้ามการแต่งกาย ด้วยเสื้อผ้าที่ดีมีราคา ถ้าหากว่าฐานะทางเศรษฐกิจ 

เอือ้อำ�นวย และตอ้งการแสดงออก ใหเ้หน็วา่ตน ไดรั้บความโปรดปรานจากพระเจา้ แต่ในขณะ

เดียวกัน อิสลามก็ห้ามการแต่งกาย โดยมีเจตนา ที่จะโอ้อวด ถึงความมั่งคั่ง และความทะนง

ตน ว่าเหนือกว่าคนอื่น

3.	 เสือ้ผา้ของทัง้ ผูห้ญงิมสุลมิ และ ผูช้ายมสุลมิ ต้องปกปดิ สิง่พงึละอายของผูส้วม

ใส่ โดยเฉพาะสำ�หรับ ผู้หญิงมุสลิม นั้นสิ่งที่พึงปกปิด ก็คือทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้นใบหน้า 

และฝ่ามือ ส่วนผู้ชายนั้นคือบริเวณตั้งแต่สะดือถึงหัวเข่า

4.	 ผู้หญิงมุสลิม จะต้องไม่แต่งกาย ด้วยเสื้อผ้าที่รัดรูป แนบเนื้อ หรือเสื้อผ้าที่โปร่ง

บาง หรือมีรูที่ทำ�ให้มองเห็นผิวหนัง หรือเรือนร่างภายใน

5.	 ผู้ชายมุสลิม จะต้องไม่ใส่เสื้อผ้า หรือแต่งกายเลียนแบบผู้หญิง และผู้หญิงจะ

ต้องไม่ใส่เสื้อผ้า หรือแต่งกายเลียนแบบผู้ชาย ทั้งนี้เพื่อดำ�รงรักษาบุคลิกและเอกลักษณ์แห่ง

เพศของตัวเองไว้ ท่านศาสดามุฮัมมัด ได้สาปแช่งคนที่แต่งกายเลียนแบบเพศตรงข้าม

6.	 อสิลามหา้มมสุลมิชาย สวมใสเ่สือ้ผ้าทีต่ดัมาจากผา้ไหม และสวมใสเ่ครือ่งประดบั

ทองคำ� ทั้งนี้เพราะว่า สิ่งเหล่านี้เหมาะสมที่จะเป็นอาภรณ์ และเครื่องประดับผู้หญิง

7.	 อิสลามห้าม ผู้หญิงมุสลิม ใส่นํ้าหอมออกนอกบ้าน เพราะไม่ต้องการให้กลิ่นนํ้า
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หอม ไปกระตุ้นความรู้สึกของเพศตรงข้าม แต่ขณะเดียวกัน ก็สนับสนุนให้ผู้หญิง โดยเฉพาะ

ภรรยาใส่นํ้าหอม และแต่งกายให้สะอาดสวยงามเมื่ออยู่กับสามี

8. 	 ผู้ชายหวีผมให้เรียบร้อย และอย่าปล่อยให้ผมกระเซิง

9. 	 ก่อนจะสวมใส่เสื้อผ้า และรองเท้า ให้สะบัดหรือเคาะเสียก่อน ทั้งนี้เพื่อให้แมลง 

หรือสัตว์อันตราย ที่อาจอาศัยหรือติดอยู่ในเสื้อผ้า และรองเท้าหลุดไป และเมื่อสวมใส่เสื้อผ้า

หรือรองเท้า ให้เริ่มใส่ทางข้างขวาก่อน

10.	 หลีกเลี่ยงการแต่งกาย ด้วยเสื้อผ้าสีฉูดฉาด หรือแต่งกาย เลียนแบบนักบวชหรือ

นักพรต

11.	 ให้เสื้อผ้าแก่คนยากจนบ้าง เพื่อเป็นการขอบคุณต่ออัลลอฮฺ ที่ทรงโปรดปรานให้

เราไดม้เีสือ้ผา้สวมใส ่ทา่นศาสดามฮุำ�มดั (ศ็อลฯ) ไดก้ลา่ววา่ “ใครท่ีใหเ้สือ้ผา้แก่มสุลมิ สวมใส่

ร่างกายของเขา อัลลอฮฺ จะให้เขาได้สวมใส่เสื้อผ้าสีเขียว แห่งสวรรค์ ในวันแห่งการพิพากษา”

12.	 ให้เสื้อผ้าที่ดี ตามสถานภาพของท่านเอง แก่คนรับใช้ หรือบ่าวที่ทำ�หน้าที่รับใช้

ท่านมาตลอดทั้งวัน

 

ความสัมพันธข์องการแต่งกายกับหลักศรทัธา
ตามหลกัศาสนาอสิลามความสมัพนัธข์องการแตง่กายกบัหลกัศรัทธาสรุปไดว้า่ ระหวา่ง

อาภรณ์การแต่งกายและหลักศรัทธา จะพบว่าเป็นสายสัมพันธ์เหนียวแน่นและกลมกลืนท่ีสุด 

เพื่อให้ชัดเจนที่สุด ฮัจย์ สุฮัยรี อิลยาส (มปป, น.36-37) กล่าวว่า อาภรณ์เป็นเครื่องแสดงออก

ของการศรัทธาของบคุคลหนึง่ เพราะเรือ่งอาภรณน์ัน้ไดม้กีลา่วไวอ้ยา่งชดัแจง้แล้วในอลักรอุาน

และซุนนะห์  โดยการสวมใส่อาภรณ์ที่ตรงกับพระประสงค์ของอัลลอฮฺที่มีกล่าวในอัลกุรอาน 

เท่ากับเราได้ปฏิบัติองค์ประกอบทั้งสามของการศรัทธาพร้อมกันในตัว น้ันคือ ศรัทธามั่นกับ

อัลลอฮฺ กับคัมภีร์อัลกุรอาน และกับท่านรอซูล (ซ.ล.)

จากที่กล่าวมาข้างต้น วัตถุประสงค์ของการแต่งกาย คือการปกปิดสิ่งที่พึงละอายของ

รา่งกาย โดยเฉพาะเรอืนรา่งของเพศหญงิ เพือ่ทีจ่ะไม่ใหส้ว่นหนึง่สว่นใดของเรอืนรา่งเพศหญิง

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศของผู้ชาย ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสียหายขึ้นมาในสังคม

วัฒนธรรมการแต่งกายของสตรมุีสลิม
การแต่งกายของชาวมุสลิม ไม่ว่าหญิงหรือชาย ถือเป็นหนึ่งในบทบัญญัติที่สำ�คัญของ

ศาสนาอสิลาม ยดึปฏบิตัมิาพรอ้มกบัการถอืกำ�เนนิของศาสนาอสิลามหรอืกวา่ 1,400 ปมีาแลว้ 

การแตง่กายของชาวมสุลิมตามหลกัการในศาสนาอสิลาม มวีตัถุประสงคส์ำ�คญั คอื การปกปดิ

สิ่งที่พึงละอายของร่างกาย โดยเฉพาะร่างกายของสตรีมุสลิม ท้ังน้ีเพ่ือไม่ให้ส่วนหน่ึงส่วนใด
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ของเรือนร่างเพศหญิง ดึงดูดความสนใจของบุรษเพศ อันจะก่อให้เกิด “ฟิตนะห์” (ความเสีย

หาย ความไม่ดีไม่งามต่อสังคม) ศาสนาอิสลามจึงได้วางหลักเกณฑ์ไว้เพื่อป้องกันฟิตนะห์ที่จะ

เกิดขึ้น (วราภรณ์ ทนงศักดิ์, 2561,น.3)

การแต่งกายของชาวมุสลิมในชีวิตประจำ�วัน และในช่วงเทศกาลจะมีการปรับเปล่ียน

ให้เข้ากับเทศกาลนั้น ๆ เสื้อผ้าสตรีมุสลิมสวมใส่ในชีวิตประจำ�วันเมื่อต้องออกสู่สาธารณะ จะ

ปกปิดร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า เผยให้เห็นได้แค่สองส่วน ได้แก่ ใบหน้าและฝ่ามือ 

โดยมีองค์ประกอบที่ต้องสวมใส่หลัก ๆ คือ ผ้าคลุมศีรษะ หรือที่เรียกว่า ฮิญาบ จะปกปิดผม 

ลำ�คอ คลุมยาวไปถึงหน้าอก ส่วนในช่วงเทศกาลหรืองานรื่นเริงเฉลิมฉลอง เสื้อผ้าจะมีสีสัน

ฉูดฉาดและมีลูกเล่นมากขึ้น ตัวชุดจะถูกประดับด้วยลวดลายที่งดงาม

อนุสรณ์ นินวน (2562, น.3) ได้สัมภาษณ์ผู้รู้ทางศาสนาท่านหน่ึงไว้ ท่านได้อธิบาย

เกี่ยวกับลักษณะอาภรณ์การแต่งกายของสตรีมุสลิมไว้ว่า ต้องเป็นเส้ือผ้าท่ีมีการปกปิดเรือน

ร่างอย่างมิดชิด ไม่เผยให้เห็นสัดส่วนใดของเรือนร่าง นั้นหมายถึงทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้น

ใบหน้า และฝ่ามือ และไม่เป็นเสื้อผ้าที่รัดรูป แนบชิดแนบเนื้อหรือเป็นเสื้อผ้าที่มีเนื้อผ้าโปร่ง

บางมองเห็นทะลุปรุโปร่งไปยังพื้นผิวหรือเรือนร่างได้ 

คมกฤษ กลอ่มเกลีย้ง (2555, น.37) ไดส้มัภาษณร์องผูอ้ำ�นวยการฝา่ยวชิาการ วทิยาลยั

อสิลามนานาชาต ิมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปตัตานีในสมยันัน้ไว้วา่ อดตีการสวม

เส้ือผา้ของผู้หญงิชาวมสุลมิทีเ่รยีกกันวา่ ฮิญาบ คนทัว่ไปมักคดิวา่ คอื ผา้คลมุเฉพาะสว่นศรีษะ

เทา่นัน้ แตแ่ทจ้ริงแลว้มิใชก่ารสวมแตผ่า้คลมุเฉพาะศรีษะเพยีงอยา่งเดยีว แต่หมายถงึ การสวม

เส้ือผา้ทีป่กปดิทัว่รา่งกายเปน็เครือ่งป้องกนัความชัว่ ทีเ่หน็เพยีงแตเ่ฉพาะสว่นใบหนา้และฝา่มอื

เท่านั้น แต่ถ้าหากย้อนเมื่อสมัยที่ศาสนาอิสลามเริ่มถือกำ�เนิดในยุคแรก ๆ ผู้หญิงชาวมุสลิมใน

ยุคนั้นไม่ได้สวมคลุมผ้าฮิญาบ เพราะเมื่อก่อนเน้นเร่ืองการศรัทธาในหลักคำ�สอนของพระเจ้า 

จนกระทัง่เมือ่ พระเจา้อลัลอฮ ฺไดป้ระทานคำ�สัง่สอนผา่นทางทา่นนะบ ีมฮูมัหมดั วา่ใหผู้ห้ญงิที่

นบัถอืศาสนาอสิลามทกุคนสวมใสผ่า้คลมุ เพือ่ปกปดิรา่งกายและเปน็การปอ้งกนัการกระตุน้อา

รมณท์างเพศตรงข้ามได ้จากนัน้ไมน่านผูห้ญิงทกุคนเมือ่ไดย้นิคำ�สอนจากพระเจา้อลัลอฮ ฺผา่น

จากปากของท่านนบี โดยเฉพาะภรรยาของนบี ได้ดึงผ้าม่าน ผ้าปูโต๊ะ มาคลุมเป็นฮิญาบทันที 

เมื่อได้รับฟังเสร็จสิ้น ท่านรองผู้อำ�นวยการฯ กล่าวไว้ต่อไปอีกว่า แฟชั่นฮิญาบของชาวมุสลิม

เกิดจากการผนวกผ้าคลุมฮิญาบธรรมดามาดัดแปลงสร้างสรรค์ให้สวยงาม แต่ไม่ผิดหลักการ

ซึง่ลวดลายของผา้นัน้ตอ้งไมมี่รปูเคารพบชูา ในส่วนของสีสนัเนือ้ผา้อสิลามไม่ได้หา้มเร่ืองสสีนั 

คือ สามารถสวมใส่ได้ทุกสี แม้กระทั่งงานศพ ก็สามารถสวมใส่ฮิญาบสีแดงได้

จากอดีตในช่วงแรกการสวมใส่เครื่องแต่งกายของสตรีมุสลิมจะมีความเรียบง่าย ไม่

สวยงามมากนกั เพราะยังไมมี่การออกแบบ อาจเป็นการสวมใส่ในสไตลข์องฝรัง่ คอื เสือ้แขนยาว  
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กระโปรงก็ยาวลงมา ส่วนผ้าคลุมก็ปกปิดอย่างที่เห็นกันในปัจจุบัน ในอดีตสีสันยังคงเรียบ ๆ  

จนกระทั่งได้มีการมีรับวัฒนธรรมการแต่งกายมาจาก ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย ปากีสถาน 

และเหล่าประเทศแถบอาหรับ เห็นการแต่งกายของประเทศเหล่านั้นว่าเป็นการแต่งกายที่

เรยีบรอ้ยและสวยงาม จงึไดมี้การนำ�มาดดัแปลงนำ�เอาการตกแตง่อะไรหลายอยา่งเขา้มาทีเ่มอืง

ไทย ซึ่งการตกแต่งอะไรก็ตามถือว่าไม่ได้ผิดอะไร ขอให้มีความเรียบร้อยเหมาะสมกาลเทศะ 

แต่ในท่ีสุดการตกแต่งได้กลายมาเป็นแฟชั่นในปัจจุบัน การแต่งกายที่แท้จริงของอิสลาม คือ 

เรียบและถูกต้องตามหลักการอิสลาม ในความเป็นผู้หญิงมุสลิมทุกคนย่อมมีความสวยงามอยู่

แล้ว (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น.38)

สำ�หรับในปัจจุบันการแต่งกายสตรีมุสลิมก็ยังเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความเป็นสตรี

มุสลิม ในส่วนของการคลุมฮิญาบไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน สามารถปรับเปลี่ยนไปได้ตามความ

ชอบสว่นบุคคลทีจ่ะออกแบบการคลมุศีรษะใหเ้หมาะสมกบัตนเองและเสือ้ผา้ทีส่วมในวนันัน้เพือ่

ให้เข้าชุดกัน แต่เอกลักษณ์ของการคลุมฮิญาบ คือการใช้ผ้าชิ้นเดียว ซึ่งเป็นศิลปะการคลุมผ้า 

เพือ่ปกปดิเปดิไดเ้ฉพาะใบหนา้และฝา่มอืเทา่นัน้ ในขณะทีก่ารประดบัตกแตง่ขึน้อยูก่บัความพงึ

พอใจของแต่ละคน (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น.38)

จากบทความข้างต้นจะเห็นได้ว่า การแต่งกายของสตรีมุสลิมในอดีตที่มีเริ่มมีการสวม

ใสฮ่ญิาบนัน้ เปน็การสวมใสเ่พ่ือปกปดิปอ้งกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ตอ่รา่งกายของสตร ีและ

สวมใสผ้่าคลมุนี้โดยผา้มลีกัษณะยาวลงมาคลมุถงึสะโพก ซึง่เปน็การปกปดิสว่นทีพ่งึปกปดิเหน็

ไดเ้ฉพาะใบหน้าและฝา่มอื เพราะฮญิาบเปน็อาภรณจ์ากพระเจา้ประทานใหเ้กดิเปน็แนวปฏบิตัิ

สืบต่อกันมา และยังเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นอิสลามให้กับสังคมได้รับรู้ แต่ในรูปแบบการ

แตง่กายของสตรีในปจัจบุนัทีเ่ราเหน็ทัว่ไป มกีารปรบัเปลีย่นให้มคีวามคลอ่งแคลว่ คลอ่งตวัใน

การทำ�กจิกรรมนอกบา้น การสวมผา้คลมุฮญิาบนัน้กจ็ะปกปดิคลมุมาถงึชว่งอก และมกีารสวม

ใส่เสื้อผ้าที่มีความคล่องตัวมากขึ้นไม่หลวมเกินไป

การแต่งกายตามหลักคำ�สอนและการตีความการแต่งกายสตรมุีสลิม 
จากอดีตถึงปัจจุบัน

สำ�หรับประเทศไทยในอดีต การแต่งกายของสตรีมุสลิมที่ใช้เสื้อผ้ายาวและคลุมศีรษะ

มกัจะพบแต่ในส่ีจงัหวดัภาคใตเ้ปน็ส่วนใหญด่งัภาพที ่3  ส่วนภมูภิาคอืน่ ๆ  รวมทัง้ภาคกลางมกั

พบแตผู้่ที่ไปทำ�ฮจัญแ์ลว้ และส่วนใหญเ่ปน็คนสงูอายุ ฉะนัน้ส่ิงทีป่รากฏจงึทำ�ใหช้าวไทยมสุลมิ

ในภาคกลางและภาคอื่น ๆ เกิดความคิดรวบยอดอย่างผิด ๆ ในลักษณะเข้าใจเอาเองว่า การ

แต่งกายแบบนัน้เปน็การแสดงออกหรอืสัญลกัษณข์องหญงิที่ไปทำ�ฮัจญแ์ลว้ และหากได้ไปเหน็

มุสลิมทางใต้ที่มักนำ�ผ้ามาพัน ๆ ไว้ที่ศีรษะก็เข้าใจว่านั่นเป็นแบบอย่างหนึ่งของภูมิภาคนั้น ซึ่ง
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ความเข้าใจผิดดังกล่าวนี้ก็ยังคงมีอยู่กับมุสลิมในภาคกลางอีกจำ�นวนมิใช่น้อย ส่วนสาเหตุนั้น

น่าจะมาจากเพราะความรู้ ไม่ถึงใจความหรือความหมายของคัมภีร์อัลกุรอาน และคำ�สอน (หะ

ดิษ) ของท่านศาสดา หรืออาจเกิดจากการที่ชาวไทยในภาคกลางและภาคอื่น ๆ ซึ่งในอดีตได้

มีการย้ายถิ่นฐานจากภาคใต้ แต่ได้ถูกผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรมในหลาย ๆ เรื่องไป

เรียบร้อยแล้ว จึงทำ�ให้ขาดการสืบทอดทางวัฒนธรรม เช่น ภาษา การแต่งกาย การใช้ชื่อ-สกุล 

เป็นต้น (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.246)

ภาพที่ 3  การแต่งกายสตรีมุสลิมในอดีตในภายหลังจากที่ไปประกอบพิธีฮัจญ์
ที่มา: เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531,น.261 กลุ่มชาติพันธุ์:ชาวไทยมุสลิม

เมือ่สมยัทีศ่าสนาอสิลามเริม่ถอืกำ�เนดิขึน้ในยคุแรก ๆ  ผูห้ญงิสตรมุีสลมิในยคุนัน้ไม่ได้

สวมใส่คลุมฮิญาบ เพราะเมื่อก่อนจะเน้นเรื่องการศรัทธาในหลักคำ�สอนของพระเจ้าจนกระทั่ง

เมื่อ พระเจ้าอัลลอฮฺ ได้ประทานคำ�สั่งสอนผ่านท่านนบี มูฮำ�หมัด ว่าให้ผู้หญิงที่นับถือศาสนา

อิสลามทุกคนควรใสผ่้าคลมุเพือ่ปกปดิรา่งกายและเปน็การป้องกันการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ

ตรงข้ามได้ จากนั้นไม่นานผู้หญิงทุกคนเมื่อได้ยินคำ�สอนจากพระเจ้าอัลลอฮฺ ผ่านจากปากของ

ท่านนบี โดยเฉพาะภรรยาของท่านนบี ได้ดึงผ้าม่าน ผ้าปูโต๊ะมาคลุมเป็นฮิญาบทันทีหลังได้รับ

ฟังเสร็จสิ้น (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น. 37)
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ภาพที่ 4  การแต่งกายขณะอยู่บ้านของหญิงไทยมุสลิมในอดีต  
(ภาพนี้ถ่ายเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2540)

ที่มา: https://so06.tci-thaijo.org/index.php/cjwu/article/view/95355/74486 

การแตง่กายของสตรมีสุลมิในอดตีถา้เปน็เช้ือพระวงศ์และเจา้นายสตรจีะนยิมใชผ้้าทอ

เปน็ผนืมาสำ�หรบันุง่กระโจมอกโดยเหนบ็ชายผา้ไวท้ีก่ลางอกแลว้ปลอ่ยชายผา้ท้ังสองข้างลงมา

เป็นมุมแหลม ส่วนผ้านุ่งก็จะนุ่งให้ชายผ้ามาจับที่ด้านหน้า โดยความยาวคลุมตาตุ่ม การแต่ง

กายชุดนี้แต่งเมื่ออยู่บ้านเนื่องจากทางภาคใต้มีอากาศร้อน ถ้าต้องออกไปทำ�ธุระนอกบ้านก็

แต่งกายแบบเดิมนิยมผ้าคลุมไหล่ ผ้าคลุมศีรษะ ในปัจจุบันการแต่งกายชุดนี้ได้เลิกใช้ไปแล้ว

ดังภาพที่ 4 (จุรีรัตน์ บัวแก้ว, 2557, น. 79) ซึ่งสอดคล้องกับ คมกฤษ กลมเกลี้ยง  (2555, น.

39) กลา่ววา่ ใน 3 จงัหวัดชายแดนใตเ้ริม่สวมฮญิาบเมือ่ไหร่ไมป่รากฏหลกัฐานชดัเจน พบเพยีง

หลักฐานภาพถ่ายการแต่งกายของคหบดีเมืองปัตตานี ในสมัย ร.5 ที่สวมเสื้อตัวยาว แขนยาว 

นุ่งผ้าตาหมากรุก ห่มสไบแล้วเกล้ามวยตํ่า ส่วนคนรับใช้กระโจมอก นุ่งผ้าตาหมากรุกและยัง

ไม่มีการใช้ผ้าคลุมผม จนกระทั่งเมื่อสมัย ร.6 เริ่มมีการใช้ฮิญาบคลุมหัวสตรีเป็นบางส่วน แต่

ในสมยั ร.7 กลบัไมพ่บหลักฐานแตอ่ย่างใดสนันษิฐานวา่ ผู้หญิงมสุลมินา่จะเริม่มกีารใชผ้า้คลมุ

ผมเรื่อยมา ทั้งปิดผมบางส่วนและปิดมิดชิด จนกระทั่ง สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในเดือน

ธันวาคม พ.ศ.2481 ทางรัฐบาลในสมัยนั้นได้มีการประกาศนโยบายสร้างชาติเพ่ือเข้าสู่ความ

เป็นอารยะ ข้าราชการท้องถิ่นได้ชักจูงให้ผู้หญิงมุสลิมเปลี่ยนจากนุ่งผ้าโสร่งและคลุมผมตาม

ประเพณ ีเปลีย่นจากการนุง่ผา้ถงุไทยเปน็กระโปรงแบบชาวตะวนัตก และสวมหมวกแทนผ้าคลมุ

ผม ต่อมาการแต่งกายได้พัฒนาโดยเฉพาะในหมู่สตรี สวมเสื้อมีลักษณะบายอแต่เน้นรูปทรง

กว่า เสื้อแบบนี้เรียกว่า บานง เป็นเสื้อที่ได้รับอิทธิพลมาจากอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นเครื่องแต่งกาย 
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ของสตรีมุสลิมตามประเพณีแบบดั้งเดิม  (ดังภาพที่ 5) 

ภาพที่ 5  “บานง” เครื่องแต่งกายของสตรีมุสลิมชายแดนใต้.
ที่มา: https://www.finearts.go.th/promotion/view/22582

เมื่อประมาณ 30 ปีท่ีแล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำ�รัสให้

จุฬาราชมนตรีต่วนสุวรรณศาสตร์ ทำ�การแปลคัมภีร์อัลกรุอาน จากฉบับภาษาอาหรับเป็น

ภาษาไทย เพื่อวัตถุประสงค์ให้มุสลิมชาวไทยได้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และบ่งบอกความเป็น

อิสลามผ่านเครื่องแต่งกาย เมื่อทำ�การแปลพระคัมภีร์อัลกุรอานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว พระองค์

ทรงพระราชทานใหม้กีารตพีมิพเ์ผยแพรต่ามมสัยดิทัว่ประเทศไทยและพสกนกิรทีน่บัถอืศาสนา

อิสลาม จากนั้นชาวมุสลิมนำ�ไปถือเป็นหลักปฏิบัติดำ�รงเพื่อให้เป็นมุสลิมที่ดี การแต่งกายของ

สตรมีสุลมิในชว่งแรก ๆ  จะเรยีบงา่ย อาจจะไมส่วยงามมาก เพราะยงัไม่มกีารออกแบบ เปน็การ

สวมใส่ในสไตล์ของฝรั่ง คือ เสื้อแขนยาว กระโปรงยาวลงมา ส่วนผ้าคลุมผมก็ปกปิดอย่าง

เห็นกันในปัจจุบัน ในตอนนั้นสีสันยังคงเรียบ ๆ จนกระทั่งได้มีการไปดูงานที่ต่างประเทศ อาทิ 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย ปากีสถาน และเหล่าประเทศแถบอาหรับ เมื่อสตรีมุสลิมชาวไทยเห็น

การแต่งตัวของประเทศเหล่านั้นว่าเป็นการแต่งกายที่เรียบร้อยสวยงาม ได้นำ�เอาการตกแต่ง

หลาย ๆ อย่างเข้ามาในประเทศไทย (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น.37-38) ซึ่งสอดคล้อง

กับ พิเชฐ แสงทอง (2555, น. 8) กล่าวว่า การแต่งกายของสตรีมุสลิมในอดีต จะเห็นได้ว่าการ

แตง่กายนัน้จะมลีกัษณะเสือ้ผา้ขาวแขนยาว หรอืทีเ่รยีกวา่ชดุอาบายา (Abaya) ซึง่เป็นคำ�ศพัท์

ซาอุดิอาระเบีย หมายถึง การปกปิด ศัพท์นี้แพร่หลายอยู่ในหมู่ชาวอาหรับด้วย โดยหมายถึง 

ชดุเครือ่งแตง่กายทีป่กปดิเกอืบทกุสว่นของรา่งกาย เป็นชดุทีส่มัพันธก์บัสภาพอากาศและความ

ศรัทธาในศาสนาอิสลาม ด้วยเหตุนี้ในขนบดั้งเดิม อาบายา จึงหมายถึง ชุดที่มีความเรียบง่าย
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ทั้งด้านสีสันและรูปแบบ แต่ในปัจจุบันชุดอาบายาโดยเฉพาะสำ�หรับผู้หญิง ได้กลายเป็นชุดที่

มีความฉูดฉาดท้ังสีสันและรูปแบบมากขึ้น และมีรูปแบบของวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาเสริม

ส่งทำ�ให้ชุดดูแปลกตา สวยงามนำ�สมัย และมีลวดลายตลอดจนสีสันท่ีหลากหลายจนกระท่ัง

กลายเป็นแฟชั่น 

ภาพที่ 6  ลักษณะการแต่งกายของชาวไทยมุสลิมในสมัยรัตนโกสินทร์จนถึงปัจจุบัน
ที่มา: http://human.skru.ac.th/husoconference/conf/O2.pdf

การแตง่กายของสตรมีสุลมิในประเทศไทยในทกุ ๆ  ภมูภิาค ถือหลักคำ�สอนของศาสนา

อสิลามและถอืหลกัปฏบิตักินัมาตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจุบนั ภายใตห้ลกับญัญตัขิองศาสนาอสิลาม

ทีว่า่ การแตง่กายของสตรมีสุลมิจะตอ้งแตง่กายทีป่กปดิรา่งกายทกุสว่นยกเวน้ใบหนา้และฝา่มอื 

ไม่รัดรูป ไม่บาง ไม่เลียนแบบผู้ชาย  เป็นความพอดี พอเหมาะ สวยพอดีไม่ดึงดูดเพศตรง

ขา้ม งามอยา่งพอดเีปน็ความงามทีเ่หมาะแกบ่คุคลนัน้ ๆ  เปน็การปรบัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม

ของตนเอง การแต่งกายสตรีมุสลิมในประเทศไทยย่อมมีความสวยงามที่แตกต่างกันออกไป

ตามบริบทของพื้นที่และวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น การแต่งกายของสตรีในปัจจุบันมีการ

เปลีย่นแปลงไปมาก ซึง่จะเหน็ไดจ้ากสตรมีสุลมิมกีารสวมใส่ชดุทีเ่ปน็ไปตามกระแสสงัคมแฟชัน่

มากขึ้น ไม่ได้สวมใส่ชุดประเพณีแบบดั้งเดิม ซึ่งในบางครั้งเสื้อผ้าที่สวมใส่เป็นเสื้อผ้าแฟชั่นที่

มีรูปแบบ ลวดลาย สีสันที่เป็นไปตามแนวโน้มแฟชั่น แต่สิ่งหนึ่งที่ยังซ่อนอยู่ในจิตใจของสตรี

มุสลิมทุกคนคือ คำ�สอนของศาสนาที่คอยเตือนใจผู้สวมใส่ไม่ให้ละเลยการปฏิบัติที่ต้องยึดถือ

และปฏิบัติอยู่ตลอดไป เมื่อมีงานทางศาสนาสตรีมุสลิมก็ยังยึดถือปฏิบัติตามหลักคำ�สอนดัง

จะเห็นได้จากภาพที่ 7

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 122



ภาพที่ 7  การสวมฮีญาบมาร่วมงานบุญในงานออกบวช (งานรอมฏอน)
ที่มา: นิพวรรณ ชูแว่น (ช่างภาพอิสระ)

 

ความงามในบรบิทมุสลิม
คำ�ว่า “ความงาม” ในภาษาไทยนั้นมีความหมายหลากหลายและกว้างใหญ่ครอบคลุม

มากกว่าแค่ส่ิงที่ตามองเห็น ในหลายคร้ังความงามหมายถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ (ธนภัทร  

รุ่งธนาภิรมย์, 2560, น.8)

ความงาม คือ สิ่งท่ีอยู่เคียงคู่กับมนุษย์มาช้านาน มีการค้นพบหลักฐานว่าตลอด

ประวัติศาสตรท์ีก่นิช่วงเวลานานกวา่แสนป ีมนษุย์เปน็ส่ิงมชีวีติท่ีแสวงหาความงามมาโดยตลอด 

มทีัง้ความพยายามทีจ่ะเรยีนรู ้สัง่สมความรู ้และถา่ยทอดวชิาความเขา้ใจเกีย่วกบัความงามจาก

รุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง อย่างไม่เคยหยุดหย่อน  (ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์, 2560, น. 1)

ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์ (2560, น.1) กล่าวว่า “เป้าหมายสูงสุดของความงามไม่ได้อยู่ที่

ความงาม แต่อยู่ที่ความเป็นหนึ่งเดียว” 

ความงามในบริบทมุสลิม คือ การแต่งกายตามบัญญัติของศาสนาที่สตรีมุสลิมมีความ

ศรัทธาและตระหนกัถงึความงดงามของสตรมีสุลมิทีม่คีวามศรัทธามัน่ ในการสวมอาภรณต์า่ง ๆ   

ซึ่งเป็นเครื่องประดับทั้งในโลกปัจจุบันและโลกอนาคต คือ “อาภรณ์แห่งความยำ�เกรง”
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ภาพที่ 8  สตรีมุสลิมคลุมศีรษะด้วยฮีญาบแต่งกายตามหลักศรัทธา
ที่มา: https://www.sacit.or.th/uploads/items/attachments/ 

825f9cd5f0390bc77c1fed3c94885c87/_1a1f7bb4cb5c543374f52c40ff5df928.pdf

จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า ฮิญาบ ถือเป็นสัญลักษณ์ถึง

การอ่อนน้อมถ่อมตนและการดำ�รงไว้ซึ่งความศรัทธา ความเชื่อทางศาสนาดังภาพที่ 8 แต่ใน

ปัจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก การกลืนกลายทางวัฒนธรรมกระแสตะวันตกส่งผล

ให้รูปแบบการแต่งกายของสตรีมุสลิมมีความร่วมสมัยมากขึ้นภายใต้บริบทสังคมในปัจจุบัน 

แม้ว่ากระแสการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมของวัฒนธรรมการแต่งกายของ

สตรีมุสลิมก็ตาม แต่สตรีชาวมุสลิมก็ยังคงความเป็นมุสลิมไว้ได้อย่างชัดเจน ปฏิบัติตนไปตาม

วถิชีีวติของวฒันธรรมอสิลาม ซึง่เปน็สิง่ทีช่าวมสุลมิไดด้ำ�รงสบืตอ่มา โดยจดุศนูยก์ลางของการ

ปฏบัิตตินนัน้ก็ไดส้รา้งคุณคา่แห่งความศรัทธาไว้รว่มกนัโดยใชห้ลักคำ�สอนในการเชือ่มโยงความ

เชื่อมั่นศรัทธาให้เกิดแก่ชาวมุสลิมทุกคน

 

อัตลักษณ์มุสลิมในกระแสการเปลีย่นแปลงในปัจจุบัน 
ปัจจุบันมุสลิมกระจายตัวอยู่ทั่วโลกและมีแนวโน้มที่จะมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น หาก

มุสลิมแต่ละประเทศ แต่ละทวีป ปรับหลักการอิสลามให้เข้ากับสภาพภูมิศาสตร์ก็ดี หรือมี

การแปรเปลี่ยนไปตามค่านิยมของคนในแต่ละยุคสมัยก็ดี ความเป็นเอกลักษณ์และความเป็น

เอกภาพของประชาชาติมุสลิมย่อมต้องแปรเปลี่ยน เกิดความหลากหลาย และอาจหมดสิ้นไป

ในที่สุด ซึ่งเท่ากับเป็นการแก้ไขธรรมนูญชีวิต คือ คัมภีร์อัลกุรอาน เหมือนด่ังท่ีคัมภีร์อ่ืน ๆ  

ถกูแก้ไข เปลีย่นแปลงตามคา่นยิมของมนษุยซ์ึง่มผีลทำ�ใหถ้กูละท้ิง (เสาวนีย ์จติต์หมวด, 2531, 

น. 260-261) 

ฮาฟิส สาและ(2557, น.49) ได้ศึกษาเรื่อง โลกาภิวัฒน์กับการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์
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มุสลิม: พลวัตของกระแสอิสลาม “บริสุทธิ์” ในสังคมมุสลิมไทย พบว่า อัตลักษณ์ความเป็น

มุสลิมมีความล่ืนไหล ทับซ้อน และบางคร้ังย้อนแย้งระหว่างความเป็นมุสลิม(ที่ดี/ที่แท้) กับ

ความเป็นคนทันสมัยในโลกยุคใหม่ท่ีไม่ได้ปฏิเสธกระแสวัฒนธรรมอ่ืนที่อาจอยู่นอกกรอบของ

ศาสนาอิสลามซึ่งคนหนุ่มสาวมุสลิมสามารถนำ�มาผนวกเข้ากับ อัตลักษณ์ความเป็นมุสลิมได้

อัมพร หมาดเด็น (2557, น.50) ได้ศึกษาเรื่อง พลวัตสังคมสังเวียน: ขบวนการฟื้นฟู

สลามของผู้หญิงมุสลิมในสังคมไทย ได้ชี้ให้เห็นว่า ความเคลื่อนไหวของสตรีในสังคมมุสลิม

นั้นไม่เคยหยุดน่ิง เพื่อมีบทบาทและตัวตนในพื้นที่สาธารณะ ถึงแม้ว่ากรณีสตรีมุสลิมจะต้อง

เผชิญสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ จนมีสตรีมุสลิมเป็นจำ�นวนมากต้อง

กลายเป็นเหยื่อที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรง แต่พวกเธอก็ไม่ได้ทำ�ตัวเป็นเพียงเหยื่อที่รอ

คอยความชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่ แตก่ลบัใชเ้ปน็โอกาสในการเขา้ถึงพืน้ท่ีสาธารณะและปรบัสถานะ

บทบาทของตัวเองโดยการยังคงรักษาในอัตลักษณ์ของความเป็นมุสลิมไว้

สุชาติ เศรษฐมาลินี (2557, น.320) กล่าวว่า อัตลักษณ์ เป็นแหล่งความหมาย

ประสบการณ์ของคนหนึ่ง ๆ ที่บ่งบอกความเป็นตัวตนว่าเขา คือ ใคร เขารับรู้ตัวเองอย่างไรใน

ขณะที่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นการมองผ่าน “อัตลักษณ์” ย่อมทำ�ให้เราสามารถเข้าใจ

กระบวนการสรา้งความหมายของผูค้นโดยผา่นปัจจยัตา่ง ๆ  ไดม้ากมาย เชน่ ปจัจยัทางชวีวทิยา 

ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เครื่องมือทางอำ�นาจของผู้ปกครอง และคำ�สอนของศาสนาเป็นต้น 

การสร้างอัตลักษณ์จึงเกิดขึ้นในบริบทของความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจเสมอ

บทสรุป
จากการศกึษาวฒันธรรมอสิลาม อตัลกัษณข์องการดำ�รงอยูข่องความศรัทธา อตัลกัษณ์

การแต่งกายสตรีมุสลิม ความสัมพันธ์ของการแต่งกายกับหลักศรัทธา วัฒนธรรมการแต่งกาย

สตรีมุสลิมทั้งในอดีตและปัจจุบัน การแต่งกายตามหลักคำ�สอนและการตีความการแต่งกาย

สตรีมุสลิม ความงามในบริบทมุสลิม และ อัตลักษณ์มุสลิมในกระแสเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน  

ผู้เขียนมีข้อคิดเห็นว่า จากคัมภีร์อัลกรุอานและซุนนะห์ของท่านศาสดามุฮำ�มัด(ศ็อลฯ) เป็น

สิ่งที่กำ�หนดและเป็นแนวทางการปฏิบัติตนของสตรีมุสลิม สตรีมุสลิมจะดำ�เนินชีวิตตามหลัก

ศรัทธาของศาสนา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองการแต่งกายภายใต้หลักบัญญัติของศาสนาที่มี

ความเป็นหนึ่งเดียว ซึ่งเป็นสายสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นและกลมกลืนท่ีสุด ท้ังในการดำ�รงชีวิต

ประจำ�วันและการปรบัเปลีย่นแปลงในชว่งเทศกาลตา่ง ๆ  อนัเป็นความงามในบรบิทมสุลมิ และ

แมก้ารแตง่กายของสตรมุีสลมิจะมกีารเปลีย่นแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มของสงัคมไทยในชว่ง

ทีผ่า่นมาทา่มกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมแตส่ตรมีสุลิมกย็งัคงตระหนักและเหน็คุณคา่

ของความศรัทธาการดำ�รงอยูข่องอตัลกัษณ์การแตง่กายทีส่บืทอดจากรุน่หนึง่สูอ่กีรุน่หนึง่ และ
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ของอัตลักษณ์การแต่งกายตลอดไป
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