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บทคัดย่อ
การสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ชุด โมหินี มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์และศึกษาหา

รูปแบบตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. บทการแสดง 2. นักแสดง 3. ลีลาท่าทางนาฏศิลป์ 4. เสียงและดนตรี 5. เครื่องแต่งกาย  

6. แสง ซึง่มกีระบวนการวจิยัเชงิสรา้งสรรคท่ี์ใช้แนวคดิ 3 ประการ ไดแ้ก ่แนวคดิพหวุฒันธรรม 

แนวคิดความเรียบง่ายในงานนาฏศิลป์หลังสมัยใหม่ และแนวคิดสุนทรีย์ทางนาฏศิลป์ ท้ังน้ี

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงเอกสาร การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ 

ตลอดจนข้อมูลจากสื่อสารสนเทศอื่น ๆ  เพื่อนำ�มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลตาม

วัตถุประสงค์   ผลงานมีจุดมุ่งหมายเพ่ือนำ�เสนอเร่ืองราวของโมหินีปรากฏอยู่ในมหากาพย์ 

มหาภารตะและรามายณะซึ่งสอดคล้องกับเรื่องรามเกียรติ์ของไทย ทางด้านวัฒนธรรมในเรื่อง

นี้ได้รับการตีความทั้งในตะวันตกและตะวันออกในหลายประเด็น ทางด้านนาฏกรรม ปรากฏ

การแสดงที่ชื่อว่า โมหินีอัตตัม (Mohiniattam) ซึ่งเป็นนาฏศิลป์อินเดียแบบดั้งเดิมกล่าวถึง

ความงดงามและท่วงท่าที่อ่อนช้อยตามรูปแบบของลัสยา (Lasya) เป็นอีกการแสดงหน่ึงท่ีได้

รบัอทิธิพลมาจากตำ�นานนาฏยศาสตร ์ซึง่ผลงานสรา้งสรรค์ในครัง้นีส้ามารถนำ�เอาความรูจ้าก

การศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ไปพัฒนาต่อยอดในการออกแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์

และศิลปะการแสดงอื่น ๆ ต่อไปได้ในอนาคต

คำ�สำ�คัญ : โมหินี, นาฏศิลป์สร้างสรรค์, วิษณุอวตาร, โมหินีอัตตัม
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Abstract
This research studies Mohini, described as the maya or illusion of Vishnu, in a 

dance creation to evaluate six elemental forms of dramatic art: 1) play; 2) actor; 3) 

movement; 4) sound and music; 5) costume; and 6) light. This creative research process 

uses three concepts: multiculturalism, postmodern dance simplicity, and dramatic art 

aesthetics. Data was collected from documents, observation, and interviews as well 

as other information media for analysis and summarization.  The goal was to present 

the story of Mohini in the Mahabharata and Ramayana epics, corresponding to the 

Ramayana story in Thailand. Mohiniyattam is a traditional Indian dance depicting the 

beauty and delicacy of the Lasya style, influenced by dance legends. This creative work 

may add understanding by examining the creative process to further develop the design 

of dance and other performing arts in future.

Keywords : Mohini, Creative dance, Vishnu avatar, Mohiniyattam
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บทนำ� 

โมหินี ตามตำ�นานความเชื่อของชาวฮินดูว่าเป็นอวตารของพระนารายณ์ท่ีอวตารเป็น

หญิงงามตัวแทนแห่งความลุ่มหลง เรื่องราวของโมหินีปรากฏอยู่ในมหากาพย์มหาภารตะและ

รามายณะ กลา่วถงึเมือ่พระวษิณอุวตารลงมาเปน็อิสตรเีพือ่มาหลอกลอ่หมอ้นํา้อมฤตจากอสรู

ไปคืนให้แก่เทวดาเพื่อคงความอมตะ และปรากฏในวิษณุปุราณะ ในการปราบภัสมาสูรที่ได้มา

ขอพรกับพระศิวะวา่หากตนไดเ้อามือสมัผสัศรีษะของใครแลว้ ผูน้ัน้กจ็ะกลายเปน็ขีเ้ถา้ พระศวิะ

จงึขอใหพ้ระวิษณอุวตารเปน็โมหนิมีาหลอกลอ่ใหภั้สมาสรูหลงใหลและเตน้ระบำ�ตามจนถงึทา่ที่

ต้องจบัศรีษะตวัเองจงึทำ�ใหต้อ้งกลายเปน็ขีเ้ถา้ ซึง่สอดคลอ้งกับเรือ่งรามเกยีรติข์องไทยในตอน

นารายณ์ปราบนนทุกที่กล่าวถึงนางอัปสรผู้ใช้ความงามมาหลอกล่อนนทุกให้ใช้น้ิวเพชรช้ีลงท่ี

ขาของตนเอง ตามตำ�นานของเทพฮินดูยังได้กล่าวถึงความงามของโมหิณีท่ีแม้แต่พระศิวะยัง

เกิดความหลงใหลจนกำ�เนิดบุตรร่วมกันด้วย ซึ่งเรื่องนี้การตีความทางวัฒนธรรมชาวตะวันตก 

อาจตคีวามไปในเชงิความรกัรว่มเพศ แตช่าวฮนิดนูัน้เปน็เพยีงตำ�นานทีก่ลา่วถึงการรวมกนัของ

มหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ โมหิณีจึงเป็นเพียง “มายา” ของพระวิษณุที่สร้างให้เกิดขึ้นเพียงช่ัวคราว

และกลับสู่ร่างเดิมหลังจากกระทำ�ตามวัตถุประสงค์ได้สำ�เร็จ  ทางด้านนาฏกรรม ปรากฏการ

แสดงที่ชื่อว่า โมหินีอัตตัม (Mohiniattam) ซึ่งเป็นนาฏศิลป์อินเดียแบบดั้งเดิมในศตวรรษท่ี 

16 และ 17 ที่ได้รับความนิยมมากจากรัฐเกรละ (Kerala) การแสดงกล่าวถึงความงดงามและ

ท่วงท่าที่อ่อนช้อย ตามรูปแบบของลัสยา (Lasya) เป็นอีกการแสดงหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลมาจาก

ตำ�นานนาฏยศาสตร์

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ ชุด โมหินี : “มายา” แห่งพระวิษณุ

2.	 เพือ่ศกึษารูปแบบองคป์ระกอบในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศิลป ์ทัง้ 6 

องค์ประกอบ

วิธดีำ�เนินการสรา้งสรรค์ 
ผูส้รา้งสรรค์ไดด้ำ�เนนิตามกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศลิป ์โดยแบง่

ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

1.	 การศึกษาขอ้มูลเบือ้งตน้ ผูส้รา้งสรรค์ได้ศกึษาขอ้มลูเชงิเอกสารในเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้ง 

ไดแ้ก ่ตำ�นานเทพฮนิด ูนารายณอ์วตาร นาฏศิลปอ์นิเดยี วรรณกรรมรามายณะ เปน็ตน้ ทัง้ภาษา

ไทยและตา่งประเทศ การสมัภาษณผ์ูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสร้างสรรคผ์ลงานในประเดน็
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ทางด้านวัฒนธรรม ความเชื่อของศาสนาฮินดู และด้านวรรณกรรม เพื่อนำ�มาเป็นแนวทางใน

การตีความและการออกแบบตามองค์ประกอบของการแสดง รวมทั้งศึกษาจากสื่อสารสนเทศ

ภาพบันทึกในอินเทอร์เน็ตเพื่อศึกษาข้อมูลทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ

2.	 การทดลองเชงิปฏบัิตกิารณต์ามองค์ประกอบทางดา้นนาฏยศลิป ์ผูส้รา้งสรรค์ได้

ทำ�การทดลองและปฏิบัติการทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือค้นหารูปแบบและพัฒนาการแสดงตาม

องค์ประกอบทางการแสดง ได้แก่ บทการแสดง นักแสดง ลีลาท่าทาง ดนตรี เครื่องแต่งกาย 

และแสงสี อันนำ�มาสู่รูปแบบการสร้างสรรค์ ชุด โมหินี ที่สมบูรณ์

3.	 การตรวจสอบและการนำ�เสนอเผยแพรผ่ลงาน ผูส้รา้งสรรค์ไดน้ำ�ผลงานให้ผูท้รง

คุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ได้ประเมินคุณภาพและคัดเลือกให้ผลงานสามารถนำ�เสนอและเผย

แพร่ในงานประชุมวิชาการทางศิลปกรรมระดับนานาชาติ

การวิเคราะห์ผลงานสรา้งสรรค์
ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ทำ�การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ตามวัตถุประสงค์ของงาน

สร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์ทาง

ด้านนาฏยศิลป์ ชุด โมหินี โดยคำ�นึงถึงองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 6 ประการ และส่วน

ที่ 2 แนวคิดที่ปรากฏหลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด โมหินี  โดยมีรายละเอียด ดังนี้

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด โมหินี โดยคำ�นึง

ถึงองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 6 ประการ ดังนี้

1. การออกแบบบทการแสดง

ผูส้รา้งสรรค์ไดวิ้เคราะห์บทการแสดงจากเร่ืองราวตำ�นานความเชือ่ของชาวฮนิดูในการ

อวตารของพระวิษณุ หนึ่งในเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ของชาวฮินดูที่ได้อวตารเป็นนางอัปสร นามว่า  

“โมหินี” (Mohini) โดยนำ�ข้อมูลมาจากเอกสาร หนังสือ ตำ�รา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

และทำ�การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัฒนธรรมอินเดีย และนาฏศิลปิน

ชาวอินเดีย เพื่อให้ทราบถึงความสำ�คัญและการตีความตามมายาคติของของชาวอินเดีย  

ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบบทการแสดงโดยแบ่งออกเป็น  3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 อำ�นาจแห่งพระ

วิษณุ เป็นการแสดงให้เห็นถึงอำ�นาจแห่งความยิ่งใหญ่อันน่าเกรงขาม และความมีเมตตาของ

เทพเจ้า ช่วงที่ 2 โมหิณี มายาแห่งวิษณุ เป็นการแสดงให้เห็นถึงการอวตารหรือการกลายร่าง

ด้วยอิทธิฤทธิ์และพลังอำ�นาจของเทพเจ้าเป็นนางอัปสรผู้งดงามตัวแทนแห่งความลุ่มหลง และ

ความหลอมรวมของชายและหญงิในรา่งเดียวกนั และชว่งที ่3 กลบัสูว่ษิณ ุเปน็การแสดงในชว่ง

สุดท้ายเมื่อร่างแปลงของเทพเจ้าได้ปฏิบัติภารกิจลุล่วงแล้วก็กลับสู่ความเป็นเทพเจ้าเช่นเดิม
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การนำ�เสนอรปูแบบการแสดงนัน้ ผูส้รา้งสรรค์ไดล้ำ�ดบัเนือ้เรือ่งโดยใชล้ลีาทา่ทางของ

ผู้แสดง ประกอบกับเทคนิคของการใช้แสงสีที่แสดงสัญลักษณ์ของตัวละคร ซึ่งจะกล่าวในราย

ละเอียดในหัวข้อการใช้ออกแบบแสงสีต่อไป

ภาพที่ 1 : การแสดงช่วงที่ 1 อำ�นาจแห่งพระวิษณุ

ภาพที่ 2 : การแสดงช่วงที่ 2 โมหินี มายาแห่งวิษณุ
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ภาพที่ 3 : การแสดงช่วงที่ 3 กลับสู่วิษณุ

2. การคัดเลือกผู้แสดง ผู้สร้างสรรค์ได้ทำ�การคัดเลือกนักแสดงแบบทรายเอาท์ (try 

out) โดยคัดเลือกจากทักษะพื้นฐานทางด้านการแสดงซึ่งต้องเป็นผู้ท่ีความสามารถทางด้าน

นาฏศิลป์ตะวันตกและนาฏศิลป์อินเดีย อีกทั้งมีลักษณะทางกายภาพที่สอดคล้องกับบทบาทที่

ได้รับ ดังที่ มัทนี รัตนิน ได้กล่าวถึงความหมายและความสำ�คัญของตัวละคร ไว้ว่า บทละคร

ที่สมบูรณ์แบบทั่วไปจะมีตัวละคอนที่สำ�คัญ (main character) คือ ตัวเอก (protagonist) ซึ่ง

เป็นตัวแกนนำ�เรื่องอาจเป็นหญิงหรือชาย (มัทนี รัตนิน, 2549, 38) ผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้

นกัแสดงจะตอ้งสวมบทบาทเป็นทัง้ชายและหญงิในคนเดยีวกนั ฉะนัน้จงึจำ�เปน็ต้องคดัเลอืกนกั

แสดงผูท้ีม่ทีกัษะและประสบการณสู์งทางด้านการแสดงเพือ่ทีจ่ะสามารถทำ�ใหผู้ช้มเกดิภาพตาม

จินตนาการและบทบาทของผู้แสดงได้อย่างชัดเจน ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “นัก

เตน้ทีม่คีวามเปน็ศิลปินทางการแสดง (artistic) ทีส่ามารถถา่ยทอดอารมณค์วามรูส้กึในเรือ่งราว

ของผู้ออกแบบการแสดงที่ต้องการนำ�เสนอได้เป็นอย่างดี มากกว่าการเต้นโดยใช้เทคนิคเพียง

อยา่งเดียว และเลอืกนกัแสดงทีเ่ปน็ผู้ใฝรู่แ้ละยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ่ื้น ถือวา่เปน็นักแสดง

มืออาชีพ” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2561. อ้างถึงใน อภิโชติ เกตุแก้ว, 2563: 100)

3. การออกแบบลีลาท่าทาง ผู้สร้างสรรค์ ได้ออกแบบลีลาท่าทางโดยได้นำ�แนวคิด

ทางนาฏยลักษณ์พ้ืนฐานของนาฏศิลป์อินเดียโมหินีอัตตัม (mohiniattam) ซึ่งเป็นนาฏศิลป์

อินเดียแบบดั้งเดิมกล่าวถึงความงดงามและท่วงท่าที่อ่อนช้อยตามรูปแบบของลัสยา (lasya) 

คือการเล่าเรื่องราวผ่านการร่ายรำ� มาผสมผสานกับลีลาท่าทางแบบนาฏศิลป์ตะวันตกเพื่อให้

เกิดลีลาในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย โดยผู้สร้างสรรค์เลือกใช้แนวคิดต่าง ๆ มาออกแบบลีลา

ทา่ทาง ไดแ้ก ่แนวคดิการเคลือ่นไหวลีลาโดยใชป้ฏสัิมพนัธ์ระหวา่งรา่งกายในแบบดน้สด (body 
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contact improvisation) แนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ (free spirit) และแนวคิด

พหวัุฒนธรรมโดยบรูณาการรปูแบบนาฏศลิปต์ะวนัออกและตะวนัตกเขา้ดว้ยกนั และในแนวทาง

การออกแบบลีลาเชิงสัญลักษณ์อย่างตรงไปตรงมา เช่น การใช้ท่าทางเชิงสัญลักษณ์เพื่อแสดง

ถงึพระวิษณตุามแบบนาฏศลิป์อนิเดยี โดยใชท่้าทางของการใช้มอืท่ีเรยีกวา่ มุทรา คอื การแสดง

ท่าทางเป็นสัญลักษณ์เน้นที่ลักษณะมือและนิ้วตามอิริยาบถและความหมายที่แตกต่างกันไป

ภาพที่ 4 : โมหินีอัตตัม (mohiniyattam)
ที่มา : Classical Dances: Mohiniyattam.

จาก https://www.firstpost.com/art-and-culture/know-your-classical-dances-mohiniyattam. 

ภาพที่ 5 : การแสดงช่วงที่ 3 กลับสู่วิษณุ
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ท้ังน้ีผู้สร้างสรรค์ได้ประยุกต์ลีลาการเคล่ือนไหวโดยนำ�รูปแบบนาฏศิลป์และแนวคิดต่าง ๆ   

ดังกล่าวมาผสมผสานเพื่อให้เกิดความหลากหลาย แปลกใหม่ และสามารถสื่อสารได้ตาม

โครงสร้างบทการแสดง โดยแบ่งการออกแบบลีลาท่าทางเป็น 3 ช่วง ดังภาพประกอบต่อไปนี้

ชว่งที ่1 อำ�นาจแหง่พระวษิณ ุเปน็การแสดงใหเ้หน็ถงึความยิง่ใหญ่อันน่าเกรงขาม และ

ความมเีมตตาของเทพเจา้ การออกแบบลลีาทา่ทางโดยคำ�นงึถงึทา่ทางทีแ่สดงออกถงึสญัลกัษณ์

แห่งพระวิษณุตามรูปแบบของนาฏศิลป์อินเดียและความเชื่อของชาวฮินดู ผู้สร้างสรรค์ ได้

ออกแบบลีลาท่าทางให้ผู้แสดงเริ่มต้นด้วยท่านิ่งและค่อยๆ ขยับเคลื่อนไหวแขน ขา อย่างช้า ๆ   

เปลี่ยนในท่าต่อไปและนิ่งอีกครั้ง โดยแต่ละท่านิ่งจะสื่อสัญลักษณ์ของพระวิษณุที่ผู้สร้างสรรค์

ไดอ้อกแบบจากการสงัเกตการณ์ภาพจติรกรรมและประตมิากรรมรปูพระวษิณหุรอืพระนารายณ ์

ภาพที่ 6 (ซ้าย) : รูปประติมากรรมพระนารายณ์
ที่มา : พระนารายณ์ จาก https://db.sac.or.th/seaarts/artwork/172. 

ภาพที่ 7 (ขวา) : การออกแบบลีลาท่าทางช่วงที่ 1

ชว่งที ่2 โมหนิ ีมายาแหง่วษิณ ุเป็นการแสดงใหเ้หน็ถงึการอวตารหรอืการกลายร่างดว้ย

อทิธฤิทธิแ์ละพลงัอำ�นาจของเทพเจา้เป็นนางอปัสรผูง้ดงามตวัแทนแหง่ความลุม่หลง และความ

หลอมรวมของชายและหญิงในร่างเดียวกัน ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบลีลาท่าทางให้นักแสดงใช้

ท่วงท่าการเดิน การบิดลำ�ตัว ให้ดูแช่มช้อยการสื่ออารมณ์ออกทางสีหน้า แววตา การกรอกลูก

ตามองข้าง การเลิกคิ้วขึ้นสูง และยิ้มที่มุมปาก เพื่อแสดงถึงศฤงคารรส (shringara) อารมณ์

แห่งรัก ตามหลักนาฏยศาสตร์ของอินเดีย และลีลาท่าทางที่สื่อถึงเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับโมหินี 

เช่น ทา่แบกหม้อน้ําอมฤตและทา่รนิน้ําจากตำ�นานพธิกีวนเกษยีรสมทุร หรอืท่าการหมนุตัวระบำ�

จากเหตุการณ์หลอกล่อให้ภัสมาสูรหลงใหลตามคำ�สั่งของพระศิวะ 
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ภาพที่ 8 (ซ้าย) รูปประติมากรรมโมหินี
ที่มา : Mohini จาก https://www.alamy.com

ภาพที่ 9 (ขวา) การออกแบบลีลาท่าทางช่วงที่ 2 

ช่วงท่ี 3 กลับสู่วิษณุ เป็นการแสดงในช่วงสุดท้ายเมื่อร่างแปลงของเทพเจ้าได้ปฏิบัติ

ภารกิจลุล่วงแล้วก็กลับสู่ความเป็นเทพเจ้าเช่นเดิม ผู้สร้างสรรค์ ได้ออกแบบลีลาท่าทางให้ 

ผู้แสดงใช้ท่วงท่าที่แสดงถึงความเป็นเทพเจ้าสลับกับท่วงท่าท่ีแสดงถึงการเป็นหญิงงามในร่าง

แปลง เพื่อทำ�ให้เกิดภาพซํ้ายํ้าถึงเร่ืองราวการอวตารของเทพเจ้าท่ีเกิดข้ึนหลายครั้งในแต่ละ

เหตกุารณ ์ซึง่ในช่วงนีต้อ้งอาศยัทักษะและประสบการณ์ทางดา้นการแสดงอยา่งมากในการสลบั

ท่วงท่าลีลาของตัวละครเพศตรงกันข้ามไปมาในลีลารูปแบบของการใช้มือ (hand movement) 

และการใชเ้ทา้ (foot movement) และการแสดงออกจากสหีนา้และแววตาทีเ่รยีกวา่ “อภนิยัยะ” 

(abhinaya) ตามแบบของนาฏศลิปอ์นิเดยีผสมผสานกับการเคลือ่นไหวรา่งกายอยา่งอสิระ (free 

spirit) ตามเทคนิคการเต้นแบบตะวันตกของอิสดอร่า ดันแคน (Isadora Duncan) 
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ภาพที่ 10 – 13 : การออกแบบลีลาท่าทางช่วงที่ 3
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4. การออกแบบเพลงและดนตร ีเพลงและดนตรีเป็นส่วนที่ส่งเสริมให้จินตนาการและ

สอดคลอ้งกบัอารมณข์องการแสดง โดยพจิารณาจงัหวะและท่วงทำ�นองท่ีสือ่ถึงอารมณอั์ศจรรย์

ใจในการแสดงอทิธฤิทธิป์าฏหิารยิข์องตวัละคร และเสยีงของเคร่ืองดนตรอีนิเดยีทีผ่สมผสานกบั

เสียงที่แต่งข้ึนจากเทคนิคโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อให้เป็นดนตรีร่วมสมัยช่วยทำ�ให้จินตภาพ

ให้แก่ผู้ชมและผู้แสดง ทั้งนี้ในการออกแบบเพลงและดนตรีต้องพิจารณาใน 3 ปัจจัย ได้แก่  

1. ประเภทของการแสดง 2. วัตถุประสงค์ของการแสดง และ 3. การกำ�หนดอารมณ์และความ

รู้สึกของการแสดง

5. การออกแบบเครือ่งแตง่กาย ผู้สรา้งสรรค์ไดน้ำ�แนวคดิความเรยีบงา่ย (minimalism) 

โดยใช้สีขาวแสดงถึงสัญญะในเชิงลึกในการแสดงถึงจุดกำ�เนิดและอำ�นาจบริสุทธิ์ของเทพเจ้า 

และทำ�ให้เกิดแสงเงาอย่างชัดเจนสอดคล้องกับการออกแบบแสงสี และแนวคิดพหุวัฒนธรรม 

(multiculturalism) ในการออกแบบเคร่ืองแตง่กายทียั่งคงเป็นลกัษณะการนุง่ผา้แบบชาวอนิเดยี

แต่ลดทอนให้มีความร่วมสมัย ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ยังได้เลือกใช้การคล้องพวงมาลัยที่ร้อยรวม

ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมตามฤดูกับใบกะเพราขาวท่ีมีกลิ่นหอมเช่นกัน ชาวฮินดูเช่ือว่ากลิ่นหอมน้ี

จะส่งไปถึงเทพเจ้าและเป็นสัญลักษณ์แห่งการสักการะบูชาพระวิษณุ ซึ่งการสักการะบูชาด้วย

พวงมาลัยดอกไม้ในลักษณะน้ีสามารถพบเห็นได้ในทุกเทวสถานหรือวัดทุกแห่งท่ีมีการบูชารูป

ปั้นเทพเจ้า อีกทั้งยังเป็นไปเพื่อความสวยงาม

ภาพที่ 14 : การแต่งกายของผู้แสดงตามแนวคิดความเรียบง่าย (Minimalism) 
และแนวคิดพหุวัฒนธรรม (Multiculturalism)

6. การออกแบบแสงสี ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบแสงสีในการแสดงเพ่ือสื่อถึงอารมณ์ 

ความรู้สึก และแสดงสัญลักษณ์ของตัวละคร และเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ชมเข้าถึงอารมณ์ของการ
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แสดงได้ดียิ่งขึ้น โดยผู้สร้างสรรค์เลือกใช้แสงสีเหลืองในช่วงต้นของการแสดงเพื่อให้เกิดความ

รู้สึกสื่อถึงความสว่างจากอำ�นาจบารมีที่แผ่รังสีรอบกายของเทพเจ้า และใช้แสงสีนํ้าเงิน ม่วง

แทนพระวิษณุโดยได้แนวคิดมาจากตำ�นานของชาวฮินดูท่ีได้กล่าวถึงสีผิวกายของเทพเจ้าฮินดู 

ผู้สร้างสรรค์ยังได้เลือกใช้เทคนิคแสงสีในการสลับแสงสีไปมาในแต่ละจุดของพ้ืนท่ีการแสดง

เพื่อให้เห็นการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้แสดงและให้ความรู้สึกต่อผู้ชมว่าเป็นตัวละครท่ีต่าง

กันอีกด้วย

ภาพที่ 15 : การออกแบบแสงในพื้นที่การแสดง

ส่วนที่ 2 แนวคิดที่ปรากฏหลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด โมหินี ปรากฏแนวคิด 

3 ประการ ดังนี้

แนวคิดพหุวัฒนธรรม ความศรัทธาและความเคารพนับถือในเทพเจ้าของชาวฮินดูมี

อิทธิพลต่อความเชื่อในเร่ืองเทพเจ้าในสังคมไทยโดยเฉพาะความเกี่ยวข้องในเรื่องวรรณกรรม

นาฏศิลป์ และเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการอวตารของพระวิษณุหรือพระนารายณ์ ซึ่ง “โมหินี” 

เป็นการอวตารอีกครั้งหนึ่งของพระวิษณุและมีเรื่องราวที่มีสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องตอนสำ�คัญใน

รามเกียรติ์วรรณกรรมของไทย ดังเช่นเรื่องราวของ “โมหินี” ที่ปรากฏในวิษณุปุราณะในตอนที่

พระวษิณอุวตารเพือ่มาปราบภสัมาสรูซึง่ไดม้าขอพรกบัพระศิวะวา่หากตนไดเ้อามอืสมัผสัศรีษะ

ของใครแลว้ผูน้ัน้กจ็ะกลายเปน็ขีเ้ถา้ พระศวิะจงึขอใหพ้ระวษิณอุวตารเปน็โมหนีิมาหลอกลอ่ให้

ภัสมาสูรหลงใหลและเต้นระบำ�ตามจนถึงท่าที่ต้องจับศีรษะตัวเองจึงทำ�ให้ต้องกลายเป็นขี้เถ้า 

ซึง่สอดคลอ้งกบัเรือ่งรามเกยีรติข์องไทยตอนนารายณป์ราบนนทุกท่ีกลา่วถงึนางอปัสร 

ผู้ใช้ความงามมาหลอกล่อยักษ์นนทุกให้ร่ายรำ�ตามจนถึงท่ารำ�ที่ต้องใช้น้ิวชี้ลง บัดนั้นนนทุก 

จงึหลงกลและใชน้ิว้เพชรของตนชีล้งทีข่าของตนเองจนถกูพระนารายณส์งัหารในท่ีสดุกอ่นทีจ่ะ

กลับชาติมาเกิดเป็นทศกัณฐ์และเป็นต้นเรื่องของรามเกียรติ์ของไทยต่อมา 

ในเรื่องดังกล่าวเป็นเพียงตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงพหุวัฒนธรรมในด้านความสัมพันธ์
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ของเรื่องเล่าในตำ�นานและวรรณกรรมที่แต่ละวัฒนธรรมจะมีธรรมเนียมวิธีเล่าท่ีแตกต่าง

กันออกไปในโครงสร้างเดียวกัน เรียกว่า “ธรรมเนียมมุขปาฐะ” (Oral Tradition) ซึ่งในการ

สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ครั้งนี้ผู้สร้างสรรค์จึงได้นำ�แนวคิดพหุวัฒนธรรมมาออกแบบ

ในองค์ประกอบทางการแสดงด้านต่าง ๆ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลา

ท่าทาง การออกแบบเพลงและดนตรี และการออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยเป็นการผสมผสาน

กันของวัฒนธรรมตะวันออกและวัฒนธรรมตะวันตกส่ือได้ถึงวัฒนธรรมความเช่ือความศรัทธา

ของศาสนาที่ยังคงมีต่อพระวิษณุ

ภาพที่ 16 : ภาพวาดนางโมหินีปราบภัสมาสูรในวิษณุปุราณะ
ที่มา : Mohini Avatar of lord Vishnuhttps.

จาก www.reddit.com/r/hinduism/comments/tbfvb2/mohini_avatar_of_lord_vishnu/

ภาพที่ 17 : ภาพจิตรกรรมตอนนารายณ์ปราบนนทุก
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2. แนวคดิความเรยีบง่าย (minimalism) ในงานนาฏศลิปห์ลังสมยัใหม ่ผูส้ร้างสรรค์ให้

ความสำ�คญัในการออกแบบผลงานสรา้งสรรค์ในการนำ�เสนอความเรยีบงา่ยโดยลดทอนบางสิง่

แต่ยังคงความสำ�คัญของงานศิลปะให้คงอยู่ ดังที่ ธนากร จันทนะสาโร ได้อธิบายเกี่ยวกับเรื่อง

นี้ไวว้า่ “การคำ�นงึถงึความเรยีบงา่ยมกัพบในงานศลิปะหลงัสมยัใหม ่ซึง่หลีกหนีความจำ�เจจาก

กฎเกณฑ์ตามอุคติตามแบบแผนคลาสสิกและสมัยใหม่” (ธนากร จันทนะสาโร. 2557: 87) โดย

ผูส้รา้งสรรคน์ำ�มาใช้ในองคป์ระกอบดา้นการออกแบบเครือ่งแตง่กายโดยเลอืกใช้โทนสขีาวและ

ลดทอนเครื่องประดับเพื่อเผยให้เห็นสรีระของผู้แสดงมากขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์และรูป

แบบการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์ 

3. แนวคดิสนุทรียท์างนาฏศลิป ์ผูส้รา้งสรรค์ไดอ้อกแบบผลงานทางนาฏศิลป์โดยคำ�นงึ

ถงึหลกัความงามและคณุคา่แหง่ศิลปะทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเพณีวฒันธรรมและมุมมองความงาม

ทัง้โลกตะวนัตกและตะวนัออก โดยใหค้วามสำ�คญักบัทฤษฎทีางการแสดงของอนิเดยีทีเ่รยีกวา่ 

“นาฏยศาสตร์” ในลักษณะการร่ายรำ�เพื่อถ่ายทอดวรรณกรรมด้วยการออกแบบท่วงท่าลีลา

แบบเข้มแข็ง เรียกว่า “ตัณฑวา” และท่วงท่าอ่อนหวานนุ่มนวล เรียกว่า “ลัสยา” ประกอบกับ

การแสดงออกของผูแ้สดงทางใบหนา้และอวยัวะสว่นอืน่ ๆ  ของรา่งกายเข้าประกอบกนั เรยีกวา่ 

“อภนิยัะ” นำ�มาผสมผสานกบัเพลงและดนตรทีีม่คีวามรว่มสมยัและนำ�เสนอในบรบิทรว่มสมยั

เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ให้ผู้ชมรับรู้และซาบซึ้งในสุนทรียภาพงานทางนาฏศิลป์

สรุปและอภิปรายผล
ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�เสนอผลการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ ชุด โมหินี ร่วมกับ

แนวคดิในการสร้างสรรคผ์ลงาน 3 ประการ ได้แก ่แนวคิดพหุวฒันธรรม แนวคดิความเรียบงา่ย

ในงานนาฏศิลป์หลังสมัยใหม่ และแนวคิดสุนทรีย์ทางนาฏศิลป์ โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 

ช่วง คือ 1. อำ�นาจแห่งพระวิษณุ 2. โมหินี มายาแห่งวิษณุ และ 3. กลับสู่วิษณุ ซึ่งได้ออกแบบ

สร้างสรรค์ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. บทการแสดง จาก

เรื่องราวตำ�นานความเชื่อของชาวฮินดูในการอวตารของพระวิษณุหน่ึงในเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ของ

ชาวฮินดูที่ได้อวตารเป็นนางอัปสร นามว่า “โมหินี” 2. นักแสดง ได้คัดเลือกจากผู้ที่มีทักษะพื้น

ฐานทางดา้นนาฏศิลปอ์นิเดยีและนาฏศิลปต์ะวนัตก ประกอบการพจิารณาลกัษณะทางกายภาพ 

3. ลีลาท่าทางนาฏศิลป์ ออกแบบลีลาท่าทางโดยนำ�นาฏยลักษณ์พื้นฐานของนาฏศิลป์อินเดีย 

โมหนิอีตัตมั (mohiniattam) ผสมผสานกบัลลีาทา่ทางแบบนาฏศลิปต์ะวนัตกในการเคลือ่นไหว

ลีลาโดยใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายในแบบด้นสด (body contact improvisation) และการ

เคลือ่นไหวรา่งกายอยา่งอสิระ (free spirit) 4. เสยีงและดนตร ีออกแบบเพลงและท่วงทำ�นองโดย

ใชเ้สยีงของเครือ่งดนตรอีนิเดยีทีผ่สมผสานกบัเสียงทีแ่ตง่ขึน้จากเทคนิคโปรแกรมคอมพวิเตอร์
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เพือ่ใหเ้ปน็ดนตรรีว่มสมยัชว่ยทำ�ใหจ้นิตภาพใหแ้กผู่ช้มและผูแ้สดง 5. เครือ่งแตง่กาย ออกแบบ

โดยได้นำ�แนวคิดพหุวัฒนธรรม (multiculturalism) ที่ยังคงเป็นลักษณะการนุ่งผ้าแบบชาว

อินเดียแต่ลดทอนให้มีความร่วมสมัย 6. แสง ได้นำ�แนวคิดมาจากตำ�นานของชาวฮินดู และ

เทคนิคในการสลับแสงสีในแต่ละจุดของพื้นที่การแสดง 

ผลงานการสร้างสรรค์ครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ทุกประการและสอดคล้องกับแนวคิด

พหวุฒันธรรมทีแ่สดงถงึการผสมผสานของวฒันธรรมตะวนัออกและวฒันธรรมตะวนัตกโดยผู้

สรา้งสรรคน์ำ�มาใช้ในการออกแบบตามองคป์ระกอบทางการแสดง อันได้แก ่บทการแสดง เพลง

และดนตร ีเครือ่งแตง่กาย โดยผสมผสานใหเ้ขา้กบัสามัญลกัษณะดัง้เดมิและการสร้างสรรคล์ลีา

ทา่ทางขึน้ใหมต่ามจนิตนาการและทกัษะของผูส้รา้งสรรค ์ดงัที ่จตุกิา โกศลเหมมณ ีไดก้ลา่ววา่ 

“แนวคดิพหวัุฒนธรรมเปน็ความหลากหลายทางสงัคมทีเ่กิดจากการเคล่ือนยา้ยของวฒันธรรม

ระหว่างกนัจากสภาพการเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็ของโลกก่อใหเ้กดิการผสมผสานของวฒันธรรม 

ซึง่เปน็ปรากฏการณอ์ยา่งหนึง่ของสงัคมทีส่ง่ผลตอ่ความเจรญิกา้วหน้าและและการสรา้งสรรค์

ศิลปวิทยาการต่าง ๆ ทั้งในด้านผลงาน วัตถุ และตัวศิลปินที่สร้างสรรค์งานศิลปะแขนงต่าง ๆ 

รว่มถงึงานนาฏยศลิป”์(จตุกิา โกศลเหมมณ,ี 2556: 78-80) อกีทัง้ผูส้ร้างสรรคย์งัคำ�นงึถงึความ

เรียบงา่ยในการออกแบบลลีานาฏศลิป์ตามแนวคดิของนาฏศลิป์หลงัสมยัใหม ่โดยการออกแบบ

ลลีานาฏศลิปด์ว้ยการดน้สด (improvisation) ดว้ยการใชร้า่งกายของผูแ้สดงสือ่สารดว้ยทา่ทาง

อยา่งตรงไปตรงมาสลบักบัทา่ทางตามโครงสรา้งของนาฏศลิปอ์นิเดีย และการออกแบบเครือ่ง

แตง่กายทีล่ดทอนจากรปูแบบการแตง่กายเดมิแตยั่งคงแสดงใหเ้หน็ถงึสญัลกัษณข์องวฒันธรรม

อนิเดียท่ีนำ�มาเปน็ตน้แบบ รวมทัง้การคำ�นงึถงึแนวคดิสุนทรย์ีทางนาฏศิลปท์ีเ่ปน็การสรา้งสรรค์

ผลงานศลิปะเพือ่ศลิปะอนัเกดิจากรสนยิม ทกัษะ จนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคข์องศลิปนิ

ในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางนาฏยศลิปต์ามกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานที่ใหค้วามสำ�คัญตอ่

กระบวนการค้นหาพัฒนารูปแบบการแสดงและความงามทางด้านลีลานาฏศิลป์
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