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บทคัดย่อ
การสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ชุด ตรีมูรติ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์และศึกษาหา

รูปแบบตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 6 องค์ประกอบ ได้แก่  

1. บทการแสดง 2. นักแสดง 3. ลีลาท่าทางนาฏศิลป์ 4. เสียงและดนตรี 5. เครื่องแต่งกาย  

6. แสง ซึ่งมีกระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์จากแนวคิด 3 ประการ ได้แก่ เทวนิยมอินเดีย 

ปราณยามะ (Pranayama)  และสุนทรีย์ทางนาฏศิลป์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลโดยใช้วิธีการ

เก็บข้อมูลเชิงเอกสาร การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ ตลอดจนข้อมูลจากสื่อสารสนเทศ

อื่น ๆ เพื่อนำ�มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลตามวัตถุประสงค์

ผลงานสร้างสรรค์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือนำ�เสนอความสัมพันธ์ของความคิดความศรัทธา

ในเทวนิยมอินเดียที่ปรากฏในสังคมไทย และนำ�การควบคุมลมหายใจที่ เรียกว่า ปราณยามะ 

(Pranayama)  มาใช้ในการแสดงเพื่อผู้แสดงสามารถควบคุมตนเองเข้าสู่ภาวะสงบของจิตใจ

เกิดภาวะผ่อนคลายความตึงเครียดของร่างกาย และแสดงท่าทางอันแสดงออกถึงพลังของ

เทพเจ้าตามคติความเชื่อได้อย่างงดงามสมบูรณ์ ซึ่งผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้สามารถนำ�เอา

ความรู้จากการศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ไปพัฒนาต่อยอดในการออกแบบผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงอื่น ๆ ต่อไปได้ในอนาคต

คำ�สำ�คัญ : ตรีมูรติ, นาฏศิลป์สร้างสรรค์, ปราณยามะ
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Abstract
The creation of dance, a set of "Trimurati," aims to create and study the pattern 

of the creation of dance performing that consist of six characteristics, namely 1)Play, 

2)Actor, 3)Movement, 4)Sound and Music 5) Costume and 6)Light which generate the 

research-creation based on the three concepts; Indian theism, Pranayama, and Aesthetic 

of dramatic arts—with the researcher studied and employed collected documentary 

data, observation, and interview also the information from various sources to analyze, 

synthesis, and summarize the research objectives.

The objective of the creative work is to present the relevant idea of the belief of 

Indian theism which occurs in Thai society. Moreover, the controlled breathing known as 

Pranayama implemented in the performance allowed the dancers to self-control, relax, 

and reduce the effect of the stress to present the power of God as the belief with the 

exquisite performance. This creative work can utilize the knowledge from the creative 

work's approach to enhancing further designing dancing and various performance.
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บทนำ� 

ตรีมูรติ แปลว่า สามรูป เป็นแนวคิดที่พัฒนาขึ้นในยุคปุราณะในทางปรัชญาตรีมูรติมี

ความหมายถึงการที่พระเจ้าหรือพลังสูงสุด ได้แบ่งหน้าที่ออกเป็นสามอย่าง คือ พลังของการ

ก่อกำ�เนิด พลังของการรักษา พลังของการทำ�ลายหรือการหมุนเวียน ดังนั้น ตรีมูรติ จึงหมาย

ถึงคณะเทพเจ้าสามพระองค์ ได้แก่ พระพรหม พระวิษณุ พระศิวะ หรือหมายถึงพระเจ้าองค์

เดยีวทีนั่บถอืเปน็เทพเจา้สูงสดูในแตล่ะนกิายสำ�แดงพระองค์เปน็สามภาค เชน่ พระศวิะหรอืพระ

วษิณทุีส่ำ�แดงพระองคเ์ปน็ภาคผูส้รา้ง ผูร้กัษา ผูท้ำ�ลายก็ได ้จะรวมกนัเป็นรา่งหน่ึงเดียวหรอืจะ

แยกเป็นสามองค์ก็ได้ขึ้นอยู่กับแนวคิดและคำ�อธิบายแต่ละนิกาย (คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง, 2565) 

หน้าที่เทพเจ้าแต่ละองค์ ดังนี้ พระพรหม เป็นผู้สร้างมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลายบนโลกรวม

ทัง้เทวดาทัง้หลาย ลกัษณะของพระพรหมเปน็ทัง้นามธรรมและรปูธรรม ในนามธรรมพระพรหม

หมายถึงจักรวาลเป็น “อันติมสัจ”(ความจริงขั้นสูงสุด) ในรูปธรรมศาสนาพราหมณ์ได้กำ�หนด

ให้พระพรหมมีส่ีพักตร์จะได้เห็นได้รอบทิศ เป็นเทพเจ้าผู้ย่ิงใหญ่ เป็นผู้สร้าง มีพระชายาช่ือ

พระสรสัวด ีพระวษิณหุรอืพระนารายณ ์ผูร้กัษาและคุม้ครองโลกใหเ้ปน็สขุ เปน็เทพเจา้ท่ีมพีลัง

ทางทำ�นุบำ�รุงโลก เมื่อเวลาใดโลกเกิดยุคเข็ญ เมื่อเวลานั้น พระนารายณ์จะเสด็จไปช่วยบำ�บัด

ทุกข์ ปราบยุคเข็ญ เรียกว่า อวตาร ตามตำ�นานฮินดูเชื่อว่าพระนารายณ์ประทับอยู่ในเกษียร

สมุทร  มีพระยาอนันตราชเป็นบัลลังก์ ทรงครุฑเป็นพาหนะ มีพระราชาชื่อว่าพระลักษมี และ

ได้ทรงอวตาร 10 ครั้ง เรียกว่า นารายณ์สิบปาง พระศิวะ เทพเจ้าแห่งการทำ�ลายและเทพเจ้า

แห่งการฟ้อนรำ�เป็นเทพเจ้าสูงสุดในไศวนิกาย ลักษณะของพระศิวะเป็นรูปฤๅษี มี 4 กร นุ่งห่ม

หนังสัตว์ ประทับนั่งบนหนังเสือโคร่ง ถืออาวุธตรีศูล ธนู และคทาหัวกะโหลกมนุษย์ ห้อยพระ

ศอด้วยประคำ�ร้อยด้วยกะโหลก มีงูเป็นสังวาล พระศอมีสีดำ�สนิท กลางพระนลาฏมีพระเนตร

ดวงที่ 3 ซึ่งถ้าพระศิวะลืมพระเนตรดวงที่ 3 เมื่อใด ไฟจะไหม้โลก

เมื่อนั้น เหนือพระเนตรดวงที่ 3  มีรูปพระจันทร์ครึ่งซีก ประทับอยู่ที่ภูเขาไกรลาส มี

โคนันทิเป็นพาหนะ และมีศิวลึงค์เป็นเครื่องหมายของพลังแห่งการสร้างสรรค์ มีพระชายาชื่อ

อุมาเทวี  การศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้จากแนวคิด “เทวนิยม” คือ ความเชื่อ ความ

ศรัทธาทางศาสนาในเทพเจ้า (Theism) โดยเชื่อว่าเทพเจ้า (Gods) มีอยู่จริงตามความเชื่อและ

วฒันธรรมอนิเดยีและมโนทศันเ์ก่ียวกับเทพเจา้ในศาสนาฮนิดทูีม่ผีลตอ่ปรากฏการณท์างความ

เชื่อความศรัทธาในสังคมไทย 
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วัตถุประสงค์
เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฎยศิลป์จากความศรัทธาเทพฮินดู ชุด ตรีมูรติ 

และองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 6 ประการ ตามแนวคิดเทวนิยมอินเดีย ปราณยามะ 

(Pranayama)  และสุนทรียภาพทางนาฏศิลป์

วิธดีำ�เนินการสรา้งสรรค์ 
ผูส้รา้งสรรค์ไดด้ำ�เนนิตามกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศลิป ์แบ่งออก

เป็น 3 ขั้นตอน คือ 

1.	 การศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ ผูส้รา้งสรรค์ได้ศกึษาขอ้มูลเชงิเอกสารในเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้ง 

ไดแ้ก ่ตำ�นานเทพฮินด ูแนวคดิเทวนยิม การฝกึปราณยามะ และนาฏศลิปอิ์นเดยี  การสมัภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานในประเด็นทางด้านวัฒนธรรมอินเดีย ศาสนา

พราหมณ์ฮินดู และนาฏยศิลป์ รวมทั้งศึกษาจากสื่อสารสนเทศภาพบันทึกในอินเทอร์เน็ตเพื่อ

ศึกษาข้อมูลทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือนำ�มาเป็นแนวทางในการ

ออกแบบตามองค์ประกอบของการแสดง

2.	 การทดลองเชิงปฏิบัติการณ์ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์

ได้ทำ�การทดลองและปฏิบัติการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์อยู่หลายคร้ัง เริ่มจากการให้ผู้แสดงฝึก

ปราณยามะดว้ยการควบคมุลมหายใจใหเ้กดิความสงบนิง่ และการควบคมุลมหายใจไปพรอ้ม ๆ   

กบัการเคลือ่นไหวรา่งกายจนทำ�ใหเ้กดิความรูส้กึถงึพลงัจากภายในสูภ่ายนอก และคน้หารปูแบบ

และพฒันาการแสดงตามองคป์ระกอบทางการแสดงตา่ง ๆ   ไดแ้ก ่บทการแสดง นักแสดง ลีลา

ทา่ทาง ดนตร ีเคร่ืองแตง่กาย และแสงส ีอนันำ�มาสูร่ปูแบบการสรา้งสรรค์ ชดุ ตรมูีรต ิทีส่มบูรณ์

3.	 การตรวจสอบและการนำ�เสนอเผยแพรผ่ลงาน ผูส้รา้งสรรค์ไดน้ำ�ผลงานใหผู้ท้รง

คุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ได้ประเมินคุณภาพและคัดเลือกให้ผลงานสามารถนำ�เสนอและเผย

แพร่ในงานประชมุวิชาการทางศลิปกรรมระดบันานาชาต ิในโครงการเครอืข่ายมหากรรมศลิปะ 

ดนตรี และการแสดง ครั้งที่ 10 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

การวิเคราะห์ผลงานสรา้งสรรค์
ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ทำ�การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ตามวัตถุประสงค์ของงาน

สร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์ทาง

ด้านนาฏยศิลป์ ชุด ตรีมูรติ โดยคำ�นึงถึงองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 6 ประการ และส่วน

ที่ 2 แนวคิดที่ปรากฏหลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด ตรีมูรติ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้
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สว่นที ่1 การวเิคราะหร์ปูแบบการสรา้งสรรคท์างด้านนาฏยศลิป ์ชดุ ตรีมรูต ิโดยคำ�นงึ

ถึงองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 6 ประการ ดังนี้

1. การออกแบบบทการแสดง

ผู้สร้างสรรค์ได้วิเคราะห์บทการแสดงจากความเชื่อ ความศรัทธาในเทวนิยมชาวฮินดู

และชาวไทยที่มีต่อ “ตรีมูรติ” ที่กล่าวถึงการรวมกันของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ 3 องค์ ได้แก่ พระ

พรหม พระวิษณุ และพระศิวะ โดยพระพรหม คือ พลังแห่งการก่อเกิด พระวิษณุ คือ พลังแห่ง

การดำ�รงรักษา และพระศิวะ คือ พลังแห่งการทำ�ลายและการเปลี่ยนแปลง “ตรีมูรติ หมายถึง

เทพเจา 3 แบบ หรอือวตารของเทพเจา เปน็การแบงหนาทีข่องเทพเจาในศาสนาพราหมณ-์ฮินด ู

มีพัฒนาการมาอย่างยาวนาน ตามหลักฐานมี การแบงเป็นหลายยุค โดยเฉพาะในยุคอวตาร 

ยุคเสื่อม และยุคฟนฟู มีคติการสร้างเทพเจา 3 องค ใหเป็นผู้สร้าง ผู้รักษา และผู้ทำ�ลาย” 

(พระครูปลัดบุญทัน ธีรงฺกุโร (จําปาทอง), 2558) สมัยพราหมณะเทพเจ้าองค์ใหม่ เรียกว่า 

พระพรหม เป็นผู้สร้างสรรพสิ่งและสรรพสิ่งก็เกิดจากพระองค์เมื่อสูญสลายตายไปก็จะกลับสู่

พระพรหมดงัเดมิ สว่นพระวษิณแุละพระศวิะถอืเปน็เทพเจา้ที่ไดร้บัการนบัถอืเทยีบเทา่กบัพระ

พรหม จึงเกิดเป็น “ตรีมูรติ” (Trimurti) แปลวา "รูปสาม” (Three Forms) และจากความเชื่อ

ในเรื่องตรีมูรติทำ�ให้เกิดการแบ่งยุค เรียกวา “กัปป” (บาลี) หรือ “กัลป์” (สันสกฤต)" เปนชวง

เวลาตัง้แตพระพรหมสรางโลก พระนารายณ รกัษาโลกใหพนอํานาจของคนชัว่ กระทัง่พระศวิะ

มาลางทําลายโลก 1 กัปปกัลป จึงมีชวงเวลาตั้งแตโลกถูกสราง จนถึงโลกถูกทําลายไป โดยแบ่ง

ออกเป็น 4 ยุค คือ กฤตยุค คือ ยุคที่เปี่ยมเต็มไปด้วยความดี ไตรดายุค คือ ยุคที่มีความชั่ว

เริ่มเข้ามาปะปน ทวาปรยุค คือ ยุคที่ความดีและความชั่วเท่ากัน และกลียุค คือ ยุคที่ความชั่ว

เข้ามาสามในสี่ส่วนของความดีที่มีเพียงส่วนเดียว  ตามความเชื่อของฮินดูเพื่อรักษาสมดุลโลก 

จักรวาล และมนุษย์ จึงเกิดแนวคิดเรื่องนารายณ์สิบปาง

ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบบทการแสดงโดยแบ่งออกเป็น  3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 พระ

พรหม ผู้สร้าง ช่วงที่ 2 พระวิษณุ ผู้รักษา และช่วงที่ 3 พระศิวะ ผู้ทำ�ลายและเปลี่ยนแปลง 

โดยแต่ละช่วงแสดงให้เห็นถึงอิทธิฤทธิ์และพลังอำ�นาจของเทพเจ้าในแต่ละองค์ท่ีแตกต่างกัน

ออกไป แต่สุดท้ายก็รวมอยู่ในองค์เดียวกันและเป็นพลังที่มอบสู่มนุษย์และสรรพสิ่งบนโลกที่มี

สามารถเลอืกศรัทธาอำ�นาจของตนในดา้นใดดา้นหนึง่ จติแหง่พลงักจ็ะนำ�พารา่งกายและจติใจ

ไปเช่นนั้น ซึ่งการนำ�เสนอรูปแบบการแสดงผู้สร้างสรรค์ได้ลำ�ดับเรื่องโดยใช้ลีลาท่าทางของผู้

แสดง ประกอบกับเสียงจากเคร่ืองดนตรี และเทคนิคของการใช้แสงสีที่แสดงถึงอารมณ์และ

สัญลักษณ์ของเทพเจ้า
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ภาพที่ 1 :  การแสดงช่วงที่ 1 พระพรหม ผู้สร้าง
ที่มา: โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 10. (2565)

ภาพที่ 2 : การแสดงช่วงที่ 2 พระวิษณุ ผู้รักษา
ที่มา: โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 10. (2565)

ภาพที่ 3: การแสดงช่วงที่ 3 พระศิวะ ผู้ทำ�ลายและเปลี่ยนแปลง
ที่มา: โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 10. (2565)

The Fine & Applied Arts Journal Vol.16 - No.2 July-December 2023 >> Apichot katekeaw  et al.102



2. การคัดเลือกผู้แสดง 

ผู้สร้างสรรค์ได้ทำ�การคัดเลือกผู้แสดงโดยคำ�นึงถึงลักษณะตัวละครหรือบทบาทท่ีผู้

แสดงนำ�เสนอออกมา ดังที่ มัทนี รัตนิน ได้กล่าวถึงความหมายและความสำ�คัญของตัวละคร 

ไว้ว่า บทละครที่สมบูรณ์แบบทั่วไปจะมีตัวละคอนที่สำ�คัญ (main character) คือ ตัวเอก 

(protagonist) ซึ่งเป็นตัวแกนนำ�เรื่องอาจเป็นหญิงหรือชาย (มัทนี รัตนิน, 2546) ผู้สร้างสรรค ์

จึงได้ทำ�การคัดเลือกนักแสดงชายแบบวิธีคัดเลือก (Try Out) โดยพิจารณาจากลักษณะทาง

กายภาพที่ต้องเป็นผู้ชายที่มีร่างกายสมบูรณ์ กำ�ยำ� แข็งแรง และมีทักษะพื้นฐานทางด้านการ

แสดงซึ่งต้องเป็นผู้ท่ีความสามารถทางด้านนาฏศิลป์อินเดียและนาฏศิลป์ตะวันตก เป็นนัก

แสดงผู้ที่มีทักษะและประสบการณ์สูงทางด้านการแสดงเพื่อท่ีจะสามารถทำ�ให้ผู้ชมเกิดภาพ

ตามจนิตนาการและบทบาทของผูแ้สดงไดอ้ยา่งชดัเจน ดงัท่ี นราพงษ ์จรัสศร ีไดก้ลา่วไวว่้า “นัก

เตน้ทีม่คีวามเปน็ศิลปินทางการแสดง (artistic) ทีส่ามารถถา่ยทอดอารมณค์วามรูส้กึในเรือ่งราว

ของผู้ออกแบบการแสดงที่ต้องการนำ�เสนอได้เป็นอย่างดี มากกว่าการเต้นโดยใช้เทคนิคเพียง

อยา่งเดียว และเลอืกนกัแสดงทีเ่ปน็ผู้ใฝรู่แ้ละยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ่ื้น ถือวา่เปน็นักแสดง

มืออาชีพ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2561) อีกประการสำ�คัญ คือ นักแสดงต้องเป็นผู้ที่ได้เคยผ่านฝึก

การควบคมุลมหายใจแบบทีเ่รยีกวา่ ปราณยามะ (Pranayamas) เพือ่ความเขา้ใจในการบรหิาร

ระบบหายใจทำ�ให้เกิดภาวะผ่อนคลายความตึงเครียดของร่างกาย และสามารถควบคุมตนเอง

ได้ในขณะทำ�การแสดง ทั้งสามารถถ่ายทอดอารมณ์และพลังภายในตัวออกมาได้เป็นอย่างดี 

ภาพที่ 4: ผู้แสดงที่มีลักษณะทางกายภาพร่างกายสมบรูณ์ กำ�ยำ� แข็งแรง 
และมีทักษะพื้นฐานทางด้านนาฏศิลป์อินเดียและนาฏศิลป์ตะวันตก
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3. การออกแบบลีลาท่าทาง 

ผูส้รา้งสรรค์ไดอ้อกแบบลลีาทา่ทางโดยไดน้ำ�หลกัการฝกึการควบคมุการหายใจท่ีเรยีก

วา่ ปราณยามะ(Pranayamas) มาใชเ้ปน็เทคนคิในการแสดงโดยใหน้กัแสดงใชทั้กษะการควบคมุ

ลมหายใจใหเ้ปน็จงัหวะ เพือ่ให้เกดิสมาธแิละใหผ้สัสะทำ�งานประสานกับการเคล่ือนไหวรา่งกาย

ได้อย่างสัมพันธ์กัน เรียกว่า “Mindfulness” หรือ การเจริญสติเป็นวิธีการที่จดจ่อไปที่อารมณ์ 

ความคดิ และความรูสึ้กทีเ่กดิขึน้ในขณะปจัจบุนัอยา่งตัง้ใจ เพือ่แสดงใหเ้หน็ถงึพลงัแหง่ตรมีรูติ

แห่งเทพเจ้าที่เกิดขึ้น และใช้แนวทางการออกแบบลีลาเชิงสัญลักษณ์ตามแบบนาฏศิลป์อินเดีย 

โดยใช้ท่าทางของการใช้มือที่เรียกว่า มุทฺรา คือ การแสดงท่าทางเป็นสัญลักษณ์เน้นที่ลักษณะ

มอืและนิว้ตามอริยิาบถและความหมายทีแ่ตกตา่งกนัไปผา่นการรา่ยรำ�ผสมผสานกบัลลีาท่าทาง

แบบนาฏศลิปต์ะวนัตกเพ่ือใหเ้กดิลลีาการเคลือ่นไหวรา่งกายอย่างอิสระ (Free Spirit) ในรปูแบบ

นาฏศลิปส์มยัใหม ่การออกแบบลลีาท่าทางในการแสดงจะแบง่ออกเป็นช่วง ๆ  รายละเอียด ดงัน้ี

ช่วงเริ่มต้น ผู้แสดงเริ่มต้นลีลาท่าทางด้วยการยืนสงบนิ่งจากนั้นจึงค่อย ๆ เคลื่อนไหว

ร่างกายโดยใช้ท่าไหว้บูชาเหนือศีรษะ เพื่อแสดงภาพของการเริ่มต้นของสมาธิก่อให้เกิดความ

สงบนิ่งและพลังจากภายในสู่ภายนอก อีกนัยยะคือการนั่งบำ�เพ็ญภาวนาเพื่อสรรเสริญตรีมูรติ

ด้วยความเลื่อมใสศรัทธา

ภาพที่ 5: การแสดงช่วงเริ่มต้น
ที่มา: โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 10. (2565)

ชว่งกลาง การออกแบบลลีาทา่ทางเพือ่สือ่ความหมายของความศรัทธาในตรมีรูติ (พระ

พรหม พระวิษณุ และพระศิวะ) โดยใช้ท่าทาง “มุทฺรา” จากนาฏศิลป์อินเดีย และลีลาท่าทาง

การเคลือ่นไหวรา่งกายเชงิสญัลกัษณ ์ประกอบการแสดงอารมณข์องผูแ้สดงเพือ่ใหเ้หน็ถงึความ
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แตกต่างตามลักษณะของเทพเจ้าแต่ละองค์ การเคลื่อนไหวมือ และการเคล่ือนไหวเท้า และ

การแสดงออกจากสีหน้าและแววตาที่เรียกว่า “อภินัยยะ (Abhinaya) ตามแบบของนาฏศิลป์

อินเดียผสมผสานกับการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit) ตามเทคนิคการเต้นแบบ

ตะวันตกของอิสดอร่า ดันแคน (Isadora Duncan)  

ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ประยุกต์ลีลาการเคลื่อนไหวโดยนำ�รูปแบบนาฏศิลป์และแนวคิด

ต่าง ๆ ดังกล่าวมาผสมผสานเพื่อให้เกิดความหลากหลาย แปลกใหม่ และสามารถสื่อสารได้

ตามโครงสร้างบทการแสดง

  

ภาพที่ 6: การทดลองออกแบบลีลาท่าทางพร้อมฝึกการควบคุมลมหายใจ

ภาพที่ 8: ท่าทางเชิงสัญลักษณ์พระพรหม
ที่มา: โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 10. (2565)
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ภาพที่ 9: ลีลาท่าทางเชิงสัญลักษณ์พระวิษณุ
ที่มา: โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 10. (2565)

ภาพที่ 10: ลีลาท่าทางเชิงสัญลักษณ์พระศิวะ
ที่มา: โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะดนตรีและการแสดง ครั้งที่ 10. (2565)

ช่วงท้าย การออกแบบลีลาท่าทางแสดงจะส่ือถึงการรวมกันของทั้งสามเทพผู้ยิ่งใหญ่

เกิดเป็นตรีมูรติและเกิดความปิติในพลังแห่งเทพเจ้าเข้าสู่ในตัวของผู้ศรัทธา ลีลาท่าทางจะ

เป็นการร่ายรำ�ในแบบนาฏศิลป์อินเดียผสมผสานกับลีลาท่าทางแบบนาฏศิลป์ตะวันตกเพื่อให้

เกิดลีลาการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit) ตามจังหวะของเครื่องดนตรี และ 

จบลงด้วยท่าทางสงบนิ่ง
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ภาพที่ 11: ผู้แสดงในท่าทางสงบนิ่งในการแสดงช่วงท้าย

4. การออกแบบเพลงและดนตร ี

เพลงและดนตรีเปน็สว่นท่ีส่งเสรมิใหจ้นิตนาการและสอดคล้องกบัอารมณข์องการแสดง 

ซึ่งการออกแบบเพลงและดนตรีต้องพิจารณาใน 3 ปัจจัย ได้แก่ 1. ประเภทของการแสดง  

2. วัตถุประสงค์ของการแสดง และ  3. การกำ�หนดอารมณ์และความรู้สึกของการแสดง  

(ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ, 2562, อ้างอิงในนรีรัตน์ พินิจธนสาร, 2563) ในการแสดงครั้งน้ี  

ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�เครื่องดนตรีอินเดียมาบรรเลงสดประกอบในการแสดง ลักษณะการบรรเลง

ดนตรีของอินเดียจะมีทั้งแบบเดี่ยวและกลุ่ม เครื่องดนตรีอินเดีย (India Instruments) แบ่ง

ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ตะนะ (เครื่องสาย) อวนัทธะ (เครื่องหนัง) สุษิระ (เครื่องเป่า) ฆะนะ 

(เครื่องเคาะ)  (ดนตรีอินเดีย. https://sites.google.com/site/stu554803056/menu-dan-

khang.สืบค้นเมื่อ 16 มกราคม 2566) โดยเลือกใช้เครื่องดนตรีจำ�นวน 3 ชิ้น ได้แก่ 1. ขันทิเบต 

(Tibetan Singing Bowls) เป็นขันทำ�จากวัสดุเหล็กผสมทองเหลืองพิเศษ ด้วยรูปทรงเฉพาะจึง

ทำ�ให้เกิดเสียงก้องกังวานเมื่อนักดนตรีใช้ไม้ถูวนรอบ ๆ ซึ่งขันฑิเบตนี้มักใช้สำ�หรับพระสงฆ์ใน

การทำ�สมาธิหรือการสวดมนต์ด้วยคลื่นเสียงที่ทำ�ให้ผู้ฟังรู้สึกสงบและผ่อนคลาย 2. กลองทาบ

บลา (Tabla) ในการบรรเลงเพลงของอนิเดยีกลองจะทำ�หนา้ทีเ่พิม่สสีนัเพลงอนิเดยีใหเ้รา้ใจนา่

ฟังยิ่งขึ้น  กลองชนิดนี้จะประกอบด้วยกลอง 2 ตัว ตัวที่มีเสียงสูงเรียกว่า “ดายัน” ส่วนตัวที่

ใหญ่เสียงตํ่ากว่า เรียกว่า “บายัน”  3. ขลุ่ยบานสุริ (Bansuri) ขลุ่ยไม้ไผ่เก่าแก่ของอินเดียซึ่ง

ถอืวา่เปน็ขลุย่ศกัดิสิ์ทธิเ์ปน็ขลุย่ของพระกฤษณะ อกีประการสำ�คญัทางด้านการออกแบบเพลง

และดนตรีผู้สร้างสรรค์ได้นำ�บทสรรเสริญตรีมูรติของชาวฮินดูมาใช้ประกอบในการแสดง โดย

ให้นักร้องสวดบทสรรเสริญนี้ประกอบกับเสียงก้องกังวานอันเกิดจากการวนไม้ถูขันทิเบต คำ�
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ในบทสวดมีดังนี้ 

“OM NAMO NARAYANAYA NAMAH SHIVAYA BRAHMANE NAMAHA”

การออกแบบเพลงและดนตรีโดยการนำ�บทสวดมนต์มาประกอบในการแสดงนั้น ถือ

เป็นการให้ความเคารพต่อเทพเจ้าหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีกำ�ลังกล่าวถึง อีกทั้งการร้องบทสวดยัง

สามารถช่วยทำ�ให้ผู้แสดงเกิดสภาวะจิตใจสงบน่ิงประกอบกับการควบคุมลมหายใจทำ�ให้เกิด

สมาธิส่งผลต่อประสาทสัมผัส สมอง และกล้ามเนื้อสามารถทำ�งานสัมพันธ์กันได้อย่างเต็ม

ประสิทธิภาพ และทำ�ให้ผู้แสดงเคลื่อนไหวร่างกายในแต่ละท่าทางได้อย่างสมบูรณ์งดงาม

ภาพที่ 12 : นักดนตรี

ภาพที่ 13-14 : กลอง Tabla (ซ้าย) และขลุ่ย Bansuri (ขวา)
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ภาพที่ 15 : Tibetan Singing Bowls

5. การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบเครื่องแต่งกายที่นำ�มาใช้ในการแสดง โดยคำ�นึงถึงหลัก 3 ข้อ  

ได้แก่ 

1. ตอ้งอำ�นวยความสะดวกตอ่ผูแ้สดงในการเคลือ่นไหวรา่งกาย 2. สามารถสือ่สารไดถึ้ง

แนวคิดที่นำ�มาใช้ในการแสดง 3. ไม่เป็นจุดเด่นเกินไปกว่าลีลาท่าทางของผู้แสดง ผู้สร้างสรรค์

จึงได้นำ�แนวคิดความเรียบง่าย (Minimalism) โดยให้ผู้แสดงไม่สวมเสื้อเพื่อแสดงให้เห็นถึง

จังหวะของลมหายใจ และกล้าวเนื้อของผู้แสดงได้อย่างชัดเจน แต่ให้ผู้แสดงสวมกางเกงผ้าสี

ขาวที่แสดงถึงสัญญะในเชิงลึกถึงจุดกำ�เนิดและอำ�นาจบริสุทธิ์ของเทพเจ้ารวมทั้งมนุษย์ อีกทั้ง

การเลือกใช้ผ้าสีขาวนั้นทำ�ให้เอื้อต่อการออกแบบแสงสี แสงเงา ทำ�ให้เกิดการย้อมสีบนเวทีได้

ง่ายขึ้น และแสดงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม (Multiculturalism) ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย

ที่ยังคงเป็นลักษณะการนุ่งผ้าแบบชาวอินเดียแต่ลดทอนให้มีความร่วมสมัยอีกด้วย
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ภาพที่ 16 : การแต่งกาย

6. การออกแบบแสงสี 

แสงและสีในการแสดงเป็นส่ิงที่ช่วยสนับสนุนในการสื่อถึงอารมณ์ ความรู้สึก และ

จินตนาการให้แก่ทั้งผู้แสดงและผู้ชมได้เป็นอย่างดี อีกท้ังสามารถส่ือสารได้ถึงประเด็นหรือ

ความเป็นมาของการแสดงได้ 

ในการออกแบบแสงสีสำ�หรับการแสดงในครั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกใช้แสงเทียนและ

แสงสบีนเวท ีโดยในชว่งแรกผูส้รา้งสรรคเ์ลอืกใชแ้สงจากเทยีนทีบ่รรจใุนแกว้ใสวางบรเิวณดา้น

ขา้งของผูแ้สดงเพือ่ใหเ้กดิแสงเงาและความรูส้กึนิง่สงบเปน็ธรรมชาต ิอกีทัง้เปน็นัยยะของการ

ฝกึปฏบิตัสิมาธิทีผู่ป้ฏบิตัมิกัเลอืกใชแ้สงเทยีนมากกวา่แสงจากหลอดไฟ และใช้แสงสบีนเวทีใน

โทนสีต่าง ๆ เพื่อสื่อความหมาย ดังนี้

แสงสีเหลืองอ่อน	 แสดงสัญญะแทนพระพรหม ผู้สร้างโลก ทำ�ให้เกิดแสงสว่างแก่

มนุษย์โลก

แสงสีฟ้าอ่อน	 แสดงสัญญะแทนพระวิษณุ ผู้ปกป้องรักษามีที่ประทับอยู่ที่เกษียณ

สมุทร 

แสงสีแดง	 แสดงสัญญะแทนพระศิวะ ผู้ทำ�ลาย แสดงถึงพลังอำ�นาจที่ดุดัน

การออกแบบแสงสีนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้ชมเข้าถึงอารมณ์ของการแสดงได้ดียิ่งขึ้น และให้

ความรู้สึกต่อผู้ชมให้สามารถแยกแยะเทพเจ้าที่กำ�ลังกล่าวถึงในแต่ละช่วงได้อีกด้วย
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ภาพที่ 17 : การออกแบบแสงเพื่อทำ�ให้เกิดเงา

ภาพที่ 18 : การออกแบบแสงในโทนสีต่าง ๆ บนเวที

สว่นที ่2 แนวคดิทีป่รากฏหลงัจากการสร้างสรรคน์าฏยศลิป ์ชดุ ตรีมรูต ิปรากฏแนวคดิ 

3 ประการ ดังนี้

1. เทวนิยมในพหุวัฒนธรรม

อทิธิพลตอ่ความเช่ือ ความศรัทธาตอ่เทพเจา้ฮินดใูนสงัคมไทยเกดิข้ึนตัง้แตเ่มือ่ศาสนา

พราหมณ์จากอินเดียเริ่มเข้ามาในอุษาคเนย์ โดยสัญลักษณ์และพิธีกรรมของพราหมณ์มีความ

สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาในประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในราชสำ�นักถ่ายทอดลง

มาจนถึงระดับราษฎร์  คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง  ได้กล่าวอธิบายถึง “เทวนิยม” ไว้ว่า เมื่อกล่าวถึง
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คำ�ว่า “เทวนิยม” โดยทั่วไปมักหมายถึง ความเชื่อหรือศาสนาที่นับถือพระเจ้าหรือการ เชื่อถือ

ในพระเจ้า( theism) ในทางปรัชญาคำ�นี้มีความหมายถึง ทรรศนะที่เชื่อว่า พระเจ้า (God) มี

จริง ทรงเป็นผู้สร้างและคุ้มครองโลก และทรงไว้ซึ่งอัพภันตรภาพ (Immanence) และ อุตร

ภาพ (Transcendence) (คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง, 2565: 3) ความศรัทธาและความเคารพนับถือใน

เทพเจา้ของชาวฮนิดมูอีทิธพิลตอ่ความเชือ่ในเรือ่งเทพเจา้ในสงัคมไทยตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบัุน 

ในเรือ่งดงักลา่วแสดงใหเ้หน็ถงึพหวุฒันธรรมในดา้นความสมัพนัธท์างความเช่ือ ความศรัทธาท่ี

สบืเนือ่งจากศาสนา ซึง่แม้วา่คนไทยสว่นใหญจ่ะนบัถอืในพระพทุธศาสนาแต่ก็ยงัใหค้วามเคารพ

บูชาในเทพของศาสนาฮินดูเช่นกัน การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความศรัทธาเทพฮินดี ชุด  

ตรีมูรติ จึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงพหุวัฒนธรรมร่วมกันของกลุ่มผู้คนในสังคมท่ีมีความหลาก

หลายแต่สามารถเรียนรู้และเข้าใจซึ่งกันและกัน

ภาพที่ 19 : พระตรีมูรติ (ในประเทศไทย)
ที่มา: พระตรีมูรติ.http://www.horonumber.com/blog-164.

2. การฝกึปราณยามะเพ่ือการแสดง

ปราณยามะ คอื การควบคมุลมหายใจ เปน็วธิกีารฝกึวธิหีน่ึงในศาสตร์โยคะของอินเดยี

โบราณ ซึ่งการฝึกปราณยามะนั้นมีหลายรูปแบบไม่เฉพาะจะนำ�มาใช้ในการฝึกโยคะหรือการ

นั่งสมาธิเท่านั้น แต่สามารถนำ�มาใช้ในการแสดงเพื่อให้นักแสดงได้ฝึกการควบคุมลมหายใจ

ไปพร้อม ๆ กับการเคลื่อนไหวร่างกายได้เช่นกัน ดังที่ ดวงใจ อมาตยกุล กล่าวโดยสรุปได้ว่า 

หลกัการฝกึลมหายใจสำ�หรับการแสดงมหีลกัการคลา้ยคลงึกบัการฝกึลมหายใจในการรอ้งเพลง
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โดยเนน้การหายใจเขา้ไปในกระบังลมหรอืชอ่งทอ้งเพือ่ใหเ้สยีงทีอ่อกมามพีลงัมากขึน้ หลกัการ

สำ�คัญที่เกี่ยวกับเสียงและลมหายใจ มีองค์ประกอบ ได้แก่ การหายใจเพื่อขับร้อง การฝึกลม

หายใจเพื่อการวางท่าทาง การขยายซี่โครงในการฝึกลมหายใจเข้าและออก ความก้องกังวาน

ของเสียง การลดความตงึเครยีด การเปลง่เสยีง และการรกัษาเสยีง (ดวงใจ อมาตยกุล, 2545) 

วิธีการควบคุมลมหายใจให้มีความสัมพันธ์ไปกับการเคล่ือนไหวร่างกายน้ีจะทำ�ให้นักแสดงเกิด

สมาธิ และรับรู้ถึงการทำ�งานของกล้ามเนื้อในการแสดงท่าทางต่าง ๆ  รู้สึกถึงพลังงานที่ส่งออก

จากภายในสู่การแสดงท่าทางภายนอกให้แต่ละลีลาท่าทางมีความชัดเจนและจัดวางท่าทางได้

อย่างสมดุล ลดความตึงเครียดในขณะที่ทำ�การแสดง และลดอาการเหน่ือยหอบระหว่างการ

เต้นใช้แรงได้อย่างเต็มที่

3. สุนทรยีภาพทางนาฏศิลป์ 

ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบผลงานทางนาฏยศิลป์โดยคำ�นึงถึงหลักความงามและคุณค่า

แหง่ศลิปะทีเ่กีย่วข้องกับศาสนา ความเชือ่ ความศรัทธา ตลอดจนมมุมองความงามทีผ่สมผสาน

กันระหว่างวัฒนธรรมอินเดียและไทย ด้วยการให้ความสำ�คัญทางด้านลีลาท่าทางและดนตรี

ประกอบการแสดงสัมพันธ์กับทฤษฎีทางการแสดงของอินเดีย ที่เรียกว่า “นาฏยศาสตร์” ใน

ลักษณะการร่ายรำ�และการแสดงออกของผู้แสดงทางใบหน้าและอวัยวะส่วนอื่น ๆ  ของรา่งกาย

เขา้ประกอบกัน เรยีกวา่ “อภนิยัะ” ประกอบกบัหลกัความงามของการเคลือ่นไหวรา่งกายอยา่ง

ตะวนัตกในการเตน้รปูแบบรว่มสมยัเพ่ือทำ�ใหผ้ลงานสรา้งสรรคเ์กดิความแปลกใหม่ใหผู้ช้มรบั

รู้และซาบซึ้งในสุนทรียภาพงานทางนาฏศิลป์ครบทุกองค์ประกอบ

สรุปผล
ผูส้รา้งสรรค์ไดน้ำ�เสนอผลงานการสรา้งสรรคน์าฎยศลิปจ์ากความศรัทธาเทพฮนิดู ชดุ 

ตรมีรูต ิรว่มกับแนวคดิในการสร้างสรรคผ์ลงาน 3 ประการ ได้แก ่แนวคดิ 3 ประการ ไดแ้ก ่เทวนิยม

อินเดีย ปราณยามะ (Pranayama)  และสุนทรียภาพทางนาฏศิลป์ โดยผลงานมีรูปแบบตาม

องค์ประกอบการสร้างสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศลิป์ทัง้ 6 องคป์ระกอบ ดงันี ้1) บทการแสดง 

สร้างสรรค์จากความเชื่อ ความศรัทธาในเทวนิยมของชาวฮินดูและชาวไทยท่ีมีต่อ “ตรีมูรติ”  

โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 ช่วง กล่าวถึงการรวมกันของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ 3 องค์ ได้แก่  

พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ 2) นักแสดง ผู้แสดงชายมีลักษณะทางกายภาพร่างกาย

สมบูรณ์ กำ�ยำ� แข็งแรง และมีทักษะพื้นฐานทางด้านนาฏศิลป์อินเดียและนาฏศิลป์ตะวันตก 

เป็นผู้ที่มีทักษะและประสบการณ์ทางด้านการแสดงสูง อีกทั้งเป็นผู้ที่ได้ฝึกปราณยามะมาก่อน  

3) ลลีาทา่ทางนาฏศลิป ์ใชท้กัษะการควบคมุลมหายใจใหเ้ปน็จงัหวะประสานกบัการเคลือ่นไหว
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ร่างกายได้อย่างสัมพันธ์กัน เรียกว่า “Mindfulness” และการออกแบบลีลาเชิงสัญลักษณ์

ตามแบบนาฏศิลป์อินเดียผสมผสานกับลีลาท่าทางแบบนาฏศิลป์ตะวันตกเพื่อให้เกิดลีลาการ

เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit) ในรูปแบบนาฏศิลป์สมัยใหม่ 4) เสียงและดนตรี 

บรรเลงดนตรีสดจากนักดนตรี 2 คน ใช้เครื่องดนตรีอินเดียจำ�นวน 3 ชิ้น ได้แก่ 1. ขันทิเบต 

(Tibetan Singing Bowls) 2. กลองทาบบลา (Tabla) และ  3. ขลุ่ยบานสุริ (Bansuri) ออกแบบ

เพลงและดนตรีโดยการนำ�บทสรรเสรญิตรมีรูตขิองชาวฮนิดมูาใช้  5) เครือ่งแต่งกาย นำ�แนวคิด

ความเรยีบงา่ย (minimalism) มาออกแบบสรา้งสรรค์ โดยผูแ้สดงนุง่ผา้สขีาวแบบชาวอนิเดยีแต ่

ลดทอนใหม้คีวามรว่มสมยัไมส่วมเสือ้เพือ่แสดงใหเ้หน็ถงึจงัหวะของลมหายใจ และกล้ามเน้ือของ

ผูแ้สดงไดอ้ยา่งชดัเจน เลอืกใชผ้า้สขีาวนัน้ทำ�ใหเ้อือ้ตอ่การออกแบบแสงส ีแสงเงา ทำ�ใหเ้กิดการ 

ย้อมสีบนเวทีได้ง่ายขึ้น และแสดงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม (multiculturalism) 6) แสงสีแสง

เงา เลือกใช้แสงเทียนเพื่อให้เกิดเงา และออกแบบแสงสีบนเวทีโดยใช้ แสงสีเหลืองอ่อน แสดง

สญัญะแทนพระพรหม แสงสฟีา้ออ่นแทนสญัญะพระวษิณ ุ และแสงสแีดงสญัญะแทนพระศวิะ

อภิปรายผล
ผลงานการสรา้งสรรคน์าฎยศลิปจ์ากความศรัทธาเทพฮินด ูชุด ตรมีรูต ิในครัง้นีบ้รรลุ

วตัถปุระสงคท์กุประการ และไดน้ำ�เสนอถงึความสัมพันธข์องความเชือ่ ความศรัทธาเกีย่วกบัการ

มีอยู่ของเทพผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ทรงสร้างจักรวาล ดำ�รงรักษา และทำ�ลาย หรือทฤษฎี “ตรีมูรติ” ใน

ศาสนาฮนิด ูและแนวคดิในเทวนิยมอนิเดยีทีป่รากฏในสังคมไทย ผลงานสรา้งสรรคย์งัสะทอ้นให้

เห็นถงึแนวคิดพหวัุฒนธรรมทีเ่กิดจากการผสมผสานของวฒันธรรมอนิเดยีและไทยจากศาสนา 

ความเชื่อ และความศรัทธา จากอดีตและยังปรากฏจนถึงปัจจุบัน 

โดยผูส้รา้งสรรคน์ำ�มาใช้ในการออกแบบตามองคป์ระกอบทางการแสดง อนัไดแ้ก ่บท

การแสดง เพลงและดนตรี เคร่ืองแต่งกาย โดยผสมผสานให้เข้ากับสามัญลักษณะด้ังเดิม

และการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางขึ้นใหม่ตามจินตนาการและทักษะของผู้สร้างสรรค์ ดังที่ จุติกา 

โกศลเหมมณี ได้กล่าวว่า “แนวคิดพหุวัฒนธรรมเป็นความหลากหลายทางสังคมที่เกิดจาก

การเคลื่อนย้ายของวัฒนธรรมระหว่างกันจากสภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วของโลกก่อให้

เกิดการผสมผสานของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของสังคมที่ส่งผลต่อความ

เจริญก้าวหน้าและและการสร้างสรรค์ศิลปวิทยาการต่าง ๆ ท้ังในด้านผลงาน วัตถุ และตัว

ศิลปินที่สร้างสรรค์งานศิลปะแขนงต่าง ๆ  ร่วมถึงงานนาฏยศิลป์” (จุติกา โกศลเหมมณี, 2556)  

การออกแบบลีลาท่าทาง

ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�แนวคิดในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit) โดยผสม

ผสานระหว่างนาฏศิลป์อินเดียกับนาฏศิลป์ตะวันตก และได้นำ�การควบคุมลมหายใจที่ เรียกว่า 

The Fine & Applied Arts Journal Vol.16 - No.2 July-December 2023 >> Apichot katekeaw  et al.114



ปราณยามะ (Pranayama)  มาใช้ในการแสดงทำ�ให้ผู้แสดงสามารถควบคุมตนเองเข้าสู่ภาวะ

สงบของจิตใจเกิดภาวะผ่อนคลายความตึงเครียดของร่างกาย และแสดงท่าทางอันแสดงออก

ถึงพลังของเทพเจ้าตามคติความเชื่อได้อย่างงดงามสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัย เรื่อง  การ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ของ  

อภิโชติ เกตุแก้ว (2563) ท่ีได้ค้นพบจากการสร้างสรรค์ผลงานโดยการนำ�แนวคิดของ 

นาฏยศลิปนิชาวตะวนัตก ไดแ้ก ่อสิดอรา ดนัแคน (Isadora Duncan) ในแนวคดิการเคลือ่นไหว

ร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit) พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) แนวคิดการใช้ท่าทางในชีวิต

ประจำ�วัน (Everyday Movement) สตีฟ แพกซ์ตัน (Steve Paxton) แนวคิดการเคลื่อนไหว

ลีลาโดยใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายในแบบด้นสด (Body Contact Improvisation) และ 

นาฏยศิลปินชาวตะวันออก ได้แก่ อาครัมคาน (Akram Khan) โดยเคลื่อนไหวใช้ทักษะท่าทาง

นาฏยศิลป์อินเดียมาผสมผสานกับนาฏศิลป์แบบตะวันตก หลินเหวยหมิน (Lin Hwai-Min) ใน

การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้การควบคุมลมหายใจพร้อมกับการใช้กล้ามเน้ือท่ีแสดงให้เห็นถึง

พลัง (อภิโชติ เกตุแก้ว, 2563) ผลงานการสร้างสรรค์ในครั้งนี้ยังมีคุณค่าทางสุนทรียภาพทาง

นาฏศิลป์ซึ่งถือเป็นผลงานศิลปะเพื่อศิลปะอันเกิดจากรสนิยม ทักษะ จินตนาการและความ

คิดสร้างสรรค์ของศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ตามกระบวนการสร้างสรรค์

ผลงานที่ให้ความสำ�คัญต่อกระบวนการค้นหาพัฒนารูปแบบการแสดงและความงามทางด้าน

ลีลานาฏศิลป์อีกด้วย

ข้อเสนอแนะ 
การสรา้งสรรคผ์ลงานทางนาฏศลิปท์ีน่ำ�หลกัการควบคมุลมหายใจมาใชก้บันกัแสดงนัน้ 

จำ�เปน็อยา่งยิง่ทีต้่องทำ�การฝึกปฏบิตักิารทดลองโดยผูเ้ช่ียวชาญหรอืผูท้ีม่คีวามเขา้ใจในศาสตร์

เฉพาะดา้นอยา่งแทจ้รงิ และตอ้งเผ่ือการใชร้ะยะเวลาในการฝกึปฏบิตัจินกวา่นกัแสดงจะเขา้ใจ

หลักการควบคุมลมหายใจและนำ�มาใช้ในการแสดงได้ ซึ่งหากผู้สร้างสรรค์ได้ทำ�การคัดเลือก

นักแสดงจากผู้ท่ีปฏิบัติสมาธิ หรือโยคะเป็นประจำ�อยู่แล้วก็จะสามารถช่วยให้การสร้างสรรค์

ผลงานนั้นได้ง่ายขึ้น และทำ�ให้ผู้แสดงสามารถนำ�เสนอลีลาท่าทางออกมาได้อย่างมีพลังและ

ได้ภาพที่ชัดเจน
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