
1	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาศิลปะการแสดง 
	 แขนงวิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาศิลปะการแสดง
	 แขนงวิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น / ผู้รับผิดชอบบทความ (อีเมล์: tanaki@kku.ac.th)
	

1	 Undergraduate Student from Performing Arts Program, 	Faculty of Fine and Applied Arts, Khon Kaen University
2	 Assistant Professor at Performance Practice Program,  Faculty of Fine and Applied Arts, Khon Kaen University 
	 Corresponding Author (E-mail: tanaki@kku.ac.th)

การสรา้งสรรค์วิดีโอเพอรฟ์อรม์านซ์  
เรื่อง Me-Memory:  
การส�ำรวจความทรงจ�ำและพ้ืนท่ี 

The Making of Video Performance  
“Me-Memory”:  
An Exploration of Memory and Space

ปนัดดา อ่ิมสะอาด1 , ธนัชพร กิตติก้อง2    

Panadda Imsaart1, Tanatchaporn Kittikong2 

04
ได้รบับทความ : 28/04/2566   |   แก้ไขบทความ : 09/08/2566   |   ตอบรบับทความ : 12/08/2566

Received : 28/04/2023   |   Revised : 09/08/2023   |   Accepted : 12/08/2023

76 The Fine & Applied Arts Journal Vol.16 - No.2 July-December 2023 

วารสารศลิปกรรมสาร (The Fine and Applied Arts Journal) มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ปีที ่16 ฉบบัที่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2566



บทคัดย่อ
Me-Memory เป็นผลงานศิลปะการแสดงนิพนธ์ในระดับปริญญาตรีในรูปแบบวิดีโอ 

เพอร์ฟอร์มานซ์ (Video Performance)  ที่เกิดจากการตั้งคำ�ถามต่อตนเองเพื่อค้นหาและ

สำ�รวจตัวตนผ่านความทรงจำ� ด้วยกระบวนการสร้างสรรค์ที่กลับไปเยี่ยมเยือนความทรงจำ�ใน

พื้นที่จริงและในพื้นที่ความรู้สึกของตนเอง ผ่านเร่ืองราวความทรงจำ�ท่ีได้รับการบอกเล่าโดย

พ่อ แม่ ยาย และตา มีกรอบแนวคิดในการทำ�งาน คือ ความทรงจำ� (Memory) พื้นที่ (space) 

การแสดง (Performance) และกลวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายในฐานการภาวนา ประกอบไปด้วย

กระบวนการสร้างสรรค์ 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การสำ�รวจและวิเคราะห์เรื่องเล่าความทรงจำ�ของ

คนในครอบครวั (2) การคน้หาแนวทางการนำ�เสนอ (3) การแสดงและการถา่ยทำ� (4) การตัดตอ่ 

ภาพเสียง (5) การจัดแสดงผลงาน ผลการดำ�เนินงานพบว่า Me-Memory สามารถนำ�เสนอ

กระบวนการสำ�รวจความทรงจำ�ของผูส้รา้งสรรคผ์า่นภาพวดิีโอท่ีบนัทึกการแสดงในพืน้ท่ี เสยีง

จากเรื่องเล่าความทรงจำ�ของคนในครอบครัว และการตัดต่อภาพ โดยภาพการแสดงที่ปรากฏ

เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายนั้นเป็นผลผลิตจากกระบวนการสำ�รวจการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส

ทางร่างกายกับพื้นที่และการสำ�รวจความรู้สึกภายในจิตใจร่วมกับเหตุการณ์ในอดีต การแสดง

นำ�เสนอสภาวะความรู้สึกและความเข้าใจในตนเองในการสำ�รวจความทรงจำ� 

คำ�สำ�คัญ : วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์, การแสดง, ความทรงจำ�, 

พื้นที่, กระบวนการสร้างสรรค์
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Abstract
The Video Performance Me-Memory is an undergraduate thesis for Performing 

Arts Degree. Its concept arises from questioning and exploring oneself through memory. 

The creative process aims to revisit my (creator’s) personal memories as well as my 

parents’, grandmother’s and grandfather’s memories of ‘me’ through stories they told. 

The conceptual framework includes Memory, Space, Performance, and Mindfulness/

Meditation-based Movement. There are 5 steps in the creative process of: (1) exploring 

and analyzing narratives from family memories; (2) searching for presentation methods; 

(3) performing and filming; (4) video and sound editing and (5) Public Exhibitions. The 

results show that Me-Memory can present the process of exploring memory through 

creator’s bodily perceptions of space and inner feelings in conjunction with the stories. 

The performance is the product of this exploration. The footage of performance in the 

space, those stories from the memories through voices and the editing techniques are 

used in this video performance. The performance presents feelings and self-understanding 

based on exploration of memories.

Keywords : Video Performance, Performance, Memory, 

Space, Creative Process
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บทนำ� 

ผู้สร้างสรรค์เป็นคนที่ไม่ชอบจดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ แต่ชอบฟังเรื่องราวของตนเอง

ผา่นคนในครอบครวั ไมว่า่เหตุการณน์ัน้จะผา่นมานานแค่ไหน ก็ยงัชอบใหค้รอบครวัเลา่ถงึตวัเรา

ซํา้ ๆ  เพราะการได้ฟงัเรือ่งราวเหลา่นัน้มักทำ�ใหผู้ส้รา้งสรรค์ไดย้้อนกลบัไปนกึถงึตวัเองในวัยนัน้ 

ได้รบัรูห้รอืมองเหน็ตวัเองจากเหตกุารณ์ในอดตี ในมมุมองของ พอ่ แม ่ยาย และตา จงึเกิดเปน็

ความสนใจในประเดน็ของการกลบัไปคน้หาตวัตนในอดีตผา่นความทรงจำ�ของคนในครอบครวั 

ถึงแม้ว่าผู้สร้างสรรค์และครอบครัวได้เผชิญเหตุการณ์ในอดีตร่วมกัน แต่การระลึก

ย้อนไปที่ความทรงจำ�เหล่านั้นและการเล่ารายละเอียดของแต่ละคนถึงเรื่องราว ความรู้สึกของ

เหตุการณ์นั้น ๆ กลับไม่เหมือนกัน สำ�หรับผู้สร้างสรรค์แล้ว เมื่อได้ฟังบางเรื่องบางเหตุการณ์ 

ก็ระลึกชัดเจนขึ้นมาทันที บางเรื่อง บางเหตุการณ์แม้ฟังไปเท่าใดก็บางเบาและจำ�เหตุการณ์

เกือบไม่ได้ หรือบางครั้งตัวเราเองกลับจำ�เหตุการณ์ และเรื่องราวที่ต่างออกไปจากมุมมองของ

ผู้เล่า แต่ทุกครั้งที่ได้ฟังเหตุการณ์จากความทรงจำ� ผู้สร้างสรรค์รู้สึกได้ถึงคุณค่าของเรื่องราว

และบุคคลที่อยู่ในเรื่องเล่าด้วย เพราะฉะนั้น การกลับไปเยี่ยมเยือนความทรงจำ� จึงเป็นวิธีที่ผู้

สร้างสรรค์ใช้ค้นหาตัวตนของตนเองโดยสำ�รวจความรู้สึกภายในใจท่ีสัมพันธ์กับความทรงจำ�

เหล่านั้น

ผู้สร้างสรรค์ตั้งคำ�ถามถึงการกลับไปเยี่ยมเยียนความทรงจำ�ในอดีตครั้งนี้ว่า การใช ้

เรื่องราวความทรงจำ�จาก พ่อ แม่ ยาย และตา และการกลับไป ณ สถานที่ที่เคยเกิดเหตุการณ์

เหล่านั้น จะเป็นส่วนช่วยในการระลึกถึงความทรงจำ�ในอดีตได้ชัดเจนยิ่งขึ้นและจะสามารถค้น

พบตวัตนในอดตีระหวา่งการคน้หาได้หรอืไม-่ อยา่งไร? โดยมคีำ�ถามนำ�วจิยัวา่ การสรา้งสรรค์ 

ผลงานการแสดงในรูปแบบวิดี โอเพอร์ฟอร์มมานซ์ที่อาศัยความทรงจำ�และพื้นที่นั้น

สามารถทำ�ได้อย่างไร? มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดงในรูปแบบวิดีโอ 

เพอรฟ์อรม์านซผ์า่นการคน้หาตวัตนผา่นความทรงจำ�และพืน้ที่ในอดตีและปจัจบุนั ในบทความนี ้

ผู้สร้างสรรค์จะวิเคราะห์แนวคิด กระบวนการสร้างสรรค์ และผลงานของตนเอง เพื่อตอบ

คำ�ถามข้างต้น รวมถึงผลกระทบที่อาจทำ�ให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและการได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

ตนเองในปัจจุบัน

กรอบแนวคิดและทฤษฎีในกระบวนการสรา้งสรรค์
1. ความทรงจำ�

ความทรงจำ�นัน้สามารถแบง่ออกเปน็ 3 ประเภทใหญ ่ๆ  ไดแ้ก ่ความทรงจำ�ทีเ่กดิขึน้จาก

การทำ�อะไรซํ้า ๆ (Semantic Memory) ความทรงจำ�ที่เชื่อมโยงกับเวลาและสถานที่ (Episodic 
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Memory) และความทรงจำ�ที่อยู่ในกล้ามเนื้อ (Muscle Memory) (Choktapra, 2022) ซึ่งใน 

ผลงานชิ้นนี้ต้องการสำ�รวจความทรงจำ�ที่เชื่อมโยงกับเวลาและสถานที่ หรืออีกชื่อหนึ่งคือ  

ความทรงจำ�อาศัยเหตุการณ์

ความทรงจำ�อาศัยเหตุการณ์ (Episodic Memory) เป็นความทรงจำ�ที่เชื่อมโยงกับเวลา 

(time) และสถานที่ (place) และรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต เปรียบเทียบกับการจำ�

ได้ เป็นจุดสำ�คัญในการบันทึกประสบการณ์ของตนเอง หากจะขยายความให้เข้าใจง่ายเกี่ยว

กับความทรงจำ�อาศัยเหตุการณ์ คือ การทำ�ให้เราสามารถย้อนกลับไปเยี่ยมเยือนช่วงเวลานั้น

ในความทรงจำ�ได้ เช่น สถานการณ์บางอย่างในปัจจุบันที่อาจมีส่วนช่วยในการพาเราไปกลับไป 

เยี่ยมเยือนความทรงจำ�ที่ทำ�ให้ระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต ไม่ว่าจะเป็นการกลับไปใช้เวลาอยู่

กับสถานท่ีเดิม หรือ การได้ฟังเร่ืองเล่าของตนเองถึงพ้ืนที่ที่เคยเป็นเหตุการณ์ในอดีต ย่อม

มีผลต่อการประสบและย้อนระลึกได้ถึงเหตุการณ์ในอดีตได้อีกครั้งหน่ึง (จุไรรัตน์ ดวงจันทร์, 

2559) เปน็วธิท่ีีเราสามารถมปีฏสัิมพนัธก์บัความรูส้กึในอดตีไปพร้อมกบัสถานการณ์ในปจัจบุนั

ในขณะที่ความทรงจำ�อาศัยเหตุการณ์เป็นความทรงจำ�ที่เช่ือมโยงกับเวลาและสถานที่

เป็นจุดสำ�คัญ แต่ในเหตุการณ์เดียวกันนั้นผู้เล่าแต่ละคนกลับเล่าไม่เหมือนกัน เป็นเพราะใน

สมองของแต่ละคนให้ความสนใจไม่เท่ากัน (Choktapra, 2022)  อีกทั้งการศึกษากระบวนการ

ทำ�งานและลักษณะของความทรงจำ�อาศัยเหตุการณ์ยังพบว่า เม่ืออารมณ์เพิ่มข้ึนจะกระตุ้น

ให้เกิดการจดจำ�รายละเอียดของเหตุการณ์มากขึ้น และในทางตรงกันข้าม ความทรงจำ�อาศัย

เหตุการณ์จะมีความบกพร่องร่วมไปกับอารมณ์ได้ (ภัทรา สุดสาคร และคณะ, 2559) ดังนั้น 

ความทรงจำ�อาศัยเหตุการณ์ที่ครอบครัวเล่ากับส่ิงที่ผู้สร้างสรรค์จำ�ได้น้ันอาจไม่ตรงกัน หรือ

บางเหตกุารณอ์าจจำ�ไม่ได ้เปน็เพราะแตล่ะคนใหค้วามสนใจไมเ่ทา่กนั หรอืเกดิอารมณร์ว่มกบั

เหตกุารณ์ไมเ่หมอืนกัน อย่างไรกด็ ีNora (1992 อา้งถงึใน องักรู หงสค์ณานุเคราะห,์ 2560) เหน็

วา่ความทรงจำ�นัน้เชือ่มโยงอยูก่บัปจัจบุนั เนือ่งจากเรือ่งราวในอดตีเปน็สิง่ที่ไดร้บัการจดัการให้

เหมาะสมสอดคล้องกับความรู้สึกและอารมณ์ในปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับความทรงจำ�นั้น  เพราะ

ฉะนั้นการกลับไปสำ�รวจความทรงจำ�ในครั้งนี้จึงไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการค้นหาความจริงของ

เหตกุารณ ์แตเ่ปน็การสำ�รวจความรูส้กึทีเ่กีย่วกบัเหตกุารณเ์พ่ือสร้างการเรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเอง

ในอดีตที่เชื่อมโยงกับปัจจุบันนั่นเอง 

ทฤษฎีด้านการแสดงละครเวทีที่ได้มีการกล่าวถึงความทรงจำ�ในเชิงการทำ�งานของ 

นักแสดง เช่น ความทรงจำ�ทางอารมณ์ (Emotional Memory) โดย Stanislavski  ใช้คำ�ว่า

ความทรงจำ�ทางอารมณ์เพื่อแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์เชิงอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องราว

หรือเหตุการณ์ในอดีต เพื่อให้นักแสดงสำ�รวจและฝึกฝนเชิงเทคนิคการแสดง ช่วยให้นักแสดง

ไม่หมกหมุ่นกับการกระทำ�การแสดงออกทางอารมณ์มากเกินไป แต่กระตุ้นให้เรียนรู้การเกิด
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ขึ้นของความรู้สึกทางอารมณ์ผ่านความทรงจำ�ของตนเอง ซึ่งนักแสดงจะต้องใช้ประสบการณ์

ตนเองในการระลึกถึงความทรงจำ�ทางอารมณ์ ผ่านการเปิดประสาทสัมผัสต่าง ๆ  เพราะฉะนั้น

การศึกษาและให้ความสนใจเกี่ยวกับความทรงจำ�จึงเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่นิยมในการนำ�มาใช้

เป็นเทคนิคหรือแรงบันดาลใจในกระบวนการสร้างสรรค์ได้ด้วยนั่นเอง

2. พ้ืนท่ี 

ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้เห็นว่า พื้นที่ เป็นแนวคิดที่ไม่ได้หมายถึงเพียง

พื้นที่เชิงกายภาพหรือสถานที่ หากเป็นการมองในเชิงนามธรรมท่ีสัมพันธ์การประกอบสร้าง

ความหมาย การให้ความหมายของปฏิสัมพันธ์ในพื้นที่ยังหยั่งลึกไปถึงตัวตนแต่ละบุคคลหรือ

อัตลักษณ์ เพราะการนิยามตัวตนย่อมต้องเชื่อมโยงกับพื้นที่เพื่อบ่งบอกว่าเราเป็นใคร เหมือน

หรือแตกต่างจากผู้อื่นอย่างไรด้วย (ศรัณย์ภัทร์ บุญฮก, 2563) จึงอาจกล่าวได้ว่า ความทรงจำ� 

เกี่ยวกับสถานที่เป็นองค์ประกอบสำ�คัญหนึ่งต่อการระบุถึงตัวตนและการมีอยู่ของบุคคลทั้ง

ลักษณะนามธรรมและรูปธรรม รวมถึงการปรุงแต่งจากการรับรู้ของสิ่งรอบตัว (จุรีพร เพชรกิ่ง,  

2564) เพราะฉะนั้น “พ้ืนที่” ที่ผู้สร้างสรรค์เลือกทำ�งานด้วยจึงหมายถึงใน 2 ลักษณะ 

ได้แก่ “สถานที่” จากความทรงจำ�ของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้สร้างสรรค์ เป็นสถานที่ที่มี

ปฏสิมัพนัธ์เกดิขึน้ระหวา่งตวัผูส้รา้งสรรค์กบัคนในครอบครวัผา่นเหตุการณแ์ละเรือ่งราวต่าง ๆ   

ในวยัเดก็ สถานทีเ่หลา่นีจ้งึมสีว่นเชือ่มโยงต่อตวัตนของผูส้รา้งสรรคแ์ละเปน็จดุเขา้ถงึการรบัรู้

ผ่านประสาทสัมผัสกับเรื่องราวในความทรงจำ�ซึ่งเป็น “พื้นที่ภายใน” ได้ 

3. MbM

ผู้สร้างสรรค์ ได้เรียนรู้กลวิธีที่เรียกว่า MbM (Meditation/Mindfulness-based 

Movement) ซึง่เปน็หลกัการเคลือ่นไหวรา่งกายในฐานภาวนาจากโครงการวจิยั “MbM: กลวธิกีาร

ฝึกฝนนักแสดงเพื่อสร้างพลังแห่งการอยู่กับปัจจุบันขณะด้วยแนวทางการภาวนาทางพระพุทธ

ศาสนาของไทยและการเคลือ่นไหวโซมาตกิส์1” โดยม ีผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธนชัพร กิตตกิอ้ง  

เป็นผู้วิจัย ซึ่งผู้สร้างสรรค์เป็นอาสาสมัครโครงการวิจัยน้ีในระหว่างเดือนพฤษภาคม-

พฤศจิกายน 2565 

การภาวนาจติผา่นการเคลือ่นไหวรา่งกายสำ�หรบัการฝกึฝนนกัแสดงนีเ้ปน็หลกัปฏบิตัทิี่

ได้พัฒนาจากฐานการภาวนาในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท โดยใช้การเคลื่อนไหวของร่างกายใน

การเจรญิสต ิการระลกึรู้ในปัจจบุนัขณะ ไมว่า่จะเคล่ือนไหวแบบใดกต็าม เปน็ฐานในการสงัเกต

ตนเองผ่านการเคลื่อนไหวของร่างกายและการเคลื่อนไหวของจิตใจ เรียนรู้ถึงสภาวะต่าง ๆ  

เช่น ความคิด ความทรงจำ� หรือความรู้สึก ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและตอบโต้กับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

1	 คาดว่าจะเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยภายในปี พ.ศ.2566
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โดยเป้าหมายสำ�คัญคือ นักแสดงจะสามารถสร้างสรรค์และเข้าถึงประสบการณ์ในระหว่างการ

แสดงของตนเองได้ (ธนัชพร กิตติก้อง, 2561) 

ในผลงานชิ้นนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�เอากลวิธีและเทคนิคของ MbM ท่ีเป็นการสำ�รวจ

ความรู้สึกผ่านการภาวนาเข้ามาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง ต้ังแต่จุดต้ัง

ต้นจนถึงการสร้างงาน เนื่องจาก MbM เป็นสิ่งที่ทำ�ให้ตัวผู้สร้างสรรค์มีสติอยู่กับลมหายใจและ

สามารถเชือ่มโยงกบัความรูส้กึเชือ่มโยงกบัเรือ่งราวความทรงจำ�ของครอบครวัไดด้ ีซึง่การเลอืก

ใช้ MbM สามารถเปิดการรับรู้ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ดี ทั้ง รูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัสในการ

ลงไปทำ�งานกับพื้นที่ ช่วยในการแยกแยะความรู้สึก สามารถเลือกใช้สิ่งเร้าต่าง ๆ ที่เข้ามาผ่าน

ประสาทสัมผัสเพื่อต่อยอดเป็นการทำ�งานได้ 

4. วิดีโอเพอรฟ์อรม์านซ์ (Video Performance) 
การแสดงหรือเพอร์ฟอร์มานซ์ให้เห็นมิติหรือมุมมองใหม่ในการแสดงท่ีหลากหลาย 

ทั้งในเชิงวิธีการและแนวคิด เพอร์ฟอร์มานซ์มักเน้นการแสดงท่ีไม่มีบทและให้ความสําคัญกับ

กระบวนการ เน้นการรับรู้ถึงปัจจุบันขณะ รูปแบบการทดลอง การรื้อโครงสร้าง การค้นหาวิธี

การใหม ่ๆ  ของการแสดงออก เพือ่นำ�เสนอผลงานทีเ่อือ้ใหเ้กดิการตคีวามทีห่ลากหลายและเปดิ

โอกาสให้ผู้ชมรับรู้และตีความตามแต่ประสบการณ์ของตน (Carlson, 2004 อ้างถึงใน ธนัชพร  

กิตติก้อง, 2563) การสร้างสรรค์การแสดงในรูปแบบวิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์ได้รับแรงบันดาลใจ 

จากรูปแบบการทำ�งานของวิดีโออาร์ตที่มีรูปแบบศิลปะที่ยืดหยุ่น โดยสามารถนำ�ภาพและ

เสียงมาผสมผสานกันได้แบบไม่จำ�กัดเทคนิคหรือวิธีการ สามารถใช้การเล่าเรื่องราวหรือลำ�ดับ

เหตุการณ์โดยไม่จำ�เป็นต้องสอดคล้องกับโครงสร้างตามแบบแผนเดิม วิดีโออาร์ตถือว่าเป็น

เทคนิควิธีการสร้างสรรค์ในความเป็นสุนทรียะได้อย่างไม่จำ�กัด จะเห็นได้จากคุณสมบัติ เช่น 

การรวมและผสมผสานความหลากหลายขององค์ประกอบเพื่อให้งานมีความน่าสนใจ อีกท้ัง 

รูปแบบดิจิทัลของงานวิดีโอที่เอื้อต่อการสื่อสารความคิดและแสดงผลงานได้อย่างไม่จำ�กัด 

(Sylvia Martin, 2009: 23 อ้างถึงใน ศุภชัย อารีรุ่งเรือง, 2555)  

ผลงานการแสดงเรื่อง Me-Memory ต้องการเน้นให้ผู้ชมรับรู้ผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ 

เช่น เสียงจากการเล่าเรื่อง พื้นที่ การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง และการตัดต่อ โดยใน

ฐานะนักแสดงผู้สร้างสรรค์ผลงานนั้นจะทำ�งานในพื้นที่ด้วย MbM เพื่อเน้นการแสดงออกด้าน

สภาวะความรู้สึกและการเคลื่อนไหวร่างกาย และการอยู่ในพื้นที่ ณ ขณะที่ทำ�การสำ�รวจความ

ทรงจำ� ผู้สร้างสรรค์จึงเลือกนำ�เสนอผลงานในรูปแบบวิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์ เนื่องจากต้องการ

ถ่ายทอดบรรยากาศของพื้นที่จริง และความรู้สึก ณ เวลาการบันทึก ผ่านการบันทึกวิดีโอเพื่อ

เรียบเรียงความรู้สึกและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในพื้นที่นั้น  

ในการเลือกใช้คำ�ว่า “วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์” ในกระบวนการสร้างสรรค์นี้จึงหมายถึง 

การให้ความสำ�คัญกับการแสดง (performance) ของนักแสดงเป็นหลักก่อน โดยการแสดงนั้น 
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จะบันทึกในรูปแบบวิดีโอ และอาศัยเทคนิคในแนวทางของวิดีโออาร์ตในการตัดต่อ เพื่อนำ�

เสนอ หรือ ขยายการแสดงของนักแสดง “วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์” จึงเป็นทางเลือกที่ตอบโจทย ์

สำ�หรบัผูส้รา้งสรรคท์ีอ่ยากนำ�เสนอ  เอ้ือตอ่การทำ�งานของผูส้รา้งสรรคท์ีส่ามารถนำ�เสนอแบบ

ไมจ่ำ�กดัวธีิการ สามารถดงึเอาองคป์ระกอบตา่ง ๆ   เขา้มาใชต้ามท่ีต้องการจะสือ่สารใหผู้ช้มรบัรู้ 

ได้ในแบบเฉพาะตัว โดยเป้าหมายของผลงานและคุณค่าของผลงานก็ยังคงมุ่งเน้นการสื่อสาร

กับผู้ชม ด้านการรับรู้ ระดับอารมณ์ ความรู้สึก คุณค่าทางความคิด เป็นการสร้างความเข้าใจ 

ของผู้ชมผ่านการรับรู้ทางกาย ใจ และความคิดไปพร้อมกัน (ศุภชัย อารีรุ่งเรือง, 2555) 

กระบวนการสรา้งสรรค์ผลงาน 
การเชื่อมโยงแนวคิด ความทรงจำ� พื้นท่ี การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบวิดีโอ 

เพอร์ฟอร์มานซ์  (Video Performance) และกลวิธีของ MbM เป็นแนวทางและขอบเขตใน

การออกแบบกระบวนการสร้างสรรค ์Me-Memory กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้อาศัย

แนวทางของการวิจัยการแสดง มีจุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์เพ่ือค้นหารูปแบบหรือวิธีการ

สร้างสรรค์ให้เกิดผลงาน โดยผลลัพธ์ที่ได้จะเป็นประโยชน์ในเชิงรูปแบบวิธีการสร้างสรรค์

และการค้นหาเชิงแนวคิดท่ีสามารถประเมินผลได้ในทางปฏิบัติและใช้อ้างอิงในหลักวิธีการได้ 

(Hadley, 2013 อ้างอิงถึงใน ธนัชพร กิตติก้อง, 2563) 

ผูส้รา้งสรรคร์วบรวมและบนัทกึขอ้มลูจากกระบวนการสรา้งสรรคท่ี์ได้จากการจดบนัทึก

ของผูส้รา้งสรรค ์การสังเกตการณ์กระบวนการสรา้งสรรคท์ัง้การถา่ยทำ�และตดัตอ่ การสะทอ้น

ประสบการณข์องผูส้รา้งสรรคร์ว่มกบัทีป่รกึษาและทมีงาน โดยผูส้รา้งสรรคท์ำ�หนา้ทีเ่ป็นผูก้ำ�กับ

ผลงาน เป็นนักแสดง และเป็นผู้เรียบเรียงเนื้อหาการตัดต่อ รวมทั้งบริหารจัดการกระบวนการ

สร้างสรรค์ทั้งหมดด้วยตนเอง 

การสร้างสรรค์ผลงานเรื่อง Me-Memory สามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอนดังนี้ (1) การ

สำ�รวจและวิเคราะห์เรื่องเล่าความทรงจำ�ของคนในครอบครัว (2) การค้นหาแนวทางในการนำ�

เสนอ (3) การถ่ายทำ� (4) การตัดต่อภาพ เสียง และ (5) การจัดแสดงผลงาน โดยผลลัพธ์ของ

งาน Me-Memory มีทั้งหมด 4 ตอน (Episode) ประกอบไปด้วย ตอนที่ 1 ยาย ตอนที่ 2 พ่อ 

ตอนที่ 3 แม่ และตอนที่ 4 ตา โดยในบทความนี้จะนำ�เสนอกระบวนการสร้างสรรค์และการ

วิเคราะห์ไปตามลักษณะของขั้นตอนทั้ง 5 ด้าน พร้อม ๆ กัน 

ขัน้ตอนท่ี 1 การสำ�รวจและวิเคราะห์เรื่องเล่าความทรงจำ�ของคนในครอบครวั

การเข้าไปพูดคุยสัมภาษณ์กับบุคคลในครอบครัว ได้แก่ พ่อ แม่ ตา ยาย ถึงเรื่องราว

เหตกุารณ์ในความทรงจำ�ของเขาทีเ่ก่ียวกับผูส้รา้งสรรค์ในวยัเดก็ หลงัจากไดบ้ทสมัภาษณ์แลว้
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จึงนำ�คลิปเสียงมาถอดบทสัมภาษณ์เพ่ือเรียบเรียงและเลือกเรื่องราวท่ีต้องการนำ�เสนอ โดย

แต่ละตอน (Episode) จะมีเรื่องราวเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่างกันออกไป ดังนี้

ตอนท่ี 1  ยาย (ในคลิปเสียงจะเป็นภาษาอีสาน)

เมื่อเล่าถึงการใช้ชีวิตที่ผ่านมาในวัยเด็ก ความทรงจำ�ของผู้สร้างสรรค์ที่มีร่วมกับยายก็

จะชัดเจนกว่าคนอื่น ๆ  ในครอบครัว เนื่องจากใช้เวลาร่วมกันกับยายมาก ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลา

ที่มีความสุข สนุก เจ็บปวด ร้องไห้ ก็จะมียายคอยอยู่ปลอบประโลม ผู้สร้างสรรค์จำ�เรื่องเล่า

ความทรงจำ�ของยายได้ เช่น ยายลงมาหาที่ทุ่งนา แล้วตนเองรีบวิ่งไปหา จึงสะดุดก้อนหินล้ม 

คางแตก และอกีเหตกุารณ์ทีต่นลงไปนอนแช่โคลน เฝา้ยายทำ�นา เหตกุารณเ์หลา่นีผู้ส้รา้งสรรค์

จำ�ไดแ้บบเปน็ภาพที่ไมช่ดัเจน แตค่วามรูส้กึในความทรงจำ�ของเหตกุารณน์ัน้ชดัมาก สถานทีท่ี่

เหตกุารณน์ัน้เกดิขึน้ คอื ทุง่นาและเถยีงนา ทีผู่ส้รา้งสรรคม์กัตามยายไปดว้ย ยายเล่าเหตุการณ์

ได้อย่างชัดเจนเป็นฉาก ๆ และจำ�รายละเอียดได้มากกว่าตัวผู้สร้างสรรค์เอง ในแต่ละเรื่องราว

ทีย่ายเลา่ ผูส้รา้งสรรคส์มัผสัไดถ้งึความรูส้กึของยายทีมี่ตอ่แตล่ะเหตุการณ ์ความเปน็ห่วงและ

ความเอน็ดจูากนํา้เสยีงและแววตาของยาย การได้กลบัมาฟงัยายเลา่ถงึเหตกุารณ์ในวนันัน้ ส่ง

ผลให้ตัวผู้สร้างสรรค์นึกย้อนกลับไปถึงเหตุการณ์ในความทรงจำ�ครั้งน้ันไปพร้อม ๆ กับยาย 

เกิดความรู้สึกร่วมและรับรู้ ได้ถึงบรรยากาศ ณ ตรงนั้น ยายเล่าถึงตัวผู้สร้างสรรค์ที่ตนเองยัง

จำ�ไม่ได้เลยว่า “ตน” เคยทำ�แบบนี้ เคยเป็นคนแบบนี้ ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์กลับมามองตัวเองถึง

สิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอีกด้วย 

ตอนท่ี 2 พ่อ (ในคลิปเสียงจะเป็นภาษาไทยผสมภาษาอีสาน) 

พ่อเป็นคนที่พูดห้วนและเสียงดัง แต่ก็เป็นคนที่คอยตามใจ และคอยสอนให้ใช้ชีวิตใน

แบบของพ่อ เรื่องเล่าความทรงจำ�ของพ่อเป็นเหตุการณ์ที่พ่อเดินไปทำ�นาอีกฝั่งที่ไกลออกไป ผู้

สรา้งสรรค์ในวัยเดก็จงึเดนิออกจากเปลรอ้งไหต้ามไปหาพอ่ อกีเหตกุารณ์หนึง่ คอื การขอตาม

ติดพ่อไปในสถานที่ต่าง ๆ ขอตามพ่อไปตกปลา ไปดูพ่อตกปลา ไปเฝ้าพ่อทำ�นา แล้วแอบไป

ปีนต้นไม้ สถานที่ที่เหตุการณ์เกิดขึ้นก็คือทุ่งนา ในระหว่างการเล่าของพ่อ สิ่งแรกที่รับรู้ ได้คือ

พ่อยังคงรู้สึกถึงเด็กดื้อและเอาแต่ใจคนนั้น พ่อพูดซํ้า ๆ  ว่า “คอยวิ่งตามพ่อร้องไห้จะไปแต่กับ

พ่ออย่างเดียว” พ่อพูดถึงฉัน เด็กที่ร้องไห้คนนั้นจะตามพ่อไปให้ได้อย่างเดียว เด็กผู้หญิงที่มี

ความซนชอบไปปนีปา่ยตน้ไมท้ีถ่า่ยทอดผา่นความรูส้กึของพอ่ การไดฟ้งัพอ่เลา่ถึงเหตกุารณ์ใน

วันนั้นส่งผลให้ตัวผู้สร้างสรรค์รู้สึกประทับใจ เพราะไม่คาดคิดว่าพ่อจะจำ�เรื่องราวได้ แต่พอได้

ฟงัผูส้รา้งสรรคก์เ็หมอืนไดก้ลบัไปอยู่ในเหตกุารณท์ีพ่อ่เลา่อกีครัง้ สง่ผลตอ่ความรูส้กึทีส่ำ�คญั

ผ่านความสัมพันธ์พ่อและลูกในช่วงเวลานั้น

ตอนท่ี 3 แม่ (ในคลิปเสียงจะเป็นภาษาไทยผสมภาษาอีสาน) 

ตัวผู้สร้างสรรค์กับแม่มีช่วงเวลาที่ใช้ร่วมกันน้อย เพราะแม่ต้องไปทำ�งานและเลิกดึก 
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เวลาสว่นใหญท่ี่ได้ใชร้ว่มกนัมกัจะเปน็ตอนเชา้ท่ีแมจ่ะคอยดแูลจดัการกอ่นไปสง่ที่โรงเรยีน เปน็

ช่วงเวลาที่แม่ขับรถจักรยานยนต์ไปส่งที่โรงเรียนจากทุ่งนา เรื่องเล่าความทรงจำ�ของแม่ คือ 

เหตุการณ์ที่แม่ขับรถจักรยานยนต์ตกหลุมเสียหลัก ล้ม และอีกเหตุการณ์ที่ผู้สร้างสรรค์ปั่น

จักรยานหนีแม่ไปเล่นกับเพื่อน สถานที่ที่เหตุการณ์เกิดขึ้นคือถนนเส้นที่ใช้เดินทางไปทุ่งนา สิ่ง

แรกทีร่บัรูจ้ากเรือ่งราวของแม่คอืความพยายามทีแ่มจ่ะกลบัไปนึกถึงเรือ่งราววยัเดก็ของเรา แม่

มคีวามตืน่เตน้ท่ีจะได้เลา่เหตกุารณแ์ตล่ะอยา่งใหฟ้งั เพราะเราทัง้คู่ไมค่อ่ยไดส่ื้อสารกนันกั การ

ได้กลับมาฟังแม่เล่าถึงเหตุการณ์ในวันน้ันส่งผลให้ผู้สร้างสรรค์ยิ้มไปกับการนึกถึงเหตุการณ์ท่ี

แม่ขับรถมอเตอร์ไซค์เสียหลักพาล้ม และรับรู้ ได้ถึงความกังวลและความห่วงใยของแม่ท่ีมีต่อ

ผู้สร้างสรรค์ในเหตุการณ์นั้น

ตอนท่ี 4 ตา 

ในคลิปเสียงนั้นจะไม่ค่อยมีคำ�พูด หรืออาจจะไม่สามารถจับคำ�พูดได้ เนื่องจากตาไม่

สามารถเล่าความทรงจำ�ที่เคยเกิดขึ้นกับตัวผู้สร้างสรรค์ได้ การเล่าเรื่องของตาจึงเป็นการเล่า

ในมุมมองของผู้สร้างสรรค์แทนเหตุการณ์ในความทรงจำ�ต่อตาก่อนท่ีตาจะป่วย ตาเป็นคน

ช่วยยายดูแลฉันในวัยเด็ก ตาทำ�ของเล่นจากต้นไผ่ ต้นกล้วยให้ ตาเป็นคนสอนทักษะชีวิตใน

หลาย ๆ  ด้าน เช่น วิธีการหาปลามาขาย เพื่อสอนให้รู้จักหารายได้ หลังจากตาประสบอุบัติเหตุ 

ทำ�ใหต้าไมส่ามารถกลบัมาสือ่สารไดอ้ยา่งปกต ิมกีารตอบโตส้ือ่สารนอ้ยลง แตต่ายงัคงรบัรู้ใน

สิ่งที่คนในครอบครัวต้องการจะสื่อสาร ผู้สร้างสรรค์เองรับรู้ถึงสิ่งที่ตาพยายามจะสื่อสาร มีทั้ง

ความสงสัยและความพยายามที่จะโต้ตอบกัน มีเพียงการมอง และเสียงหัวเราะท่ีเกิดข้ึน ถึง

แม้ว่าตาจะไม่สามารถสื่อสารกับเราถึงความทรงจำ�ต่าง ๆ ได้  และลึก ๆ แล้วฉันรู้สึกเสียใจ 

แต่สิ่งที่ทำ�ให้ดีใจ คือ การที่ตายังจำ�ตัวผู้สร้างสรรค์ในปัจจุบันได้ รู้ว่าฉันคือใคร ในการสื่อสาร

ครั้งนี้ ตาเป็นผู้ฟัง และพยายามจะตอบโต้เท่าที่จะทำ�ได้ เพียงเท่านี้ก็รู้สึกดีใจที่ตาพูดด้วยแล้ว

ขัน้ตอนท่ี 2 การค้นหาโจทย์และแนวทางในการนำ�เสนอ

ตวัผูส้รา้งสรรคจ์ะทำ�การแสดงโดยอาศัย “เหตกุารณ”์ ท่ีไดจ้ากการพดูคุย และ “สถาน

ที่” ที่เลือกไว้ เป็นจุดต้ังต้นต้นในค้นหาแนวทางการทำ�งาน ผู้สร้างสรรค์จะเป็นผู้ทำ�หน้าท่ี

สำ�รวจความทรงจำ�ผา่นการถ่ายทอดการแสดงดว้ยการเคลือ่นไหวรา่งกายในพืน้ท่ีน้ัน ๆ  ใช้กลวธิ ี

MbM เพือ่เปดิการรบัรูผ้า่นรา่งกาย ณ ปจัจบุนัขณะโดยทำ�งานกบัพืน้ทีแ่ละความทรงจำ� การใช้

ประสาทสมัผสัท้ังหา้เพือ่เขา้ถงึความทรงจำ� และหวงัวา่จะสามารถถา่ยทอดสภาวะอารมณแ์ละ

ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ภายในใจได ้การทำ�การแสดงจะไม่ไดก้ำ�หนดทา่ทางหรอืเวลาทีต่ายตวั ภาพ

ที่จะเกิดขึ้นเป็นการบันทึกการสำ�รวจในพื้นที่  
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โจทย์ในการค้นหา ตอนท่ี 1 ยาย 

ช่วงที่ 1 เหตุการณ์: ยายกลับมาหาหลานที่ทุ่งนา หลานดีใจรีบวิ่งไปหายายแต่สะดุด

ก้อนหินล้มคางแตก

พื้นที:่  บริเวณเถียงนาเก่าที่เกิดเหตุจริง 

ความทรงจำ� : ความทรงจำ�มีภาพชัดเจนในตอนที่วิ่งล้มคางแตก

ช่วงที่ 2 เหตการณ์: หลานชอบตามยายไปทำ�นาไปนอนเฝ้านอนแช่โคลนเล่นรอยาย

ทำ�นา

พื้นที:่ บริเวณทุ่งนาที่เคยเกิดเหตุจริง 

ความทรงจำ�: ความทรงจำ�มีภาพชัดเจนถึงภาพที่แช่โคลนรอยาย

โจทย์ในการค้นหา ตอนท่ี 2 พ่อ

ช่วงที่ 1 เหตุการณ์: เป็นเด็กที่ติดพ่อมาก ไปไหนก็ร้องไห้จะตามพ่อไปอย่างเดียว

พื้นที:่ บริเวณทุ่งนาที่เคยเกิดเหตุจริง 

ความทรงจำ�: ความทรงจำ�ชัดเจนทั้งภาพและความรู้สึกท่ีเคยเกิดข้ึน ตอนท่ีร้องไห้

ตามหาพ่อ

ช่วงที่ 2 เหตุการณ์: ตามพ่อไปตกปลาแล้วก็ชอบร้องไห้อยากกลับบ้าน เวลาที่ไปด้วย

ก็ชอบไปรังแกสัตว์เล็ก ไปปีนต้นไม้

พื้นที:่ บริเวณทุ่งนาที่เคยเกิดเหตุจริง

ความทรงจำ�: ความทรงจำ�ในช่วงนี้จะลาง ๆ  ถึงเหตุการณ์ที่ไปรอพ่อ  หรือไปปีนต้นไม้

โจทย์ในการค้นหา ตอนท่ี 3 แม่

ช่วงที่ 1 เหตุการณ์: แม่ขับรถเสียหลักพาลูกรถล้มเพราะฝนตกถนนเป็นหลุมทำ�ให้มอง

ไม่เห็นทาง

พื้นที ่: ถนนเส้นที่ใช้ในการเดินทางไปยังทุ่งนา

ความทรงจำ�: ความทรงจำ�ในช่วงนี้จะลาง ๆ ไม่ค่อยชัด เหลือเพียงความรู้สึกที่จำ�ได้

ว่าเคยเกิดขึ้นจริง

ช่วงที่ 2 เหตุการณ์: ลูกปั่นจักรยานหนีไปเล่นกับเพื่อน ไม่เชื่อฟังที่แม่ห้ามไม่ให้ ไป

พื้นที ่:  ถนนเส้นที่ใช้ในการเดินทางไปยังทุ่งนา

ความทรงจำ�: ความทรงจำ�ชัดเจนท้ังภาพและความรู้สึกท่ีเคยเกิดข้ึนตอนท่ีรีบหนีแม่

ไปเล่นกับเพื่อน
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โจทย์ในการค้นหา ตอนท่ี 4 ตา

ช่วงที่ 1 เหตุการณ์: ตาพาไปดูการหาปลา ตาทำ�ของเล่นจากต้นไผ่ต้นกล้วยให้หลาน

พื้นที ่: ทุ่งนาบริเวณใกล้เคียงที่มีต้นไม้ที่ต้องการ

ความทรงจำ�: ความทรงจำ�ที่ชัดเจนของตัวผู้สร้างสรรค์ที่มีต่อตา

ช่วงที่ 2 เหตุการณ์:ตาเป็นคนที่แข็งแรงและคอยดูแลครอบครัว

พื้นที ่: ทุ่งนาบริเวณใกล้เคียงที่มีต้นไม้ที่ต้องการ

ความทรงจำ�: ความทรงจำ�เกี่ยวกับตาเป็นคนที่แข็งแรงและคอยดูแลครอบครัว 

ในการค้นหาแนวทางของการถ่ายทำ� ผู้สร้างสรรค์ได้ลองวางบทภาพที่สอดคล้องกับ

ความทรงจำ�ไว้เบื้องต้นเพ่ือเป็นแนวทางในการถ่ายทำ� แต่จะตัดสินใจเมื่อการลงไปดูสถานท่ี

จริงว่ามุมกล้องควรเป็นแบบไหน มีการถ่ายบล็อกช็อตไว้เพ่ือนำ�ไปวิเคราะห์เช่ือมโยงสถานท่ี

กับเหตุการณ์ โดยวันถ่ายทำ�จริงจะใช้ความยืดหยุ่นและอาจปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์  โดย

มีเพียงในตอนของ ตา ที่จะมีแนวทางการนำ�เสนอที่แตกต่างออกไปจากตอนที่ 1-3  เนื่องจาก

เหตุการณ์และสถานที่นั้นไม่ได้ถูกระบุอย่างชัดเจน ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้การนำ�เสนอผลงาน

โดยสัญลักษณ์ คือ ต้นไม้ใหญ่ที่ปัจจุบันกลายเป็นต้นไม้แห้งที่ไม่เหลือใบ แต่ถูกล้อมรอบด้วย

ต้นไม้เล็ก ๆ แทนภาพการมองเห็นการเปลี่ยนแปลงของตา พื้นท่ีท่ีเลือกคือทุ่งนาบริเวณใกล้

เคียงต้นไม้นั้นในละแวกเดียวกันของการถ่ายทำ�ตอนอื่น ๆ  โดยเป้าหมายหลักคือการทำ�งาน

กับโจทย์ที่ตนเองได้ตั้งไว้

ขัน้ตอนท่ี 3 การถ่ายทำ� 

ในระหว่างการถ่ายทำ�กับโจทย์ที่ตนเองได้ตั้งไว้ในฐานะนักแสดงผู้สำ�รวจและค้นหานั้น 

มีผลที่เกิดขึ้นดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ยาย

ในโจทยข์องยายทัง้สองโจทยน์ัน้ใชว้ธิเีดยีวกนัในการคน้หา คอื ใชเ้หตกุารณเ์ปน็จดุตัง้

ต้นในการทำ�งาน ในระหว่างการทำ�งานกับพื้นที่และร่างกายนั้น เหตุการณ์มีผลต่อการทำ�งาน

ผูส้รา้งสรรคจึ์งสามารถรบัรูถ้งึความรูสึ้กในอดตีผา่นการเคลือ่นไหวจากประสาทสมัผสัท้ังหา้ได้

เปน็อยา่งด ีแต่ในระหวา่งการคน้หานัน้ไมส่ามารถทำ�ให้เหน็ภาพความทรงจำ�ในอดตีมากไปกวา่

เดมิ จึงทำ�ใหผู้ส้รา้งสรรค์ถา่ยทอดสภาวะความรูส้กึทีร่บัรูจ้ากการมองเหน็และรบัรูถ้งึความรูส้กึ

ในอดีตออกมาผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย ณ ขณะนั้น

ตอนท่ี 2 พ่อ 

ในโจทยแ์รก ระหวา่งการคน้หานัน้ ความรูสึ้กในเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ยิง่ชดัเจนเมือ่ปะทะ
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กับพื้นที่ การกระทำ�และการเคล่ือนไหวที่เกิดขึ้นจึงเป็นการเดินตามหาพ่อวนเวียนอยู่แบบนั้น 

ส่วนในโจทย์ที่สองนั้น เหตุการณ์กลับไม่ได้มีผลต่อการทำ�งาน ส่วนใหญ่แล้วเป็นเรื่องของพื้นที ่

ทีท่ำ�งานกบัประสาทสมัผสัของรา่งกาย เกดิการเขา้ถงึความทรงจำ�ทางอารมณม์ากกวา่และทำ�ให้

เกิดเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย ณ ช่วงเวลานั้น

ตอนท่ี 3 แม่ 

ในโจทย์แรก เนื่องจากความทรงจำ�ไม่ค่อยชัดเจน จึงใช้การเลือกการทำ�งานกับพื้นที่ที่

เป็นลักษณะทางยาวและประสาทสัมผัสจากร่างกายมาก กลายเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายใน

การวิ่งอยู่ตลอดเส้นทาง เกิดความรู้สึกภายในจิตใจที่เต็มไปด้วยความทุลักทุเลในการเดินทาง

ที่สะท้อนกับเหตุการณ์นั้น เช่นเดียวกันกับโจทย์ที่ 2 ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้ความรู้สึกที่เกิดขึ้น

จากความทรงจำ� กลายเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายผ่านสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในการทำ�งาน

ในพื้นที่นั้น

ตอนท่ี 4 ตา 

ในโจทย์ของตานั้นทำ�เช่นเดียวกัน คือ ใช้ประสาทสัมผัสในการทำ�งานกับพื้นท่ี เพื่อ

กระตุ้นให้สามารถเขา้ถงึความรูสึ้ก หรอืความทรงจำ� ณ ขณะนัน้ สิง่ทีท่ำ�งานกับตวัผูส้รา้งสรรค์ 

คือ ความทรงจำ�ทางอารมณ์ ผ่านการมองเห็นความเปลี่ยนแปลงของตาจากอดีตถึงปัจจุบัน

และการยอมรับภายในใจของตัวผู้สร้างสรรค์กับสิ่งที่เกิดขึ้น แม้จะไม่สามารถขยายภาพความ

ทรงจำ�ในอดีตได้ แต่สามารถสะท้อนผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายของตัวผู้สร้างสรรค์ท่ีมีความ

วุ่นวายจนค่อย ๆ ลดลงเป็นความสงบนิ่งพร้อมลมหายใจ

แม้การทำ�งานในการถ่ายทำ�จะไม่ได้เป็นไปตามที่แผนที่วางไว้ทั้งหมดแต่การทำ�งานก็

ยังคงดำ�เนินต่อไปได้ เนื่องจากโจทย์ที่กำ�หนดไว้นั้นเป็นโจทย์ที่เอื้อต่อการค้นหาและสำ�รวจ ผู้

สร้างสรรค์สามารถกำ�หนดขอบเขตการทำ�งานในสถานการณ์และบริบทต่าง ๆ  ได้ โดยยังคง

แนวทางที่กำ�หนดไว้ได้บนความยืดหยุ่นทางวิธีการ

ขัน้ตอนท่ี 4 การตัดต่อภาพและเสียง

การตัดต่อในแต่ละตอนมีความแตกต่างกันไปทั้งในแง่ของภาพความจำ�ที่ชัดเจนจาก

เรือ่งเลา่ หรอืเรือ่งของพืน้ทีท่ีม่สีว่นสำ�คญัในการทำ�งานที่ไดจ้ากถา่ยทำ� ซึง่กระบวนการทดลอง

ในการถา่ยทำ�ยงัสง่ผลมาถงึการเลอืกภาพ ตดัตอ่ ใหเ้ปน็ไปตามแนวทางท่ีผูส้รา้งสรรคต้์องการ

จะสื่อสารออกไป ดังนี้

ตอนที่ 1 ยาย เล่าเรื่องเกี่ยวกับตัวผู้สร้างสรรค์กับการลงไปใช้ชีวิตที่ทุ่งนาในวัยเด็ก

ดีใจที่ยายมาหาจนวิ่งสะดุดก้อนหินจากบันไดเถียงนาหลังเก่าแล้วคางแตกและชอบลงไปนอน

แช่โคลนรอยายทำ�นา 
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ภาพที่ 1  ตัวอย่างบางส่วนในตอนของยาย
ลิงค์ผลงานการแสดง: https://vimeo.com/857731325?share=copy

การตัดต่อ เรียบเรียงและนำ�เสนอภาพมีสองลักษณะ คือ เรียบเรียงตัดต่อโดย

สอดคล้องกับเรื่องราวจากความทรงจำ�ของยายที่บอกเล่าในคลิปเสียง โดยผู้สร้างสรรค์เลือก

ภาพที่เชื่อมโยงกับเรื่องราว พื้นที่ การเคลื่อนไหวที่สื่อถึงความรู้สึกในเรื่องราวที่ยายเป็นผู้เล่า 

ผสมผสานไปกบั การเรยีบเรยีงตัดตอ่ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ภายในใจของตวัผูส้รา้งสรรค์ในปจัจบุนั

จากการฟังเร่ืองเล่าของยาย เพ่ือนำ�เสนอภาพการกลับไปสำ�รวจตัวตนในอดีตและสิ่งท่ีทำ�ให้ 

ผู้สร้างสรรค์เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ตอนที่ 2 พ่อ เล่าเรื่องเกี่ยวกับตัวผู้สร้างสรรค์ในวัยเด็กที่ติดพ่อ ชอบร้องไห้ตามพ่อ

ไปทุกที่ ทั้งไปทำ�นา ไปตกปลา พอไปแล้วก็ร้องไห้อยากจะกลับบ้าน และสิ่งที่พ่อสอนให้เป็น

คนที่ไม่กลัวอะไร สอนด้วยความจริงไม่โกหกเพราะการโดนโกหกตั้งแต่วัยเด็กจะทำ�ให้เป็นคน

กลัวความจริง 

ภาพที่ 2  ตัวอย่างบางส่วนในตอนของพ่อ
ลิงค์ผลงานการแสดง: https://vimeo.com/857731846?share=copy
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การตัดต่อ เรียบเรียง และนำ�เสนอภาพมีการใช้ “พื้นที่” เป็นหลัก เพื่อสื่อสารความ

สำ�คัญของเรื่องราว บุคคล พื้นที่ และความรู้สึก พื้นที่ เป็นฐานของความทรงจำ� ผสมผสาน

กบัเรือ่งเลา่เหตกุารณ์ของพอ่ทีท่ำ�หน้าทีเ่ปน็ตวักระตุน้ใหเ้กิดสภาวะความรูส้กึ การนำ�เสนอม ี2 

ลักษณะ คือ ภาพการเคลื่อนไหวที่เกิดจากการรับรู้ของตัวผู้สร้างสรรค์ในพื้นที่นั้น ๆ  และ อีก

ภาพเปน็การเคลือ่นไหวทีเ่กดิขึน้จากความรูส้กึภายในใจของตวัผูส้รา้งสรรคจ์ากการฟงัเรือ่งเลา่

ของพ่อ ผู้สร้างสรรค์ได้กลับมามองเห็นความรู้สึกที่เคยเกิดขึ้นภายในจิตใจตัวเองที่ต้องเผชิญ

หน้ากับความกลัวการห่างไกลจากพ่อ และยังส่งผลมาถึงปัจจุบันด้วย 

ตอนที่ 3 แม่ เล่าเกี่ยวกับการเดินทางไปรับไปส่ง แม่บอกว่าตัวเองเป็นคนที่ขับรถเก่ง

ที่สุดแต่ระหว่างทางกลับบ้านวันนั้นก็เกิดอุบัติเหตุ และเรื่องเล่าที่แม่น้อยใจตัวผู้สร้างสรรค์ใน

วัยเด็กที่ดื้อกับแม่ 

ภาพที่ 3  ตัวอย่างบางส่วนในตอนของแม่
ลิงค์ผลงานการแสดง: https://vimeo.com/857732385?share=copy

การตดัตอ่ เรยีบเรยีง และนำ�เสนอภาพมกีารใช ้“เหตกุารณ”์ เปน็หลกั มกีารเทียบเคยีง 

ภาพเหตุการณ์ที่เคยเกิดข้ึนในอดีต เนื่องจากภาพความทรงจำ�ร่วมกับแม่ การเรียบเรียงภาพ

ขยายเรือ่งเลา่ผา่นเสยีงของแม ่เกดิเปน็การนำ�เสนอภาพในสองลกัษณะคอื ภาพการเคลือ่นไหว

ทีเ่กดิจากการรบัรูข้องตวัผูส้รา้งสรรค์ไปตามการเลา่เรือ่งของแมแ่ละพืน้ที ่และ อกีภาพเปน็การ

เคลือ่นไหวรา่งกายดว้ยความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ภายในใจของตวัผูส้รา้งสรรค ์ผูส้รา้งสรรค์ไดก้ลับมา

มองเห็นความรู้สึกไว้วางใจและความรู้สึกปลอดภัยและอบอุ่นเมื่อมีแม่อยู่ด้วย

ตอนที่ 4 ตา เล่าในส่วนความทรงจำ�ของผู้สร้างสรรค์ท่ีมีต่อตาแทน เน่ืองจากตาไม่

สามารถเล่าความทรงจำ�ที่มีต่อตัวผู้สร้างสรรค์ได้อย่างที่กล่าวไปในข้างต้น โดยเปรียบตาให้

เป็นต้นไม้ใหญ่ท่ีไม่มีใบแต่ล้อมรอบไปด้วยต้นไม้ใบเขียวที่ให้ความรู้สึกถึงความเปลี่ยนแปลง

ทา่มกลางการเตบิโตของสิง่รอบขา้ง ตน้ไม้ใหญท่ีเ่ริม่เหีย่วเฉารว่งโรยแตต่น้ไมเ้ลก็กำ�ลงัเตบิโต
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ภาพที่ 4  ตัวอย่างบางส่วนในตอนของตา
ลิงค์ผลงานการแสดง: https://vimeo.com/857733164?share=copy

การตัดต่อ เรียบเรียง และนำ�เสนอภาพในตอนท่ี 4 เป็นภาพท่ีสร้างข้ึนจากมุมมอง 

ผูส้ร้างสรรคท์ีม่ต่ีอตา ในตอนนีย้งัคงมเีสยีงจากตาในการประกอบภาพวดิีโอ แตค่วามหมายของ

ภาพจะมาจากการตคีวามในความทรงจำ�ของผูส้รา้งสรรค์โดยใชก้ารเปรยีบเทยีบเชิงสญัลกัษณ ์

ได้ภาพท่ีเกิดข้ึนในสองลักษณะเช่นเดียวกัน คือภาพการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากการรับรู้ของตัว 

ผูส้รา้งสรรค์ไปตามภาพของตาทีว่างไว ้อกีภาพเปน็การเคลือ่นไหวรา่งกายดว้ยความรูส้กึท่ีเกดิ

ขึ้นภายในใจของตัวผู้สร้างสรรค์จากการฟังเสียงของตา ผู้สร้างสรรค์ได้กลับมาเห็นความรู้สึก

ที่เกิดขึ้นในอดีตว่าตนเองเคยเป็นคนท่ียึดติดและไม่ชอบความเปลี่ยนแปลงหรือให้คนรอบตัว 

เปลี่ยนไป

ขัน้ตอนท่ี 5 การจัดแสดงผลงาน

การจัดแสดงผลงาน Me-Memory ได้จัดแสดงลงบนเว็บไซต์ www.bhenyukhue-

performance.com และจัดนิทรรศการ “เป็น อยู่ คือ” โดยจัดแสดงวิดีโอการแสดงและรวม

ถึงการแสดงสดในวันที่กำ�หนด โดยงานจัดขึ้นระหว่างวันที่ 21 - 29 พฤศจิกายน 2565 เวลา 

10.00 - 18.00 น.  ณ หอศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลงานการ

แสดง Me-Memory ตอนที่ 1 ยาย ได้ฉายในช่วงนิทรรศการ ส่วนตอนอื่น ๆ นั้น ได้จัดแสดง

ผ่านเว็บไซต์ในช่วงปลายเดือนมกราคม 2566 เป็นต้นมา ท่านยังสามารถเข้าชมผลงานทุกชิ้น

ภายใต้นิทรรศการ “เป็น อยู่ คือ” ได้ที่ https://vimeo.com/showcase/10606955 

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566>> ปนัดดา อิ่มสะอาด  และคณะ 91



ภาพที่ 5  ภาพโปสเตอร์นิทรรศการผลงานการแสดงวิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์

บทวิเคราะห์ผลงานสรา้งสรรค์
การสร้างสรรค์วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์เรื่อง “Me-Memory” ทั้ง 4 ตอนนั้น ผู้สร้างสรรค์

พบวา่แตล่ะตอนมคีวามแตกตา่งกนั ไดค้น้พบและเรยีนรูต้นเองตา่งกนัไปในแตล่ะเรือ่งราว ซึง่

สามารถสรุปได้ดังนี้

ตอนที ่1 ยาย กระบวนการสรา้งสรรค์นัน้ไดจ้ากการฟงัเรือ่งเลา่ เลอืกทำ�งานกบั “ความ

ทรงจำ�ที่ชัดเจน” ในจิตใจของผู้สร้างสรรค์ ใช้ “พื้นที่” เป็นตัวตั้งต้นในการทำ�งาน จากนั้นลง

ไปสำ�รวจ ไม่ว่าจะเป็นความทรงจำ� ความรู้สึกที่เคยเกิดขึ้น การรับรู้จากสิ่งรอบข้างจากพื้นท่ี 

และนำ�ไปสูก่ารทำ�ความเขา้ใจตอ่ตนเองและการเชือ่มโยงตวัตนจากอดตีสูป่จัจบัุนได้ และพบวา่ 

ตนเองนัน้ มีตวัตนในอดตีทีเ่ปน็คนยึดตดิกบัตวับคุคล (ยาย) จนเกิดเปน็ความรูส้กึปลอดภยัเมือ่

อยู่ด้วย และส่งผลถึงปัจจุบันที่ยังเป็นคนที่ไม่สามารถให้ความไว้วางใจกับใครได้ง่าย ๆ 

ตอนที ่2 พอ่ กระบวนการสรา้งสรรคน์ัน้ไดจ้ากการฟังเรือ่งเลา่ เลอืกทำ�งานกบั “ความ

ทรงจำ�ที่ชัดเจน” และ “ความทรงจำ�ที่เลือนลาง” ใช้ “พื้นที่” เป็นตัวตั้งต้นในการทำ�งาน 

ค้นหาและทำ�ความเข้าใจกับ “ความรู้สึก” ที่เกิดขึ้นในระหว่างการทำ�งาน นำ�ไปสู่การทำ�ค้นพบ

ความทรงจำ�ทางอารมณท่ี์เคยเกดิขึน้ จึงเชือ่มโยงกบัความเขา้ใจตอ่ตัวตนจากอดตีสูป่จัจบุนัได ้

ปจัจบุนัผูส้รา้งสรรคเ์รยีนรูแ้ละกลา้ทีจ่ะเผชญิกบัความกลวัทีเ่กดิขึน้ภายในใจทีเ่คยเปน็คนกลวั

ความห่างจากพอ่ และระลกึถงึวธิกีารสอนของพอ่ทีท่ำ�ใหเ้ปน็คนกลา้ สามารถยอมรบัความจรงิ

ได้ แม้ลึก ๆ ในใจยังมีความกลัวในอดีตซ่อนอยู่ภายในจิตใจ แต่ตัวผู้สร้างสรรค์ในปัจจุบันมี

ความกล้าที่จะเผชิญหน้ากับสิ่งเหล่านั้น 

ตอนที่ 3 แม่ กระบวนการสร้างสรรค์นั้นได้จากการฟังเรื่องเล่า เลือกทำ�งานกับ “ความ

The Fine & Applied Arts Journal Vol.16 - No.2 July-December 2023 >> Panadda Imsaart  et al.92



ทรงที่จำ�เลือนลาง” มาเป็นตัวตั้งตนในการทำ�งาน กลายเป็นแนวทางของการสร้างภาพของชิ้น

งาน ความเลอืนลางนัน้เสมอืนกบัภาพวิง่เรว็แลว้หายไป ใชค้วามรูส้กึท่ีเกดิข้ึนในการเคล่ือนไหว

ร่างกาย ใช้การรับรู้ในพ้ืนที่นั้นในการกระตุ้นและทำ�งานกับการรับรู้และความทรงจำ�ผ่านเรื่อง

ราวที่ได้ยิน จึงพบความทรงจำ�ทางอารมณ์ที่เคยเกิดขึ้น โดยผู้สร้างสรรค์รับรู้ถึงตนเองในอดีต

ที่ยึดติดกับตัวบุคคล (แม่) จนเกิดเป็นความรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ด้วย  และส่งผลต่อตนเองใน

ปัจจุบันที่จะเลือกไว้วางใจบุคคลเหมือนกับยาย

ตอนที่ 4 ตา มีความแตกต่างไปจากตอนอื่น ๆ เนื่องจากเป็นมุมมองความทรงจำ� 

ผู้สร้างสรรค์ที่มีต่อตา โดยเลือกทำ�งานกับ “ความทรงจำ�ที่ชัดเจน” ใช้ภาพที่ได้มาตีความและ

เปรยีบเทยีบเชงิสญัลกัษณ์ ใช้ “พืน้ที”่ ที่ใกลเ้คยีงกบัการเปรยีบเทยีบในการทำ�งาน ใช ้“พืน้ท่ี”  

ในการสำ�รวจการเคลื่อนไหวร่างกาย ได้พบความรู้สึกบางอย่างที่สะท้อนถึงตาและทำ�ให้การ

เคลือ่นไหวรา่งกายกลบัเชือ่งชา้และหยดุนิง่ ความรูสึ้กบางอยา่งทีเ่กดิขึน้นัน้เปน็ความวา่งเปลา่  

ที่ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์ต้องพยามยามเรียนรู้และและยอมรับว่าไม่มีสิ่งใดที่ไม่เปลี่ยนแปลง การ

ทำ�งานตอนที่ 4 นี้ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์มองเห็นตนเองในอดีตว่าเคยเป็นคนยึดม่ัน ไม่ชอบ

ความเปลี่ยนแปลง ไม่ชอบให้คนรอบตัวเปลี่ยนไป ปัจจุบันผู้สร้างสรรค์พยายามอยู่กับการ

เปลี่ยนแปลงให้ได้มากยิ่งขึ้น

บทสรุป
วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์เรื่อง Me-Memory ทั้งหมด 4 ตอน มีกระบวนการสร้างสรรค์ที่

เอื้อให้ผู้สร้างสรรค์เองได้เรียนรู้ตัวตนในอดีตผ่านการสำ�รวจพื้นที่ ความทรงจำ� และถ่ายทอด

ออกมาเปน็งานศลิปะตามความตอ้งการและการตคีวามเชือ่มโยงของผูส้รา้งสรรค ์การแสดงน้ัน

ไม่ได้กำ�หนดโดยท่าทางหรือเวลาที่ตายตัว แต่ใช้โจทย์ในการทำ�งาน ผ่านกลวิธี MbM เพื่อเปิด

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อเข้าถึง “ความทรงจำ�” และนำ�ไปสู่การค้นหาตัวตนในอดีต การระลึก

รู้ อยู่กับลมหายใจและปัจจุบันขณะ โดยการเคลื่อนไหวจะถูกแสดงผ่านโจทย์ของเหตุการณ์ 

พื้นที่หรือสถานที่ และความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้น เป็นตัวกำ�หนด กระตุ้น และส่งผลต่อการ

เคลื่อนไหวร่างกายในแต่ละช่วง การเคลื่อนไหวร่างกายจึงเป็นการแสดงถึงสภาวะความรู้สึกที่

เกดิขึน้ ณ ขณะน้ัน เปน็รอ่งรอยของการสำ�รวจตนเองผา่นความทรงจำ�ของครอบครวัทีม่ตีอ่ตวัผู้

สรา้งสรรค ์การลงมอืปฏิบตัเิพือ่สำ�รวจตวัตนผา่นพืน้ทีแ่ละความทรงจำ� เกดิเปน็ความเขา้ใจใน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความคิดที่เกิดขึ้น ณ ขณะนั้น สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนมักจะเป็น “ความทรง

จำ�ด้านอารมณ์” หรือ “ความรู้สึก” มากกว่า “ภาพความทรงจำ�” ที่เห็นเป็นภาพเป็นฉาก ๆ  

การทีผู้่สรา้งสรรค์ไดพ้ยายามสำ�รวจผา่นการฝกึฝนแยกแยะและสงัเกตการรบัรู้ของตนเองและ

สภาวะอารมณท์ีเ่กดิขึน้ ณ ปจัจบุนัขณะ การทำ�งานกบัพืน้ทีต่า่ง ๆ  สามารถเปน็แนวทางในการ
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สร้างสรรค์ผลงานที่ออกมาจากประสบการณ์ส่วนตน ซึ่งถือว่าเป็นผลงานท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ทำ�งานสะท้อนตนเอง (self-reflection) อันเป็นคุณลักษณะสำ�คัญของงานประเภทนี้ 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้สร้างสรรค์ขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนัชพร กิตติก้อง  

ทีเ่ปดิโอกาสให้ไดท้ำ�งานตามความสนใจ คณุศริวิรรณ ปากเมย ท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลอืในการ

ถ่ายทำ� ขอบคุณเพื่อน ๆ ทีม “เป็น อยู่ คือ” ทีมงานและคณาจารย์สาขาวิชาการแสดงทุกท่าน 

และขอขอบคุณครอบครัว คุณพ่อมาวิน อิ่มสะอาด  คุณแม่รุ่งฤดี ดวงพิมพ์ คุณตาทองสุข 

ดวงพิมพ์ และคุณยายคำ�ใส ดวงพิมพ์  ที่เป็นทั้งแรงบันดาลใจและกำ�ลังใจในการทำ�งานชิ้นนี้ 
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