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บทคัดย่อ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด อุมามเหศวร มีจุดมุ่งหมายเพื่อนำ�เสนอถึงความเป็นมา

ของภาพประตมิากรรมรปูอมุามเหศวรทีค่น้พบเปน็หลกัฐานทางโบราณคด ีสะท้อนถึงคติความ

เชื่อและความศรัทธาต่อเทพเจ้าฮินดูในไศวนิกาย รวมทั้งแสดงถึงการอิทธิพลจากอารยธรรม

อินเดียของไทยโดยผ่านวัฒนธรรมขอม โดยผู้วิจัยได้ทำ�การเก็บข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลเชิง

เอกสารที่เกี่ยวข้อง และการลงพ้ืนที่สำ�รวจเพ่ือศึกษารูปลักษณะของภาพประติมากรรมอุมา

มเหศวรที่ปราสาทหินพนมรุ้งและปราสาทหินเมืองตํ่าในจังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูล

มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อออกแบบการแสดงตามองค์ประกอบการแสดงทางนาฏยศิลป์

ผลการสร้างสรรค์พบว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด อุมามเหศวร มีรูปแบบตาม

องค์ประกอบการแสดง 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. เนื้อหาการแสดง: แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 

ประตมิากรรมอมุามเหศวร มหาเทพของจกัรวาล  และการปกปอ้งดแูลทกุสรรพสิง่ 2. นกัแสดง: 

คดัเลอืกไดผู้แ้สดงชาย 1 คนในบทบาทของพระศวิะ และผูแ้สดงหญงิ 1 คน บทบาทของพระอมุา  

โดยพิจารณาจากทักษะทางนาฏศิลป์และลักษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสมกับบทบาท 3. ลีลา

นาฏยศิลป์: ใช้การผสมผสานลักษณะลีลาร่วมกันของนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดีย  

4. เพลงดนตร:ี ประพันธเ์พลงขึน้ใหมเ่ปน็ดนตรรีว่มสมยัผสมผสานเสยีงจากเครือ่งดนตรอีนิเดยี 

และขอมโดยใช้การแต่งเสียงดนตรีเพิ่มเติมจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 5. เครื่องแต่งกาย: การ

ออกแบบมคีวามเปน็พหวุฒันธรรมสะทอ้นใหเ้หน็ถงึวฒันธรรมรว่มระหว่างอินเดยีและขอมและ

เลือกใช้วัสดุพื้นเมืองเพื่อสะท้อนถึงที่มาของการแสดง และ 6. แสงสี: ใช้แสดงสีโทนเข้ม เพื่อ

แสดงถงึพลงัของเทพเจา้และทีต่ัง้ของประตมิากรรมในปราสาท และใชแ้สงโทนสวา่งส่องเฉพาะ

จุดเพื่อสร้างแสงเงาเน้นให้เห็นสรีระผู้แสดง 

ทัง้นี้ในการประกอบสรา้งผลงานในครัง้นีถ้อืเป็นการศกึษาและพฒันาผลงานนาฏยศลิป์ 

สรา้งสรรคต์ามกระบวนการในแนวทางเชงิวชิาการท่ีสามารถสะทอ้นถงึคตคิวามเชือ่ทางศาสนา 

จากอดตีจนถงึปจัจบุนั ตลอดจนเปน็ผลงานทีท่ำ�ใหค้นรุน่ใหมเ่กดิความสนใจในงานทางประวตั ิ

ศาสตร์โบราณคดี และเข้าใจถึงคุณค่าของงานทางด้านนาฏยศิลป์มากขึ้นอีกด้วย

 

คำ�สำ�คัญ : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อุมามเหศวร, ประติมากรรมอุมามเหศวร  

เทพเจ้าในศาสนาฮินดู, ไศวนิยม
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Abstract
The creation of a Uma–Maheshvara dance series presents the history of Uma–

Maheshvara sculpture discovered as archaeological evidence, reflecting belief and faith 

in Hindu gods in Shaivism. It also shows the influence of Thailand's Indian civilization 

through Khmer culture. Documentary data was collected by studying related documents 

and surveying the area to discern characteristics of Uma–Maheshvara sculptures at 

Prasat Hin Phanom Rung and Prasat Hin Mueang Tam in Buriram province.

Data was analyzed and synthesized to choreograph dance performance elements. 

The created Uma–Maheshvara dance series had a format based on six performance 

elements: 

1) 	 performance content divided into Uma–Maheshvara sculpture showing the 

great god of the universe and protector of all things, with a male actor in 

the role of Lord Shiva and a female actor as Phra Uma

2) 	 casting according to dancing skills and physical characteristics suitable for 

the role.

3) 	 combining Thai and Indian dance styles. 

4) 	 original contemporary music combining Indian and Khmer musical 

instrument sounds with additional musical components from computer 

programs. 

5) 	 multicultural costume design reflecting shared Indian and Khmer cultures 

with indigenous materials reflecting the show’s origins. 

6) 	 dark lighting to show the power of the gods and location of the sculptures 

in the castle and bright lighting shone in specific areas to create shadows 

emphasizing the physique of the performers. 

This research studied and developed a creative dance work according to an 

academic process to reflect religious beliefs from past to present to interest young 

audiences in historical and archaeological work and value dance more.

 

Keywords : Uma–Maheshvara dance, Uma–Maheshvara sculpture, 

Archaeological evidence, Hindu gods, Shaivism
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บทนำ� 

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด อุมามเหศวร โดยผู้สร้างสรรค์ได้แรง

บันดาลใจและจากการศึกษาภาพประติมากรรมรูปอุมามเหศวรที่มีลักษณะเช่นเดียวกันจาก

แหล่งโบราณคดี ได้แก่ รูปแบบศิลปะขอมแบบนครวัดท่ีปรากฏบนหน้าบันช้ันที่หน่ึงด้านทิศ

ใต้ของมณฑปปราสาทประธานที่ปราสาทพนมรุ้ง และทับหลังจำ�หลักภาพอุมามเหศวรรูปแบบ

ศิลปะขอมแบบบาปวนที่ปราสาทบริวารแถวหน้าองค์ด้านทิศเหนือท่ีปราสาทเมืองต่ํา จังหวัด

บรุรีมัย ์รปูเคารพปางอมุามเหศวรในดนิแดนไทยนัน้สันนษิฐานวา่อาจไดร้บัแนวคดิและอทิธพิล

จากศาสนาพราหมณท์ีเ่ขา้มาในสมยัวฒันธรรมขอมโบราณ เมือ่ประมาณพทุธศตวรรษที ่14 – 18 

ภาพประติมากรรม “อุมามเหศวร” คือ ประติมานวิทยารูปแบบหนึ่งของพระศิวะ (พระอิศวร) 

ที่ประทับอยู่กับชายาคือ พระอุมา (ปารวตี/ปารพตี) ปรากฏในท่าประทับนั่งเคียงข้างกัน พระ

อศิวร คอื เทพผูย้ิง่ใหญท่ีส่ดุตามความเชือ่ศรัทธาในลัทธิไศวนิกายของศาสนาพราหมณ ์– ฮนิด ู

ในขณะทีพ่ระอมุา คอืเทพศีกัตทิีม่ฐีานะสงูสดุในลัทธศัิกต ิการปรากฏคูก่นัของทัง้สองพระองค์

จึงมีความหมายถึงการประทานความสุข ความอุดมสมบูรณ์ การสร้างและก่อเกิดสรรพชีวิต

ต่าง ๆ บนโลก “อุมามเหศวร” ในความเชื่อของอินเดียโบราณยังมีความหมายถึงความสมดุล

ของโลกในความมืดกับความสว่าง การสร้างกับการทำ�ลาย การรวมกันและการส่งเสริมกันเพื่อ

ความสมบรูณ ์การแสดงภาพการคูก่นัของมหาเทพทัง้สองจงึไม่ใชแ่คเ่พยีงเป็นการแสดงความ

รักความเสน่หาเท่านั้น

จากข้อมูลข้างต้นผู้สร้างสรรค์จึงได้นำ�มาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด  

“อมุามเหศวร” เพ่ือนำ�เสนอถงึความเปน็มาของภาพประติมากรรมรปูอมุามเหศวรและสะทอ้น

ถึงคติความเชื่อและความศรัทธาต่อเทพเจ้าฮินดูในไศวนิกาย รวมท้ังแสดงถึงการอิทธิพล

จากอารยธรรมอินเดียของไทยโดยผ่านวัฒนธรรมขอม โดยผู้สร้างสรรค์ได้ทำ�การศึกษาและ

สร้างสรรค์ผลงานผ่านแนวคิดเทวนิยม แนวคิดพหุวัฒนธรรม และสุนทรียศาสตร์	 ทั้ ง นี้ ใ น

การประกอบสร้างผลงานนั้นผู้สร้างสรรค์ ได้สื่อสารผ่านผลงานทางนาฏยศิลป์โดยการผสม

ผสานลักษณะลีลาท่าทางนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดียเพื่อค้นหารูปแบบและแนวคิดใน

การสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศิลปต์ามแนวคิดเทวนยิมและพหวุฒันธรรม ซึง่จะเปน็การ

พฒันานาฏยศลิปส์รา้งสรรคแ์ละกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานในการศกึษาแนวทางเชงิวชิาการ 

ตลอดจนสามารถทำ�ใหค้นรุ่นใหมเ่กดิความสนใจในงานทางประวติัศาสตร์โบราณคด ีและเขา้ใจ

ถงึการรบัผา่นอทิธพิลทางวฒันธรรมได้โดยงา่ยจากรปูแบบการแสดงทีแ่ตกตา่งไปจากเดมิและ

เข้าใจถึงคุณค่าของงานทางด้านนาฏยศิลป์มากขึ้นอีกด้วย
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วัตถุประสงค์
1.	 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ตามองค์ประกอบทางการแสดงในสร้างสรรค์ผลงานทาง 

นาฏยศิลป์จากภาพประติมากรรมรูปอุมามเหศวร

2.	 เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศลิปต์ามแนวคดิเทวนิยมและพหวุฒันธรรม

จากภาพประติมากรรมรูปอุมามเหศวร

วิธกีารดำ�เนินการ
ผูส้รา้งสรรค์ได้ดำ�เนนิการตามกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานทางด้านนาฏยศลิป ์โดย

แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

1. การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารจากหนังสือ ตำ�รา และบทความวิชาการต่าง ๆ 

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานสร้างสรรค์ทางด้านประวัติศาสตร์ ศิลปะ ศาสนาและวัฒนธรรม 

สังคมศาสตร์ และนาฏยศิลป์ การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะทางเพิ่มเติม 

รวมทั้งศึกษาจากสื่อสารสนเทศและระบบเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงศึกษา

ตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้ เพื่อนำ�มาเป็น

แนวทางในการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดง

2. การออกแบบตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์

ผู้สร้างสรรค์ได้กำ�หนดวิธีการดำ�เนินงานสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ จากน้ันจึงได้

ออกแบบและทดลองสร้างสรรค์ในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ใช้ในการสร้างสรรค์อันได้แก่ เนื้อหา

การแสดง นักแสดง ลีลาท่าทาง ดนตรี เครื่องแต่งกาย และแสงสี อันนำ�มาสู่รูปแบบการ

สร้างสรรค์ ชุด อุมามเหศวร ที่สมบูรณ์

3. การตรวจสอบและการนำ�เสนอเผยแพรผ่ลงาน

ผูส้รา้งสรรค์ได้นำ�ผลงานใหผู้ท้รงคณุวุฒิทางดา้นนาฏยศลิป์ไดป้ระเมินคณุภาพจำ�นวน 

4 ท่าน ได้แก่ 

1.	 ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและ

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์

2.	 รองศาสตราจารย ์ดร.ฉนัทนา เอีย่มสกลุ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนาฏยศลิป์ไทยและ

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
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3.	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรินทร์ เมทะนี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก

4.	 ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร. ธรากร จันทนะสาโร ผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก

โดยได้รบัการประเมนิคณุภาพผลงานจากผูท้รงคณุวฒิุทัง้ 4 ทา่นอยู่ใน ระดบัดมีาก จาก

นัน้ผูส้รา้งสรรค์ไดท้ำ�การปรบัปรงุแก้ไขผลงานในบางสว่นตามคำ�แนะนำ�ของผูท้รงคณุวฒุกิอ่นที่

จะนำ�ผลงานนัน้เผยแพรสู่ส่าธารณชนในงานโครงการนำ�เสนอผลงานสรา้งสรรคท์างศลิปกรรม

ศาสตร์ระดับนานาชาติ ครั้งที่ 4 (The 4 th International Symposium on Creative Fine Art 

: ISCFA 2023)

4. แนวคิดท่ีใช้ในการสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด อุมามเหศวร ดังนี	้

แนวคิดเทวนิยม

อิทธิพลความเชื่อ ความศรัทธาต่อเทพเจ้าฮินดูในสังคมไทยเริ่มมาจากการที่อินเดียได้

เผยแพรว่ฒันธรรมของตนเองเข้ามาสูอุ่ษาคเนยห์รอืเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ โดยเฉพาะการเผย

แพร่ดา้นศาสนาซึง่มีผลตอ่ความเชือ่และวฒันธรรมในอษุาคเนย์เปน็อยา่งมาก เน่ืองจากประเทศ

ในอุษาคเนย์แต่เดิมก็มีความเชื่อและนับถือผี ทำ�ให้สามารถประสานกันเข้าได้ดีกับวัฒนธรรม

ความเชื่อของอินเดียจนพัฒนากลายมาเป็นศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในท่ีสุด จะเห็นได้ว่ามีหลัก

ฐานเก่ียวกับความเชื่อในเทพเจ้าฮินดูหลงเหลืออยู่มาก เช่น ประติมากรรมภาพสลักเกี่ยวกับ

ความเชื่อในเทพเจ้าฮินดูตามปราสาทหินต่าง ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเชื่อแบบเทวนิยมที่

ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้รับอิทธิพลมาจนแสดงออกมาและถูกจารึกในรูปแบบของ

สถาปัตยกรรม การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด อุมามเหศวร จากการนำ�ภาพประติมากรรมอุมา

มเหศวรมาเป็นแรงบันดาลใจและเป็นหัวใจสำ�คัญของการสร้างสรรค์จึงเป็นการหยิบยกและ

แสดงให้เห็นส่วนหน่ึงของความเชื่อในเทพเจ้าของศาสนาฮินดูท่ีปรากฏเป็นหลักฐานต้ังแต่เมื่อ

ครั้งอดีตและยังคงหลงเหลือมาถึงปัจจุบัน

แนวคิดพหุวัฒนธรรม

ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นั้นล้วนเป็นประเทศที่อยู่ภายในแนวคิดพหุ

วัฒนธรรมดังที่ ดร.สุรัตน์ จงดา ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรม ผู้ช่วยอธิการบดี สถาบัน

บณัฑติพฒันศลิป ์กระทรวงวฒันธรรม ไดเ้คยกลา่วไวว้า่ “..แตเ่ดมิทีย่งัไม่มพีรมแดน ผูค้นเดนิ

ไปมาหาสูก่นั ซึง่แตล่ะคนกต็า่งมวีฒันธรรม ประเพณี ซึง่คลา้ยกับบรบิทของผูค้นในเอเชยีตะวนั

ออกเฉยีงใตซ้ึง่เป็นพหวุฒันธรรมทีม่คีวามหลากหลาย..” (สรุตัน์ จงดา, เดลนิิวสอ์อนไลน์, 2566) 

ในปัจจุบัน แนวคิดพหุวัฒนธรรมถือเป็นส่วนหนึ่งของโลก รวมถึงงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้น

นี้ด้วย โดยการแสดงนาฏยศิลป์ชุด อุมามเหศวร นี้เป็นการทำ�งานกับการผสมผสานวัฒนธรรม
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ทั้งนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดีย เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นพหุวัฒนธรรมในประ

เทศอุษาคเนย์ที่มีมาตั้งแต่อดีต ดังที่ Ien Ang ศาสตราจารย์ด้านวัฒนธรรมศึกษาแห่ง The 

Centre for Cultural Research มหาวิทยาลัย Western Sydney ได้ให้ความหมายของคำ�ว่า

แนวคดิพหวัุฒนธรรมไวว้า่ “..สิง่ใดกต็ามทีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคมทีป่ระกอบไปดว้ยกลุม่วฒันธรรม

ที่หลากหลายก็คือพหุวัฒนธรรม หรือ Multiculturalism..” (Ien Ang, 2005: 34-35 อ้างถึงใน  

ศิริศักดิ์ ดำ�เกิง, 2549: 26) การสร้างสรรค์การแสดง อุมามเหศวร ไม่เพียงแต่เป็นการนำ�เสนอ

ความเปน็พหวัุฒนธรรมในอดตีทีย่งัคงหลงเหลอืหลกัฐานมาจนถงึปจัจบุนั แตเ่ปน็การแสดงให้

เหน็ถงึความเลือ่นไหลทางวฒันธรรมจากอทิธพิลอารยธรรมอนิเดยีผา่นวฒันธรรมขอมจนมาถงึ

ไทยในปัจจุบันที่ก่อให้เกิดการพัฒนาต่อยอดจนกลายเป็นผลงานสร้างสรรค์อีกด้วย

สุนทรย์ีทางนาฏศิลป์

ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากภาพประติมากรรม ชุด อุมามเหศวร ในครั้งนี้ ผู้

สรา้งสรรค์ไดอ้อกแบบผลงานทางนาฏยศิลป์โดยคำ�นงึถงึหลกัความงามและคณุคา่ทางศลิปะที่

เกี่ยวข้องกับศาสนา ความเชื่อ และความศรัทธา สะท้อนถึงแนวคิดเทวนิยมของศาสนาฮินดูที่

มตีอ่สงัคมไทยตัง้แตอ่ดตีและยงัคงหลงเหลอืในปจัจบุนั ตลอดจนความเปน็พหวุฒันธรรมของ

อารยธรรมอนิเดยีผา่นวัฒนธรรมขอมจนมาถงึไทย โดยใหค้วามสำ�คญักบัองคป์ระกอบการแสดง

ทั้ง 6 ประการเพื่อทำ�ให้ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ชุด อุมามเหศวรนั้นเกิดความแปลก

ใหม่และความงามเพื่อให้ผู้ชมได้รับชม รับรู้ และซาบซึ้งไปกับสุนทรีย์ทางนาฏยศิลป์  

โดยผูส้รา้งสรรค์ไดน้ำ�สิง่เหลา่นีม้าออกแบบในเกดิรปูแบบการแสดงนาฏศลิป์ไทยท่ีผสม

ผสานลีลาท่วงท่านาฏศิลป์อินเดีย ตามองค์ประกอบทางการแสดง อันได้แก่ เนื้อหาการแสดง 

ผูแ้สดง ลลีาทา่ทาง เพลงและดนตร ีเครือ่งแตง่กาย และแสงส ีโดยผสมผสานทุกองคป์ระกอบ

ให้เข้ากันเพื่อสะท้อนถึงที่มาจากภาพประติมากรรม ผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้จึงมีคุณค่าทาง

สุนทรีย์ทางนาฏยศิลป์ซึ่งถือเป็นผลงานศิลปะเพื่อศิลปะอันเกิดจากรสนิยม ทักษะ จินตนาการ 

และความคิดสร้างสรรค์ของศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้สร้างสรรค์ยัง

ให้ความสำ�คัญต่อกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานอีกทั้งค้นหาและพัฒนารูปแบบการแสดง

และความงามทางด้านลีลานาฏศิลป์อีกด้วย 

5. การวิเคราะห์ผลงานสรา้งสรรค์

ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ทำ�การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ตามวัตถุประสงค์ของงาน

สร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์ทาง

ด้านนาฏยศิลป์ ชุด อุมามเหศวร โดยคำ�นึงถึงองค์ประกอบทั้ง 6 ประการ ดังนี้
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1) การออกแบบเน้ือหาการแสดง

ผู้สร้างสรรค์ออกแบบเนื้อหาการแสดงจากการวิเคราะห์ภาพประติมากรรมที่ปรากฏ

อยู่ ณ ปราสาทหินพนมรุ้งและปราสาทหินเมืองตํ่า จังหวัดบุรีรัมย์ สะท้อนถึงการรับอิทธิพล

จากอารยธรรมอินเดียทางด้านคติความเชื่อเทพฮินดูในไศวนิกาย คือ พระศิวะและพระอุมา 

ในโบราณสถานที่มีความเชื่อมต่อระหว่างศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธแสดงถึงความเป็นพหุ

วฒันธรรมตัง้แต่โบราณกาล ผูส้รา้งสรรค์จงึไดอ้อกแบบเนือ้หาการแสดงออกเปน็ 3 ชว่ง ได้แก ่

ช่วงที่ 1 ประติมากรรมอุมามเหศวร เป็นออกแบบท่าทางมาจากรูปเคารพพระอุมา

มเหศวร คือ ประติมานวิทยารูปแบบหนึ่งของพระศิวะท่ีประทับอยู่กับชายาคือ พระอุมา ท้ัง

สองปรากฏในท่าประทับนั่งหรือยืนเคียงข้างกัน 

ช่วงที่ 2 มหาเทพของจักรวาล เป็นการออกแบบท่าทางที่แสดงถึงอิทธิฤทธิ์และอำ�นาจ

ของมหาเทพทั้งสอง คือ พระศิวะและพระอุมา ตามความเช่ือของไศวนิกายในศาสนาฮินดูท่ี

นับถือพระศิวะเป็นพระเป็นเจ้าหรือพรหมัน โดยถือว่าพระศิวะคือมหาเทพพระผู้สร้าง รักษา 

และทำ�ลายล้างโลก โดยทั่ว ๆ ไป ชาวฮินดูที่นับถือนิกายไศวะจะนับถือพระศิวะและพระมเหสี

ของพระองค์ด้วย

ช่วงที่ 3 การปกป้องดูแลทุกสรรพสิ่ง เป็นการออกแบบท่าทางจากคติความเชื่อในภาพ

ปางอมุามเหศวร ท่ีแสดงใหเ้หน็ถงึพลงัแหง่เทพทัง้สองวา่เทพทัง้สองท่ีปกปอ้งคุม้ครองจกัรวาล

รว่มกัน ใชพ้ลงัอำ�นาจดูแลสรรพส่ิงและทำ�ใหจ้กัรวาลดำ�เนนิไปอยา่งมสีมดลุ โดยเปน็ความเชือ่

ของอินเดียในยุคโบราณที่นิยมความสมดุล ความคู่กัน ของชายและหญิง ความมืดและความ

สว่าง การสร้างและการทำ�ลาย ความชั่วร้ายและความดี เป็นต้น ซึ่งเมื่อมารวมกันจะเป็นการ

ส่งเสริมกันเพื่อความสมบูรณ์ ดังนั้นเทวรูป "อุมามเหศวร" ที่มีความหมายดังกล่าว 

โดยแต่ละช่วงผู้สร้างสรรค์ ได้เรียงร้อยลำ�ดับเนื้อหาผ่านลีลาท่าทางนาฏศิลป์ควบคู่

ไปกับองค์ประกอบทางการแสดงด้านอื่น ๆ เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดภาพการแสดงออกมาให้

สมบูรณ์ได้มากที่สุด

ภาพที่ 1 : การแสดงช่วงที่ 1 ประติมากรรมอุมามเหศวร 
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ภาพที่ 2 : การแสดงช่วงที่ 2 มหาเทพของจักรวาล

ภาพที่ 3-4 : การแสดงช่วงที่ 3 การปกป้องดูแลสรรพสิ่ง

2) การคัดเลือกผู้แสดง

ผู้สร้างสรรค์เห็นความสำ�คัญของการคัดเลือกผู้แสดงเป็นอย่างมากเนื่องจาก สดใส 

พันธุโกมล เคยกล่าวถึงความสำ�คัญของนักแสดงไว้ว่า “นักแสดงเป็นหัวใจของการแสดงและ

เป็นผู้สวมบทบาทเป็นตัวละคร เพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวและความรู้สึกนึกคิดที่มีอยู่ในบทมาสู่ผู้

ชม เราสามารถตัดทุกสิ่งทุกอย่างออกได้ แต่ไม่สามารถตัดนักแสดงได้ เพราะถ้าขาดนักแสดง

ก็คงไม่มีการแสดงให้ผู้ชม” (สดใส พันธุมโกมล, 2520) ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงคัดเลือกผู้แสดงที่

เหมาะสมกับตวัละครและมคีวามสามารถทีเ่หมาะสมกบัการแสดงชุด อุมามเหศวร โดยผูแ้สดง

ชายที่ได้รับคัดเลือกรับบทบาท พระศิวะ เป็นผู้ที่มีลักษณะทางกายภาพ รูปร่างสันทัด กำ�ยำ� 

กล้ามเนื้อแข็งแรง สีผิวเข้ม มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏศิลป์ตะวันตกและนาฏศิลป์

ตะวันออก (นาฏศิลป์อินเดียและไทย) ทำ�ให้มีความรู้ ความเข้าใจในรูปแบบการเคลื่อนไหวและ

การใช้ร่างกายของการแสดงทั้งนาฏศิลป์ทั้งสองประเภทได้เป็นอย่างดี อีกทั้งสามารถออกแบบ

ท่าทางจากการผสมผสานวัฒนธรรมการแสดงทั้งสองประเภทได้  ส่วนผู้แสดงหญิงในบทบาท

ของพระอุมา ผู้สร้างสรรค์ได้คัดเลือกผู้แสดงหญิงที่มีรูปร่างสูง ใบหน้าคมสัน ผิวสองสี และ
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จากลกัษณะของมหาเทพเนือ่งจากพระอมุาเป็นเทพทีีมี่ความแขง็แกรง่ ความภาคภมูแิละมคีวาม

สง่างามเป็นอย่างมากแต่มีความเป็นผู้หญิงซึ่งต้องมีอ่อนช้อย เป็นชายาของหนึ่งในตรีมูรติ อีก

ทัง้ยงัเปน็หนึง่ในสามมหาเทพศักต ิลกัษณะเชน่นีม้อียู่ในผูท้ีฝ่กึตวัละครพระของนาฏศลิป์ไทย ผู้

สรา้งสรรคจ์งึคดัเลอืกผูแ้สดงหญงิทีม่คีวามเชีย่วชาญทางดา้นนาฏศลิป์ไทยตวัพระ ประกอบผู้

แสดงมทีกัษะความสามารถในการรา่ยรำ�และการเคลือ่นไหวในลลีาผสมผสานระหวา่งนาฏศลิป์

ไทยและนาฏศิลป์อินเดียที่มีความสง่างาม คล่องแคล่ว แสดงถึงความแข็งแกร่ง ไม่เน้นที่ความ

อ้อนแอ้น บอบบาง 

ภาพที่ 5 : นักแสดงชายบทบาท พระศิวะ รูปร่างสันทัด กำ�ยำ� กล้ามเนื้อแข็งแรง สีผิวเข้ม 
มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏศิลป์ตะวันตกและนาฏศิลป์ตะวันออก

ภาพที่ 6 : นักแสดงหญิงบทบาท พระอุมา รูปร่างสูง ใบหน้าคมสัน ผิวสองสี 
เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยตัวพระ 

สามารถร่ายรำ�และเคลื่อนไหวในลีลาผสมผสานระหว่างนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดีย 

3)  การออกแบบลีลาท่าทาง

การออกแบบลลีาท่าทางของการแสดงชดุ อมุามเหศวร ผูส้ร้างสรรค์ไดอ้อกแบบท่าทาง

จากโดยอ้างอิงจากภาพวาดและภาพประติมากรรม รวมทั้งภาพสลักต่าง ๆ ในวัฒนธรรมฮินดู
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และเขมร โดยผู้สร้างสรรค์มีความตั้งใจจะถ่ายทอดท่าทางให้ส่ือความหมายถึงประติมากรรม

จากปราสาทหินจึงออกแบบท่าทางให้เสมือนภาพน่ิงสองมิติ ดังนั้นลีลาท่าทางที่ผู้สร้างสรรค์

ไดอ้อกแบบมานัน้จะมลีกัษณะแขง็และนิง่ มกีารเคลือ่นไหวไมม่ากนกั คลา้ยกบัการจำ�ลองภาพ

ประติมากรรมเหล่านั้นให้ออกมาในรูปของการแสดง ซึ่งการแสดงลักษณะน้ีมีปรากฏมาก่อน 

ดังเช่น การแสดงชุด ระบำ�โบราณคดี ที่มีการออกแบบลีลาท่าทางมาจากภาพสลักและภาพ

ประติมากรรมตามปราสาทหินต่าง ๆ ซึ่งการท่ีผู้สร้างสรรค์ออกแบบลีลาท่าทางการแสดงชุด 

อุมามเหศวร จากปราสาทหินพนมรุ้งและปราสาทหินเมืองต่ําซ่ึงเป็นวัฒนธรรมของอาณาจักร

ขอมโบราณ ทำ�ใหล้ลีาท่าทางที่ใช้ในการแสดงนีจ้ะมลีกัษณะท่ีผสมผสานระหวา่งนาฏศลิปข์อม 

นาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดียเข้าด้วยกัน 

ภาพที่ 7-9 : ภาพกระบวนการออกแบบและฝึกซ้อม

ผูส้รา้งสรรคย์งัไดน้ำ�หลกัการแสดง (Acting) มาใชก้บันกัแสดงทัง้สองในการแสดงออก

ทางสีหน้า และแสดงออกทางอารมณ์ตามบทบาทของตัวละครในแต่ละช่วงอีกด้วย ซึ่งการใช้

ศาสตร์การแสดง (Acting) นี้ส่งผลให้การแสดงของนักแสดงท้ังสองคนมีความน่าสนใจมาก

ขึ้นจากการที่แต่ละลีลาท่าทางนั้นทำ�งานกับพลังงานที่เกิดขึ้นและไหลเวียนจากด้านในและถูก

แสดงออก โดยการออกแบบลีลาท่าทางนั้นได้แบ่งตามบทการแสดงออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วง

ที่ 1 ประติมากรรมอุมามเหศวร ช่วงที่ 2 มหาเทพของจักรวาล ช่วงที่ 3 ปกป้องดูแลทุกสรรพ

สิ่ง ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกใช้เทคนิคทางการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ  มาประกอบการ

ออกแบบลีลาท่าทางนาฏศิลป์ ดังนี้

การผสมผสานและประยุกต์ใช้ลีลาท่าทางแบบนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดีย

ผูส้รา้งสรรค์ไดอ้อกแบบลลีาทา่ทางโดยการผสมผสานและประยกุต์ใชลี้ลาทา่ทางแบบ

นาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดียเข้าด้วยกัน เพื่อสะท้อนถึงท่ีมาของรูปประติมากรรมอุมา

มเหศวรและแหล่งวัฒนธรรมที่ค้นพบ ประกอบกับการออกแบบให้การเคลื่อนไหวร่างกายของ
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นักแสดงมีความแข็งเกร็งและใช้มุมมองเสมือนภาพ 2 มิติ ให้ความรู้สึกเสมือนรูปแกะสลักหิน 

และในบางช่วงได้ออกแบบลีลาท่าทางแบบนาฏศิลป์อินเดียแสดงสัญลักษณ์ของเทพเจ้าเพื่อ

สะท้อนความเชื่อตามลัทธิความเชื่อในศาสนาฮินดู

ภาพที่ 10 : ศิวะนาฏราชแห่งปราสาทหินพนมรุ้ง (ภาพโดยกรมศิลปากร)

  

ภาพที่ 11-13 : การออกแบบท่าทางจากท่าศิวะนาฏราช

ภาพที่ 14 : ภาพสลักนูนสูงรูปนางอัปสรในศิลปะขอม
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ภาพที่ 15-17 : การออกแบบท่าทางจากท่านางอัปสรในภาพสลักหิน

การออกแบบลีลาท่าโดยให้หลักความสมดุล (Balance) และการปฏิสัมพันธ์ของ

รา่งกาย (Contact Improvisation)

ผู้สร้างสรรค์เห็นว่าสมดุลนั้นมีอยู่ในทุกส่ิง โดยเฉพาะในการเคลื่อนไหวร่างกายทาง

นาฏยศิลป์ มนุษย์เรานั้นมีแกนกลาง (Center) อยู่บริเวรจุดตัดของสะโพกและกระดูกสันหลัง 

ซึง่เปน็สิง่สำ�คญัทีท่ำ�ใหม้นษุยห์รอืนกัแสดงสามารถสรา้งสมดลุการเคลือ่นไหวรา่งกายข้ึนมาได ้

โดยสมดุลนี้สามารถนำ�มาออกแบบสร้างสรรค์ลีลาท่าทางได้อย่างหลากหลาย ในศาสตร์ของ

นาฏยศิลป์ตะวันออกทั้งนาฏยศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดีย ล้วนมีสมดุลอยู่ในการเคลื่อนไหว

ทั้งสิ้น โดยมีฐานที่สำ�คัญคือ ช่วงล่างของร่างกาย ได้แก่ สะโพก ขา เท้า และรยางค์อื่น ๆ 

จงึออกลลีาทา่ทางเกดิเป็นความสวยงามตามหลกัการแสดงของนาฏศลิป์ การออกแบบ

ลีลาโดยใช้หลักความสมดุลเกิดจากผู้แสดง 2 คนที่ต้องแสดงลีลาท่าทางที่เกิดจากการสร้าง

สมดุลร่วมกันโดยใช้หลักการสร้างสมดุลของร่างกายการถ่ายเทน้ําหนักในการทรงตัวร่วมกัน 

เชน่ ท่าทางทีผู่แ้สดงใชเ้ทา้ขา้งหนึง่ของตนเองเกีย่วกันและทรงตวัด้วยขาอกีขา้งหนึง่ของแตล่ะ

คน ในขณะที่ส่วนของมือข้างหนึ่งของแต่ละคนประกบเข้าด้วยกัน เป็นต้น ด้วยลีลาท่าทางท่ี

ออกแบบให้ใช้หลักของความสมดุลนี้เพื่อสะท้อนถึงที่มาของรูปเคารพอุมามเหศวรท่ีได้รับการ

บชูาโดยถอืว่าเปน็สญัลักษณข์องชีวติคู่ทีส่มบูรณแ์บบ เปน็การถว่งดลุอำ�นาจระหว่างเทพเจา้ทัง้

สองท่ีแสดงใหเ้หน็ถงึความสัมพนัธร์ะหวา่งเทพศกัตแิละเทพฝ่ายชาย อกีทัง้สะทอ้นคตคิวามเชือ่

และรปูแบบของงานศลิปกรรมในภาพรวมของศลิปะขอมและศลิปะอนิเดยีทีพ่บในงานศลิปกรรม

ในประเทศไทย 
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ภาพที่ 18-19 : การออกแบบท่าทางจากภาพวาดพระศิวะและพระอุมาและใช้เทคนิคความสมดุล

หลักการเต้น Contact Improvisation ถูกคิดค้นโดยนักเต้นและนักออกแบบการ

เคลื่อนไหวชาวอเมริกันชื่อ Steve Paxton ที่ผสมผสานกฎทางกายภาพของแรงเสียดทาน

โมเมนตัม เป็นการค้นหาและออกแบบลีลาท่าทางผ่านการด้นสดภายใต้โจทย์ว่าต้องมีส่วนใด

ส่วนหนึ่งของร่างกายที่สัมผัสหรือมีปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งลีลาท่าทางต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการค้นหา

และออกแบบนี้เป็นการทำ�งานร่วมกันของนักแสดงทั้งสองเพื่อค้นหาจุดสมดุลและนํ้าหนักเพ่ือ

ให้เกิดเป็นลีลาท่าทางที่สวยงาม เนื่องจากการแสดงชุด อุมามเหศวร เป็นการแสดงที่มีผู้แสดง

สองคน แสดงเป็นพระศิวะและพระอุมา ซึ่งมีความสัมพันธ์ในฐานะสามีภรรยา ผู้สร้างสรรค์จึง

นำ�หลักการ Contact Improvisation มาใช้ออกแบบลีลาท่าทางในการแสดงซึ่งเน้นการสำ�รวจ

และค้นหาความสัมพันธ์ของร่างกาย

เราเองกับร่างกายผู้อื่น การผ่อนความตึงในข้อต่อและกล้ามเน้ือประกอบการถ่ายนํ้า

หนกัและพลงังานการเชือ่มโยงกบัผูอ้ืน่โดยอาศยัการสัมผสัทัง้ทางตรงและทางออ้มสรา้งสภาวะ

ความเป็นหนึ่งเดียวระหว่างร่างกายของท้ังสองคนนอกจากนี้ยังเป็นการการฝึกรับรู้ร่างกายใน

ขณะเคลื่อนไหว ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายระหว่างนักแสดงท้ังสองให้

รา่งกายมปีฏสิมัพันธก์นัดว้ยการถา่ยโอนการรบันํา้หนกัซึง่กนัและกนั เปน็การเคลือ่นไหวทีเ่กีย่ว

เนื่องกับการสร้างสมดุล แสดงถึงความเชื่อมต่อสัมพันธ์กันระหว่างอำ�นาจของมหาเทพทั้งสอง

และความสัมพันธ์ในฐานะสามีภรรยา ซึ่งในขณะที่เคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงต้องมีความ

สัมพันธ์หรือเช่ือมต่อกัน จึงจะทำ�ให้ลีลาท่าทางของร่างกายนักแสดงท้ังสองคนสวยงามและมี

ความหมายมากยิ่งขึ้น
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ภาพที่ 20-21 : การออกแบบลีลาท่าทางในเทคนิคการปฏิสัมพันธ์ของร่างกาย 
(Body Contact Improvisation)

4) การออกแบบเพลงและดนตรี

เสียงเพลงและดนตรี ถือเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำ�คัญของการแสดงที่สามารถทำ�ให้

ผู้ชมเกิดภาพจินตนาการ เกิดอารมณ์และความรู้สึกร่วมไปกับการแสดง อีกทั้งจังหวะและ

ท่วงทำ�นองยังมีผลต่อการเคลื่อนไหวทั้งทางบทบาท ทางอารมณ์ และทางความรู้สึกของนัก

แสดงอีกด้วย ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าเพลงและดนตรีประกอบเป็นสิ่งที่ช่วยประกอบให้การแสดง

สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทั้งยังช่วยเสริมอารมณ์ จินตนาการ และสร้างบรรยากาศของการแสดงได้

อกีดว้ย เพลงและดนตรทีี่ใชป้ระกอบในการแสดง ชดุ อมุามเหศวร เปน็ลกัษณะดนตรีไทยรว่ม

สมัย โดยผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบโดยทำ�งานร่วมกับผู้ประพันธ์เพลงและดนตรี ซึ่งเป็นการนำ�

เอาโครงสร้างรูปแบบที่เป็นสำ�เนียงดนตรีพ้ืนเมืองทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยและ

ทำ�นองทางดนตรีขอมมาผสมผสานเข้ากับดนตรีสำ�เนียงอินเดียถ่ายทอดผ่านเครื่องดนตรีท้ัง

สองอารยธรรมผ่านความเชื่อผูกเชื่อมเข้าตำ�นานเรื่องราวที่นำ�เสนอและใช้เครื่องดนตรีสากล

เปน็ตวักลางเชือ่มผสมผสานใหท้ว่งทำ�นองจงัหวะและอารมณอ์อกมาอยา่งกลมกลืนสอดรบักับ

เรือ่งราวทีก่ำ�ลงัจะถ่ายทอดและกลายเป็นเอกลกัษณข์องงานการแสดงชิน้น้ี รวมทัง้ใชเ้ทคนคิการ

ทำ�เสยีงและดนตรจีากโปรแกรมคอมพวิเตอรเ์พือ่ให้ไดเ้สยีงทีค่มชัดและสรา้งสรรค์ไดต้รงตาม

แนวคิดและจินตนาการ รวมทั้งเป็นดนตรีร่วมสมัยที่มีเอกลักษณ์เฉพาะผลงาน

5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย

เครื่องแต่งกายนั้นเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของการแสดงและเป็นหน่ึงในปัจจัยท่ีช่วย

บ่งบอกความเป็นตัวละคร ในการแสดง ชุด อุมามเหศวร มีจำ�นวนผู้แสดงที่รับบทบาทเป็นตัว

ละครทั้งหมด 2 คน คือ พระศิวะและพระอุมา โดยผู้สร้างสรรค์ออกแบบเครื่องแต่งกายจาก
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ภาพประตมิากรรมอมุามเหศวรในปราสาทหนิพนมรุง้และปราสาทเมอืงตํา่ จงัหวดับุรรีมัย ์ทำ�ให้

การออกแบบเครื่องแต่งกายของผลงานทางนาฏยศิลป์นี้มีความเป็นพหุวัฒนธรรมที่สามารถ

สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมร่วมระหว่างเขมรและอินเดียได้อย่างชัดเจนและน่าสนใจ นอกจาก

นี้ผู้สร้างสรรค์ยังเลือกใช้ผ้าจากแถบตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เน่ืองจากปราสาท

ขอมโบราณอย่างปราสาทหินพนมรุ้งและปราสาทหินพิมายต้ังอยู่ท่ีจังหวัดบุรีรัมย์ ดังน้ันจึง

ปฏเิสธไม่ไดว่้าผา้จากแถบอสีานของประเทศไทยนัน้ทำ�ใหเ้ครือ่งแตง่กายสามารถสะทอ้นความ

เป็นวัฒนธรรมร่วมของวัฒนธรรมทั้งสาม อันได้แก่ ขอม อินเดีย และไทยได้อย่างผสมผสาน

และลงตัว

การออกแบบเครือ่งแตง่กายผูส้รา้งสรรค์ไดอ้อกแบบให้ใกลเ้คียงกบัภาพสลกัสำ�รดิตวั

บุคคล คือ ลดทอนขนาดให้เล็กลง ทำ�ให้ลายริ้วหรือคลิปมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้ก็

พยายามทำ�ให้ไม่แข็งกระด้างและหนักเกินไปจนกระทบกับการเคลื่อนไหวของนักแสดง การ

แต่งกายที่ออกแบบมาแล้วนั้นจะมีความคล้ายคลึงกับการแต่งกายที่ปรากฏในรูปสลัก คือ นุ่ง

สั้นแล้วมีการปล่อยชายข้างหน้าและข้างหลัง ซึ่งนำ�เทคนิคมูลาจมาใช้ ต้องมีการรัดและเย็บไว้

เป็นบางจุดด้วยเพื่อให้ได้ทรงที่ต้องการ และเนื่องจากออกแบบมาจากรูปสลักสำ�ริด เมื่อสำ�ริด

ขึน้สนมิจะกลายเปน็สเีขยีว อกีทัง้สเีขยีวยงัเปน็สีโทนเยน็ทีเ่หมาะสมจะนำ�มาใชส้ำ�หรบัการแสดง

ทีเ่กีย่วกบัความสมดลุ ความรกั สงบสขุ อดุมสมบรูณ ์ซึง่ไดน้ำ�สเีขียวมาใช้เปน็สหีลักของเครือ่ง

แตง่กาย และเลอืกใชผ้้าไหมซึง่เปน็ผ้าทีท่อในทอ้งถิน่มาใช้ในการแสดงดว้ย สว่นเครือ่งประดบั

จะเป็นการประยุกต์จากลวดลายขอมดั้งเดิมมาขึ้นลายใหม่ โดยไม่ได้ใช้วิธีพิมพ์กระดาษเขียน

ลายลงบนแผ่นทองเหลืองแต่ใช้วิธีการวาดลวดลายบนแผ่นทองเหลืองแทนเพ่ือความละเอียด 

สวยงาม นอกจากนี้วัสดุแผ่นทองเหลืองที่นำ�มาทำ�เครื่องประดับยังเป็นวัสดุท่ีมีกลิ่นอายของ

ความโบราณ เหมาะสมกับการแสดงชุดอุมามเหศวรเป็นอย่างมาก 

นอกจากนีย้งัมรีายละเอยีดอืน่ ๆ  ในการออกแบบการแตง่กายสำ�หรบัการแสดงชดุ อมุา

มเหศวร ได้แก่ ลวดลายพระจันทร์ขนาดเล็กที่ซ่อนอยู่ในเครื่องแต่งกาย เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึง

พระศวิะ หรอืการนำ�ประคำ�มาใชเ้พ่ือสือ่ถงึพระศวิะ นอกจากนีย้งัมกีารศกึษาค้นควา้เพิม่เตมิถงึ

ยคุสมัยขอมในเรือ่งของเครือ่งประดบัถงึความประณตี พบวา่เครือ่งประดบัในยคุขอมโบราณยงั

ไม่ประณีตเท่าปัจจุบัน ผู้ออกแบบและสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายจึงสร้างเข็มขัดเงื่อนพิรอดขึ้น

มาโดยให้ยังคงมีกลิ่นอายจากขอมโบราณอยู่

>> อภิโชติ เกตุแก้ว และคณะ ศิลปกรรมสาร ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 109



ภาพที่ 22-23 : เครื่องแต่งกายของพระศิวะ

ภาพที่ 24-25 : เครื่องแต่งกายของพระอุมา

 

ภาพที่ 26-27 : ภาพการแต่งหน้าของพระศิวะและพระอุมา
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ในสว่นของการออกแบบการแตง่หนา้ของทัง้สองตวัละคร ไดแ้ก ่พระศวิะและพระอมุา  

นั้น จำ�เป็นที่จะต้องดึงเอาเอกลักษณ์ของเทพทั้งสององค์มาใช้ ลักษณะเด่นของพระศิวะคือ 

ดวงตาท่ีสามบริเวณหน้าผาก ซึ่งได้นำ�มาใช้ในการออกแบบการแต่งหน้าสำ�หรับการแสดงน้ี

ด้วย ส่วนของพระแม่อุมานั้นจะมีการเจิมกุมกุม (Kum Kum) สัญลักษณ์สีแดงตรงกลางหน้า

ผาก เป็นสญัลกัษณ์ทีแ่สดงถงึความเปน็สิรมิงคลในความเชือ่ของศาสนาฮนิด ูและเนน้ไปทีเ่รือ่ง

ของเสน้ เชน่ บรเิวณตาและความโคง้ของคิว้ เป็นตน้ ซึง่การออกแบบการแต่งหน้าน้ันจะใช้โทน

สีควบคู่ไปกับโทนสีของเครื่องแต่งกายด้วย เช่น การคุมโทนของสีคู่ตรงข้าม สีแดงสีเขียว อีก

ทัง้ยงัมกีารใชส้ทีองเพือ่ทำ�ใหก้ารออกแบบการแตง่หนา้และเครือ่งแตง่กายนัน้ลงตวัมากขึน้ ซึง่

การออกแบบการแตง่หนา้ของการแสดงชดุนีผู้ส้รา้งสรรค์ได้ทำ�งานรว่มกบัผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น

เครื่องแต่งกายโดยได้นำ�แนวคิดมาชี้แจงรายละเอียดเพ่ือให้การออกแบบเครื่องแต่งกายเป็น

ไปตามที่ผู้สร้างสรรค์วางแนวทางไว้ โดยคำ�นึงความเป็นภาพประติมากรรมซึ่งสร้างขึ้นจากหิน 

ดังนั้นโทนสีที่เลือกใช้ในการออกแบบการแต่งหน้านั้นจึงเป็นสีโทนนํ้าตาล ทอง ทองแดง ซึ่ง

การแต่งหน้าท้ังสีเปลือกตา สีแก้ม และสีปากล้วนเป็นโทนสีท่ีเป็นไปในทางเดียวกันทั้งหมด 

นอกจากเรื่องสีแล้ว ยังมีการใช้เทคนิคการลงเส้นต่าง ๆ เช่น เส้นเฉพาะจุดที่ทำ�หน้าที่เป็นเส้น

นำ�สายตา และการออกแบบการแตง่หนา้ใหด้ทูือ่ เพือ่ใหก้ารแตง่หนา้นีส้ามารถสือ่ถงึความเป็น

รูปปั้นได้มากที่สุด ยกตัวอย่างเช่น การแต่งสันจมูกให้เป็นสันอย่างชัดเจน การแต่งเปลือกตาที่

เปน็สดัสว่นแสงเงาและการตกกระทบของแสงทีช่ดัเจนขึน้ซึง่จะชว่ยขบัเนน้ใหด้คูล้ายรปูปัน้มาก

ยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้เพื่อให้ยังคงดูอ่อนไหว ไม่แข็งทื่อจนเกินไปจึงเลือกที่จะออกแบบการแต่งในส่วน

ผวิหนา้ใหเ้ปน็ธรรมชาตแิละกลมกลนืกับผวินกัแสดงให้ได้มากทีส่ดุเพ่ือไม่ให้โดดเดน่จนเกนิไป 

6) การออกแบบแสงและสี

แสงและสีเป็นหนึ่งในองค์ประกอบท่ีสามารถสร้างบรรยากาศ สีสันของอารมณ์และ

ความรูส้กึเสรมิการแสดงให้เปน็ไปตามแนวทางทีผู้่สรา้งสรรค์การแสดงตอ้งการ โดยแสงและสี 

สามารถเสรมิใหผู้ช้มเขา้ใจการแสดงและแนวทางการนำ�เสนอไดด้ขีึน้ ทัง้ยงัเปน็สิง่นำ�สายตาของ

ผูช้มใหผู้ช้มมองในสิง่ทีผู่ส้รา้งสรรคต์อ้งการขบัเนน้ได้อกีด้วย ซึง่

ผู้สร้างสรรค์ใช้ประโยชน์จากคุณสมบัติของแสงขับเน้นนักแสดง

ในแต่ละช่วงเพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้ชมให้รู้ว่าการแสดงช่วงนี้กำ�ลัง

กล่าวถึงเทพองค์ใด และส่วนใหญ่ในผลงานทางนาฏยศิลป์ช้ิน

นี้จะใช้แสงสีขาวเหลืองเนื่องจากเป็นสีที่สามารถแสดงถึงความ

ศักดิ์สิทธิ์ ความสง่างาม และความเป็นมหาเทพได้เป็นอย่างดี

ในช่วงที่ 1 การออกแบบแสงและสีจะเป็นการใช้แสงสี

เพือ่ขบัเนน้นกัแสดงทัง้สองผูแ้สดงเปน็พระศวิะและพระอมุา โดย
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ช่วงนี้เป็นการปรากฏตัวของเทพทั้งสององค์ ดังนั้นแสงจึงขับเน้นมาที่จุดเดียวคือจุดกึ่งกลาง

ของพื้นที่การแสดงหรือจุดท่ีนักแสดงทำ�ลีลาท่าทางคู่กันไป หลังจากน้ันแสงจะค่อย ๆ กว้าง

ขึ้นเนื่องจากเข้าสู่ช่วงที่ 2 ซึ่งเป็นการเน้นผู้แสดงทีละคนเพื่อเล่าเรื่องราวของเทพทีละองค์ ผู้

สร้างสรรค์ใช้แสงสีที่สว่างและเข้มข้นเพ่ือขับเน้นตำ�แหน่งของผู้แสดงที่ต้องการเพื่อให้ดูเด่น

กว่าและดึงดูดสายตาจากผู้ชมมากกว่า โดยที่ยังใช้แสงสีสำ�หรับผู้แสดงอีกคน เพียงแต่ใช้แสง

สทีีอ่อ่นลงเพือ่ไมท่ำ�ให้โดดเดน่จนเกนิไป และในชว่งสดุทา้ย แสงที่ใชจ้ะกวา้งทีส่ดุเนือ่งจากนกั

แสดงทัง้สองมกีารเคลือ่นไหวไปในพืน้ทีก่ารแสดงมากขึน้ และเป็นช่วงท่ีต้องการสือ่ถึงวา่เทพท้ัง

สองเป็นผู้ดูแลสรรพสิ่ง ดังนั้นแสงสีจึงช่วยทำ�ให้ผู้ชมรู้สึกถึงพื้นที่การแสดงที่กว้างขึ้น ซึ่งชวน

ให้จินตนาการไปถึงโลกและสรรพสิ่งต่าง ๆ อันมากมายและกว้างใหญ่ไพศาล แสดงถึงความ

ยิ่งใหญ่และความสำ�คัญของเทพทั้งสององค์

ภาพที่ 28-30 : ภาพการใช้แสงและสีควบคุมบรรยากาศและแบ่งพื้นที่บนเวที

สรุปผลและอภิปรายผล
ผูส้รา้งสรรค์ไดน้ำ�เสนอผลงานการสรา้งสรรคน์าฏยศลิปจ์ากความศรัทธาเทพฮนิดู ชดุ 

อมุามเหศวร รว่มกบัแนวคดิในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 3 ประการ ได้แก ่ เทวนิยม พหวัุฒนธรรม 

และสุนทรีย์ทางนาฏศิลป์ โดยผลงานมีรูปแบบตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์การแสดงทั้ง 

6 ประการ ดังนี้ 1) เนื้อหาการแสดง: อ้างอิงจากภาพประติมากรรมที่ปรากฏอยู่ ณ ปราสาท

หินพนมรุ้งและปราสาทหินเมืองตํ่า จังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ประติมากรรม 

อุมามเหศวร มหาเทพของจักรวาล  และการปกป้องดูแลทุกสรรพสิ่ง 2) นักแสดง: คัดเลือก

ได้ผู้แสดงชาย 1 คนในบทบาทของพระศิวะ และผู้แสดงหญิง 1 คน บทบาทของพระอุมา โดย

พิจารณาจากทักษะทางนาฏศิลป์และลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมกับบทบาท ผู้แสดงชาย

บทบาท พระศิวะ รูปร่างสันทัด กำ�ยำ�กล้ามเนื้อแข็งแรง สีผิวเข้ม มีทักษะความสามารถทาง
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ด้านนาฏศิลป์ตะวันตกและนาฏศิลป์ตะวันออก และผู้แสดงหญิงบทบาทพระอุมา รูปร่างสูง 

ใบหนา้คมสนั ผวิสองส ีเช่ียวชาญทางดา้นนาฏศลิป์ไทยตวัพระ สามารถรา่ยรำ�และเคลือ่นไหวใน

ลลีาผสมผสานระหวา่งนาฏศลิป์ไทยและนาฏศิลปอ์นิเดยี 3) ลลีานาฏยศิลป:์ ใชก้ารผสมผสาน

ลักษณะลีลาท่าทางผสมผสานกันของนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดีย โดยใช้หลักการความ

สมดุล (Balance) และการปฏิสัมพันธ์ของร่างกาย (Improvisation Contact) ในการออกแบบ

ลีลาท่าทาง 4) เพลงดนตรี: ประพันธ์เพลงขึ้นใหม่เป็นดนตรีร่วมสมัย เป็นการนำ�เอาโครงสร้าง

รูปแบบที่เป็นสำ�เนียงดนตรีของเขมรมาผสมผสานเข้ากับดนตรีสำ�เนียงอินเดีย และใช้เคร่ือง

ดนตรีสากลเป็นตัวกลางคอยเชื่อมผสมผสานดนตรีทั้งสอง 5) เครื่องแต่งกาย: การออกแบบ

มีความเป็นพหุวัฒนธรรมสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมร่วมระหว่างอินเดียและขอมและเลือกใช้

วัสดุพื้นเมืองเพื่อสะท้อนถึงที่มาของการแสดง และ 6) แสงสี: ใช้แสดงสีโทนเข้ม เพื่อแสดงถึง

พลงัของเทพเจา้และทีต่ัง้ของประตมิากรรมในปราสาท ใชแ้สงโทนสวา่งส่องเฉพาะจดุเพือ่สร้าง

แสงเงาเน้นใหเ้ห็นสรรีะผูแ้สดง และใชแ้สงสขีาวเหลอืงเนือ่งจากเปน็สทีีส่ามารถแสดงถงึความ

ศักดิ์สิทธิ์ ความสง่างาม และความเป็นมหาเทพได้เป็นอย่างดี

ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความศรัทธาเทพฮินดู ชุด อุมามเหศวร ในครั้ง

นี้บรรลุวัตถุประสงค์ทุกประการ โดยได้นำ�เสนอส่ือความหมายผ่านงานทางด้านนาฏยศิลป์ถึง

ความเป็นมาของภาพประติมากรรมรูปอุมามเหศวร สะท้อนถึงคติความเชื่อและความศรัทธา

ต่อเทพฮนิดใูนไศวนกิาย รวมทัง้สะท้อนถงึอทิธพิลทางอารยธรรมอินเดยีท่ีมต่ีองานศิลปกรรมใน

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ความเป็นพหุวัฒนธรรมและการรับวัฒนธรรมต่าง ๆ  เข้ามาและนำ�มา

ปรับให้เข้ากับวัฒนธรรมของตนเองสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วัฒนวุฒิ ช้างชนะ (2564) ใน

การศึกษา เรื่อง การสื่อความหมายผ่านงานประติมากรรมของศาสนาฮินดูในกรุงเทพมหานคร 

ทีก่ลา่ววา่ ลกัษณะทางประตมิานวทิยาของเทวรปูและคตคิวามเชือ่จะแตกตา่งกนัไปตามความ

นยิมและความเช่ือถอืของกลุม่ชนแตล่ะถิน่ กลา่วคอื ศลิปะของอนิเดยีมแีบบฉบบัเป็นของตนเอง 

ส่วนศิลปะของไทยมีการดัดแปลงให้เป็นของไทย เทวรูปที่พบจึงมีความแปลกแตกต่างกัน ถึง

แม้ว่าความเชื่อถือมาจากที่เดียวกัน สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมในเรื่องวัฒนธรรม

อินเดียที่เข้ามาในอุษาคเนย์และวัฒนธรรมขอมที่เข้ามาในประเทศไทย เนื่องจากความลื่นไหล

ทางวัฒนธรรมทำ�ให้อุษาคเนย์นั้นเลือกรับวัฒนธรรมต่าง ๆ  และนำ�มาปรับให้เข้ากับวัฒนธรรม

ของตนจนเกิดเป็นเอกลักษณ์ของชาตินั้น ๆ ซึ่งรวมถึงประเทศไทยด้วย (วัฒนวุฒิ ช้างชนะ,  

2564)  และด้านการสื่อสารออกมาผ่านการแสดงตามลักษณะของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และ

ความสัมพันธ์กับแนวคิดพหุวัฒนธรรมจากการสร้างสรรค์ผลงานในคร้ังนี้สอดคล้องกับคำ�

อธิบายของ จตุกิา โกศลเหมมณ ีที่ไดก้ลา่ววา่ “แนวคดิพหวุฒันธรรมเปน็ความหลากหลายทาง

สังคมที่เกิดจากการเคลื่อนย้ายของวัฒนธรรมระหว่างกันจากสภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว
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ของโลกก่อให้เกิดการผสมผสานของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของสังคมที่ส่ง

ผลต่อความเจริญก้าวหน้าและและการสร้างสรรค์ศิลปวิทยาการต่าง ๆ ทั้งในด้านผลงาน วัตถุ 

และตวัศลิปนิทีส่รา้งสรรคง์านศลิปะแขนงตา่ง ๆ  รว่มถงึงานนาฏยศลิป”์ (จตุกิา โกศลเหมมณ,ี  

2556) 

ผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้สะท้อนให้เห็นถึงความงามด้านสุนทรียศาสตร์ในการ

ประกอบสร้างผลงานองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 6 ประการท่ีผู้สร้างสรรค์ได้สื่อสารผ่าน

ผลงานทางนาฏยศิลป์โดยนำ�ลกัษณะรปูแบบนาฏศลิป์ไทยมาผสมผสานกบันาฎศลิปอ์นิเดยี ซึง่

ถือเป็นผลงานศิลปะเพื่อศิลปะอันเกิดจากรสนิยม ทักษะ จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

ของศลิปินในการสรา้งสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ตามกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานท่ีใหค้วาม

สำ�คญัตอ่กระบวนการค้นหาพัฒนารปูแบบการแสดงและความงามทางดา้นลลีานาฏศลิปอ์กีดว้ย

ข้อเสนอแนะ 
การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์จากภาพประติมากรรมที่ถือเป็นหลักฐานทาง

โบราณคดีจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องทำ�การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชิงลึกเพื่อให้เข้าใจ

ถึงประวัติความเป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี และมานุษยวิทยา เพ่ือจะสามารถ

ถา่ยทอดภาพการแสดงออกมาไดอ้ยา่งชดัเจนในทกุองคป์ระกอบของการแสดงไม่เฉพาะแตล่ลีา

ท่าทางเท่านั้น
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