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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานและพัฒนาชุด

ความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี และเพื่อศึกษาดนตรีประกอบการเชิดสิงโต

พืน้รปูแบบเหอ้ซาน และรวบรวมวธิกีารบรรเลงในรปูแบบโนต้สากลโดยใช้โปรแกรมดนตรสีาํเรจ็ 

ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) สัมภาษณแ์ละรวบรวมขอ้มลูโดยใชก้รณี

ศึกษา คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ผลการวิจัยพบว่า  1. การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียนไทยแลนด์ นิยม

ใชแ้สดงเป็นวิธกีารสมยัใหมท่ีพ่บในสงิคโปร ์มาเลเซยี ฮอ่งกง และประเทศไทย มลีกัษณะท่าทาง

ที่เลียนแบบอากัปกิริยาของแมวเป็นนาฏยลักษณ์ นิยมใช้เมื่อแสดงการเชิดสิงโตพ้ืนในโอกาส

มงคล กระบวนท่าเริ่มต้น ประกอบด้วย ท่าฉี่ซือ คือ การเดินของสิงโต และ ท่าสิงหลี่ คือ สิงโต 

โค้งคํานับไหว้ มีท่าพื้นฐานทั้งหมด 7 ท่า เรียกว่า Seven Flowers ได้แก่ ท่าชีปู้ ท่าเสียวเจี่ยน 

ท่าจงเจี่ยน ท่าต้าเจี่ยน ท่าฉาปู้ ท่าทั่นปู้ และท่าเหอปู้ 

การพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี ผู้วิจัยได้ จัดทําเป็น

รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จํานวน 50 หน้า เนื้อหาประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของ

การเชิดสิงโตในฝั่งธนบุรี ลักษณะหัวสิงโต กระบวนท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน และโน้ต

ดนตรีประกอบการแสดง และมีการนําไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษาให้กับโรงเรียนในฝั่งธนบุรี 

ผ่านการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการแสดงสิงโตฝั่งธนบุรีให้กับนักเรียน เยาวชนของชุมชนวัด

อินทาราม และตลาดพลู 

2. ดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน คณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์ใชเ้ครือ่ง

ดนตรี 3 ชนิด คือ 1) กลองสิงโตเป็นเครื่องดนตรีหลักในการบรรเลงประกอบการเชิดสิงโต 2) 

ฉาบ ใช้บรรเลงเสริมเข้ากับกลองสิงโต เพื่อให้มีจังหวะที่ตื่นเต้นเร้าใจ และ 3) เม้ง ใช้บรรเลง

กํากับจังหวะให้กับกลองและฉาบ โดยเรียกการบรรเลงรวมวงนี้ว่า วงมโหรี 
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การรวบรวมวิธีการบรรเลงในรูปแบบโน้ตสากลโดยใช้โปรแกรมดนตรีสําเร็จ ผ่าน

โปรแกรมคอมพวิเตอรด์นตร ี(Sibelius) เขยีนเปน็โนต้สากล เพือ่บนัทึกไว้เปน็ลายลกัษณอั์กษร 

เริม่ดว้ยจงัหวะเริม่ตน้เพือ่สง่สญัญาณให้กบัผูเ้ชดิสงิโตรูว้า่จะเริม่แสดงแล้ว และต่อดว้ยจงัหวะ

เชิด จังหวะไหว้ จังหวะเชิด จังหวะมอง จังหวะเต้นของหัวใจ แล้วจึงจะเริ่มบรรเลงจังหวะที่ 1 

ถึงจังหวะที่ 7 ในระหว่างการบรรเลงจังหวะที่ 1 ถึงจังหวะที่ 7 จะคั่นด้วยจังหวะมอง จังหวะเต้น

ของหัวใจเสมอ เพื่อเป็นการส่งสัญญาณว่าจะมีการเปลี่ยนท่าการเชิดในแต่ละท่านั้น หลังจาก

บรรเลงจบท่าที่ 7 จะบรรเลงจังหวะไห้วอีกครั้ง และจบด้วยจังหวะลงจบ ตามด้วยการบรรเลง

จังหวะกินของมงคล เช่น ส้ม ผักหรือผลไม้ต่าง ๆ  ที่เป็นของมงคล และแจกจ่ายให้กับเจ้าภาพ 

เพื่อความเจริญรุ่งเรือง

คําสําคัญ : การเชิดสิงโตพื้น  รูปแบบเห้อซาน  ดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้น  

คณะหลงเฉียนไทยแลนด์
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Abstract
This research aims to study the techniques of the ground lion dance in the 

Heshan model and develop a knowledge package for lion dance skills in the Thonburi 

area. Additionally to examine the musical composition of the ground lion dance in the 

Heshan style and gather musical notations using software. This research used qualitative 

research methods (Qualitative Research), interviews and data collection using a case 

study from the Long Qian Thailand Academy. 

The research findings are:

1. The Long Qian Thailand Academy used lion dance in the Heshan Style. This 

is a modern form of lion dance that is found in Singapore, Malaysia, Hong Kong, and 

Thailand. And the dance postures are inspired by a cat-like manner and the adorable 

and playful cat gestures that the ground lion dance is commonly used during special 

occasions. The basic step of the lion dance consists of the "Chi Xue" posture which is 

conveyed by the lion's walking movement, and the "Xing Li" posture the lion's bowing 

gesture.  There are 7 foundational postures known as the "Seven Flowers." Including, 

"Xi Pu" posture, "Jian Xian" posture, "Zhong Jian" posture, "Da Jian" posture, "Cha Pou" 

posture, "Tan Pou" posture, and "He Pu" posture. 

Developing a knowledge package for practice lion dancing skills in Thonburi area, 

the researcher has prepared it in the form of an electronic book, totaling 50 pages. The 

contents include: History of the lion dance in Thonburi, the appearance of the lion's 

head, the Heshan style lion dance moves, and the music score for the performance. 

Schools in Thonburi It is used for educational benefits, through organizing activities to 

develop Thonburi lion performance skills for students and youth of the Intharam Temple 

and Talat Phlu communities.

2. Music for the Heshan lion dance Long Qian Thailand Academy Three types 

of musical instruments are used: 1) The lion drum is the main instrument used to 

accompany the lion dance. 2) Cymbals, used to complement the lion drum. To have 

an exciting rhythm and 3) Meng is used to direct the rhythm of the drums and cymbals. 

This group playing together is called a Mahori ensemble.
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The traditional Heshan-style lion dance is accompanied by a mahori ensemble, 

including the lion drum, cymbals, and gong. The performance begins with an initial 

rhythm to signal the commencement of the lion dance, followed by rhythmic movements 

such as bowing, swaying, and dancing in sync with the heartbeat. The dance progresses 

through seven distinct beats, each separated by a heartbeat and a gaze rhythm. This 

signals a change in the lion's posture for each beat. After completing the seventh beat, 

the ensemble plays a farewell rhythm, concluding with a final lowering beat. Following 

this, there is a symbolic performance of consuming auspicious foods, such as oranges, 

vegetables, or various fruits. These symbolic offerings are then distributed to the host 

for prosperity and abundance.

Keywords : Ground Lion Dance, Heshan model, 

Music of Ground Lion Dance, Thailand Long Quan Lion Academy
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บทนํา  

การเชิดสิงโตพื้น เป็นการเชิดสิงโตในรูปแบบที่มีเร่ืองราวและเป็นการอวยพรที่เรียก

ว่า “ไฉ่ชิง” เป็นที่นิยมในการจัดแสดง โดยผู้แสดงจะเชิดสิงโตกินผักผลไม้ และคายออกมา

เรียง เป็นคําอวยพรและ อักษรมงคล เชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งการเปลี่ยนแปลงจากร้ายเป็น

ด ีเปลีย่นจากสิง่ทีดี่ใหด้ยีิง่ขึน้ การเชดิสิงโตพืน้หรอืการเลน่ไฉช่งิผูเ้ชดิจะตอ้งมทัีกษะในการทาํ

ท่าทางต่าง ๆ เช่น ท่าก้มมอง ท่ารีรอเดินวนรอบ ท่าดุดันท่างอตัว คุกเข่า ท่านอน ท่ากระโดด 

และการทรงตัวบนวัตถุ ดังนั้น การเชิดสิงโตพื้นจึงหมายถึงการเรียกการแสดงสิงโตบนพื้นราบ 

มีวัตถุประสงค์ เพื่ออวยพร จึงเป็นลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากการเชิดสิงโตต่อตัว และการ

เชิดสิงโตบนเสาต่างระดับ หรือที่เรียกว่าเสาดอกเหมย ท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ิมข้ึนคือเพ่ือแสดง

กายกรรมและประกวดแข่งขัน (ปัทมา วัฒนบุญญา และคณะ, 2561)

การเชิดสิงโตเป็นศิลปะการแสดงของชาวจีน ในยุคแรกเน้นลีลาการร่ายรําเป็นหลัก 

จึงถูกเรียกว่า ระบําสิงโต สิงโตเป็นสัตว์ในนวนิยายหรือจินตนาการของประเทศจีนว่า สิงโตม ี

การกาํเนิดมาจากสตัว์ 3 ประเภทไดแ้ก ่แรด มา้ และสนุขั ปรากฏในหลักฐานทางประวติัศาสตร์

พบว่าเกิดขึ้นในสมัยราชวงศ์ฮั่น (206 ปี ก่อน ค.ศ. - ค.ศ. 220) (เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร, 

2563) ชาวจีนทางตอนใต้โดยส่วนมากที่อพยพเข้ามาอยู่อาศัยในเมืองไทยส่วนใหญ่อพยพมา

จากมณฑลกวางตุ้ง ได้นําศิลปะการเชิดสิงโตมาเผยแพร่อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเชียงใต้  

(ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2558) การเชิดสิงโตเกิดขึ้นหรือเข้ามาในประเทศไทยในรัชสมัยของ

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ซึ่งชาวจีนในสมัยนั้นได้เข้ามาค้าขายในแผ่นดินสยามและเข้า

มาพึ่งพระบรมโพธิสมภารของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ต่อมาชาวจีนเหล่านั้นได้นํา

สิงโตมาเชิดแสดงต่อหน้าพระที่นั่งให้สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงทอดพระเนตร เพราะ 

ชาวจีนเชื่อว่าผู้ใดได้ชมการเชิดสิงโตจะประสบโชคลาภ เจริญรุ่งเรือง เป็นสิริมงคลกับชีวิต  

ทาํมาคา้ขายคลอ่ง กจิการเจรญิรุง่เรอืง รํา่รวยทรพัยส์นิ เงนิทอง ฯลฯ นบัต้ังแตบ่ดันัน้เปน็ต้นมา  

การแสดงสิงโตก็ได้มีการจัดแสดงสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันประมาณ 200 กว่าปี (ปัทมา  

วัฒนบุญญา และคณะ, 2561)

การเชิดสิงโตในประเทศไทย ส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นรูปแบบการแสดงท่ีอยู่คู่กับชาว

บ้านในพื้นที่ชุมชนปากนํ้าโพ จังหวัดนครสวรรค์ เนื่องจากหลักฐานทางเอกสารที่บันทึกไว้ และ

ประวัติศาสตร์บอกเล่าของคนนครสวรรค์ที่กล่าวถึงกลุ่มคนจีนว่าได้มีการเข้ามาพํานักอาศัย

อยู่เป็นจํานวนมาก แต่ในทางกลับกัน การแสดงเชิดสิงโตครั้งที่ตื่นตาและมีความยิ่งใหญ่ที่สุด

เกิดขึ้นในงานสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ในเขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีคณะ 

สิงโต - มังกรหลายร้อยคณะ สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาจัดแสดงรอบอนุสาวรีย์ของพระองค์ 
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เหตุเพราะชาวบ้านฝั่งธนบุรี มีความเชื่อกันว่า สิงโต - มังกร ถือกํา เนิดจากจีน และถูกส่งมา

เพือ่แสดงความยนิดกีบัพระองค์ในวนัสถาปนากรงุธนบรีุ จนกระทัง่ศลิปะการแสดงนี้ไดต้กทอด

มาเปน็มรดกทางวฒันธรรมของฝัง่ธนบรุ ีจวบจน พ.ศ. 2565 ในปจัจบุนั (พรพพิฒัน ์ราชกจิกาํธร  

และสุภาวดี โพธิเวชกุล, 2565) และในปัจจุบันการเชิดสิงโตยังคงเป็นที่นิยมและถูกพัฒนาเป็น

กีฬาระดับนานาชาติ โดย International Dragon and Lion Dance Federation มีการสร้างกฎ

กตกิาการแขง่ขนัรว่มกนัระหวา่งประเทศตา่ง ๆ  รว่มสรา้งมาตรฐานการเชิดสงิโตเปน็แบบสากล 

(ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2558)

วรตัถน์นัท ์เพชรนํา้เอก (สมัภาษณส์ว่นบุคุคล, 7 สงิหาคม 2566) หัวหน้าคณะหลงเฉยีน 

ไทยแลนด์ อธิบายว่า การเชิดสิงโตพื้นฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีลักษณะการเชิดสิงโตพื้น 

แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ 

1) การเชิดโตพื้นรูปแบบฝอซาน มุ่งเน้นการผสมผสานศิลปะการต่อสู้เข้ากับท่าเชิด 

ตามคติตํานาน เรื่อง การต่อสู้ของฝอซาน เกิดขึ้นในสมัยราชวงศ์ชิงในรัชสมัยของจักรพรรดิ

เฉียนหลง (ค.ศ. 1735 – 1796) การเชิดมีความแข็งแรงและดุดัน ใช้หัวสิงโตท่ีมีเขาแหลม  

ปากตั้ง มีเขี้ยวแหลมในการเชิด 

2) การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน มุ่งเน้นแสดงเล่นไฉ่ชิงเพื่ออวยพร ลีลาท่าทางจึง

มีความสนุกสนานกระฉับกระเฉง และลดความดุดันโดยใช้การเลียนลีลาท่าทางของแมว เพื่อ

ให้เกิดความน่าเอ็นดู และใช้หัวสิงโตที่มีเขาทรงมนกลม ปากทรงแบนหรือปากเป็ดในการเชิด 

กล่าวได้ว่า การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานนั้นพบได้โดยทั่วไปและเป็นท่ีนิยมอย่าง

มากในพื้นท่ีฝั่งธนบุรี กระจายตัวอยู่ในชุมชนคนไทยเชื้อสายจีนหลายพ้ืนท่ีในเขตธนบุรีและ

เขตคลองสาน และยังประจําอยู่ศาลเจ้าเก่าแก่ ได้แก่ ศาลเจ้ากวนอู ศาลเจ้าเกียนอันเกง  

ศาลเจ้าอาเนี้ยว และศาลเจ้าพ่อพระเพลิง การเชิดสิงโตฝั่งธนบุรีมีการปรับเปลี่ยนผันตัวไป

ตามกระแสสังคมใหม่ โดยการขยายจากกิจกรรมเทศกาลประเพณีจีนมาสู่กิจกรรมของชุมชน 

เกิดรูปแบบการเชิดสิงโตหลากหลาย มีการพัฒนาการเชิดให้ทันสมัยเพื่อสอดรับกับกิจกรรม

เชิงพาณิชย์ เพราะชุมชนมีความเชื่อที่แฝงอยู่กับศิลปะการแสดงเชิดสิงโตท้ังในด้านศาสนา

และพิธีกรรม จึงทําให้เป็นจุดเด่นของการเชิดสิงโตแบบเห้อซานสอดคล้องกับความเชื่อว่าเป็น

สัตว์มงคลให้โชคลาภ และเสริมอํานาจบารมี จึงนิยมใช้ลักษณะการเชิดสิงโตแบบเห้อซานใน

การทําการแสดง เปรียบเหมือนการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซานคือผู้ทําหน้าที่ขับไล่สิ่งชั่วร้าย

หรือขจัดปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกไป

นอกจากน้ี คณะสิงโตฝ่ังธนบุรีปรากฏมีมากถึง 88 คณะ (ปัทมา วัฒนบุญญา และ

คณะ, 2561) โดยยังคงมีการเชิดสิงโตหลากหลายรูปแบบตามวาระโอกาส ซึ่งมีคณะดั้งเดิมที่

สบืทอดการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานไว ้คอื คณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ความ
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สําคัญของวัฒนธรรมการแสดงเชิดสิงโตจากชาวจีนที่มาตั้งรกรากในท่ีใดก็มักจะนําวัฒนธรรม

ของตนติดตัวตามไปด้วย ดังที่พบเห็นในสังคมชาวจีนฝั่งธนบุรีในชุมชนตลาดพลู และชุมชน

สวนสมเด็จย่า ซึ่งเป็นที่ตั้งของศาลเจ้ากวนอูที่มีอายุกว่า 260 ปี วัฒนธรรมการแสดงดังกล่าว

กลายเปน็สญัลกัษณข์องความรุง่เรืองรํา่รวยในกจิการ โดยมกีารสบืทอดการเชดิสงิโตฝัง่ธนบรุี

ตามความเชื่อเดิม เรียกว่า การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน

ดังนั้น การยอมรับถึงความแตกต่างและความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา 

และการดําเนินวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนที่ถือปฏิบัติกันมาได้ถ่ายทอดเป็นมรดกของสังคม ส่ง

ผ่านให้กันจากรุ่นสู่รุ่นเป็นการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ประจํากลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งอาจเป็นเพียง

ศิลปะวัฒนธรรมพื้นถิ่นของที่ยังไม่ได้พัฒนาด้วยกระบวนการทางวิชาการ สังคมและกาลเวลา 

จะเป็นตวักาํหนดใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ ตกแตง่ใหเ้กดิความเจรญิงอกงามไปตามวถีิ

แห่งชุมชนพร้อมทั้งความเชื่อและค่านิยมเดิมของผู้คนที่สอดแทรกอยู่ในประเพณีและพิธีกรรม

ต่าง ๆ ที่จะแปรเปลี่ยนไป (สุพิศวง ธรรมพันทา, 2540) ในขณะเดียวกัน คณะผู้วิจัยตั้งข้อ

สังเกตว่า ท่ามกลางบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 21 บทบาท

ของเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาความรู้ความสามารถของเยาวชนคนรุ่นใหม่ใน

มิติต่าง ๆ โดยมุ่งตอบโจทย์ความต้องการของผู้ใช้บริการให้ครอบคลุมในด้านวิชาการ ด้าน

พืน้ทีแ่ละชมุชน และดา้นสังคมและเศรษฐกจิ เพือ่รองรบัพลวตัของการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

และวัฒนธรรมของชุมชนฝั่งธนบุรี ที่ได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ทั้งความพลิกผัน 

ของเทคโนโลยี การแพรร่ะบาดของโควดิ-19 ตลอดจนความคดิท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมตามกระแส

สังคมสมัยใหม่ 

คณะผู้วิจัยมุ่งหวังเป็นอย่างย่ิงว่างานวิจัยนี้จะสามารถนําความรู้ชุมชนใช้ส่งเสริมและ

พัฒนาเยาวชนคนรุ่นใหม่ของชุมชนฝั่งธนบุรี ได้แก่ ชุมชนตลาดพลู ชุมชนสวนสมเด็จย่า และ

ชุมชนวัดเศตวฉัตร ซึ่งทั้ง 3 ชุมชน นี้ นับว่าเป็นชุมชนที่มีการสืบทอดการเชิดสิงโตดั้งเดิมและ

มศีกัยภาพทางวฒันธรรมการเชดิสงิโตจนเปน็ท่ีไดย้อมรบัและมชีือ่เสยีงในฝัง่ธนบุร ีโดยเฉพาะ

คณะหลงเฉียนไทยแลนด ์ไดร้บัการคัดเลอืกเขา้แขง่ขนักฬีาวซูปูระเทศสงิคโปรท์กุป ีคณะผูว้จิยั

ไดเ้ลง็เหน็ความสาํคญัขององคค์วามรูก้ารเชดิสงิโตพืน้ที่ในรปูแบบเหอ้ซานทีเ่ปน็รปูแบบสากล

ของการเชิดสิงโตพื้น โดยจะทําการศึกษาองค์ความรู้การเชิดและดนตรีประกอบการเชิดสิงโต

พื้นของคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ ส่งเสริมและยกระดับให้การเชิดสิงโตฝั่งธนบุรีเป็นท่ียอมรับ

ในเวทวีชิาการ ลดความเหลือ่มลํา้ และใชว้ฒันธรรมชมุชนขบัเคลือ่นสงัคมและเศรษฐกจิชมุชน

ฝั่งธนบุรีให้มีความเข้มแข็งสอดคล้องกับกระแสบริบทสังคมใหม่ในการพัฒนาชุมชนด้วยทุน

วัฒนธรรมเพื่อการเรียนรู้ที่ยั่งยืน
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน และพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิด

สิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี

2. เพ่ือศกึษาดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานและรวบรวมวธิกีารบรรเลง

ในรูปแบบโน้ตสากลโดยใช้โปรแกรมดนตรีสําเร็จ

วิธดํีาเนินการวิจัย
งานวจิยันี้ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลู

จากเอกสาร สิ่งพิมพ์ หนังสือ ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเป็นมาของการเชิดสิงโต

รูปแบบเห้อซาน นําข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบกับแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ประกอบการศึกษา เพื่อนํามา

ใช้อ้างอิงในข้อค้นพบ (findings) จากนั้นลงพื้นที่รวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Fieldwork) มีลําดับ

ขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. เครื่องมือและอุปกรณ์ 

ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยกําหนดตามสาระ ใน

ขอบเขตด้านเนื้อหาแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยคณะผู้วิจัยสัมภาษณ์ปราชญ์ชุมชน ผู้ทรง

คุณวุฒิศิลปะการแสดง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี สภาวัฒนธรรมเขต และประธานชุมชนหรือ

ผู้นําชุมชนเก่ียวกับประเด็นองค์ความรู้การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ความเป็นมาการเชิด

สิงโตฝั่งธนบุรี และคณะสิงโตที่มีความโดดเด่น	

ตอนที่ 2 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Par) จากการทํากิจกรรมปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) ซึ่ง คณะผู้วิจัยได้บันทึกแบบสังเกต

แบบมีส่วนร่วมในประเด็น  1) การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานท่ีเป็นสากล และ 2) ดนตรี

ประกอบการเชดิสงิโตพืน้รูปแบบเหอ้ซานและวธิกีารบรรเลงในรปูแบบโน้ตสากลโดยใช้โปรแกรม 

สําเร็จรูปกับผู้เชี่ยวชาญการเชิดสิงโตพื้น ผู้เชิดสิงโตพื้น และนักดนตรีของคณะหลงเฉียนไทย

แลนด์ และพัฒนาชุดความรู้การเชิดสิงโตพื้นใช้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้

วัฒนธรรมชุมชนให้กับ 3 ชุมชน (ตลาดพลู สวนสมเด็จย่า วัดเศวตฉัตร) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้

ทดสอบเครื่องมือโดยผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญด้านการ

วิจัยทางศิลปะการแสดง จํานวน 1 ท่าน   

2. ขอบเขตการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้ 

2.1	 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเฉพาะคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ โดยมีประเด็น

ศึกษาได้แก่
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1) 	 ศึกษากระบวนท่าเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานท่ีเป็นสากล ในกลุ่ม

ท่าพื้นฐาน ชุด Seven Flowers จํานวน 7 ท่า ร่วมกับท่าอากัปกิริยา

ทั่วไป จํานวน 3 ท่า

2) 	 ศึกษาเครื่องดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน และ

บนัทกึรปูแบบทาํนองรปูแบบจงัหวะ และวธีิการบรรเลง โดยการเขยีน

เปน็โนต้สากลผา่นโปรแกรมคอมพวิเตอรด์นตร ี(Sibelius) เพือ่บนัทกึ

ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร

2.2	 ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร ได้แก่ 

1) 	 ฝั่งธนบุรี 3 ชุมชน ได้แก่ ตลาดพลู สวนสมเด็จย่า และวัดเศวตฉัตร 

2) 	 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชก้ารเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ได้แก่ 

	 ผู้เชี่ยวชาญการเชิดสิงโตพื้น ได้แก่ คุณวรัตถ์นันท์ เพชรนํ้าเอก 

(2566) หวัหนา้คณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์ร่วมดว้ยผูเ้ชดิสงิโตพืน้ 

4 คน และนกัดนตร ี4 คน คุณจาํรสั ประทปีชว่ง (ปราชญช์มุชน)  

คุณอาภรณ์ กุลวัฒโท (สภาวัฒนธรรมเขต) ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

ศิลปะการแสดง จํานวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านดนตรี จํานวน 

1 คน ประธานชุมชนหรือผู้นําชุมชน จํานวน 3 คน 

2.3	 ขอบเขตด้านเวลา เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566

3. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัย ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

3.1	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และทบทวน

วรรณกรรมแนวคิดและทฤษฎีนํามาใช้อ้างอิงเป็นข้อค้นพบ (findings) ให้มีความ 

น่าเชื่อถือ (reliability) และแม่นตรง (Validity)

3.2	 เก็บข้อมูลภาคสนาม ในระหว่างเดือนในเดือนสิงหาคม – กันยายน 2565 

คณะผูว้จิยัลงพืน้ทีส่าํรวจให้ไดข้อ้มลูชมุชน และสมัภาษณก์ึง่โครงสรา้งกบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง 

ได้แก่ ปราชญ์ชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิศิลปะการแสดง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี สภา

วัฒนธรรมเขต และประธานชุมชนหรือผู้นําชุมชน เกี่ยวกับประเด็นองค์ความรู้การ

เชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน ความเป็นมาการเชิดสิงโตฝั่งธนบุรี โดยมีการดําเนินงาน

รวมทั้งสิ้น 6 ครั้ง ในวันเสาร์และวันอาทิตย์ และคณะสิงโตที่มีความโดดเด่น ดําเนิน

กิจกรรมปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research –PAR) ในระหว่าง

เดือนพฤศจิกายน 2565 – มกราคม 2566 \คณะผู้วิจัยได้บันทึกแบบสังเกตแบบมีส่วน
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รว่มในประเดน็ 1) การเชดิสิงโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานทีเ่ปน็สากล และ 2) ดนตรปีระกอบ

การเชดิสิงโตพ้ืนรปูแบบเหอ้ซานและวธิกีารบรรเลงในรปูแบบโนต้สากลโดยใช้โปรแกรม 

สําเร็จรูปกับผู้เชี่ยวชาญการเชิดสิงโตพ้ืน ผู้เชิดสิงโตพื้น และนักดนตรีของคณะ 

หลงเฉยีนไทยแลนด ์ซึง่คณะผูว้จิยัเปน็ผูส้มัภาษณ์และผูส้งัเกตการณ์พรอ้มบนัทกึขอ้มลู

ด้วยตนเอง โดยมีการดําเนินงานรวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง ในวันเสาร์และวันอาทิตย์

4. วิเคราะห์ข้อมูล  คณะผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์ข้อมูลโดยแยกข้อมูล

เปน็กลุม่ ๆ  ตามประเดน็ทีศ่กึษา และวเิคราะหเ์ชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) ในประเด็น

ดังนี้ 

1)	 กระบวนท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซานท่ีเป็นสากล ในกลุ่มท่าพ้ืนฐาน  

ท่าพื้นฐาน ชุด Seven Flowers จํานวน 7 ท่า ร่วมกับท่าอากัปกิริยาทั่วไป 

จํานวน 3 ท่า

2)	 กระบวนการสร้างและพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชน

ฝั่งธนบุรี

3)	 เครือ่งดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ของคณะหลงเฉยีน

ไทยแลนด์

4)	 การรวบรวมวิธีการบรรเลงของคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ในรูปแบบโน้ต

สากลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป  

5. ขั้นสรุป นําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบเอกสารวิชาการเป็นรูปเล่มรายงานวิจัย

ฉบับสมบูรณ์ นําเสนอบทความวิจัยตีพิมพ์ในการประชุมวิชาการ (TCI) และมอบชุดความรู้การ

เชิดสิงโตพื้นใช้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับ 3 ชุมชน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชน

ผลการวิจัย
1. การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซานและพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับ

ชุมชนฝั่งธนบุรี

1.1 การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน พบว่า วรัตถ์นันท์ เพชรนํ้าเอก (สัมภาษณ์

สว่นบุุคคล, 7 สิงหาคม 2566) หวัหน้าคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ นิยมใชก้ารเชิดสงิโตพืน้

รูปแบบเห้อซานเป็นรูปแบบหนึ่งในการฝึกฝนสําหรับการเชิดสิงโตพื้นในฝั่งธนบุรี เป็น

ลักษณะการเชิดสมัยใหม่ที่พบในสิงคโปร์ มาเลเซีย ฮ่องกง และประเทศไทย อธิบาย

ลักษณะได้ดังนี้
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ตารางท่ี 1  เปรยีบเทียบลักษณะท่าเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบฝอซานและรูปแบบเห้อซาน 

คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน (สมัยใหม่)การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบฝอซาน (ดัง้เดิม)

 ผสมผสานศิลปะการตอสูเขากับทาเชิด ตามคติตํา
นาน เรื่อง การตอสูของฝอซาน สมัยราชวงศชิง 
(ค.ศ. 1735 – 1796) ทาเชิดมีความแข็งแรงและ
ดุดัน เพ่ือตอสูและแขงขัน

 ใชหัวสิงโตท่ีมีเขาแหลม ปากตัง้ มีเขีย้วแหลมใน
การเชิด

 ลีลาทาทางมีความสนุกสนานกระฉับกระเฉง และ 
ลดความดุดันโดยใชการเลียนลีลาทาทางของแมว
เพ่ือใหเกิดความนาเอ็นดู มุงเนนแสดงเลนไฉชิง เพ่ือ
อวยพร

 ใชหัวสิงโตท่ีมีเขาทรงมนกลม ปากทรงแบนหรอื
ปากเป็ดในการเชิด

กระบวนท่าเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ในกลุม่ทา่พืน้ฐาน ชดุ Seven Flowers ของคณะ

หลงเฉียนไทยแลนด์มีทั้งหมด 7 ท่า เหตุที่เรียกว่า Seven Flowers หรือหากแปลเป็นไทยอาจ

เรียกได้ว่า เจ็ดดอกไม้ ซึ่งวรัตถ์นันท์ เพชรนํ้าเอก หัวหน้าคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ สันนิษฐาน

ว่า ท่าเจ็ดดอกไม้ อาจมีแนวคิดการตั้งชื่อตามความเชื่อทางพุทธศาสนา ที่สื่อถึง 7 ก้าวเดิน

ของพระพุทธเจ้า หรืออาจจะมีความหมายแฝงอื่น ๆ ที่แตกต่างกันไปในแต่ละบริบทของพื้นที่ 

ทา่พืน้ฐานในการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานทัง้ 7 ทา่ รว่มกบัท่าอากปักริยิาท่ัวไป เปน็

โครงสรา้งท่าหลกัทีมี่ใชอ้ยู่ในทกุการแสดงท่ีเปน็การเชดิสิงโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ซึง่แตล่ะทา่มี

ความหมาย มีชื่อเรียกท่า มีวิธีการเชิดโดยอธิบายการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าฉีซื่อ จัดเป็นทาอากัปกิรยิาท่ัวไปประกอบการปฏิบัติทาพ้ืนฐาน 
Seven Flower  แสดงการเดินของสิงโต ลักษณะการ
เคล่ือนไหวผูเชิดใชการยาเทาสลับไปมา โดยผูเชิดสวนหัวจะขยับ
พรอมกับหันใบหนาสิงโตไปมา สลับกับชูหัวสิงโตข้ึน – ลง และ
ผูเชิดสวนลําตัวจะใชการกระดกกนสิงโตข้ึน เป็นลีลาตามจังหวะ

ตารางท่ี 2  กระบวนท่าเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียนไทยแลนด์
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ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าสิงหลี ่จัดเป็นทาอากัปกิรยิาท่ัวไปประกอบการปฏิบัติทาพ้ืนฐาน 
Seven Flower  แสดงการโคงคํานับของสิงโต หมายถึง
การไหว ลักษณะการเคล่ือนไหว ใชการกาวเทาสลับกับกระโดด
ลอยตัวยายตําแหนง จุดเดนคือผูเชิดสวนหัวสิงโตจะมีการเชิด
เหว่ียงหัวสิงโตวนไปดานขางตามตําแหนงท่ีเคล่ือนไปมีการลด
ระดับหัวสิงโตลงสูพ้ืนแสดงการโคงคํานับใหกับผูชมหรอืไหว
เคารพส่ิงศักด์ิสิทธิ ์หรอืเจาภาพผูวาจาง

ท่าชีปู้ จัดเป็นทาพ้ืนฐาน Seven Flower 
ลําดับท่ี 1  มีลักษณะการเดิน 7 กาว เจอส่ิงของตองสงสัย เชน 
ผักหรอืผลไมมงคล ท่ีใชประกอบการแสดง ทําทามอง ทําทา   
ลังเล จุดเดนคือ ผูเชิดสวนหัวสิงโตจะเคล่ือนท่ีเขาหาวัตถุท่ีวางอยู
บนพ้ืน และทําการเชิดส่ือความหมายวากําลังมองวัตถุ ดวยความ
สงสัย ผานการสะบัดหัวสิงโตเป็นระยะ

ท่าเสียวเจี่ยน จัดเป็นทาพ้ืนฐาน Seven Flower  
ลําดับท่ี 2 แสดงการมองอาหารบนพ้ืน เป็นการเคล่ือนไหว 
ในลักษณะกระโดดไขวขา นัยยะการเคล่ือนไหวแทนภาพของ
กรรไกร เช่ือวาเป็นการตัดขาดส่ิงไมดีใหหลุดพนขาดไป โดย
ความหมายของคําวา เสียว แปลเป็นไทยวา เล็ก หมายถึง 
ลักษณะการเคล่ือนไหวหัวสิงโตและเคล่ือนท่ีของลําตัวสิงโต 
ในระดับลางจนถึงพ้ืน กรณีส่ิงของหรอืวัตถุท่ีสิงโตจับจองน้ัน
วางอยูบนพ้ืน

ท่าจงเจ่ียน จัดเป็นทาพ้ืนฐาน Seven Flower 
ลําดับท่ี 3  แสดงการมองอาหารท่ีอยูตรงหนา เป็นการเคล่ือนไหว
ในลักษณะกระโดดไขวขาเชนกัน แตกตางท่ีความหมายของคําวา 
จง แปลเป็นไทยวา กลาง หมายถึง ลักษณะการเคล่ือนไหว
หัวสิงโตและเคล่ือนท่ีของลําตัวสิงโตในระดับกลาง กรณีส่ิงของ
หรอืวัตถุท่ีสิงโตจับจองน้ันวางอยูบนโตะหรอืท่ีตางระดับจากพ้ืน
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ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าต้าเจ่ียน จัดเป็นทาพ้ืนฐาน Seven Flower  
ลําดับท่ี 4 แสดงการมองอาหารท่ีแขวนลอยสูงข้ึนไป 
เป็นการเคล่ือนไหวในลักษณะกระโดดไขวขาเชนกัน
แตกตางท่ีความหมายของคําวา ตา แปลเป็นไทยวา ใหญ 
หมายถึง ลักษณะการเคล่ือนไหวหัวสิงโตและเคล่ือนท่ีของ
ลําตัวสิงโตในระดับสูง กรณีส่ิงของหรอืวัตถุท่ีสิงโตจับจองน้ัน
แขวนลอยอยูในอากาศ

ท่าฉาปู้ จัดเป็นทาพ้ืนฐาน Seven Flower 
ลําดับท่ี 5 แสดงการพุงทะยานเขาใกลอาหาร ลักษณะ
การเคล่ือนไหวแบบพุงทะยานหัวสิงโตและลําตัวเขาใกลวัตถุ 
แสดงอาการเพงเล็งและจะเขาจูโจมหรอืเขากินอาหารท่ีจับจองไว

ท่าท่ันปู้ จัดเป็นทาพ้ืนฐาน Seven Flower 
ลําดับท่ี 6 เป็นการเคล่ือนไหวตอเน่ืองกับทาฉาปู  
แสดงการจูโจมอยางม่ันใจ คือลักษณะทาทางของ
การคลายความลังเล สิงโตเริ่มเขีย่ สะกิด สัมผัส 
หรอืเขาใกลวัตถุไดอยางม่ันใจวาไมเป็นอันตราย

ท่าเหอปู้ จัดเป็นทาพ้ืนฐาน Seven Flower  
ลําดับท่ี 7 ลักษณะน่ังลงกินอาหาร มีลักษณะการกระโดด 
กางขาสลับกับหุบชิดขาติดตอกัน 3 ครัง้ (คลายกับการ
เคล่ือนไหวเทาในทากายบรหิารดวยการกระโดดชิดเทาสลับ
แยกเทา) จากน้ันจึงเคล่ือนท่ีเดินกาวไปขางหนาแลวสิงโตจึง
กมคาบวัตถุ หมายถึงการกินอาหารท่ีอยูตรงหนา
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ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าเดินประกอบจังหวะเสียงหัวใจเต้น จัดเป็นทาอากัปกิรยิา 
ท่ัวไปประกอบการปฏิบัติทาพ้ืนฐาน Seven Flower  เป็น
ลักษณะทาทางประกอบเสียงดนตรท่ีีส่ือถึงจังหวะเสียงหัวใจเตน
ของสิงโต ซ่ึงจะใชจังหวะและทาทางนีแ้ทรกระหวางทาพ้ืนฐาน
ท้ัง 7 ทา เป็นสวนขยายอากัปกิรยิาเสรมิขณะเชิดสิงโต เพ่ือแสดง
ภาวะความต่ืนเตนของสิงโต

จึงสรุปได้ว่า การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คือ ลักษณะการเชิดสิงโตสมัยใหม่ ที่

เลยีนอยา่งทา่ทางของแมว ใชล้ลีาและจงัหวะทีก่ระฉบักระเฉง ผูเ้ชดิมจีาํนวน 2 คน คน คนแรก

เปน็ส่วนหวั ใชม้อืท้ังสองขา้งเชดิหัวสิงโตและเทา้ทัง้สองข้างเปน็ขาคูแ่รก คนทีส่องเปน็สว่นลําตวั 

ใชม้อืทัง้สองขา้งจบัเอวผูเ้ชดิคนแรก และเท้าทัง้สองขา้งเปน็ขาคูห่ลงั มทีา่อากัปกิรยิาทัว่ไปไดแ้ก ่

ท่าฉี่ซือ และ ท่าสิงหลี่ และมีท่าพื้นฐานทั้งหมด 7 ท่า เรียกว่า Seven Flowers ประกอบด้วย 

ทา่ชปู้ี ทา่เสียวเจีย่นทา่จงเจีย่น ทา่ตา้เจีย่น ท่าฉาปู ้ทา่ทัน่ปู ้และทา่เหอปู ้มทีา่ทางแสดงประกอบ

อากัปกิริยาแทรกระหว่างปฏิบัติ 7 ท่า คือ ท่าจังหวะหัวใจ การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน

นยิมใชแ้สดงในโอกาสอวยพร งานมงคล งานรืน่เรงิทัว่ไป ในเทศกาลจนี และสอดคลอ้งกบัความ

เชื่อเรื่องสิริมงคลโชคลาภ สิงโตทําหน้าที่เป็นผู้ขจัดสิ่งชั่วร้ายและให้พรแก่ผู้พบเห็น

1.2 การพัฒนาชดุความรูฝ้กึทกัษะการเชดิสงิโตใหก้บัชมุชนฝัง่ธนบรุ ีพบวา คณะ

ผู้วิจัยได้นําข้อมูลผลการวิจัยกระบวนท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียน

ไทยแลนด์ มาจัดทําชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี แนวคิดใน

การออกแบบคอื การนาํเสนอขอ้มลู ภาพ และเสยีงสําหรับการศกึษาทบทวนดว้ยตนเอง

หรือประกอบการฝึกปฏิบัติการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนา

และได้จัดทําในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จํานวน 50 หน้าท่ีมีเน้ือหาประกอบด้วย 

ประวัติความเป็นมา ลักษณะหัวสิงโต กระบวนท่า และโน้ตดนตรีประกอบการแสดง 

และมภีาพนิง่ ภาพเคลือ่นไหว ประกอบการอธบิาย เพ่ือใหผู้ส้นใจศกึษาสามารถฝกึหดั

การเชิดสิงโตได้ด้วยตนเอง หรือเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติและสาธิตโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ครู อาจารย์ ด้านการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ซึ่งลักษณะของชุดความรู้ฝึก

ทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี ได้แก่ ชุมชนตลาดพลู ชุมชนสวนสมเด็จย่า 

และชุมชนวัดเศวตฉัตร มีดังนี้
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ภาพที่ 1  ชุดความรูฝกทักษะการเชิดสิงโตใหกับชุมชนฝงธนบุรี
ที่มา : คณะผูวิจัย, 2566

การใช้ชดุความรูป้ระกอบการฝกึทกัษะการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานนัน้ มคํีาแนะนาํ

ประกอบการใช้งาน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) ภาคทฤษฎี สําหรับการศึกษาและทําความเข้าใจประวัติความเป็นมาของการเชิด

สิงโตในฝั่งธนบุรี ร่วมถึงการศึกษาจากการชมสื่อวิดีทัศน์เพ่ือประมวลภาพรวม

ของตัวอย่างการฝึกปฏิบัติ 

2)  ภาคปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเลือกฝึกตามความถนัดของผู้เรียน ในบทบาทของผู้

เชิด ให้เริ่มจากการฝึกทรงตัวในท่าเดินประกอบจังหวะเสียงหัวใจเต้น ตามด้วย

ท่าทางอากัปกิริยาสิงโตให้คล่องแคล่ว แล้วจึงฝึกท่าชุด Seven Flowers เมื่อ

เขา้ใจและคุน้เคยจงึเริม่การฝกึทาํทา่เชดิพรอ้มกบัดนตรแีละฝกึฝนจนชาํนาญ สว่น

บทบาทของผู้เล่นดนตรี ให้เริ่มจากการทําความรู้จักเครื่องดนตรี การเรียนรู้จาก

การฟงัและการอา่นโนต้ แลว้จงึฝกึการบรรเลง จากนัน้จงึฝกึบรรเลงรว่มกบัผูเ้ชดิ

คณะผู้วิจัยได้นําชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี ไปใช้ประโยชน์

ทางการศึกษา ผา่นการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการแสดงสงิโตฝัง่ธนบุรีใหก้บันักเรยีน เยาวชน

ของชุมชนวัดอินทาราม และตลาดพลู เมื่อวันที่ 25 – 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2566 ที่โรงเรียน

ฤทธิณรงค์รอน แขวงท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร โดยมีนักเรียนและเยาวชน

ของชุมชนวัดอินทาราม และตลาดพลูเข้าร่วมกันกิจกรรม จํานวน 12 คน และได้รับการพัฒนา

ทักษะการแสดงการเชิดสิงโตตามชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี (การ

เชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียนไทยแลนด์) 
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ภาพที่ 2  การใชชุดความรูพัฒนาทักษะการแสดงการเชิดสิงโตตามชุดความรูฝกทักษะการเชิดสิงโต
ใหกับนักเรียน เยาวชนของชุมชนวัดอินทาราม และตลาดพลู ฝงธนบุรี

ที่มา : คณะผูวิจัย, 2566

2. ดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพ้ืนรปูแบบเหอ้ซานและรวบรวมวธีิการบรรเลงในรูปแบบ

โน้ตสากลโดยใช้โปรแกรมดนตรีสําเร็จ 

2.1 เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียน

ไทยแลนด์ประกอบด้วยเครื่องดนตรี 3 ชนิด ดังตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 3  เครื่องดนตรท่ีีใช้ประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน 

คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

   

          

 กลองสิงโต ฉาบ เม้ง

   

          

กลองสิงโต ตัวกลองทําด้วยไม้เนื้อแข็ง ข้างในตัวกลองมีลักษณะเป็นโพรง ตรงกลาง

ป่อง เพื่อทําให้เสียงดังกังวาน หน้ากลองขึงด้วยหนังวัว ยึดด้วยหมุด มีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 65 เซนติเมตร ความสูงประมาณ 55 เซนติเมตร มีไม้สําหรับใช้ตีกลองมีลักษณะเป็น

แท่งยาว ความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร กลองสิงโตเป็นเครื่องดนตรีหลักในการบรรเลง

ประกอบการเชิดสิงโต
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ฉาบ มีลักษณะทรงกลม วัสดุทําจากโลหะ ตรงกลางจะมีลักษณะนูนเพื่อไว้สําหรับจับ

ถนัดมือ การตีฉาบจะตีกระทบกัน เป็นเครื่องดนตรีที่บรรเลงเสริมเข้ากับกลองสิงโต เพื่อให้มี

จังหวะที่ตื่นเต้นเร้าใจ

เม้ง มีลักษณะทรงกลมมีขอบ มีขนาดเล็ก ลักษณะเหมือนฆ้องแต่ไม่มีปุ่มตรงกลาง 

เป็นเครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงกํากับจังหวะให้กับกลองและฉาบ นักดนตรีสามารถถือเม้งตีหรือ

จะมีที่ขาตั้งแขวนเม้ง เพื่อให้การตีที่ถนัดขึ้น

ภาพที่ 3  วงมโหรี : ดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเหอซาน 
ที่มา : คณะผูวิจัย, 2566

การบรรเลงดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตดว้ยเครือ่งดนตรทีัง้ 3 ชนดิ ทัง้กลองสงิโต ฉาบ

และเม้งพร้อม จะมีชื่อเรียกว่า “วงมโหรี”

2.2 รูปแบบจังหวะดนตรีที่ใช้ประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ของคณะ

หลงเฉียนไทยแลนด์ มีการจัดวางรูปแบบจังหวะดนตรีเรียงลําดับดังต่อไปนี้
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ภาพที่ 4  รูปแบบจังหวะดนตรีที่ใชประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเหอซาน
ของคณะหลงเฉียนไทยแลนด

ที่มา : คณะผูวิจัย, 2566

จากรูปแบบจังหวะดนตรีที่ใช้ประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ของคณะ

หลงเฉยีนไทยแลนด ์คณะผูว้จิยัไดน้าํขอ้มลูจากการสมัภาษณแ์ละลงพืน้ท่ีเกบ็ข้อมลูมาวเิคราะห์

จัดทําเป็นรูปแบบจังหวะดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน (Heshan) คณะ

หลงเฉียนไทยแลนด์ และจัดทําเป็นโน้ตดนตรีโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ดนตรี (Sibelius) 

เขียนเป็นโน้ตสากล เพื่อบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ดังนี้
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จงึสรุปไดว่้า กอ่นการบรรเลงจงัหวะดนตรปีระกอบการเชดิสิงโตทัง้ 7 ท่าดงักลา่วขา้งตน้  

จะตอ้งเริม่ด้วยจังหวะเริม่ตน้เพือ่ส่งสัญญาณใหก้บัผูเ้ชดิสิงโตรูว้า่จะเริม่แสดงแล้ว และตอ่ดว้ย

จงัหวะเชดิ จงัหวะไหว้ จงัหวะเชดิ จงัหวะมอง จงัหวะเตน้ของหวัใจ แลว้จงึจะเริม่บรรเลงจงัหวะ

ที่ 1 ถึงจังหวะที่ 7 ในระหว่างการบรรเลงจังหวะที่ 1 ถึงจังหวะที่ 7 จะคั่นด้วยจังหวะมอง จังหวะ

เต้นของหัวใจเสมอ เพื่อเป็นการส่งสัญญาณว่าจะมีการเปลี่ยนท่าการเชิดในแต่ละท่านั้น หลัง

จากบรรเลงจบท่าที่ 7 จะบรรเลงจังหวะไหว้อีกครั้ง และจบด้วยจังหวะลงจบ แล้วก็จะเป็นการ

บรรเลงจังหวะกินของมงคล เช่น ส้ม ผักหรือผลไม้ต่าง ๆ ที่เป็นของมงคล และแจกจ่ายให้กับ

เจ้าภาพเพื่อความเจริญรุ่งเรือง เป็นอันเสร็จสิ้นการบรรเลงดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้นใน

รูปแบบเห้อซาน ของคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ สําหรับการแสดงในงานมงคลต่าง ๆ

อภิปรายผล
งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษารวบรวมเกี่ยวกับองค์ความรู้การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน 

และความเป็นมาการเชดิสงิโตของชมุชนฝัง่ธนบรุ ีซึง่พบวา่ ชมุชนมคีวามเช่ือท่ีแฝงอยูก่บัศลิปะ

การแสดงเชิดสิงโตทั้งในด้านศาสนาและพิธีกรรม จึงทําให้เป็นจุดเด่นของการเชิดสิงโตแบบ 

เห้อซาน คอื มคีวามเชือ่วา่เปน็สัตว์มงคลให้โชคลาภ และเสรมิอาํนาจบารม ีซึง่นยิมใชล้กัษณะการ 

เชิดสงิโตแบบเหอ้ซานในการทาํการแสดง เพราะเปรยีบเหมือนสงิโตแบบเหอ้ซานคอืผูท้าํหนา้ที่

ขบัไลส่ิง่ชัว่รา้ยหรอืขจดัปดัเปา่สิง่ไมด่อีอกไป จากผลวจิยัดงักลา่วนี ้มคีวามสอดคลอ้งกบัแนวคดิ

ของ เตชสทิธ์ิ รศัมวีงศพ์ร (2563) ซึง่การแสดงเชดิสิงโตเมือ่แรกเริม่กจ็ะเป็นการแสดงถวายแก่

สิง่ศกัดิสิ์ทธิแ์ละการแสดงในงานมงคลตา่ง ๆ  โดยชาวจนีหากแต่ในระยะหลงัจะเปน็คนไทยเปน็

ผูแ้สดงของขบวนแหส่งิโตและการเชดิสงิโต  เพราะชาวจนีถอืวา่ขบวนแหส่งิโตและการเชดิสงิโต 

เป็นสิ่งมงคลที่จะนําโชคลาภมาให้ คอยช่วยปกป้องและปัดเป่าภัยต่าง ๆ ไม่ให้มาเบียดเบียน 

ผู้คนจึงนิยมจัดข้ึนในงานมงคลของชาวไทยเชื้อสายจีน ไม่ว่าจะเป็นงานขึ้นบ้านใหม่  

เปดิโรงงานกจิการ แลว้ใหม้ขีบวนแหส่งิโตและการเชดิสงิโตมาอวยพรใหเ้ราเฮง ๆ  รวย ๆ  โชคดี 

ตลอดปี คณะสิงโตจึงมีบทบาทกับวิถีชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

หากพิจารณาถึงผลการวิจัยในด้านลักษณะเด่นของท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน ที่

พบในชุมชนฝั่งธนบุรี พบได้สองรูปแบบที่โดดเด่นแตกต่างกันคือ รูปแบบเห้อซาน และรูปแบบ

ฝอซาน ซึ่งมีจุดเด่นแตกต่างกันโดยสังเกตได้จากลักษณะของหัวสิงโต จังหวะในการเชิด และ

วิธีการแสดง นั้น สอดคล้องกับแนวคิดของพรพิพัฒน์ ราชกิจกําธร และสุภาวดี โพธิเวชกุล  

(2565) ที่อธิบายว่า การเชิดสิงโตในเขตธนบุรีนิยมรูปแบบสิงโตกวางตุ้งทั้งแบบ “ฝอซาน” 

หัวสิงโตมีลักษณะคือ หน้าผากสูงกว้าง ปากโค้ง มีเขาแหลม และแบบ “เห้อซาน” หัวสิงโต
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มีลักษณะหน้าผากแคบ ปากแบน มีเขา โค้งมน โดยภาพรวมสิงโตกวางตุ้งทั้ง 2 ประเภท จะ

มีรูปร่างลักษณะต่างกันเพียงเล็กน้อย สําหรับดนตรีประกอบจังหวะการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบ

เห้อซานนั้น ลักษณะการเชิดแต่เดิมมีลีลาท่วงท่าจังหวะที่ช้าแต่กระฉับกระเฉง ซึ่งในปัจจุบัน 

ลักษณะการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่กลับรับเอาวิธีการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วแบบฝอซาน

มาผสมผสานร่วมด้วย 

“แต่ในด้านการแสดงนั้นไม่นิยมแสดงการต่อสู้ปะทะกัน แต่นิยมเล่นเพื่ออวยพร เพื่อ

ความสนุกสานเพลิดเพลินโดยทั่วไป”

ลักษณะจังหวะของการบรรเลงดนตรีเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานมีจังหวะท่ีรวดเร็ว 

และการฝกึหดัผูแ้สดงจะตอ้งมีทกัษะรา่งกายท่ีแขง็แรงและคลอ่งแคลว่เชน่เดยีวกับลกัษณะของ

การเชิดรปูแบบฝอซานทีเ่นน้การตอ่สู ้กระบวนการเรยีนรูข้องเยาวชน นกัเรยีน ในการฝกึหดัเปน็

นกัแสดง หรอืนกัดนตรีในการแสดงเชิดสิงโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ของคณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์

จึงต้องแม่นยําในการจดจําจังหวะของเสียงกลอง และเครื่องดนตรีร่วมบรรเลง ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ McGuire (2015) อธิบายว่า จังหวะของเสียงกลองจึงเป็นหัวใจสําคัญของการ

เคลื่อนไหวร่างกายขณะเชิดสิงโตที่ผู้เรียนต้องอาศัยความเข้าใจทั้งกังฟูและการเชิดสิงโตอย่าง 

ถี่ถ้วน การเล่นบทบาทของสิงโตและกังฟูถือเป็นแนวทางการใช้จังหวะแบบทหารในขณะที่ 

นกัแสดงตอบสนองตอ่เสยีงจงัหวะของกลอง เชน่เดยีวกบัทหารในสนามรบพึง่พาสญัญาณจาก

ผู้บังคับบัญชาที่มองเห็นภาพรวมทั้งหมดได้ดีกว่า

ข้อเสนอแนะ
ควรทําการศึกษารูปแบบที่นอกเหนือจากรูปแบบเห้อซานเพิ่มเติม อาทิ ฝอซาน ตงไห่ 

โจวเจียชื่อ วังแดง ฯลฯ ซึ่งยังคงจําเป็นต่อการศึกษา วิเคราะห์ รวบรวม เพื่อเป็นองค์ความรู้

ทางศิลปะการแสดงท้องถิ่นฝั่งธนบุรี อันจะเป็นประโยชน์เชิงพื้นที่ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ดา้นสังคมและเศรษฐกจิฐานราก สอดรับนโยบายรฐัดา้นการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม บนฐาน

ทนุทางวฒันธรรมทอ้งถิน่ ใหช้มุชนฝัง่ธนบรุมีขีีดความสามารถการแขง่ขนั และพึง่พาตนเองได้

อย่างยั่งยืน 
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