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บทคัดย่อ
บทความนีน้าํเสนอผลงานสรา้งสรรคท์ีม่วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษากระบวนการสรา้งสรรค์

ละครเวทีในรปูแบบละครเพลง เรือ่ง "คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมิวสคิลั" ทีเ่สรมิสรา้งความตระหนกั

รู้เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งเป็นประเด็นทางสังคมที่สําคัญในปัจจุบัน การศึกษาครั้ง

นี้เริ่มต้นจากการสํารวจวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดง

และดนตรี ตลอดจนการเกบ็ขอ้มลูผา่นการสงัเกตการณแ์ละการเข้ารว่มเวร์ิกชอป กระบวนการ

สร้างสรรค์มุ่งเน้นการออกแบบการแสดง การประพันธ์เพลง และองค์ประกอบศิลป์ที่สะท้อน

ปัญหาการลดทอนคุณค่าในตนเอง ผสานแนวคิดและลักษณะเฉพาะของยุค 90’s เพื่อสร้าง

ความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมกับกลุ่มเป้าหมายหลัก คือ เยาวชน ผลการศึกษาพบว่า การ

สร้างสรรค์ละครเพลงเรื่องนี้สามารถถ่ายทอดประเด็นปัญหาสังคมที่เกี่ยวข้องกับการลดทอน

คุณค่าในตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านตัวละครและบทเพลงที่ออกแบบให้สะท้อนปัญหา

ที่แท้จริงของผู้คนในสังคม เทคนิคการร้องเพลง การเต้น และการแสดงในลักษณะเฉพาะของ

ละครเพลง ถูกนํามาใช้เพื่อสื่อสารประเด็นอย่างชัดเจนและตรงไปยังผู้ชม พร้อมทั้งสร้างแรง

บนัดาลใจและผลกัดันให้ผูช้มเกดิการตระหนกัถงึความสําคัญของการยอมรบัและมองเหน็คณุคา่

ในตนเอง การสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ไม่เพียงสะท้อนปัญหาสังคมผ่านการแสดง แต่ยังเปิด

โอกาสให้เกิดการพูดคุยและสร้างพื้นที่สําหรับการแลกเปลี่ยนมุมมองในกลุ่มเยาวชน บทเรียน

จากกระบวนการสร้างสรรค์ละครเพลงเรื่องนี้สามารถเป็นแนวทางในการนําเสนอประเด็นทาง

สังคมในรูปแบบที่เข้าถึงได้และส่งผลกระทบในเชิงบวกต่อกลุ่มเป้าหมาย

 

คําสําคัญ : ละครเวที  ละครเพลง  คุณค่าในตัวเอง 

การลดทอนคุณค่าในตัวเอง  คุณ ค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล       
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Abstract
This article presents a creative work aimed at exploring the process of producing 

a musical theater performance titled “Khun Kha (Kha) Khon: The Musical,” which seeks 

to promote awareness of self-worth, a critical social issue in contemporary society. The 

study began with a comprehensive review of relevant literature, in-depth interviews with 

experts in performance and music, and data collection through participant observation 

and workshop involvement. The creative process emphasized performance design, 

songwriting, and artistic elements that reflect the challenges of diminished self-worth. 

It also integrated the distinctive cultural and stylistic characteristics of the 1990s to 

establish a cultural connection with the target audience, primarily youth. The findings 

reveal that the creation of this musical successfully communicates social issues related 

to diminished self-worth through characters and songs designed to resonate with the 

real-life struggles faced by individuals in society. Techniques of singing, dancing, and 

acting, tailored specifically for musical theater, were effectively utilized to convey these 

issues clearly and directly to the audience. Moreover, the performance inspired and 

encouraged viewers to recognize the significance of self-acceptance and appreciating 

their inherent worth. This creative endeavor not only reflects social issues through 

performance art but also provides a platform for dialogue and fosters a space for 

exchanging perspectives among youth. Insights gained from the creative process of this 

musical can serve as a robust framework for presenting social issues in an accessible 

and impactful manner, promoting positive change within the target demographic.

Keywords : Theatre & Performance, Musical theatre, Self – esteem,  

Low self – esteem, ​​​ Khun Kha Kon The Musical
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ท่ีมาและความสำ�คัญของปัญหา
ปรากฏการณ์การลดทอนคุณค่าในตัวเอง (Low Self-esteem) ได้ทวีความสำ�คัญข้ึน

ในฐานะประเด็นทางสาธารณสุขและสังคมศาสตร์ร่วมสมัย ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำ�คัญ

ต่อสุขภาวะทางจิตใจและการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน 

ซึ่งเป็นช่วงวัยแห่งการเปล่ียนผ่านที่เปราะบางของการตัวตน และการแสวงหาการยอมรับทาง

สังคม รวมถึงการประเมินคุณค่าตนเองในเชิงลบ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงพื้นฐานที่นำ�ไปสู่ความผิด

ปกติทางจติเวชท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะโรคซมึเศรา้ (major depressive disorder) เปน็โรคทาง

จติเวชทีพ่บบอ่ยและเปน็ปญัหาสำ�คญัทางสาธารณสขุซึง่กอ่ใหเ้กดิภาวะทพุพลภาพได้โดยตลอด

ช่วงชีวิต (ถนอมพงษ์ เสถียรลัคนา, 2560) รากฐานของปัญหาน้ีมีลักษณะเป็นพหุปัจจัยและ 

ซบัซอ้น โดยสามารถวเิคราะห์ไดจ้ากปจัจยัเชิงโครงสรา้งทางสงัคมและปจัจยัด้านจิตวทิยาสงัคม 

ในมิติเชิงโครงสร้าง สังคมยุคใหม่ที่ขับเคล่ือนด้วยวัฒนธรรมการแข่งขัน และแรงกดดันจาก

มาตรฐานความสำ�เรจ็ทีส่งูขึน้ ไดส้รา้งสภาวะทีบ่คุคลตอ้งเผชญิกบัการประเมนิและเปรียบเทยีบ

อยูต่ลอดเวลา ในมติทิางจติวทิยาสงัคม การขยายตัวของสือ่สงัคมออนไลน ์(Social Media) ได้

กลายเป็นตัวเร่งสำ�คัญที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมการเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison 

Culture) อย่างเข้มข้น (จำ�ลอง ดิษยวณิชและพริ้มเพรา ดิษยวณิช, 2545) โดยเฉพาะภาวะ

ซึมเศร้าที่มีผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ มีปัญหาการใช้ชีวิต การเข้าสังคม รู้สึกแย่  

หงุดหงิด เศร้า หรือสิ้นหวัง รู้สึกเหนื่อยล้า ไม่ค่อยมีเรี่ยวแรง ไม่สนใจ หรือไม่มีความสุข

เวลาทำ�อะไร รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง รวมถึงสาเหตุที่เกิดขึ้นจากปัญหาการเรียนและความคาดหวัง

ด้านการทำ�งานในอนาคต สถานะการเงินของครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการ 

กลั่นแกล้ง (bully) ในโรงเรียน (ภัทร์พิชชา ครุฑางคะและภัทราบูลย์ นาคสู่สุข, 2567) นอกจาก

นี้ประสบการณ์เชิงลบในอดีต เช่น การถูกกลั่นแกล้ง หรือการถูกปฏิเสธจากสังคม ยังคงเป็น

ปัจจัยสำ�คัญที่บั่นทอนการสร้างคุณค่าในตนเองอย่างต่อเน่ือง สาเหตุและปัจจัยดังกล่าวมี 

ผลกระทบถึงขั้นความเสี่ยงที่จะฆ่าตัวตาย  

ผลกระทบของการลดทอนคณุคา่ในตวัเองแผข่ยายไปไกลกวา่ปญัหาสขุภาพจติในระดบั

บุคคล นอกจากจะนำ�ไปสู่ภาวะซึมเศร้าและวิตกกังวลแล้ว ยังส่งผลต่อการบั่นทอนศักยภาพ

ในการเรียนรู้ การทำ�งาน การตัดสินใจในภาวะเสี่ยง การแยกตัวออกจากสังคม และในกรณี

ที่รุนแรงท่ีสุดอาจนำ�ไปสู่ความคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย และพฤติกรรมการทำ�ร้ายตนเอง  

(วรางคณา เรง่ไพบลูยว์งษ์, 2567)  จากความรนุแรงและความซบัซอ้นของปญัหาดังกลา่ว คณะ

ผูส้รา้งสรรคเ์ลง็เห็นถงึการหาแนวทางในการสือ่สารประเดน็และปญัหาดงักลา่ว ทีส่ามารถสรา้ง

ผลกระทบเชิงลึกและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่เผชิญกับแรงกดดันและมี

ความเปราะบางต่อประเด็นนี้มากที่สุด จึงมีแรงบันดาลใจและแนวคิดในการนำ�เสนอประเด็น
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และปัญหาดังกล่าวผ่านศิลปะการแสดงในรูปแบบละครเพลง สอดแทรกวิธีการดูแลเอาใจใส่

กบัปญัหาการลดทอนคณุคา่ทัง้ในตวัเองและผูอ้ืน่ การสรา้งกำ�ลงัใจและวธิอีอกและแก้ไขปญัหา

ทางสขุภาพจติ และการสรา้งพืน้ทีป่ลอดภยัทีเ่อือ้ให้เกดิการสำ�รวจอารมณค์วามรูส้กึอนัซบัซอ้น 

และเชือ่มโยงกบัประสบการณข์องตนเองได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ด้วยเหตุผลท้ังหมดท่ีกลา่วมาน้ี 

จึงนำ�มาสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานละครเพลงเรื่อง “คุณ ค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล” ที่

มุ่งนำ�เสนอมิติของปัญหาการลดทอนคุณค่าในตัวเอง และแนวทางการสื่อสารทางเลือกที่จะ

สร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมการเยียวยาทางสุขภาพจิตและการเห็นคุณค่าในตัวเองเพื่อ

ลดปัญหาและความเสี่ยงในการลดทอนคุณค่าในตัวเอง 

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือศกึษากระบวนการสรา้งสรรคล์ะครเวทีในรปูแบบละครเพลง เรือ่ง “คุณ คา่(ฆา่) 

คน เดอะมิวสิคัล” ที่เสริมสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง

วิธกีารดําเนินงานสรา้งสรรค์
การดําเนินงานสร้างสรรค์คร้ังนี้ใช้กรอบแนวคิดจาก ทฤษฎีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

(Creative Research) ซึ่งเน้นกระบวนการวิจัยที่มุ่งสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการ

สร้างสรรค์ผลงานการแสดง มีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เอกสาร งานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง การสังเกตการณ์ (Observation) ละครเวทีในรูปแบบละครเพลง จากเมืองไทย 

รัชดาลัย เธียร์เตอร์ การสัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์ (Interview) และดําเนินการเก็บข้อมูล 

เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงจากการเข้าร่วม Workshop Musical 

Theatre ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้ดําเนินการภายในระยะเวลา 8 เดือน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. การศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับ

ทฤษฎีละครเพลง แนวทางการสร้างละครเพลง และประเด็นทางสังคมเกี่ยวกับการลดทอน

คุณค่าในตนเอง (Low Self-Esteem) รวมถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมยุค 90’s การศึกษา

นี้ช่วยกําหนดกรอบแนวคิดและทิศทางของกระบวนการสร้างสรรค์ ที่ต้องการนําเสนอประเด็น

ทางสังคม เช่น การเห็นคุณค่าในตัวเอง (Self-Esteem)  การลดทอนคุณค่าในตัวเอง (Low 

Self-Esteem) สาเหตุหรือปัจจัยการลดทอนคุณค่าในตัวเอง เเละผลกระทบของการลดทอน

คุณค่าในตัวเอง 

2. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  คณะผู้สร้างสรรค์ดําเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อ 

นํามาวิเคราะห์ในการกําหนดแนวทางและสาระในการแสดงเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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ซึ่งดําเนินการเก็บข้อมูล 2 วิธีการ คือ

2.1 การสมัภาษณเ์ชงิลกึ (In-depth Interview) โดยการสมัภาษณผ์ูเ้ชีย่วชาญใน

สาขาการขบัรอ้งเพลง และมปีระสบการณเ์กีย่วกบัละครเพลง จาํนวน 3 ทา่น ได้แก ่(1) 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผจญ พีบุ้ง สาขาดนตรีสากล มหาวิทยาลัยขอนแก่น (2) อาจารย ์

เอกผล ชว่ยวงศญ์าต ิอาจารยท์ีป่รกึษาชมรมนกัรอ้งประสานเสยีง มหาวิทยาลยัขอนแกน่ 

และ (3) คุณมารุต สาโรวาท และการสัมภาษณ์สัมภาษณ์กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เกี่ยวกับความเข้าใจเร่ือง การเห็นคุณค่าในตัวเองเเละประสบการณ์การ

ลดทอนคุณค่าในตัวเอง จํานวน 20 คน มุ่งสัมภาษณ์ถึงประสบการณ์และความรู้สึก 

เมื่ออยู่ในบทสนทนาที่พูดทําร้ายจิตใจ หรือการพูดที่นําไปสู่การลดทอนคุณค่าจาก 

คนรอบข้าง ได้แก่ เพื่อน ครอบครัว คนรัก เป็นต้น

2.2 การสังเกตการณ์ (Observation) คณะผู้สร้างสรรค์เข้าร่วมชมละครเพลง

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงที่เมืองไทยรัชดาลัยเธียเตอร์ และการเก็บข้อมูลด้าน

เทคนิคการแสดงและองค์ประกอบการผลิต โดยเป็นการสังเกตการณ์แบบบไม่มีส่วน

รว่ม เพือ่เปน็การสรา้งประสบการณ์จริงในการรบัชมการแสดงละครเพลงที่ไดร้บัความ

นยิมและมกีารจดัการแสดงในชว่งของการศกึษา ไดแ้ก ่แมน่ากพระโขนง เดอะมวิสคิลั  

พิษสวาท เดอะมิวสิคัล และแฟนฉัน เดอะมิวสิคัล การสังเกตการณ์การชมละครเพลง

ทั้ง 3 เรื่อง นําไปสู่แรงบันดาลใจในการพัฒนาการแสดงและองค์ประกอบต่าง ๆ ใน

การสร้างสรรค์ผลงาน เช่น วิธีการร้อง วิธีการเปลี่ยนฉาก วิธีการแสดงท่าทางบนเวท ี

สําหรับละครเพลง เป็นต้น  นอกจากนี้คณะผู้สร้างสรรค์ได้เข้าร่วมการเข้าร่วมปฏิบัติ

การแสดง (workshop) เพือ่สรา้งประสบการณ์โดยตรงในการสรา้งสรรคล์ะครเพลง โดย 

ทีมผู้สร้างสรรค์เข้าร่วมเวิร์กชอปที่ Be Musical Studio เพ่ือพัฒนาทักษะท่ีจําเป็น 

สาํหรบัการแสดงละครเพลง เชน่ การรอ้งเพลง การเตน้ และการตคีวามตวัละคร และ

นําทักษะที่ได้นี้มาพัฒนาทักษะตนเองและผู้เข้าร่วมกระบวนการสร้างสรรค์

3. การออกแบบและวางแผนกระบวนการสร้างสรรค์ ข้ันตอนน้ีรวมถึงการกําหนด

แนวคดิหลกัของการแสดง (Concept Development) และการประพนัธบ์ทละคร (Scriptwriting) 

โดยใชป้ระเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลดทอนคณุคา่ในตวัเอง และประมวลข้อมลูจากการศกึษาและ

การเก็บข้อมูลเบื้องต้น นํามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง โดยกําหนดแนวคิด รูป

แบบการแสดง บทละคร และองค์ประกอบในการแสดงละครเวทีในรูปแบบละครเพลง

4. การดําเนินกระบวนการสร้างสรรค์ ขั้นตอนนี้เป็นการดําเนินการตั้งแต่เริ่มต้นใน

การเปิดรับสมัคร การพัฒนาแนวคิด วิธีการนําเสนอ ประพันธ์เพลงที่สอดคล้องกับแนวคิด

ของละครเพลงเรื่องนี้ การฝึกซ้อมนักแสดงโดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการร้องเพลง การเต้น 
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และการแสดง และการปรับแก้ไขผลงานตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์และทีมท่ีปรึกษา ซึ่งมี

ขั้นตอนรายละเอียด ดังนี้

4.1 ประชุมวางแผนการดําเนินงาน โดยกําหนดแผนงานและขอบเขตในการ

สร้างสรรค์ซึ่งใช้ชื่อเร่ืองว่า คุณค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล มีจุดมุ่งหมายเพื่อนําเสนอ 

2 ประเด็นหลัก คือ คุณค่าของคนและการลดทอนคุณค่าของผู้อื่นอาจนําไปสู่การฆ่า

ผู้อื่นโดยทางอ้อม

4.2 การเปิดรับผู้ร่วมกระบวนการในหน้าที่ต่าง ๆ ด้วยวิธีการสมัครเข้ารับการ 

คัดเลือก ณ ห้องปฏิบัติการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้แก่ นักแสดง นักดนตรี 

ทีมงานเบื้องหลัง เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น

4.3 การประพนัธเ์พลงและเรยีบเรยีงทาํนองเพลงในบทละคร คณะผูส้รา้งสรรค์

ไดป้ระพนัธเ์พลงขึน้ใหมท่ีม่เีนือ้หาเกีย่วกับการใหค้ณุคา่ในตัวเองและการสง่เสรมิไม่ให้

ใชค้าํพดู หรอืวธิกีารแสดงออกทีน่าํไปสู่การลดลทอนคณุคา่ผูอ่ื้น โดยมท้ัีงหมด 6 เพลง 

และใชท้าํนองจากทัง้ 6 เพลง มาออกแบบคาํรอ้งและวธิกีารเล่นใหมต่ามเน้ือหาของเรือ่ง

4.4 การจดักจิกรรมปฏบิตักิารแสดง (Workshop) ใหก้บัผูร้ว่มกระบวนการ แบ่ง

ออกเป็นการฝกึทกัษะการขบัรอ้งประสานเสยีง ทกัษะการรอ้งเพลงในวธิกีารตา่ง ๆ  และ

ทักษะการเต้น เพื่อเป็นการปรับทักษะการแสดงของผู้ร่วมกระบวนการ

4.5 การพัฒนาการแสดงและการฝึกซ้อมการร้อง การเต้น การแสดงในรูปแบบ

ละครเพลง และการพัฒนาบทละครให้สอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการนําเสนอ อีกทั้ง

การสร้างองค์ประกอบการแสดง เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย เป็นต้น และการพัฒนา 

ผลงานตามข้อแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาและคณาจารย์

4.6 นําเสนอผลงานสร้างสรรค์ จัดแสดง ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ระหว่างวันที่ 9 - 11 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 จํานวน 6 รอบการ

แสดง โดยเปดิให้ผูเ้ข้าชมไดท้กุเพศทกุวยั และมกีลุม่เป้าหมายหลกัคอื เยาวชน ในการ

เก็บข้อมูลโดยวิธีการสุ่มสัมภาษณ์หลังจากชมการแสดง

5. การวเิคราะหแ์ละประเมนิผล คณะผูส้รา้งสรรคแ์ละทมีงานใช้วธิกีารสงัเกตปฏกิริยิา

ของผูช้มในระหว่างการแสดง การสัมภาษณผ์ูช้มและผูร้ว่มกระบวนการเพือ่สอบถามความรูส้กึ

และความรบัรูห้ลงัจากชมผลงานสรา้งสรรคท์ีม่ตีอ่ความตระหนักรูเ้กีย่วกบัคณุคา่ในตนเอง และ

ดําเนินการสะท้อนผลการดําเนินงานสร้างสรรค์ เพื่อประมวลความรู้ ประสบการณ์ที่ได้รับ ข้อ

เสนอแนะในการจัดการแสดงในครั้งต่อไป
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ผลการศึกษา
ละครเวทีในรปูแบบละครเพลงเปน็รปูแบบการแสดงทีผู่ส้รา้งสรรคต์อ้งการทีจ่ะนาํเสนอ 

โดยมีลําดับการเล่าเรื่องที่ชัดเจน มีการโหมโรงเพื่อเตรียมผู้ชมก่อนการแสดง เริ่มเล่าเส้นเรื่อง

ของแต่ละตัวละครหลักสลับกัน โดยมีนักแสดงหมู่มวลช่วยขยายในแต่ละเส้นเรื่อง มีการปูพื้น

เรื่อง จุดวิกฤติ จุดสูงสุด และจุดคลี่คลายของเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับกิตติพงษ์ อินทรัศมีและ

อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2565) รูปแบบการแสดงที่ปรากฏบนเวทีตามลําดับ แบ่งออกเป็น 3 

ช่วง คือ 1. ช่วงก่อนเริ่มการแสดง 2. ช่วงการแสดง 3. ช่วงก่อนจบการแสดง  จากข้อมูลการ

ลงพื้นที่จะเห็นได้ว่า ช่วงก่อนเริ่มการแสดงละครเพลงทั้ง 3 เรื่อง เริ่มต้นด้วยการโหมโรงรวม 

ทํานองดนตรีสะท้อนสาระของแก่นเร่ือง และสร้างบรรยากาศของเรื่องราวให้แก่ผู้ชม อีกท้ัง 

สอดแทรกบทนําเป็นการแสดงเกริ่นก่อนแสดงเข้าเรื่องราว ละครเพลงส่วนใหญ่นิยมดัดแปลง

เรือ่งราวจากนวนยิายความรกั เนน้บทรอ้งมากกวา่บทเจรจา  มกีารนาํเสนอทัง้เทคนคิการแสดง

ผสมการเปลี่ยนฉาก และเรื่องราวจะคลี่คลายก่อนจบการแสดงไม่กี่นาที ความเห็นดังกล่าว

สอดคล้องกับละครเพลงช่วงก่อนจบการแสดง กล่าวคือ ผู้กํากับมีจุดมุ่งหมายที่จะแสดงความ

คดิหลกัเป็นแกน่หรอืหวัใจของเร่ือง กลวธีิการเลา่เร่ืองตามความสาํคญัของลาํดบัเหตกุารณ ์พบ

ว่าจุดคลี่คลายของเรื่องนั้นมักอยู่ในฉากสุดท้ายหรือก่อนสุดท้าย

ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงนั้น สิ่งที่สําคัญในการสื่อสารคือบทเพลง การประพันธ์

คําร้องและทํานองน้ันจะเป็นกระบวนการต่อจากการประพันธ์บทละคร กล่าวคือ นําบทละคร

ที่เรียบเรียงเสร็จแล้วนั้นมาร้อยเรียงเป็นบทเพลง โดยยังคงความต้องการและอารมณ์ความ

รู้สึกของตัวละครเอาไว้ ไม่ให้บิดเบือน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การประพันธ์คําร้อง

และทํานองสําหรับละครเพลงอาหรับราตรี เดอะมิวสิคัล ของ บุษยพัชร อุ่นจิตติกุลและภาวไล  

ตันจันทร์พงศ์ (2566) การประพันธ์คําร้องสําหรับละครเพลง สิ่งที่สําคัญที่สุดคือการสื่อสารสิ่ง

ทีต่วัละครตอ้งการจะพดู ซึง่ในบางกรณอีาจตอ้งมีการนาํประโยคสาํคญับางประโยคในบทละคร

ที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้มาเป็นคําร้อง ดังนั้นคําร้องของเพลงในละครเพลงอาจไม่จําเป็น 

ต้องมีสัมผัสคล้องจอง สิ่งนี้ทําให้บทเพลงในละครเพลงแตกต่างไปจากบทเพลงประเภทอื่น ๆ 

ที่มักให้ความสําคัญกับความสวยงามของภาษาเป็นหลัก

ความงดงามและเสน่ห์ของยุค 90’s เป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการให้ปรากฏในผลงาน

ชิน้นี ้ผูส้รา้งสรรคจ์งึเริม่ศกึษาขอ้มลูและสงัเกตความนยิมของผูค้นในสังคมพบวา่ผูค้นเริม่กลบั

มาให้ความสนใจเกีย่วกบัยคุ 90’s อกีครัง้ จะสงัเกตไดอ้ยา่งชดัเจนจากการแตง่กายและบทเพลง

ในยคุ 90’s ที่ได้รบัความนยิมเป็นอย่างมากในปจัจบุนั  ซึง่สอดคลอ้งกบับทความออนไลน์ เรือ่ง 

ทําไมความนิยมในยุค 90’s คือสิ่งที่ผู้คนในปัจจุบันโหยหา ของ Tonkit (2564) Pop Culture 

หรอืความนยิมของผูค้นในยคุ 90’s ทีเ่ตบิโตมาพรอ้มกบัการเรยีน เลน่ และการทาํงานที่ใชช้วีติ
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แบบมนษุยซ์ึง่อาศยัอยู่ในสงัคมทีม่เีทคโนโลยแีบบพอประมาณ เป็นค่านยิมทีท่าํให้สงัคมนา่อยู ่

ผู้คนออกไปเที่ยวทะเล มีความสุขกับการเล่นกีฬาทางนํ้า นั่งดื่มกิน หนุ่มสาวได้แสดงความรัก

กนัอยา่งเตม็ที ่โดยที่ไมม่อีปุกรณส่ื์อสารท่ีทาํใหพ้วกเขาตอ้งกระวนกระวายใจ ทัง้หมดคือความ

สุขที่หาไม่ได้แล้วในปัจจุบัน และด้วยเหตุผลดังกล่าวศิลปิน นักร้อง และนักแสดงในยุค 90’s 

มักถูกเรียกร้องให้กลับมาปรากฏตัวอีกครั้ง เพราะคนที่เติบโตในยุคนั้นกลายมาเป็นคนวัย 40+ 

ในยุคปัจจุบัน หรือแม้แต่เหล่าวัยรุ่นในปัจจุบันที่เมื่อได้กลับไปเห็นสภาพสังคม งานศิลปะ ฟัง

เพลง หรือชมภาพยนตร์ในยุค 90’s พวกเขาต่างก็ตกหลุมรักโดยง่าย ส่วนหนึ่งเพราะงานเหล่า

นั้นมีจิตวิญญาณอยู่จริง จิตวิญญาณของความเบิกบาน อิสระที่แท้จริงของผู้คนในยุคดังกล่าว

คณะสร้างสรรค์ได้ศึกษาและค้นหากระบวนการการสร้างสรรค์ละครเพลงในรูปแบบ

ของตวัเอง เพือ่พฒันาและสง่เสรมิความรูค้วามเขา้ใจ เกีย่วกบัการสรา้งสรรคล์ะครเพลงใหก้บั

ผู้ร่วมกระบวนการภายในโปรดักชั่น อีกทั้งการวิเคราะห์หาข้อมูลประเด็นการลดทอนคุณค่าใน

ตัวเอง เพื่อเป็นการสะท้อนปัญหาภายในสังคม และเกิดการพัฒนาและความเข้าใจที่ดีขึ้นด้วย

วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการและวิธีการสร้างสรรค์ละครเวที

การลดทอนคุณค่าในตัวเองเป็นปัญหาสําคัญในปัจจัยท่ีเกิดข้ึนด้วยปัจจัยต่าง ๆ ท้ัง

ครอบครัว เพื่อน คนรักและสังคม ซึ่งปัญหานี้เองควรได้รับการเยียวยา เอาใจใส่และสร้าง

ความเข้าใจมากขึ้นถึงผลที่เกิดขึ้นกับผู้อื่นและตนเอง การลดทอนคุณค่าเกิดจากการรับรู้

และการประเมินคุณค่าของตนเองในลักษณะเชิงลบ ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก เช่น ความคาดหวังจากสังคม การเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน หรือประสบการณ์ในอดีต

ที่สร้างความรู้สึกด้อยค่า ปัญหานี้ส่งผลกระทบในหลายมิติของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ 

สังคม และวัฒนธรรม 

คณะผู้สร้างสรรค์ศึกษาและสรุปถึงประเด็นข้างต้นและนํามาเป็นแนวทางและกําหนด

สาระท่ีต้องการนําเสนอในการสร้างสรรค์ผลงานคร้ังนี้ ได้แก่ (1) ผลกระทบด้านสุขภาพจิต 

การลดทอนคุณค่าในตัวเอง มีความสัมพันธ์โดยตรงกับปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า

และความวิตกกังวล คนที่มองว่าตนเองไม่มีคุณค่าอาจมีความคิดเชิงลบซํ้า ๆ เกี่ยวกับตัวเอง 

ซึง่นาํไปสูค่วามรูส้กึสิน้หวงัและความวติกกงัวล ความรูส้กึวา่ไมคู่่ควรหรอืไม่ไดม้คีวามสามารถ

เท่าที่ได้รับการยอมรับ อาจทําให้บุคคลหลีกเลี่ยงโอกาสหรือความท้าทายใหม่ ๆ มีพฤติกรรม

เสี่ยง เช่น การทําร้ายตัวเอง หรือการหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับปัญหา (2) ผลกระทบด้าน

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

การลดทอนคณุคา่ในตวัเองสามารถลดทอนคณุภาพของความสมัพนัธท์างสงัคมได ้เชน่ 

บุคคลอาจหลีกเลี่ยงการเข้าสังคม เนื่องจากกลัวการถูกปฏิเสธหรือการวิพากษ์วิจารณ์ การถูก

ควบคมุหรอืการถกูใชป้ระโยชน์ เพราะรูส้กึวา่ไมส่มควรไดร้บัการปฏบิตัทิีด่ ีรวมถงึความสมัพนัธ์
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ในครอบครัวอาจตึงเครียด เนื่องจากการมองโลกในแง่ลบของบุคคลที่มองตนเองไม่มีค่า (3) 

ผลกระทบด้านการศึกษาและการทํางาน ในด้านการศึกษาและการทํางาน การลดทอนคุณค่า

ในตัวเองมีผลดังนี้ การไม่กล้ารับผิดชอบงานที่ท้าทาย บุคคลอาจปฏิเสธโอกาสที่ดีเพราะกลัว

ความล้มเหลว การขาดความเชื่อมั่นในตัวเองอาจทําให้ไม่มีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง เกิด

ปัญหาความสัมพันธ์ในที่ทํางาน บุคคลที่มองตนเองไม่มีค่าอาจมีปัญหาในการทํางานร่วมกับ 

ผูอ้ืน่ เชน่ การรูส้กึว่าตนเองถกูกดขีห่รอืไม่ไดร้บัการยอมรบั และ (4) ผลกระทบดา้นวฒันธรรม

และสังคม การลดทอนคุณค่าในตัวเองไม่ได้เกิดจากปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่มักมี

รากฐานจากบรบิททางวฒันธรรมและสงัคม เชน่ การเปรยีบเทยีบในสือ่สงัคมออนไลน ์โซเชยีล 

มเีดยีสรา้งแรงกดดนัใหบ้คุคลรูสึ้กวา่ต้องมชีวีติที ่“สมบรูณแ์บบ” ซึง่อาจทําใหค้นท่ีเปรยีบเทียบ 

ตัวเองรูส้กึว่าตนเองดอ้ยคา่ มาตรฐานความงามและความสาํเรจ็ที่ไมส่มจรงิ วฒันธรรมท่ีเนน้รปู

ลักษณ์หรือความสําเร็จอาจกดดันให้บุคคลพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ไม่ยั่งยืน รวม

ถึงการตีตราทางสังคมในเรื่องความสําเร็จต่าง ๆ ที่แสดงออกทางวัตถุนิยม เช่น รถ บ้าน เงิน 

ทอง และกลุ่มเพื่อน ที่จะส่งผลให้เกิดความรู้สึกด้อยค่าในตัวเอง

ผลการศึกษาประเด็นดังกล่าวจึงนํามาสู่การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงที่นําประเด็น

การลดทอนคุณค่าในตนเองมาเป็นประเด็นหลักในการนําเสนอสาระในการแสดง เพื่อช้ีนํา

แนวทางในการจัดการปัญหา เช่น ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ผ่านการสร้างความรู้สึก

เชิงบวก เช่น การยอมรับตนเองและการฝึกขอบคุณสิ่งที่มี การให้การสนับสนุนทางสังคม เช่น 

การมีครอบครัวหรือเพ่ือนที่ให้กําลังใจ การให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต ช่วยให้บุคคลเข้าใจ

ถึงผลกระทบของการลดทอนคุณค่าในตัวเอง และวิธีจัดการปัญหาอย่างเหมาะสม การพัฒนา

ทศันคตทิางวัฒนธรรม เช่น การลดความคาดหวงัในมาตรฐานที่ไมจ่าํเปน็ และการสรา้งคา่นยิม

ใหมท่ีเ่นน้การยอมรบัความหลากหลายของบคุคล อกีทัง้จะเปน็แนวทางในการนําเสนอประเดน็

และความสาํคญัของการลดทอนคณุคา่ในตัวเอง อนัเปน็ปญัหาทีซ่บัซอ้นและเกีย่วพนักบัหลาย

มิติของชีวิต การแก้ไขปัญหานี้จําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคล สังคม และวัฒนธรรม 

เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเห็นคุณค่าในตัวเองและการพัฒนาสุขภาวะโดยรวม

ผลการศึกษาและความสําคัญของการสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงผ่าน

ประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองในครั้งนี้ โดยเฉพาะกับเยาวชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญ 

การนําเสนอประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองผ่านละครเวทีในรูปแบบละครเพลงถือเป็น

เครือ่งมอืทีม่ศีกัยภาพสงูในการสรา้งความตระหนกัรูแ้ละการเปลีย่นแปลงในสงัคม โดยเฉพาะ

ในกลุ่มเยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่กําลังเผชิญกับความท้าทายในด้านการสร้างตัวตนและการยอมรับ

ตนเอง การใช้ละครเพลงเพื่อสื่อสารประเด็นนี้มีความสําคัญในมิติที่หลากหลาย เช่น การเข้า

ถึงกลุ่มเป้าหมายผ่านศิลปะ ละครเพลงมีลักษณะการแสดงที่ผสมผสานระหว่างบทพูด เพลง 
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และการเต้น ซึ่งช่วยสร้างความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจจากผู้ชม โดยเฉพาะเยาวชนที่มี

ความเชือ่มโยงกบัดนตรีและศลิปะในชวีติประจาํวัน รวมถงึดนตรีและการแสดงสามารถถา่ยทอด

อารมณแ์ละความรูส้กึของตวัละครไดอ้ยา่งลกึซึง้ ทาํใหผู้ช้มเข้าใจและเช่ือมโยงกบัประเดน็ท่ีนํา

เสนอในระดบัสว่นตวั ทีส่าํคญัคอื การสรา้งพืน้ทีป่ลอดภยัสําหรบัการพดูคยุเรือ่งสขุภาพจติ การ

พดูถงึปญัหาการลดทอนคณุคา่ในตวัเองผา่นละครเพลงชว่ยลดการตตีรา หรอือคตทิีเ่กีย่วขอ้ง

กับสุขภาพจิต โดยทําให้เร่ืองเหล่านี้ดูปกติและสามารถพูดคุยได้ในสังคม การกระตุ้นให้เกิด

การสะท้อนตัวตน ผ่านตัวละครที่แสดงออกถึงความรู้สึกหรือสถานการณ์ที่คล้ายกับผู้ชม ช่วย

กระตุน้ใหเ้ยาวชนเกดิการทบทวนและตัง้คาํถามเกีย่วกับตวัเองในแงม่มุใหม ่ๆ  ความสาํคญัของ

การสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงผ่านประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเอง

สิ่งที่ค้นพบระหว่างการสร้างสรรค์ผลงาน คือ การสร้างความเข้าใจในมุมมองที่หลาก

หลาย ละครเพลงสามารถเลา่เรือ่งจากหลายมมุมอง เชน่ มมุมองของผูท่ี้ประสบปญัหาลดทอน

คุณค่าในตัวเอง และมุมมองของคนรอบข้าง ซึ่งช่วยให้ผู้ชมเข้าใจความซับซ้อนของปัญหาและ

เรยีนรูว้ธิกีารสนบัสนนุผูอ้ืน่ คณะผูส้รา้งสรรค์ไดส้อดแทรกการปลกูฝงัความเหน็อกเหน็ใจ การ

แสดงใหเ้หน็ถงึผลกระทบของการลดทอนคณุค่าในตวัเองตอ่ชวีติของตวัละคร สามารถกระตุน้

ให้ผู้ชมเกิดความเห็นอกเห็นใจและมองเห็นความสําคัญของการสนับสนุนกันในชุมชน รวมถึง

การพัฒนาทกัษะชวิีตสาํหรบัเยาวชน การสรา้งแรงบนัดาลใจ ผา่นเรือ่งราวของตวัละครทีเ่อาชนะ

ความรู้สึกด้อยค่าในตัวเองสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชนเผชิญกับความท้าทายในชีวิต 

การเสริมสร้างความมั่นใจที่ผู้ชม หรือเยาวชนที่เห็นการแก้ไขปัญหาของตัวละคร อาจได้รับบท

เรยีนทีส่ามารถนาํไปปรบัใช้ในชวีติประจาํวนั เชน่ การเรยีนรูท้ีจ่ะยอมรบัตนเองและการจดัการ 

กับคําวิจารณ์จากผู้อื่น รวมถึงการนําเสนอเรื่องราวผ่านละครเพลงช่วยส่งเสริมการแสดงออก

และการสื่อสารในรูปแบบสร้างสรรค์ ซึ่งอาจกระตุ้นให้เยาวชนกล้าที่จะแบ่งปันเรื่องราวของ

ตัวเอง ที่สําคัญเป็นแนวทาง หรือจะนําพาไปสู่การสร้างการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม โดย

เฉพาะการสรา้งความตระหนกัรู ้ละครเพลงสามารถกระตุน้ใหเ้กดิการพดูคยุในวงกวา้งเกีย่วกบั 

ประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเอง ซึ่งช่วยส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติในสังคม และการนําเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาผ่านละครเพลง เช่น การสนับสนุน

ทางจติใจหรอืการสรา้งความสัมพันธท่ี์ดีในครอบครัวและโรงเรยีน ชว่ยผลกัดนัใหเ้กดิวฒันธรรม

ที่ส่งเสริมสุขภาวะของเยาวชน  ประการสําคัญการสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงที่

เน้นประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองเป็นทั้งกระบวนการสร้างสรรค์ที่มีความหมายและเป็น

เครื่องมือที่มีจะสร้างความเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน

ผลการศึกษาคร้ังนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์กระบวนการทํางานที่เกิดขึ้นในการสร้างสรรค์

ละครเพลง “คุณค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล” ดังนี้
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1. การศึกษาประเด็นทางสังคมและการสร้างตัวละคร ที่เกิดจากการศึกษาเก่ียวกับ

ปญัหาการลดทอนคณุคา่ในตวัเอง (Low Self-Esteem) ชี้ใหเ้หน็วา่ปจัจยัสาํคญัท่ีสง่ผลต่อปญัหา 

ดังกล่าวมาจากตัวบุคคล ครอบครัว และสังคม ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ

สังเกตการณ์ถูกนํามาสังเคราะห์เป็นตัวละครหลัก 4 ตัว ได้แก่ ติ๊นา นนนี่ มุก และข้าวฟ่าง 

ตัวละครแต่ละตัวสะท้อนปัญหาที่แตกต่างกัน แต่เชื่อมโยงกันด้วยประเด็นการมองเห็นคุณค่า

ในตนเอง กระบวนการนี้ช่วยให้ผู้สร้างสรรค์เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นทางสังคมและ

การเล่าเรื่องผ่านละครเพลง

2. การวิเคราะห์องค์ประกอบศิลป์ในยุค 90’s ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาแนวทางการ

แสดงในยุค 90’s และการสังเกตละครเพลงในรูปแบบ Broadway ถูกนํามาประยุกต์ใช้ในการ

ออกแบบฉาก เครือ่งแตง่กาย และเพลง กระบวนการนีช้ว่ยสรา้งบรรยากาศและความเช่ือมโยง

ทีส่อดคลอ้งกบัเนือ้หาของเรือ่ง โดยเฉพาะการเลอืกใชส้สีนัและลวดลายทีส่ะทอ้นความเปน็ยคุ 

90’s ได้อย่างชัดเจน

3. การพฒันาทกัษะการแสดงของนกัแสดง การฝกึซอ้มทีค่รอบคลมุทกัษะการรอ้ง การ

เต้น และการแสดง ถูกออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะของละครเพลง กระบวนการฝึกซ้อม

แบ่งออกเป็น 3 ช่วงหลัก คือระยะเตรียมความพร้อม เป็นการฝึกพื้นฐานการร้องและการเต้น 

ระยะพฒันาทีเ่นน้การประสานทกัษะตา่ง ๆ  และสรา้งความเชือ่มโยงระหวา่งตัวละคร และระยะ

สดุทา้ย ทดสอบความพรอ้มของนกัแสดงในทกุดา้นโดยการฝกึซอ้มการแสดงท่ีเสมอืนจรงิ การ

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ การรับฟังข้อแนะนําและการพัฒนาผลงานให้มีคามสมบูรณ์ โดยเฉพาะใน

ด้านการถ่ายทอดอารมณ์และการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างตัวละครและผู้ชม

4. การประเมินผลจากการแสดง การแสดงละครเพลงในวันที่ 9-11 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2567 มผีูเ้ขา้ชมทัง้หมด 546 คน กลุม่เป้าหมายหลกัคอื เยาวชน ผลการเกบ็ข้อมลูหลงัการแสดง

ผา่นการสมัภาษณผ์ูช้มดว้ยวธิกีารสุม่สมัภาษณจ์าํนวน 50 คน ชี้ใหเ้หน็วา่ผูช้มสว่นใหญส่ามารถ

เข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบของการลดทอนคุณค่าในตัวเองได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้  

ผู้ชมยังชื่นชมองค์ประกอบศิลป์และบทเพลงที่สามารถส่ือสารประเด็นได้อย่างดีและมีความ 

ชืน่ชอบในการแสดงรปูแบบละครเพลง รวมถงึเปน็แนวทางในการออกแบบและพฒันาละครเพลง 

ที่มุ่งเน้นประเด็นทางสังคม กระบวนการทํางานที่เน้นการมีส่วนร่วมของทีมงาน

กระบวนการสรา้งสรรคก์ารแสดงทีเ่กดิจากการผลการศึกษาประเดน็การลดทอนคณุคา่

ในตัวเอง คณะผู้สร้างสรรค์วิเคราะห์ถึงปัจจัยและผลที่เกิดขึ้นของประเด็นดังกล่าวข้างต้นแล้ว

นั้น กระบวนการสร้างสรรค์ที่เป็นหัวใจสําคัญของการดําเนินงานและเป็นผลการศึกษาครั้งน้ี 

คณะผู้สร้างสรรค์ขอนําเสนอผลการศึกษาในด้านการปฏิบัติการฝึกทักษะการร้องเพลง การ

ปฏิบัติการฝึกทักษะการเต้นและการเขียนบท รวมถึงการประพันธ์เพลงเพ่ือนําเสนอสาระการ
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แสดงให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้

1. การปฏิบัติการฝึกทักษะการร้องเพลง เป็นกระบวนการท่ีสําคัญอย่างมากต่อการ

สร้างสรรค์ละครเวทีรูปแบบละครเพลง เนื่องจากเสียงเพลงน้ันเป็นอีกหัวใจหลักท่ีสําคัญของ

การสือ่สารเรือ่งราว โดยผูส้รา้งสรรคจ์ะเนน้การฝกึลมหายใจสาํหรบัการรอ้งเพลงในแตล่ะชว่ง

ให้เพียงพอ และให้ลมหายใจสัมพันธ์กับร่างกายเมื่อต้องเคลื่อนไหว เพื่อเกิดความสุนทรีย์และ

ไมส่รา้งความอดึอดัใหก้บัผูช้ม การใชช้อ่งเสยีงคอืหลกัการเลอืกชอ่งเสยีงในการรอ้งใหก้บัผูร้ว่ม

กระบวนการ เพื่อให้การสื่อสารผ่านบทเพลงได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งยังสอดแทรกทักษะ

การอ่านโน้ตเบื้องต้นและฝึกการฟังให้มีความแม่นยํามากยิ่งขึ้นในการร้องเพลง เนื่องจากการ

ฟังนั้นเป็นอีกทักษะสําคัญที่จะทําให้ผู้ร้องเปล่งเสียงถูกต้องตามตัวโน้ตและจังหวะของดนตรี 

ทั้งยังพัฒนาการร้องให้มีการส่ือสารที่ดี รวมไปถึงการสมดุลในส่วนของการร้องร่วมกันกับ

คนหมู่มาก นั่นหมายถึงการประสานเสียงให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้

เปน็สิง่ทีสํ่าคญัมากในการเป็นนกัแสดงละครเวทรีปูแบบละครเพลง และผูส้รา้งสรรค์ไดค้น้พบ

ว่าหากจะให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพ ควรมีการฝึกซ้อมอย่างต่อเน่ืองและมีความสมํ่าเสมอ 

เพื่อช่วยทําให้ผู้ร่วมกระบวนการเกิดความเคยชินในการฝึกซ้อมมากยิ่งขึ้น

รูปที่ 1  การปฏิบัติการฝกทักษะการรองเพลง
ที่มา :  พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)

2. การปฏิบัติการฝึกทักษะการเต้น จากการที่ผู้สร้างสรรค์ได้สังเกตท่าเต้นประกอบ

เพลงในยุค 90’s หลาย ๆ เพลง แล้วนํามาวิเคราะห์ร่วมกันพบว่า ท่าเต้นส่วนใหญ่จะไม่ค่อย

ซับซ้อน สื่อสารผ่านร่างกายอย่างตรงไปตรงมา เช่น ท่าบอกรัก ก็ทํามือเป็นรูปหัวใจ ท่าร้องไห้ 

กก็าํมอืทัง้สองขา้งขยีท้ีบ่รเิวณหางตา เปน็ตน้  ผูส้รา้งสรรคจ์งึไดเ้ริม่ออกแบบทา่เตน้และบลอ็กกิง้
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ในการเต้นร่วมกับทีมออกแบบท่าเต้น (Choreographer) และปรับพื้นฐานสําหรับการเต้นให้

นักแสดงในทีม เริ่มจากการแยกสัดส่วน (Isolation) จากนั้นได้ลงท่าและลักษณะแนวการเต้น

ที่จะสอดคล้องและดําเนินไปกับเรื่องประกอบไปด้วยแนว street dance, Hip Hop Dance, Jazz 

Dance, Waacking Dance, Popping Dance และ Breaking Dance ผลลัพธ์หลังจากเดือนที่

ลงพืน้ฐานการเตน้ ทาํใหเ้ห็นถงึพฒันาการของนกัแสดงไดอ้ยา่งชัดเจน นักแสดงไดเ้รยีนรูว้ธิกีาร

เต้นที่ถูกต้อง และทําให้สามารถแสดงออกผ่านภาษากายได้อย่างตรงจุดและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

เนือ่งจากการแสดงละครเวทีในรปูแบบละครเพลง  ไม่เพยีงแตเ่นน้ตวับทละครหรอืการสือ่สาร

ผา่นบทเพลง แตย่งัเนน้การแสดงออกผา่นภาษากาย นัน่คอืการเตน้ทางผูส้รา้งสรรคจ์งึใหค้วาม

สําคัญเป็นอย่างมาก เพราะเป็นส่วนหนึ่งที่จะทําให้คนดูเกิดอรรถรสและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับ

การสื่อสารผ่านร่างกายของนักแสดง  

รูปที่ 2  การปฏิบัติการฝกทักษะการเตน
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)

3. การเขยีนบทและกาํหนดสาระทีป่รากฏใหส้อดแทรกในการดําเนนิเรือ่ง เปน็ผลของการ

ศกึษาในประเดน็สงัคมเกีย่วกบัการลดทอนคณุคา่ตนเองและผูอ้ืน่ สาเหต ุแรงจงูใจ ผลกระทบ

และแนวทางการป้องกันปัญหาดังกล่าว นํามาเทียบเคียงกับกลุ่มผู้ชม และพบว่าบทละครและ

บทเพลง สามารถเชื่อมโยงเข้าได้กับกลุ่ม  ผู้รับชมที่มีความแตกต่างกันทั้งปัญหาและลักษณะ

การแก้ไข แตจ่ดุทีค่ลา้ยคอืประเดน็ภายในเร่ือง ผูช้มสว่นใหญ่ไดต้ระหนกัและเขา้ใจการใชช้วีติ

ในรูปแบบของผู้กระทําและผู้ถูกกระทํามากยิ่งขึ้น การกระทําทุกอย่างล้วนมีเหตุผลไม่ว่าจะเชิง

บวกหรือเชิงลบ ผู้ชมเข้าใจวิธีการใช้ชีวิตรูปแบบของผู้ถูกกระทําผ่านตัวละคร ข้าวฟ่าง มุก 

และนนนี่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการกระทําจากตนเอง จากคนรอบข้าง หรือจากครอบครัว และผู้ชม
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เข้าใจวิธีการใช้ชีวิตรูปแบบของผู้กระทําผ่านตัวละคร ติ๊นา ที่มีการดําเนินตัวละครเป็นผู้กระทํา 

แต่กลับมีปมในชีวิตท่ีหนักหน่วงไม่น้อยกว่าใครรวมไปถึงการตัดสินใจของตัวละครในแต่ละ

ช่วงของทั้งสองรูปแบบ กลุ่มผู้ชมได้ยอมรับและเข้าใจการกระทําของผู้ถูกกระทําและผู้กระทํา

มากยิ่งขึ้น พร้อมกับวิธีรับมือจากเดิมมีการตําหนิในการกระทําที่ไม่เป็นไปในแบบที่ผู้ชมบาง

ส่วนคาดคิด ให้กลับมาเข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของผู้ถูกกระทําและผู้กระทําได้มากยิ่งขึ้น ผ่าน

ทัง้บทเพลงและบทพดู ซึง่ตัวละครหลกัแตล่ะตวันาํเสนอประเดน็การลดคณุคา่ในตวัเอง โดยมี

ภมูหิลงัและปญัหาทีแ่ตกตา่งกนัออกไป เพือ่สะท้อนความหลากหลายของประเดน็ดงักลา่ว ดงันี้

ตัวละครติ๊นา “ปัญหาทางด้านสังคม” ที่ตัวละครพยายามสร้างภาพลักษณ์ที่เป็น

มายาคติต่อผู้คนในสังคม โดยเลือกที่จะปกปิดเเละหลีกเลี่ยงความจริงในสถานภาพทาง

ครอบครวั เพือ่ใหต้วัละครไดร้บัการยอมรบัจากผูค้นในสงัคมท้ังยงักดข่ีผูอ่ื้นเพือ่ใหตั้วเองพอใจ

และคุณค่ามากยิ่งขึ้น 

ตัวละครนนนี ่“ถูกบีบบังคับจากครอบครัว” ให้ทําในสิ่งที่ถอยห่างจากตัวตนที่แท้จริง                         

ความสามารถ และความใฝ่ฝันของตัวเอง ตัวละครจึงเลือกที่จะปิดบังตัวตนของตัวเองอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้เพียงเพราะครอบครัวไม่ให้การยอมรับ

ตัวละครมุก ก็เป็นอีกตัวละครหนึ่งท่ี “ถูกสังคมกลั่นเเกล้ง” เพียงเพราะรูปลักษณ์

ภายนอกที่แตกต่างจากผู้อื่น ส่งผลต่อสภาวะทางอารมณ์เเละความคิดของตัวละครที่กดทับ

ความเป็นตัวเอง จึงต้องยอมต่อคําดูถูกเหยียดหยามของผู้อื่นจนไม่เห็นความดีงามของตัวเอง

ตัวละครข้าวฟาง เป็นตัวละครท่ีสามารถข้ามผ่านปัญหาการลดทอนคุณค่าในตัวเอง 

โดยได้ความรักเเละความเข้าใจจากคนในครอบครัว ส่งผลให้ตัวละครมองเห็นความดีงามของ

ตนเองและผูอ้ืน่ โดยทีต่วัละครขา้วฟา่งเปน็ตวัละครทีเ่ชือ่มความสมัพนัธข์องทัง้ 3 คอื ติน๊า มกุ 

เเละนนนี่ จุดประกายความคิดให้ทุกคนกลับมามองเห็นคุณค่าในตัวเองในท้ายที่สุด

รูปที่ 3  ฉากที่ตัวละครหลักทั้ง 4 ตัวถูกคลายปมและกลับมามองเห็นคุณคาในตัวเอง
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธ และคณะ (2567)
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รูปที่ 4  การแสดงและขับรองเพลงหลักของเรื่อง Theme song
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)

4. เพลงหลักของเรื่อง (Theme song) เป็นการประพันธ์ขึ้นใหม่โดยมีที่มาจากเส้นเรื่อง

ของละครตั้งแต่ต้นจนจบ นําเสนอปัญหาและเหตุการณ์ที่ตัวละครหลักต้องพบเจอ อารมณ์

ความรูส้กึของตวัละคร เป็นการปูพืน้หลงัใหผู้้ชมและผู้ฟงัไดท้าํความรูจ้กักบัตัวละครในเบือ้งต้น 

รวมถึงความเปลี่ยนแปลงหรือสิ่งที่ตัวละครหลักได้เรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ละครเรื่องนี้ต้องการจะ

สื่อสารแก่ผู้ชม  นํามาร้อยเรียงเพื่อบอกเล่าเรื่องราวภายใน 1 บทเพลง องค์ประกอบอื่น ๆ 

ในเพลงก็เป็นส่วนสําคัญที่ควรจะคํานึงและพัฒนาไปพร้อมกับเนื้อร้อง คือในส่วนของทํานอง 

รวมไปถึงการคัดสรรชนิดของเครื่องดนตรี ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อเพลง เรื่องราว อารมณ์

ของตัวละครในขณะนั้น และแก่นสารที่ต้องการสื่อภายในเรื่อง ซึ่งเพลงหลักของเรื่อง (Theme 

song) จะสอดแทรกอยู่ทุกช่วงวิกฤติ หรือช่วงคลี่คลายสถานการณ์  มีเนื้อเพลงดังนี้ 

(Verse ทอนธรรมดา 1) ใหค้วามหมายกบัตวัเองเธอมีจดุยนื ชดัเจนอยากใหเ้ธอจดจาํคาํที่ได้

บอกไป ฉนัจะรกัในตวัเอง ไมก่ดีกัน และให้ใครมาทาํใหฉ้นัปดิบงัตวั

จริงที่ฉันเป็นใครจะมากําหนดให้ฉันเป็นยังไง ฉันจะไม่ยอมหวั่นไหว 

แมว้า่ใครจะพูดยงัไงกต็ามจะไมพ่ยายามหลอกตวัเองอกีตอ่ไป ฉนัจะ

เป็นคนที่สดใส ฉันเข้าใจแล้วตั้งแต่วันที่เธอได้เกิดมาบนโลกนี้ เธอก็

มีความหมายมากกว่าสิ่งใดเธอเข้าใจไหม แล้วทุกอย่างที่เคยทําร้าย 

มนัจะผา่นไปขอบคณุทกุอยา่งในชวีติ ไมว่า่เรือ่งเล็กหรอืใหญ่ มนัทํา

ให้ได้เจอใคร ๆ รวมถึงตัวเธอ

(Chorus ทอนฮุค)  ให้เธอเชื่อมั่น เราทุกคนมีส่ิงดี ๆ อยู่ภายในพลังวิเศษที่ถูกซ่อนไว้ 

แค่เธอรักและฟังเสียงของหัวใจเธอจะเข้าใจในความหมายคุณค่าใน

ตัวเอง
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(Verse ทอนธรรมดา 2)  ตัง้แต่วนัทีเ่ธอไดเ้กดิมาบนโลกนี ้เธอกมี็ความหมายมากกวา่สิง่ใดเธอ

เข้าใจไหม แล้วทุกอย่างที่เคยทําร้าย มันจะผ่านไปขอบคุณทุกอย่าง

ในชีวิต ไม่ว่าเรื่องเล็กหรือใหญ่มันทําให้ได้เจอใคร ๆ รวมถึงตัวเธอ

(Chorus ทอนฮุค)  ใหเ้ธอเชือ่มัน่ เราทกุคนมส่ิีงด ีๆ  อยูภ่ายในพลงัวเิศษทีถ่กูซอ่นไว้ แคเ่ธอ

รักและฟังเสียงของหัวใจเธอจะเข้าใจในความหมายคุณค่าของตัวเอง

(Bridge ทอนสง)  มนัจะเปลีย่นทกุอยา่งไปเลย ถา้เธอไดเ้ขา้ใจโลกที่โหดรา้ยจะหายไป 

รอบตวัเราจะกลายเปน็ลมหายใจ ใหค้นทีก่าํลงัหมดหนทางเราจะรกั

ในส่ิงท่ีเป็นและเห็นคุณค่าของตัวเองท่ีหามานานและเรื่องราวร้ายๆ

จะผ่านไป แค่เข้าใจความหมายที่ฉันได้บอก

เนื้อเพลงหลักนั้นกล่าวถึงการมองเห็นคุณค่าในตัวเอง การกลับมารักตัวเองเช่นเดียว

กับเส้นเรื่องที่กําลังนําเสนอว่าให้ทุกคนกลับมามองเห็นคุณค่าในตัวเอง เพราะหากเราไม่เห็น

ค่าในตัวเอง จะกลายเป็นเราต่างหากที่ฆ่าตัวเองโดยที่ไม่รู้ตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่ตัวละครหลักได้เรียน

รู้และเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการที่จะสื่อสารไปยังผู้ชม

รูปที่ 5  ภาพโปสเตอรประชาสัมพันธเผยแพรผลงานสรางสรรค
ละครเพลง “คุณ คา(ฆา) คน เดอะมิวสิคัล”
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)
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การนาํเสนอผลงานการสร้างสรรคล์ะครเวทเีรือ่ง คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมวิสคัิล เป็นการ 

นาํเสนอการแสดงละครเวทสีูส่าธารณชนทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึประเดน็การลดทอนคณุค่าในตัวเอง  

โดยนาํเสนอเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในรัว้มหาวทิยาลัย ผา่นตัวละคร 4 ตัวละคร ท่ีถูกรอ้ยเรยีงเรือ่งราว 

โดยแต่ละตัวละครมีปัจจัยและสาเหตุการลดทอนคุณค่าในตัวเองที่แตกต่างกัน ซึ่งมีสาเหตุมา

จาก ครอบครัว สังคม และตนเอง จัดแสดง ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ในวันที่ 9-11 กุมภาพันธ์ 2567 เปิดรอบการแสดงทั้งหมด 6 รอบ มีจํานวนผู้เข้าชม

ทัง้หมด 546 คน หลงัจากเสรจ็ส้ินการแสดงคณะผูส้รา้งสรรค์ไดด้าํเนนิการสุม่สมัภาษณเ์ยาวชน 

จาํนวน 50 คน เพ่ือรบัฟังความคดิเหน็หลงัชมการแสดง โดยมรีะดบัความพึงพอใจสงูในประเดน็

ที่นําเสนอและวิธีการแสดงในรูปแบบละครเพลง ยกตัวอย่างเช่น “การแสดงสื่อสารได้ดีมาก 

เพลงที่ใช้ช่วยส่งข้อความสําคัญอย่างลึกซึ้ง ฉันอยากให้เพื่อน ๆ ได้ดูด้วย” “ละครเรื่องนี้ทํา

ให้ฉันได้มองตัวเองในมุมท่ีไม่เคยมองมาก่อน และทําให้รู้ว่าฉันควรรักตัวเองมากข้ึน” รวมถึง

ข้อแนะนํา เช่น “ละครเร่ืองนี้ควรถูกจัดแสดงในโรงเรียน เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

สขุภาพจติตัง้แตเ่นิน่ ๆ ” นอกจากนีค้ณะผูส้ร้างสรรคม์คีวามเข้าใจและมีวธิกีารหรอืกระบวนการ

สร้างสรรค์ละครเพลงมากยิ่งขึ้น จากการออกแบบการนําเสนอละคร ความรู้ทางด้านดนตรี

ที่ใช้ในการเล่าเรื่องเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็น การประพันธ์เพลง การเลือกแนวเพลงให้เหมาะสม

กับเรื่อง การเลือกใช้เครื่องดนตรีแต่ละชนิดมาบรรเลงและสร้างบรรยากาศให้เกิดขึ้นในละคร 

และองค์ประกอบศิลป์ทั้งหมดถึงลักษณะการออกแบบฉากแสงสีต่าง ๆ เพื่อเพิ่มบรรยากาศที่

แสดงให้เห็นกลิ่นอายที่สอดคล้องไปกับบริทบที่เกิดขึ้นในละคร รวมไปถึงทักษะทางการแสดง 

ด้านการร้องเพลงให้สื่อสารเนื้อหาหรืออารมณ์ความรู้สึกของตัวละครในเรื่อง ทักษะด้านการ

เต้นที่ออกแบบท่าทางให้เข้ากับเรื่องราวในละครและการร้องเพลง ซึ่งเป็นประสบการณ์เรียนรู้

สําคัญที่จะนําไปพัฒนาต่อยอดในอนาคต

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
สรุปผล

ผลงานสร้างสรรค์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีใน 

รปูแบบละครเพลง เรือ่ง “คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมวิสิคลั” ทีเ่สรมิสรา้งความตระหนกัรูเ้กีย่วกับ 

การเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยสรุปการสร้างสรรค์บทละคร บทเพลง และการออกแบบการ

แสดงในบริบทของประเด็นคุณค่าในตนเอง บทละครและบทเพลงสําหรับการแสดงครั้งน้ีได้

รบัการประพนัธข์ึน้ใหมท่ัง้หมด โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ถา่ยทอดประเดน็สาํคญัเกีย่วกบัคณุคา่ใน

ตนเองผ่านโครงเรื่องที่โดดเด่น ตัวละครหลักประกอบด้วย 4 ตัวละคร ซึ่งแต่ละตัวมีเส้นเรื่อง
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และประสบการณ์เฉพาะตัวที่เชื่อมโยงกันในลักษณะของการเล่าเรื่องแบบสลับมิติ บทเพลง

ประกอบการแสดงมีทั้งหมด 6 บทเพลงหลักและเพลงย่อยอีก 40 บทเพลง โดยทั้งหมดได้รับ

การสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ทั้งในส่วนของดนตรี คําร้อง และทํานอง เพื่อสื่อสารอารมณ์และเนื้อหา

ของละครไดอ้ยา่งลกึซึง้และครบถว้น โดยเฉพาะแรงบนัดาลใจจากยุคทองของดนตรีไทยในยคุ 

90’s บทเพลงที่ใช้ในละครครัง้นี้ไดร้บัแรงบันดาลใจจากบทเพลงในชว่งพทุธศกัราช 2533–2542 

หรือคริสต์ศักราช 1990–1999 ซึ่งถือเป็นยุคทองของวงการเพลงไทย ยุคดังกล่าวมีลักษณะ

เดน่ทัง้ในดา้นดนตรทีีห่ลากหลาย เน้ือเพลงทีม่คีวามหมายลกึซึง้ และเสนห์่ทีย่งัคงความอมตะ  

ส่งผลให้บทเพลงในยุคนี้กลับมาเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ทั้งในกลุ่มผู้ฟังที่เคย

เติบโตมาในช่วงเวลานั้น และเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีความสนใจในวัฒนธรรมยุค 90’s เช่น สไตล์

การแต่งกาย ไลฟ์สไตล์ และดนตรี การนําเสนอบทเพลงและดนตรีในรูปแบบที่ได้รับอิทธิพล

จากยุค 90’s ไมเ่พียงชว่ยสรา้งความเช่ือมโยงกบักลุม่ผูช้มทีเ่กดิหรอืเตบิโตในชว่งเวลานัน้ แตย่งั

เปดิโอกาสใหเ้ยาวชนในปจัจบุนัไดส้มัผสัและเขา้ใจถงึเสนห่ข์องยคุสมยัท่ีเต็มไปดว้ยเอกลกัษณ์

และความน่าสนใจ ท้ังน้ี บทเพลงและดนตรีได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับสภาพสังคม

ปัจจุบัน โดยมีการปรับเปลี่ยนแนวทางเพื่อให้ตอบโจทย์ความหลากหลายของกลุ่มผู้ชม ตั้งแต่

อายุ 15 ปีขึ้นไป

การออกแบบทา่เตน้และการแสดง ในสว่นของการแสดง มกีารออกแบบทา่เตน้และการ

เคลื่อนไหวที่เสริมสร้างความน่าสนใจและความสมจริงให้กับเนื้อหา ท่าเต้นประกอบการแสดง

ทุกท่วงท่าได้รับการออกแบบโดยนักศึกษาสาขาวิชาการแสดงชั้นปีที่ 3 ที่มีประสบการณ์และ

ความเชีย่วชาญทางด้านการเตน้ ทัง้นี ้ลลีาการเตน้ทัง้หมดไดร้บัแรงบนัดาลใจจากการเตน้แนว 

Street Dance ซึ่งเป็นหนึ่งในรูปแบบการเต้นที่ได้รับความนิยมในช่วงคริสต์ศักราช 1990–1999 

ท่าเต้นดังกล่าวช่วยสะท้อนถึงบรรยากาศและกลิ่นอายของยุค 90’s  นอกจากนี้การออกแบบ

ท่าเต้นและองค์ประกอบของการแสดงยังคํานึงถึงกลุ่มผู้ชมในยุคปัจจุบันท่ีมีความหลากหลาย 

การเลือกใช้ท่วงท่าและจังหวะท่ีทันสมัยช่วยสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเรื่องราวในอดีตและ

ความสนใจของเยาวชนในปัจจุบัน การผสมผสานรูปแบบการเต้นแบบดั้งเดิมของยุค 90’s กับ

การประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยใหม่เพื่อความน่าสนใจมากขึ้น

องค์ประกอบศิลป์ในละครเวที “คุณ ค่า(ฆ่า) คน เดอะมิวสิคัล” ได้รับการออกแบบ

และสร้างสรรค์ขึ้นใหม่โดยเฉพาะ ในรูปแบบ selective realism ซึ่งเป็นสไตล์การออกแบบที่

มุ่งเน้นการเลือกใช้ส่วนประกอบของฉากที่มีความหมายและเหมาะสมกับเน้ือเรื่องมาเพียงบาง

ส่วน จากนั้นจึงขยายรายละเอียดและปรับแต่งให้เกิดรูปแบบที่สื่ออารมณ์และสร้างบรรยากาศ

เฉพาะตัว โดยเน้นการจัดวางองค์ประกอบให้ได้ภาพที่ต้องการมากกว่าการสร้างฉากที่สมจริง

อย่างละเอียดครบถ้วน เช่น แสง สี และตําแหน่งของสิ่งของในฉาก มากกว่าการเน้นความ 
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ถกูต้องของยคุสมยั หรอืรายละเอยีดท่ีสมจรงิ ส่วนการออกแบบเครือ่งแต่งกาย คาํนึงถึงภมูหิลงั 

ของตัวละคร สถานการณ์ในเรื่อง และรูปแบบการแสดง ออกแบบให้สอดคล้องกับสไตล์

การแต่งกายในยุคคริสต์ศักราช 1990–1999 ลักษณะการแต่งกายในยุคน้ีได้รับอิทธิพลจาก

กระแสดนตรกีรนัจแ์ละรอ็ค ทาํใหเ้กดิแฟชัน่แนววนิเทจทีเ่นน้การใชเ้สือ้ผา้ในชวีติประจาํวนั เชน่  

กางเกงยีนส์ทรงหลวมและยีนส์ขาด เสื้อเชิ้ตผ้าสักหลาด รองเท้าผ้าใบเรียบ ๆ  และรองเท้าบูท  

การเลือกเครื่องแต่งกายของตัวละครถูกออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะนิสัย สังคม และ

สภาพแวดลอ้มของตวัละคร เพือ่สะทอ้นตวัตนและบรบิทของเรือ่งราว นอกจากน้ียงัมกีารสรา้ง

ความหลากหลายในลุคของตัวละครเพื่อป้องกันความซํ้าซากและเพิ่มความน่าสนใจบนเวที

นักแสดงและทีมปฏิบัติงาน ประกอบด้วยนักศึกษาสาขาวิชาการแสดงจํานวน 40 คน 

ซึ่งได้รับการคัดเลือกผ่านกระบวนการออดิชั่น (Audition) โดยพิจารณาความเหมาะสมของ 

นกัแสดงแตล่ะคนกบับทบาทผา่นการลองแสดงบางฉากจากบทละคร รวมถงึการประเมินทกัษะ

พื้นฐานในการร้องเพลงและการเต้น นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกประกอบด้วย นักแสดงหลัก 

4 คน และ นักแสดงสมทบ 18 คน โดยรวมแล้วมีตัวละครในเรื่องทั้งสิ้น 35 ตัวละคร นักแสดง

แต่ละคนต้องแสดงบทบาทที่หลากหลาย เนื่องจากมีการหมุนเวียนตัวละครในแต่ละช่วงของ

เรื่อง และการสร้างความแตกต่างของตัวละคร ทั้งในด้านบุคลิก ทักษะการร้องเพลง และการ

เต้น เพื่อให้สามารถสื่อสารเรื่องราวได้อย่างมีเอกลักษณ์ในทุกฉากของการแสดงและแสดงถึง

ความสามารถ ศักยภาพผู้แสดง

อภิปรายผล
การสรา้งสรรคล์ะครเวทีในครัง้นี ้มุง่นาํเสนอถงึกระบวนการสรา้งสรรคล์ะครเวทีในรปู

แบบละครเพลงและการเสริมสรา้งความมัน่ใจ ความกลา้แสดงออก ความม่ันคงทางดา้นอารมณ ์

มีความเชื่อมั่นในตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และส่งเสริมการมองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี สอดคล้องกับ บทความออนไลน์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย เรื่อง บวก

กบัชวีติด้วยอปุนสิยัเหน็คา่ในตน self-esteem สรา้งงา่ย ทาํไดท้กุวนั (2565) โดย ดร.พลูทรพัย ์ 

อารีกิจ อาจารย์ประจําคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้กล่าวว่า “ผู้ที่มี self esteem 

ในระดับที่เพียงพอจะมีอิสระในการแสดงออกและเป็นตัวของตัวเอง กล้าสื่อสารความต้องการ

และจดุยนืของตวัเอง และในเวลาเดยีวกนักเ็คารพความเปน็ตวัตนของผูอ้ืน่ดว้ย ทาํใหส้ามารถ

พฒันาความสมัพันธท์ีม่คีณุภาพกบัผูค้นรอบข้างได”้ และผูท้ีม่ ีself esteem จะมคีวามแขง็แกรง่

ภายในที่จะรับมือกับปัญหาที่เข้ามาในชีวิต การมี self esteem จะทําให้เรารู้สึกมั่นคงภายใน ไม่

หวั่นไหวไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ชีวิตจะเป็นอย่างไร เราจะยังเห็นคุณค่าในตนเอง เคารพตัวเองได้

และรักตัวเองเป็น ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ทําให้เราผ่านพ้นปัญหาและหาทางออกวิกฤตชีวิตได้

>> Pongsatorn Yoddumnean  et al.154 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



การศึกษาประเด็นการลดทอนคุณค่าในตนเอง (Low self-esteem) ซึ่งเป็นประเด็นที ่

ผูส้รา้งสรรคต์อ้งการจะสือ่สารและนาํมาเปน็ประเด็นตัง้ตน้ในการสรา้งตัวละคร และสรา้งสรรค์

บทละครในครัง้นี ้โดยนําเอาปจัจยัและสาเหตทุีส่่งผลใหเ้กดิการลดทอนคณุคา่ในตนเองมาสรา้ง

ตัวละครหลกั ซึง่มปีจัจยัมาจากตวัเอง ครอบครวั และสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศกึษาการเหน็

คุณค่าในตนเอง ของปรีชา ธรรมา (2547) กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีผลต่อคุณลักษณะด้านการ

เหน็คณุคา่ในตนเอง คณุลักษณะดา้นการเห็นคณุคา่ในตนเอง เช่นเดียวกบัคุณลกัษณะด้านอืน่ ๆ   

ของบุคคลเป็นผลมาจากองค์ประกอบทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล องค์ประกอบภายใน 

ตัวบุคคล ได้แก่ ลักษณะทางร่างกาย สภาพจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน การงาน ค่านิยมส่วนตน และระดับความมุ่งหวังในชีวิต ฯลฯ องค์ประกอบภายนอก

ตัวบุคคล ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจและการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนและในชุมชนที่อยู่อาศัย เป็นต้น

การสรา้งสรรคล์ะครเวทีในรปูแบบละครเพลง “คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมวิสคิลั” สามารถ

แสดงถงึ การสะท้อนปญัหาสงัคมเกีย่วกบัการลดทอนคณุคา่ในตัวเองผา่นตัวละครและบทเพลง 

การออกแบบทีมุ่ง่เนน้การเชือ่มโยงกบัปญัหาทีแ่ทจ้รงิของผูค้นในสงัคมชว่ยใหก้ารแสดงมคีวาม

สมจรงิและสง่ผลกระทบเชงิบวกตอ่ผู้ชม การใชเ้ทคนิคเฉพาะของละครเพลง เช่น การรอ้งเพลง

และการเตน้ท่ีสอดรบักบัเนือ้หา เป็นเครือ่งมอืสาํคญัในการดงึดดูความสนใจและกระตุน้ใหผู้ช้ม

เข้าใจประเด็นที่ซับซ้อนอย่างลึกซึ้ง และการนําประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองมานําเสนอ

ผ่านศิลปะการแสดง ทําให้เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงและสะท้อนตัวตนในกลุ่มผู้ชม โดยเฉพาะ

เยาวชนที่กําลังเผชิญกับความท้าทายในการสร้างตัวตนและการยอมรับตนเอง การออกแบบ

การแสดงที่ผสมผสานองค์ประกอบทางศิลป์กับเนื้อหาเฉพาะเจาะจงช่วยกระตุ้นให้เกิดการ

เรยีนรูแ้ละการตระหนกัรู้ในเชงิบวก ประการสาํคัญการสรา้งสรรคล์ะครเพลงครัง้นีเ้ปน็ตวัอยา่ง

ของการใช้ศิลปะเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองและการยอมรับคุณค่าในตัวเอง  

ผู้ชมได้รับบทเรียนสําคัญผ่านเนื้อหาและการแสดงที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิง

พฤติกรรมและทัศนคติ นอกจากนี้ กระบวนการสร้างสรรค์ยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการนํา

เสนอประเด็นสังคมในอนาคตในลักษณะที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเยาวชนได้จริง

ท้ายสุดนี้ประสบการณ์เรียนรู้จากการทําสร้างสรรค์ในครั้งน้ี ผู้ชม ผู้สร้างสรรค์และ

ผู้ร่วมกระบวนการเกิดองค์ความรู้และประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบละคร

เพลง และการศึกษาประเด็นทางสังคมที่นํามาวิเคราะห์ สร้างสรรค์ นําเสนอในรูปแบบการ

แสดง การสร้างสรรค์งานในคร้ังนี้จึงมีความสําเร็จในการเช่ือมโยงประเด็นการลดทอนคุณค่า

ในตัวเองกับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้ชม โดยการเล่าเรื่องผ่านตัวละครที่มีความหลากหลาย

และสะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง เช่น การเผชิญกับการกดดันจากสังคม ความรู้สึก 
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โดดเดี่ยว และการเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่น การใช้บทเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับประเด็น 

ดงักลา่วชว่ยกระตุน้ความรูส้กึและจนิตนาการของผูช้ม ส่งผลใหเ้ยาวชนตระหนกัถงึความสาํคญั

ของการยอมรับตัวเองและการมองเห็นคุณค่าในตัวเอง รวมถึงแนวทางในการจัดการกับความ

รู้สึกเชิงลบ การสร้างสรรค์ในครั้งนี้ยังแสดงถึงความสําคัญของศิลปะการแสดงที่สามารถและ

มีบทบาทเป็นตัวกลางในการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ข้อเสนอแนะ
การสรา้งสรรค์ในครัง้นีมุ้ง่นาํเสนอเพียงประเด็นการลดทอนคณุคา่ในตนเองจากปจัจยั

มาจากตัวเอง ครอบครัว และสังคม ยังมีประเด็นทางสังคมที่น่าสนใจศึกษา หรือนํามาสร้าง

สรรค์ผลงาน เช่น สภาพเศรษฐกิจ การจัดการเกี่ยวกับเงินที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมต่าง ๆ 

ของเยาวชน และปัญหาด้านพฤติกรรมและสุขภาพจิต
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