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บทคัดย่อ
บทความนีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษา จาํแนกประเดน็สาํคัญ และสงัเคราะหอ์งคค์วาม

รู้จากการสร้างสรรค์บทละครเวทีเด็กประถมวัย (6-12 ปี) โดยนักเขียนบทละครตะวันตก  2) 

เพ่ือศกึษาการนาํองคค์วามรูท้ีบ่รูณาการจากนกัเขยีนบทละครเดก็ชาวตะวนัตกมาสรา้งสรรคบ์ท

ละครเวทีสําหรับเด็กในโครงการละครสัญจร จากวิชาละครเด็ก จํานวน 2 เรื่อง โดยบทละคร

ได้ถูกสร้างสรรค์เป็นละครเวทีและนําไปจัดแสดงให้ผู้ชมที่เป็นเด็กอายุ 9-12 ปี จํานวน 30 คน 

ที่สถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) และเด็กอายุ 6-8 ปี จํานวน 50 คน  ซึ่งเป็น

นักเรียนของโรงเรียนดวงพร บทละครเวทีสําหรับเด็กถูกสร้างสรรค์และพัฒนาโดยนักศึกษา

สาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2567 จํานวน 16 คน ผู้ศึกษาใช้วิธีการสังเคราะห์องค์ความรู้เชิงคุณภาพ ด้วยการเก็บ

ข้อมูลจากบทละคร บทความเชิงวิชาการ และหนังสือที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้เขียน

บทละครเวทีในโครงการละครสัญจร จากวิชาละครเด็ก และการสังเกตการซ้อมการแสดงและ

การจัดการแสดง เพื่อนํามาวิเคราะห์และสรุปผลการนําบทละครเวทีสําหรับเด็กท่ีนําเอาการ 

บูรณาการองค์ความรู้เกี่ยวกับการเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กมาจัดแสดง 

ผลการศึกษาพบว่าการออกแบบการบูรณาการหลักการเขียนบทละครสําหรับเด็ก

สามารถแบง่เปน็ 7 ขัน้ตอนคอื  1) การวเิคราะหผ์ูช้มทีเ่ป็นเดก็และศกึษาเกีย่วกับจติวทิยาสาํหรบั 

เด็กประถมวัย (6-12 ปี)  2) การประชุมร่วมกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็ก  

3) ออกแบบแกน่ของเร่ืองและรปูแบบของบทละครใหเ้หมาะสมกบัความสนใจและบรบิทของเดก็  

4) สร้างโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด  5) ออกแบบให้ผู้ชมที่เป็นเด็กได้มีส่วนร่วมใน

ละครในทุกฉาก  6) การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ 7) การทดลองจัด

แสดงเพื่อรับคําแนะนําจากผู้ชมซึ่งเป็นอาจารย์และนักศึกษาสาขาวิชาการละคอน นอกจากนี้

จากการนําหลักการบูรณาการไปใช้พบว่าผู้ชมที่เป็นเด็กส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา

ที่ต้องการสื่อสาร ผู้ชมเอาใจช่วย ตัวละคร และให้ความสนใจตัวละครที่เป็นตัวหลัก อีกทั้งเด็ก

ยงัสนกุสนานกบัการมสีว่นรว่มกบัละครเวท ี  ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิสาํหรบักระบวนการสดุทา้ย 

คอืการทดลองจดัแสดงเพือ่รบัคาํแนะนาํจากผูช้ม หากสามารถเชญิผูช้มทีเ่ปน็เดก็ในวยัเดยีวกัน

มาร่วมชมและให้คาํแนะนาํจะช่วยเสรมิใหล้ะครไดแ้ก้ไขปรบัปรุงบทละครใหม้คีณุภาพทีดี่ยิง่ขึน้ 

คําสําคัญ : บทละครเวทีสําหรับเด็ก  ละครเวทีสําหรับเด็กประถมวัย  

นักเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กชาวตะวันตก  
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Abstract
This article aims to 1) study, identify key issues, and synthesize knowledge 

derived from the creation of theatrical scripts for primary school-aged children (6–12 

years) by Western playwrights 2) examine the integration of knowledge derived from 

Western playwrights into the creation of children's theatrical scripts as part of the 

Roaming Theatre Project under the course "Theatre for Young People," focusing on two 

selected plays. These plays were created based on the knowledge and principles of 

Western playwrights specializing in children's theatre. The two plays were developed 

into stage performances and presented to target audiences, including 30 children aged 

9–12 at the Pak Kret Reception Home for Boys (Bannpoomvet) and 50 children aged 

6–8 from Duangporn School. The scripts for these plays were created and developed by 

16 students from the Theatre Department, Faculty of Fine and Applied Arts, Thammasat 

University, during the first semester of the 2024 academic year. This study employs 

a qualitative knowledge synthesis approach, collecting data from theatrical scripts, 

academic articles, and relevant books. Additionally, interviews were conducted with 

the playwrights involved in the Roaming Theatre Project under the "Theatre for Young 

People" course, along with observations of rehearsals and stage performances. These 

methods were utilized to analyze the outcomes of presenting children's theatrical scripts 

that integrate knowledge on writing stage plays for young audiences.

The study identified a framework for integrating principles of playwriting for 

children, which can be divided into seven steps: 1) analyzing the target audience, 

specifically children, and studying child psychology for primary school-aged children 

(6-12 years) 2) collaborating with teachers, educators, and individuals who are 

closely involved with children 3) designing the core theme and format of the play to 

align with children's interests and contexts 4) developing the storyline and characters 

through improvisation 5) incorporating audience participation by ensuring children 

are engaged in every scene of the play 6)utilizing language, theatrical elements, and 

special techniques appropriately7)conducting trial performances to gather feedback 

from an audience comprising lecturers and Drama students.
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The application of these integrated principles revealed that most child audiences 

understood the intended messages conveyed in the play. They empathized with the 

characters, showed interest in the protagonists and the antagonists, and enjoyed 

participating in the theatrical experience. A further recommendation for the final stage—

trial performances—is to include actual child audiences for feedback. This would 

enable the play to be refined and enhanced, leading to a higher-quality production.

Keywords : Plays for young audiences, Theatrical plays for primary school 

children, Western  children's playwrights
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บทนํา
การแสดงละครเวทีสําหรับเด็กเป็นการแสดงที่ออกแบบและสร้างสรรค์เพ่ือผู้ชมท่ีเป็น

เด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ ละครเวทีสําหรับเด็กมักจะผสมผสานองค์ประกอบที่ดึงดูดใจ เช่น 

การเล่าเรื่องที่แปลกใหม่ และการมีส่วนร่วมแบบโต้ตอบ เสื้อผ้าที่มีสีสัน ดนตรีที่มีชีวิตชีวา 

เนือ้หาของละครสาํหรบัเด็กมกัเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งราวท่ีเดก็สนใจ ในขณะเดยีวกนักม็กัมเีนือ้หาที่

ชว่ยสง่เสรมิการศกึษาหรือเกีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรทีเ่ดก็กาํลงัศกึษา   นอกจากนีล้ะครเวทสํีาหรบั 

เด็กมีส่วนสําคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 

เป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้สัมผัสการแสดงสด เรียนรู้การเล่าเรื่อง และพัฒนาบุคลิกภาพ 

อีกทั้งปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม โดยละครสําหรับเด็กมีบทบาทสําคัญในการสอด

แทรกหลักคิดและวิธีปฏิบัติที่ดีงาม ถูกต้อง ซึ่งสามารถช่วยยกระดับจิตใจของเด็กและเยาวชน 

Ann Viola (1961 อ้างใน Geraldine Brain Siks & Hazel Brain Dunnington (eds), 

1961, 8) ได้ให้นิยามเก่ียวกับละครเวทีสําหรับเด็กและเยาวชนไว้ว่า เป็นการแสดงท่ีถูกเขียน

บทละครโดยนักเขียนบทละครเวที และถูกจัดแสดงโดยนักแสดงเพื่อผู้ชมที่เป็นเด็ก นักแสดง

สามารถเปน็ได้ทัง้ผู้ใหญ ่หรอืเดก็ หรอืสามารถแสดงรว่มกนัทัง้เดก็และผู้ใหญ่ ในขณะท่ี Helane 

S. Rosenberg (1983:10) ใหค้าํนยิามเกีย่วกบัละครสาํหรบัเดก็และเยาวชนไปในทางเดยีวกนัวา่

ละครสาํหรบัเดก็และเยาวชนเปน็การสรา้งสรรคล์ะครเวทสีาํหรับผูช้มทีเ่ปน็เดก็และเยาวชนใน

ช่วงอายุ 5 ถึง 15 ปี ซึ่งถูกแสดงโดยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ David Wood (1997 อ้างใน Wood, D.& 

Grant, J.,1997,5)ได้ให้คําจํากัดความของละครเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจโดยเน้นในเรื่องของ

เอกลกัษณแ์ละรปูแบบเฉพาะทางของละครเวทสีาํหรบัเดก็ไวว้า่ เปน็งานศลิปะทีม่รีปูแบบเฉพาะ

เจาะจง มีมาตรฐานที่แตกต่างจากการแสดงสําหรับผู้ใหญ่ การแสดงรูปแบบนี้มิใช่การนําเอา

ละครสําหรับผู้ใหญ่มาย่อยให้เข้าใจง่าย แต่เป็นการแสดงท่ีมีพลวัตรและคุณค่าทางศิลปะใน

แบบของตนเอง เปน็การสรา้งประสบการณท์ีน่า่จดจาํและมคีวามเปน็มืออาชีพสงู จากนิยามดัง

กลา่วจะเหน็ไดว่้านอกจากละครเวทสีาํหรบัเดก็มรีปูแบบจาํเพาะทีอ่อกแบบมาเพือ่ใหเ้หมาะสม 

กับความสนใจและความสามารถในการเข้าใจของเด็กซึ่งแตกต่างจากละครเวทีท่ัวไปในหลาย

ดา้นแลว้ ละครเวทสีาํหรบัเดก็ยงัเปน็เครือ่งมอืสาํคญัทีช่ว่ยพฒันาเดก็ทัง้ในดา้นจติใจและความ

คิดสร้างสรรค์ อีกทั้งสร้างประสบการณ์ในเชิงบวกและส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการกระทําของ 

ตัวละครและเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการแสดง นอกจากน้ีการสร้างสรรค์ละครเวที

สาํหรบัเดก็จาํเปน็ตอ้งเนน้หนกัทีคุ่ณภาพของการสรา้งสรรค์งานละครรวมท้ังสรา้งสุนทรยีะและ

คุณค่าทางศิลปะในงานแสดงซึ่งในประเด็นนี้ พรรัตน์ ดํารุง (2547:121) ได้แสดงความคิดเห็น

ไปในทิศทางเดียวกันว่าละครสําหรับเด็กและเยาวชนจึงต้องเป็นละครที่มีมาตรฐานทางศิลปะ 

และนกัแสดงตอ้งมคีวามสามารถสงู การใชฉ้ากหรอืเครือ่งประกอบฉากจะต้องมสีสีนัท่ีพถีิพิถัน
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ทําให้ภาพที่ออกมางดงามและเอื้อต่อจินตนาการอื่น ๆ ที่ผู้ชมสามารถคิดต่อไปได้

หากกล่าวถึงละครเวทีสําหรับเด็กและเยาวชน ประเทศสหรัฐอเมริกาและสหราช

อาณาจักรถือเป็นประเทศที่ริเริ่มสร้างสรรค์และพัฒนาละครสําหรับเด็กและเยาวชนมาอย่าง 

ต่อเนื่อง อีกทั้งยังมีนักประพันธ์บทละครเด็กที่ทรงคุณค่าเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง  Nellie 

McCaslin (1961 อ้างใน Geraldine Brain Siks & Hazel Brain Dunnington (eds),1961, 21) 

ระบุความเป็นมาของละครเด็กและเยาวชนในสหรัฐอเมริกาว่าละครเวทีสําหรับเด็กได้ถูกจัดทํา

เพื่อความบันเทิงตั้งแต่สมัยปลายศตวรรษที่ 19 และได้รับการจัดตั้งอย่างเป็นทางการครั้งแรก

ในปี ค.ศ.1903 สําหรับในสหราชอาณาจักร Stuart Bennett (2005 :11-12) ระบุว่า วรรณกรรม 

สาํหรบัเดก็และเยาวชนไดถ้กูประพนัธข์ึน้ทัง้ในสหราชอาณาจักรและประเทศในแถบยโุรปตัง้แต่

ปลายศตวรรษที่ 19 ถึงช่วงต้นศตวรรษที่ 20 โดยเรื่องราวมักเชื่อมโยงกับความสนใจของเด็ก

เช่น เกี่ยวกับชีวิตเด็กที่อยู่ในโรงเรียน มิตรภาพ การผจญภัย รวมไปถึงเทพนิยาย และนิทาน

พื้นบ้าน อย่างไรก็ตามไม่ได้มีบันทึกอย่างชัดเจนเก่ียวกับบทละครเวทีสําหรับเด็กเร่ืองแรกใน 

สหราชอาณาจักรโดยมีหลักฐานในงานเขียนของ Alan England ในหนังสือ Theatre for the 

Young  David Wood (1997 อ้างใน Wood, D.& Grant, J.,1997,9) ได้ระบุไว้ว่าบทละครเด็กที่

เกิดขึ้นครั้งแรก คือเรื่องปีเตอร์แพน (Peter Pan) ซึ่งประพันธ์โดย J.M.Barrie ในปี ค.ศ. 1904 

แต่หลายสิบปีต่อมาในลอนดอนก็ไม่พบการนําบทละครนี้มาใช้ จนกระทั่งในปี ค.ศ.1972 กลุ่ม

ละคร the Scottish Children’ s Theatre ได้ถือกําเนิดขึ้นโดย Berth Waddell ซึ่งนับว่าเป็น 

กลุ่มละครเด็กแห่งแรกของสหราชอาณาจักร กลุ่มละครเด็กนี้ได้นำ�บทละครเรื่องปีเตอร์แพน

มาจัดแสดง โดยการแสดงมักเกิดขึ้นที่โรงเรียนเป็นหลัก 

บทละครสําหรับเด็กในสหรัฐอเมริกาและสหราชอาณาจักรมีความหลากหลายและ

ครอบคลุมหลายแนว โดยหลายเรื่องกลายเป็นที่นิยมและมีการแสดงในโรงละครต่าง ๆ ทั่ว

ประเทศและบทละครถูกแปลในหลายภาษา สําหรับในสหรัฐอเมริกา Ashley Laverty (2015 

: 118) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบทละครเวทีสําหรับเด็กไว้ว่า ยุคทองแห่งบทละครเด็กท่ีนับว่า

ทรงคุณค่าในสหรัฐอเมริกาคือช่วง ค.ศ.1980-1999 บทละครที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นงาน

สร้างสรรค์ที่แปลกใหม่ได้แก่  The Arkansaw Bear (1980) ประพันธ์โดย Aurand Harris และ 

The Yellow Boat (1992-1993) ประพันธ์โดย David Saar กล่าวคือ  Aurand Harris ได้นําเอา

ประเด็นเกี่ยวกับความตายของคนในครอบครัวมาใช้ใน The Arkansaw Bear (1980) ซึ่งเป็น

บทละครเวทีเรื่องนี้เหมาะสมสําหรับเด็กอายุ 9-12 ปี จะเห็นได้ว่าประเด็นเกี่ยวกับความตาย

มักเป็นประเด็นที่ผู้ใหญ่มักหลีกเลี่ยงที่จะกล่าวถึงหรืออธิบายให้กับเด็กฟังแต่ละครเวทีเรื่องน้ี

หยิบยกประเด็นนี้มาเป็นแกนหลัก The Arkansaw Bear (1980) ได้ถูกนํามาแปลในหลายภาษา 

สาํหรบัภาษาไทยถกูแปลในช่ือดาวรุง่ดวงใหมแ่ละเคยนํามาจัดแสดงในเทศกาลสารนพินธท์ีส่าขา
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วชิาการละคอน คณะศลิปกรรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ในป ีพ​.ศ​.2559  สาํหรบัอกี

หนึง่บทประพนัธ์คอืบทละครเวทเีรือ่ง The Yellow Boat (1992-1993) ท่ีประพนัธ์โดย David Saar 

โดยเป็นเรื่องราวที่สร้างจากชีวิตจริงของ Benjamin Saar ลูกชายของ David Saar  เรื่องราว 

กล่าวถึง Benjamin Saar เด็กชายที่เกิดมาพร้อมกับโรคฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) ซึ่งเป็นโรค

เลือดที่ทําให้เลือดออกง่ายและหยุดยาก เขาได้รับการรักษาด้วยการให้เลือด แต่ในยุค 1980s 

ซึ่งเป็นช่วงที่การควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อเอดส์หรือ HIV ยังไม่ดีพอ ทําให้ Benjamin  

ติดเชือ้เอดสจ์ากการรบัเลอืด ละครเวทเีรือ่ง The Yellow Boat เป็นละครทีส่มัผสัถงึหวัใจของผูช้ม

ดว้ยเร่ืองราวทีล่กึซึง้และทรงพลงั ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึความเขม้แขง็ของจติใจเด็กและการใชศ้ลิปะ 

และจินตนาการในการต่อสู้กับความท้าทายของชีวิต  นอกจากนี้ยังมีอีกหนึ่งบทละครเวทีที่ถูก

เขยีนและนาํมาจดัแสดงซึง่ได้รบัความนิยมในกลุม่เดก็และเยาวชน นัน่คือบทละครเรือ่ง  The Ice  

Wolf (1977)  ประพันธ์โดย Joan Vail Thorne ถูกเขียนขึ้นและตีพิมพ์ครั้งแรกในปี ค.ศ.1977 

ละครเรื่องนี้ได้รับการยกย่องในการนําเสนอเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงและเข้าถึงหัวใจของเด็ก ผ่านการ 

สาํรวจประเดน็ทีเ่กีย่วกบัการยอมรบัและการคน้หาตวัตนในสงัคมทีม่คีวามหลากหลาย จะสงัเกต

ไดว้า่  บทละครเวททีัง้สามเรือ่งขา้งตน้นําเอาประเดน็ทีด่เูหมอืนจะซบัซอ้นและอ่อนไหวมาใช้ใน 

การสรา้งสรรคบ์ทละครสําหรบัเดก็  แตผู่ป้ระพนัธ์ไดเ้ชือ่มโยงประเดน็เหลา่นัน้กบัสิง่ทีเ่ดก็สนใจ 

และระมัดระวังในการช้ีนําหรือปิดก้ันความคิดเห็นของเด็กแต่ในทางกลับกันบทละครช่วยสนับสนุน 

ให้เด็กคิดวิเคราะห์และตั้งคําถาม เปิดโอกาสให้เด็กได้เห็นความเป็นจริงท่ีมนุษย์ต้องพบเจอ  

อกีทัง้เป็นการสง่เสรมิความสามารถในการพฒันาทกัษะในการแยกแยะและตดัสนิใจดว้ยตวัเอง

สาํหรบัในสหราชอาณาจกัรจะเห็นไดว้า่พฒันาการทางดา้นบทละครเวทสํีาหรบัเดก็เกดิ

ขึ้นอย่างก้าวกระโดดหลังจากปี ค.ศ.1944 ซึ่งมีการออกกฎหมายที่สําคัญในชื่อว่า The 1944 

Education Act ซึ่งเป็นกฎหมายที่เปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาของอังกฤษหลังสงครามโลก

ครั้งที่สอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อยกระดับการศึกษาและทําให้การศึกษามีความเสมอภาคมาก

ขึ้นและเข้าถึงได้สําหรับทุกคน การเปลี่ยนแปลงการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะเปลี่ยนวิธีการเรียน

รู้ที่เน้นการจดจําข้อมูลโดยการท่องจําซํ้า ๆ โดยไม่ต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาที่แท้จริงมากนัก

(Role-Learning) มาเปน็การศึกษาทีเ่นน้เดก็และเยาวชนเปน็หลกั (Child-Centred Education) 

แล้ว Stuart  Bennett (2005:12-17) ได้ระบุไว้ว่าเกิดการทํางานเป็นกลุ่มแบบอิสระ (Self-

Organanised Groups) ซึ่งได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีของ ชอง เพียเจต์ (Jean Piaget) และ เลฟ 

ไวกอตสกี ้(Lev Vygotsky) โดยมุ่งเนน้ใหเ้ดก็และเยาวชนทาํงานร่วมกนัเพือ่จดุประกายความคดิ

สรา้งสรรค ์จากการเปลีย่นแปลงดงักลา่วทาํใหเ้กดินักเขยีนบทละครเวทแีละผูส้รา้งสรรคล์ะคร

เวทีสาํหรบัเดก็และเยาวชนในสหราชอาณาจกัรทีม่ชีือ่เสยีงซึง่มกันาํแก่นของเรือ่งในแนวรว่มสมยั

มาใช้ในการสร้างสรรค์บทละคร อาทิเช่น Mike Kenny ซึ่งพัฒนาบทละครมาจากกระบวนการ

69ศิลปกรรมสาร ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568>> ณวดี เศรษฐเมธีกุล



ละครเพื่อการศึกษา (Theatre In Education) โดยผลงานที่เป็นที่รู้จักมากที่สุดของเขาคือเรื่อง 

“The Railway Children” ซึ่งเป็นบทละครที่ดัดแปลงมาจากนิยายของ E. Nesbit ที่เขียนขึ้นใน

ปี 1906 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัยของเด็กสามคนในครอบครัวหนึ่งที่ต้องย้ายจากเมืองไป

อาศยัอยู่ในชนบทหลงัจากทีพ่อ่ของพวกเขาถกูจบักมุด้วยขอ้หาที่ไมเ่ปน็ธรรม นอกจากนีเ้ขายงั

เขยีนบทละครเดก็อืน่ ๆ  ทีม่เีนือ้หาสนกุสนานและเขา้ถงึใจเดก็ ๆ  เชน่ "Walking the Tightrope" 

และ "Red Riding Hood" หรือหนูน้อยหมวกแดงซึ่งเป็นการดัดแปลงเรื่องราวคลาสสิกให้มี

ความร่วมสมัยและเข้ากับผู้ชมในยุคปัจจุบัน นักเขียนบทละครเด็กและเยาวชนอีกท่านหนึ่งคือ 

David Holman โดยผลงานของเขาเป็นที่รู้จักในด้านการสื่อสารประเด็นที่ซับซ้อนในรูปแบบที่

เด็กสามารถเข้าใจและมีส่วนร่วมได้ โดย Stuart Bennett (2005:17) ได้ยกย่องว่าบทละครเวที

สําหรับเด็กของ David Holman เป็นงานเขียนที่มีความตระหนักทางสังคม (Socially-Aware 

Plays) กลา่วคอืมคีวามสามารถในการรบัรู้ เขา้ใจ และตอบสนองตอ่สถานการณท์างสงัคมตา่ง ๆ   

รวมถึงความรู้สึกและมุมมองของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้นักเขียนบทละครเวทีและเป็นผู้

สรา้งสรรคล์ะครเวทสีาํหรบัเดก็ในสหราชอาณาจกัรทีม่ชีือ่เสยีงมากอกีทา่นหนึง่คอื David Wood 

ซึง่ประพนัธแ์ละดดัแปลงบทละครเวทสีาํหรบัเดก็มากกวา่ 60 เรือ่ง โดยบทละครเวทีสาํหรบัเดก็

ทีม่ชีือ่เสยีงเชน่ บทละครเวทเีรือ่งแมม่ด (The Witches) ซึง่เปน็ผลงานดดัแปลงจากวรรณกรรม

เยาวชนของ Roald Dahl เปน็เรือ่งราวเก่ียวกบัเดก็ชายทีค่น้พบแผนการรา้ยของกลุม่แมม่ดทีต่อ้ง

การกําจัดเด็กทั้งหมดในโลก และ บทละครเรื่อง "The Tiger Who Came to Tea" ดัดแปลงจาก

หนังสือเด็กคลาสสิกของ Judith Kerr เรื่องราวของเสือที่มาเยี่ยมบ้านของเด็กหญิงคนหนึ่งและ

แม่ของเธอ ซึ่งเป็นเรื่องราวที่เต็มไปด้วยความสนุกสนานและจินตนาการ เป็นต้น

นอกจากนีจ้ะเหน็ไดว้า่มบีทละครสาํหรบัเดก็ในอกีหลาย ๆ  เรือ่งท่ีไดส้อดแทรกประเดน็

สาํคญัตา่ง ๆ  เชน่ ความแตกตา่งทางเศรษฐกจิ การแบง่แยกเชือ้ชาต ิความสมัพนัธ์ในครอบครวั

และสังคม และการเติบโตทางร่างกายและจิตใจ บทละครมีบทบาทสําคัญในการช่วยให้เด็ก

เข้าใจว่าพวกเขาเป็นใคร บทบาททางเพศ บทบาททางสังคม ความแตกต่างระหว่างความเป็น

จริงและจินตนาการ วิธีจัดการกับแรงกระตุ้นในเชิงลบ และความแตกต่างระหว่างการเห็นแก่

ตัวกับการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อศึกษา จําแนกประเด็นสําคัญ และสังเคราะห์องค์ความรู้จากการสร้างสรรค์

บทละครเวทีเด็กประถมวัย (6-12 ปี) โดยนักเขียนบทละครตะวันตก 

2.	 เพื่อศึกษาการนําองค์ความรู้ท่ีบูรณาการจากนักเขียนบทละครเด็กชาวตะวันตก

มาสรา้งสรรคบ์ทละครเวทสีาํหรบัเดก็ในโครงการละครสญัจร จากวชิาละครเดก็ จาํนวน 2 เรือ่ง  
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ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตด้านท่ีมาของข้อมูล 

1.	 ขอ้มูลเอกสารทางวชิาการ ประกอบดว้ย หนงัสอื บทความทางวชิาการ ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับหลักการและแนวคิดของนักเขียนบทละครเด็กชาวตะวันตก โดยคัดเลือกนักเขียนบทละคร

สําหรับเด็กที่มีงานเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กประถมวัยและได้รับการยอมรับในระดับ

นานาชาติในด้านการสร้างสรรค์ละครเด็กที่มีคุณภาพสูงและมีความคิดสร้างสรรค์ 

2.	 การลงพื้นที่สังเกตการแสดงและการสัมภาษณ์ผู้เขียนบทละคร ผู้นําบทละครไป

ใช้ และอาจารย์ที่เข้าร่วมชมการแสดง โดยผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 

2.1	 ผู้เขียนบทละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เรื่อง เรื่องละ 8 คน รวมเป็น 16 คน 

2.2	 ผู้กํากับการแสดงละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เร่ือง เร่ืองละ 1 คน รวมเป็น 2 คน 

2.3	 นักแสดงละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เรื่อง เรื่องละ 8 คน รวมเป็น 16 คน 

2.4	 อาจารย์จาก 2 หน่วยงาน ได้แก่ โรงเรียนดวงพร 1 ท่าน และ สถานแรก

รับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) 1 ท่าน 

ขอบเขตด้านเน้ือหา

1.	 ศกึษาทีม่าและพฒันาการของบทละครเวทสีาํหรบัเดก็เรือ่งเดก็ชายผมดอกไม ้และ

สวิมมี่ปลาน้อยผจญภัย 

2.	 ศึกษาหลักการในการเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กท่ีผู้เขียนบทนําการบูรณาการ

องค์ความรู้จากนักเขียนบทชาวตะวันตกมาปรับใช้

3.	 ศึกษาการแสดงที่นําบทละครมาใช้ จากการสัมภาษณ์นักแสดง ผู้กํากับ และ 

คณาจารย์ผู้รับชม รวมทั้งสังเกตปฏิกิริยาตอบสนองต่อละครเวทีของเด็ก ๆ  ระหว่างการแสดง 

ระเบียบวิธกีารศึกษา
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาประเด็นเก่ียวกับการเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กโดย

มุ่งเน้นการสังเคราะห์องค์ความรู้การเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กประถมวัย (6-12 ปี) กรณี

ศกึษาหลกัการเขยีนบทโดยนักเขยีนบทละครตะวนัตก โดยเน้นการทาํความเขา้ใจมมุมอง หลกั

การในการสรา้งสรรคบ์ทละครเวทสีาํหรบัเดก็ทีน่กัเขยีนบทละครเวทสีาํหรบัเดก็ฝัง่ตะวนัตกให้

ความสําคัญ

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content 

Analysis) โดยทําการจัดหมวดหมู่ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปประเด็นสําคัญ  ใช้

กระบวนการเชงิอนมุาน (Inductive Reasoning) เพือ่สรา้งข้อสรปุจากข้อมลูท่ีไดเ้ก็บรวบรวมมา 
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การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

จํานวน 16 คน จากนักศึกษาสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 4 ในการเรียนการสอนรายวิชาละครสําหรับเด็กและเยาวชน 

(ล.385) ปกีารศึกษา 2567 และเขา้ร่วมโครงการละครสญัจร จากวชิาละครเด็ก โดยคัดเลอืกจาก

นกัศกึษาทีมี่ความรูพื้น้ฐานในการเขยีนบทละครเวท ีการแสดงละครเวท ีและ การกาํกบัละครเวท ี

กระบวนการศึกษา 
เริ่มจากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือศึกษา จําแนกประเด็นสําคัญ 

และสงัเคราะหอ์งคค์วามรูจ้ากการสรา้งสรรคบ์ทละครเวทเีดก็ประถมวยั (6-12 ป)ี โดยนกัเขยีน

บทละครตะวันตก จากนั้นสังเคราะห์องค์ความรู้และบูรณาการหลักการสร้างสรรค์บทละคร 

สําหรับเด็ก ต่อมาผู้ศึกษาได้ศึกษาการสร้างสรรค์บทละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เรื่องซึ่งได้นําเอา 

การบูรณาการองค์ความรู้ของนักเขียนบทละครตะวันตกมาใช้ในการสร้างสรรค์บทและนําบทละคร 

ไปสร้างเป็นการแสดง  โดยผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์  การสังเกตการ

ซอ้มและการจดัแสดง  อกีทัง้มกีารวเิคราะหข์อ้มลู สรปุผล และนาํเสนอ เผยแพรผ่ลการศึกษา

วิธกีารเก็บรวบรวมข้อมูล
ขอ้มลูไดจ้ากการสมัภาษณเ์ชงิลกึ (In-depth Interview) และการศกึษาบทละครสาํหรบั 

เด็ก นิทาน รวมทั้งจากการค้นคว้าและการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ 

บทความที่เกี่ยวข้อง อีกท้ังข้อมูลจะได้จากการสังเกตของผู้วิจัยในระหว่างการซ้อมและในวัน

จัดแสดงจริง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้างคําถาม มี

ประเด็นดังต่อไปนี้

ประเด็นสําหรบัผู้เขียนบทละครเวทีสําหรบัเด็ก

1. การเก็บข้อมูลผู้ชมที่เป็นเด็ก  

2. รูปแบบและกลวิธีที่ใช้ในการสร้างสรรค์บท 

3. การนําเอาหลักการในการเขียนบทละครเด็กจากทฤษฎีต่าง ๆ ไปใช้ 

4. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเขียนบทละคร

5. การปรับปรุงบทละคร

ประเด็นสําหรบัผู้กํากับการแสดงและนักแสดง 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

2. โครงเรื่องและแก่นของเรื่องเหมาะสมกับช่วงวัยหรือไม่ อย่างไร

3. มีตัวละครที่หลากหลายและช่วยผลักดันให้เส้นเรื่องดําเนินไปหรือไม่ อย่างไร
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4. เนื้อหาและภาษาเหมาะสมกับช่วงวัยหรือไม่ อย่างไร

5. มีการใช้เทคนิคทางการละครที่น่าตื่นเต้นเพื่อเล่าเรื่องหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
การเขียนบทละครเวทีสําหรบั

เด็กโดยนักเขียนบทละคร
ชาวตะวันตก

สังเคราะห์ กระบวนการ
เขียนบท จุดเด่น ความรว่มสมัย
และความสะดวกในการนํามา

ปรบัใช้กับบรบิทไทย

บูรณาการ
องค์ความรู้
และกําหนด
กระบวนการ

เขียนบทละคร

ศึกษาบทละคร
เรื่องเด็กชายผม 

ดอกไม้ และบทละคร 
เรื่องสวิมม่ี ซ่ึงใช้

กระบวนการเขียนบท
แบบบูรณาการ

การทดลองจัดแสดง
เพ่ือรบัคําแนะนํา
จากผู้ชม ซ่ึงเป็น 

อาจารย์และนักศึกษา
สาขาวิชาการละคอน

ประเมินผล 
การนําบทละคร 
มาจัดแสดงจรงิ

ผลการศึกษา

หลักการเขียนบทละครสําหรบัเด็ก 
จะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กนั้นไม่ใช่เพียงเพื่อความบันเทิงแต่เพื่อ

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของเด็ก กล่าวคือบทละครที่ดีสามารถเสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนา

ดา้นภาษา การสือ่สาร การคิดวเิคราะห ์และการแกป้ญัหา โดยพรรตัน ์ดาํรงุ (2547:107) เสรมิ

แนวคดินีว้า่บทละครสาํหรบัเดก็และเยาวชนควรจะมคีวามสนกุสนานมคีวามหมายและมคีณุคา่

ทางจติใจสามารถพฒันาความคดิความอา่นและรสนยิม นอกจากน้ีเรือ่งราวและตัวละครต่าง ๆ  

ในละครเดก็ควรกระตุน้จนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคข์องผูช้มทีเ่ปน็เดก็  อกีทัง้บทละคร

สําหรับเด็กสามารถแสดงถึงคุณค่าและประเด็นทางศีลธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ ความมีนํ้าใจ 

ความยุติธรรม และการอยู่ร่วมกันในสังคม   

การสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กสามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ เช่น บทละครที่

เขียนขึ้นใหม่โดยนักเขียนบทละคร (Original Plays), บทละครเด็กที่ดัดแปลงจากวรรณกรรม

หรือนิทานพื้นบ้าน (Adaptation) และบทละครที่พัฒนาจากการด้นสดเป็นหน่ึงในวิธีการใน
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กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีแบบร่วมสร้าง (Devised Process) เป็นต้น โดย Helane S. 

Rosenberg (1983 : 10) ได้ระบุเกี่ยวกับรูปแบบของการพัฒนาบทละครว่าการแสดงในบางครั้ง

อาจจะข้ึนอยู่กับผู้ประพันธ์บทละครที่เป็นแบบฉบับหรือมีการดัดแปลง เรียบเรียงขึ้นใหม่หรือ

พัฒนาจากการด้นสด องค์ประกอบของการแสดงอาจจะเป็นในลักษณะเส้นเรื่องเดียวหรืออาจ

จะมคีวามยาวตอ่เนือ่งก็ได ้ โดยบทความเชงิวชิาการนีจ้ะแบง่รปูแบบของการศกึษาการพฒันา

บทละครสําหรับเด็กเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ  คือ บทละครสําหรับเด็กที่เน้นการใช้บทพูดหรือบท

สนทนาเปน็แกนหลกัในการเลา่เรือ่ง (Text-Based Plays) และบทละครสาํหรบัเดก็ทีส่รา้งสรรค์

และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการร่วมสร้าง (Devised Plays)

1.บทละครสําหรบัเด็กท่ีเน้นการใช้บทพูดหรอืบทสนทนาเป็นแกนหลักในการเล่าเรือ่ง 

(Text-Based Plays)

หน่ึงในแนวคิดและทฤษฎีที่เป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กคือ

แนวคิดของ David Wood (1997 อ้างใน Wood, D.& Grant, J.,1997, 65) ที่ได้ให้ความสําคัญ

กับความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กและเข้าไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกับเด็กเพ่ือให้เกิดการจุดประกาย

ทางความคิด เช่น ไปพูดคุยกับเด็ก ๆ ในโรงเรียน อาจมองไปรอบ ๆ ร้านขายของเล่น หรือ

อาจค้นหาบนชั้นวางหนังสือมือสอง บ่อยครั้งแนวคิดเล็ก ๆ  จะเกิดขึ้น และในช่วงเวลาหลายวัน 

หรือหลายสัปดาห์ มันจะพัฒนาเป็นสิ่งที่สําคัญมากขึ้น เมื่อได้ประเด็นหรือสิ่งที่ต้องการเขียน

แล้ว David Wood ได้ให้ความสําคัญกับการคิดและสร้างสรรค์เน้ือหาหรือเรื่องราวของละคร

อย่างย่อ (Synopsis) เพื่อให้เห็นภาพรวมของเรื่องราวความสําคัญขององค์ประกอบต่าง ๆ  เป็น

สิ่งแรกในการเริ่มเขียนบทละครสําหรับเด็ก โดย David Wood (1944 อ้างใน Wood, D.& Grant, 

J.,1997, 66) แนะนาํว่าการสรา้งสรรคเ์นือ้หาหรอืเรือ่งราวของละครอยา่งยอ่ (Synopsis) จาํเป็น

ต้องชัดเจนซึง่อาจจะมคีวามยาวประมาณ 15-20 หนา้และควรมรีายละเอยีดทีจ่าํเปน็ 5 อยา่งคอื 

1.เนือ้หาเกริน่นาํเพือ่ความเขา้ใจภาพรวมของละคร 2.ตวัละครและคําอธบิายเกีย่วลกัษณะของ

ตัวละคร 3.เพลงหรือดนตรี 4.การออกแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายและฉาก 5.การกระทําของตัว

ละครอยา่งยอ่โดยระบกุารกระทาํในทกุฉาก เหน็ไดช้ดัวา่ David Wood มุง่เนน้การสรา้งสรรคบ์ท

ละครที่มีองค์ประกอบทางการละครแบบเต็มรูปแบบ กล่าวคือเป็นการแสดงสดบนเวทีที่มีองค์

ประกอบทางการแสดงครบเช่น ตัวละคร ฉาก แสง เสียง และเครื่องแต่งกายที่ส่งเสริมและ

ขับเน้นแก่นของเรื่องและความหมายของละคร การสร้างสรรค์และออกแบบเน้ือหาหรือเรื่อง

ราวของละครอย่างย่อ (Synopsis) รวมทั้งองค์ประกอบของละครในส่วนต่าง ๆ อย่างชัดเจน 

สามารถเป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์ละครเวทีสําหรับเด็กขนาดจนถึงขนาด อีกท้ังความ

ชัดเจนในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ผู้เขียนบทได้ระบุไว้ในเนื้อหาหรือเรื่องราวของละครอย่างย่อ  
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(Synopsis) ยังช่วยถ่ายทอดภาพในจินตนาการของผู้เขียนบทและแนวทางให้ทีมงานในฝ่าย 

ต่าง ๆ ได้เข้าใจทิศทางในการสร้างสรรค์ละครได้ชัดเจนมากขึ้น นอกจากนี้  David Wood ได้

แนะนาํแนวทาง 9 ข้ันตอนเพ่ือนาํไปสูก่ารสรา้งสรรคบ์ทละครสาํหรบัเดก็ซึง่สามารถสรุปได ้ดงัน้ี

1)	 การสร้างแก่นของเรื่องและโลกของละครที่สนุกและน่าสนใจ 

2)	 การสร้างตัวละครที่หลากหลายและช่วยผลักดันให้เส้นเรื่องดําเนินไป 

3)	 การสรา้งเรือ่งทีม่ปีมขดัแยง้และควรมสีถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคบัขนัของ

ตัวละคร    

4)	 การสรา้งโครงสรา้งของบทละครท่ีระบเุหตกุารณห์ลกัของเรือ่งตัง้แตต่น้จนจบโดย

เน้นจุดเปลี่ยนที่มีผลต่อตัวละคร และหากต้องการให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในจุดใดของ

เรื่อง ควรระบุไว้ในขั้นตอนนี้ 

5)	 สร้างการกระทําที่เกิดขึ้นฉับพลันทันใดให้มากเพียงพอเพ่ือให้ผู้ชมเกิดความต่ืน

เต้นและติดตาม เร่ืองราว และพยายามหาความสมดุลระหว่างการกระทําของ

ตัวละครและบทสนทนาในละคร

6)	 การใช้ภาษา พยายามให้เกิดความหลากหลายในการใช้ภาษาในบทละคร และ

พยายามใช้ภาษาให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละครซึ่งมีผลต่อสําเนียง วิธี

การเปล่งเสียง ความเป็นทางการของคําพูด รวมท้ังบางตัวละครอาจจะพูดเป็น

บทกลอน เป็นต้น     

7)	 การใช้เพลงให้เหมาะสม สนุกสนาน และมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยบางเพลง

จะกลายเป็นตัวแทนของบทสนทนาและครอบคลุมส่วนของการกระทํา เพลงยัง

เป็นประโยชน์ในการแสดงความหวังอย่างแรงกล้า ซึ่งบางครั้งยากที่จะถ่ายทอด

ผ่านบทสนทนา ควรหลีกเลี่ยงเพลงที่สะท้อนความคิดหรือโรแมนติกมากเกินไป 

ไม่ควรมีเนื้อเพลงหรือดนตรีที่ซาบซึ้งเกินไป     

8) 	 สร้างความมหัศจรรย์ในละครโดยการใช้เทคนิคทางการละครท่ีน่าต่ืนเต้นเพื่อ

เล่าเรื่อง เช่น การใช้ แสง เสียง ฉากและเครื่องแต่งกายที่ดึงดูดสายตา มีการ

เปลี่ยนแปลงที่ดูน่าอัศจรรย์ มีความประหลาดใจและการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ใน

การแสดง

9)	 ตรวจเช็คความสมเหตุสมผลของเรื่องและความชัดเจนในการนําเสนอ

(David Wood อ้างใน Wood, D.& Grant, J.,1997, 66-76)

ทฤษฎีและแนวคิดของ David Wood มีคุณค่าในฐานะรากฐานของความรู้ในการเขียน

บทละครสําหรับเด็กซึ่งประกอบไปด้วยเทคนิคพิเศษที่ David Wood ค้นพบในกระบวนการ
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สร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กเพ่ือใช้ในการดึงดูดและรักษาความสนใจของเด็ก ระบุองค์

ประกอบสําคัญต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในการสร้างความบันเทิงให้กับผู้ชมที่เป็นเด็กผ่านบทละคร

ที่สร้างสรรค์ อีกทั้งยังระบุขั้นตอนการปฏิบัติไว้อย่างชัดเจนง่ายต่อการนําไปใช้จริง  อย่างไร

ก็ตามแนวคิดของ David Wood ดูเหมือนจะเหมาะเป็นความรู้พ้ืนฐานในการสร้างสรรค์บท

ละครสําหรบัเดก็เพราะแนวคดิดงักลา่วอาจจะลา้สมยัเมือ่เปรียบเทียบกบัทฤษฎีใหมท่ี่ถูกพฒันา

ขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อสังคม เทคโนโลยี และความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของเด็กในยุค

ศตวรรษที่ 21 ที่จะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับแทบเล็ทและการสื่อสารออนไลน์ ซึ่งทําให้ทฤษฎีและ

แนวคดิเกา่ไม่สามารถอธบิายหรอืปรบัใชก้บับรบิทปจัจบุนัไดอ้ย่างเหมาะสม จงึทาํใหจ้าํเปน็ตอ้ง

ทบทวนและปรบัเปลีย่นแนวคิดใหส้อดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ของสงัคมและพฤตกิรรมของเดก็

และเยาวชนในยุคปัจจุบัน

นอกจากนี้อีกหนึ่งในแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง คือหลักการเขียนบท

ละครสําหรบัเดก็และเยาวชนของ Suzan Zeder นกัเขียนบทละครชาวอเมรกินัที่ไดร้บัการยกยอ่ง

ทั้งในระดับประเทศและนานาชาติว่าเป็นหนึ่งในนักเขียนบทละครชั้นนําของโลก งานเขียนของ

เธอมีทั้งบทละครที่แต่งขึ้นใหม่และบทละครที่ดัดแปลงมาจากวรรณกรรม งานเขียนส่วนใหญ่

มักมีเด็กเป็นตัวละครหลักและถูกจัดแสดงโดยนักแสดงที่เป็นผู้ใหญ่เพ่ือให้ผู้ชมที่เป็นเด็กและ

ครอบครัว บทละครของเธอได้ถูกนําไปจัดแสดงในอเมริกา หลายประเทศในยุโรปและเอเชีย

โดยเธอเช่ือว่าการเขียนบทละครสําหรับเด็กและเยาวชนนั้นมีความคล้ายคลึงกับการเขียนบท

ละครสําหรบักลุม่ผูช้มทีเ่ปน็ผู้ใหญ ่กลา่วคอืบทละครจาํเปน็ตอ้งเฉยีบคม อกีทัง้การสรา้งสรรค์

เรื่องราวต้องมีเส้นเรื่องที่ชัดเจน โดยต้องแสดงถึงความขัดแย้งที่สังเกตเห็นได้ชัด สําหรับการ

ออกแบบตัวละครจําเป็นต้องน่าสนใจ เช่น มีบุคลิกภาพที่โดดเด่น มีลักษณะภายนอกท่ีมี

เอกลักษณ์​ รวมทั้งลักษณะนิสัยที่แตกต่างและจดจําง่าย นอกจากนี้จะเห็นได้ว่า Suzan Zeder 

(1984 : 126) ให้ความคิดเห็นว่านักเขียนบทควรเน้นไปที่การสื่อสารกับผู้ชมมากกว่าการแสดง

ตวัตนของผูเ้ขยีนบท การหมกมุน่ในมมุมองสว่นตวัเกนิไปอาจทาํใหบ้ทละครไมส่ามารถสือ่สาร

กบัผูช้มไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและลดความนา่สนใจลงโดยเธอเนน้ยํา้เกีย่วกบัประเดน็นีว้า่ บท

ละครควรมเีนือ้หาเกีย่วกบัเดก็และความสนใจของพวกเขา ซึง่ไม่ใชเ่รือ่งยากนกัเพราะสิง่หนึง่ที่

มนุษย์ทุกคนในโลกมีเหมือนกันคือพวกเขาเคยเป็นเด็กมาก่อน

จะเห็นได้ว่าเธอเน้นความสําคัญของการไม่ลดทอนคุณภาพของบทละครสําหรับเด็ก

โดยที่บทละครควรมีทุกอย่างเทียบเท่ากับบทละครสําหรับผู้ใหญ่ และควรเป็นการนําเสนอ

เนื้อหาที่เด็ก ๆ สามารถเข้าใจและเชื่อมโยงได้ โดยที่ผู้เขียนไม่ควรเอาความสนใจและมุมมอง

ของตนเองอยู่เหนือความสนใจของเด็กและเยาวชน 

อีกประเด็นที่น่าสนใจเก่ียวกับแนวคิดของ Suzan Zeder คือการปฏิเสธท่ีจะเขียนบท
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ละครสาํหรบัเดก็โดยแบง่กลุม่เด็กตามแตล่ะชว่งวยัเพราะเธอเช่ือวา่ผูเ้ขียนบทควรอยู่ในฐานะท่ี

เท่าเทียมกับผู้ชมและไม่มองว่าตนเองอยู่เหนือเด็ก ๆ โดย Suzan Zeder (2015 อ้างใน Ashley 

Laverty ,2015 ,119,122) ระบุว่า ฉันเชื่อว่าฉันไม่ได้เขียนบทละครสําหรับกลุ่มอายุใดกลุ่ม

หนึ่งโดยเฉพาะ ผู้ชมที่เป็นเด็กสอนให้ฉันเชื่อใจพวกเขามากพอท่ีจะไม่เขียนเพียงเพ่ือพวกเขา 

แต่ให้เขียนอย่างดีที่สุดเท่าที่ฉันจะทําได้และอยู่กับพวกเขาในฐานะที่เท่าเทียมกัน เห็นได้ชัดว่า 

Suzan Zeder ให้ความสําคัญกับการวางทัศนคติและมุมมองของผู้เขียนที่มีต่อเด็ก โดยไม่มอง

ว่าเด็กนั้นด้อยกว่าผู้ใหญ่แต่เน้นความสําคัญของการเคารพและเชื่อมั่นในผู้ชมที่เป็นเด็ก เกี่ยว

กบัประเดน็นีจ้ะเหน็ไดจ้ากผลงานวจิยัของเธอในขณะทีเ่ธอกาํลังศกึษาอยู่ในระดบัมหาวทิยาลยั

ซึ่งเกี่ยวกับการวิเคราะห์ตัวละครเด็ก 52 ตัวละครจากบทละคร 42 เรื่องที่มีการผลิตบ่อยที่สุด 

ซึง่นาํเสนอโดยสาํนกัพมิพ์ในชว่งกลางทศวรรษ 1970 โดยวตัถปุระสงคข์องงานวจิยัคอืบทละคร

ที่ใช้เป็นกรณีศึกษานําเสนอตัวละครเด็กประเภทใดให้กับผู้ชมเด็ก คุณค่า ความเชื่อ และแบบ

อย่างประเภทใดที่ถูกนําเสนอผ่านบทละครที่แสดงสําหรับเด็กและโดยเด็ก ซึ่ง Suzan Zeder 

(2015:11) ไดส้รปุเกีย่วกบัสิง่ทีค่น้พบในงานวจิยัเกีย่วกบัตวัละครไวว้า่ ตวัละครผู้ใหญม่กัเขา้มา

แทรกแซงในฐานะผูช้ว่ยเหลือโดยเปน็การแกป้ญัหาทีง่า่ยเกนิไปและไมส่อดคลอ้งกบัพัฒนาการ

ของเรื่อง ตัวละครเด็กผู้ชายมักถูกออกแบบให้เด็ดเดี่ยว กล้าหาญ แข็งแกร่ง ตัวละครเด็ก 

ผู้หญิงก็มักจะน่ารัก ใจดี เอื้อเฟ้ือ และมักจะสวยงามเสมอ ผลของการศึกษาในงานวิจัยได้

สะท้อนทัศนคติของผู้ใหญ่ต่อความสามารถของเด็กและแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของชายหญิง

แบบดัง้เดิม กลา่วคอืบทละครสว่นใหญ่ใชค้วามแตกตา่งทางเพศ ทางชวีวทิยาและภาพในความ

คดิของคนสว่นใหญเ่ปน็ตวักาํหนดความแตกตา่ง  Suzan Zeder จงึสรา้งใหตั้วละครในบทละคร

เดก็มมีติทิีห่ลากหลายและหลดุจากภาพในความคดิเหมารวม เธอพยายามสรา้งตวัละครที่ไกล

หา่งจากความเชือ่เกีย่วกบักลุม่คนวา่คนกลุม่นัน้มลีกัษณะหรือนิสยัใจคอบางประการท่ีคอ่นข้าง

ถาวรและเหมือนกัน โดยไม่ได้คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีในคนกลุ่มนั้น  

ในส่วนของข้ันตอนในการเขียนบทละครของ Suzan Zeder เธอเน้นหนักในข้ันตอน

แรกคือเน้ือหาของละครจําเป็นต้องเป็นสิ่งที่ผู้เขียนบทละครสนใจและหลงใหลอย่างลึกซึ้ง

ไม่ว่าจะเป็นละครที่แต่งขึ้นมาใหม่หรือเป็นบทละครท่ีดัดแปลง จากน้ันจะเป็นการเช่ือมโยง 

เรื่องราว ตัวละคร ความสัมพันธ์ และสถานที่ให้เกิดขึ้น โดย Suzan Zeder ให้แนวคิดและ

เทคนิคในการสร้างโครงเรื่องไว้ว่า

นวนิยายอาจมีอดีต ปัจจุบัน และอนาคตในการบรรยาย แต่บทละครนั้นจะอยู่

ในปจัจบุนัเสมอ เมือ่ฉนัเริม่เหน็และไดย้นิมนั บทละครนัน้กจ็ะมชีีวติอยู่ในจติใจของฉนั  

สิ่งสําคัญคือไม่ควรพยายามกําหนดลําดับเหตุการณ์เชิงตรรกะให้กับช่วงเวลาเหล่านี้

เร็วเกินไป ต้องปล่อยให้มีช่วงแรกที่ค่อนข้างจะวุ่นวาย ภาพ เหตุการณ์ปฏิสัมพันธ์ บท
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สนทนา และพฤติกรรมที่เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่ง ซึ่งในภายหลังสิ่งเหล่านี้จะถูกจัด

ระเบียบให้กลายเป็นชุดของการกระทําที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งประกอบกันเป็นโครงเรื่อง

ที่สร้างขึ้นอย่างดีไม่มากก็น้อย 

(Suzan Zeder ,1984 : 126)

นอกจากการสร้างสรรค์โครงเรื่องจะเป็นสิ่งสําคัญอันดับต้น ๆ ในการสร้างสรรค์บท

ละครแล้วจะเห็นได้ว่าบทละครเด็กที่ดีในมุมมองของ Suzan Zeder ยังจะต้องสะท้อนประเด็น

และความคิดเห็นของผู้แต่งบทละคร อีกทั้งยังจําเป็นต้องทําหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมความแตก

ต่างในสังคมได้ โดยเธอเชื่อว่าละครสะท้อนถึงความแตกต่างที่แยกเราออกจากกัน สะท้อนถึง

ความแตกตา่งทางเศรษฐกจิ ความแตกตา่งทางเพศ และแมแ้ตค่วามแตกตา่งภายในตวัเราเอง 

พลังแห่งการสร้างสรรค์และพลังแห่งการเปล่ียนแปลงของศิลปะจะสร้างสะพานเชื่อมระหว่าง 

ผู้ที่มีอุดมการณ์ที่แตกต่างกัน (Suzan Zeder อ้างใน Amy Cuomo, 2018, 22) เห็นได้ชัดว่า 

บทละครสาํหรบัเดก็ในอดุมคตขิอง Suzan Zeder ตอ้งสามารถสรา้งพืน้ทีส่าํหรบัการแลกเปลีย่น

ความคิดและมุมมอง ทําให้ผู้ชมที่เป็นเด็กเห็นใจและเข้าใจผู้อื่น และเห็นปัญหาจากมุมมอง

ที่ต่างออกไป  อีกทั้งบทละครสามารถทําหน้าท่ีตั้งคําถามต่อความไม่เท่าเทียม ความขัดแย้ง 

หรือความอยุติธรรมในสังคม สามารถกระตุ้นให้ผู้ชมตระหนักถึงปัญหา และบางครั้งอาจนํา

ไปสู่การหาทางออกที่ร่วมกันได้ นอกจากนี้บทละครยังเป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังในการสื่อสาร

แนวคิดหรือคุณค่า เช่น ความเป็นหนึ่งเดียว ความอดทนต่อความแตกต่าง ซึ่งสามารถนําไป

สู่การลดความขัดแย้งหรือความแตกแยกในสังคมได้ อย่างไรก็ตาม บทละครเพียงอย่างเดียว

ไม่สามารถแก้ปัญหาความแตกแยกของสังคมได้ แต่สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการเปลี่ยนแปลง

สังคมเมื่อรวมกับการสนับสนุนจากปัจจัยอื่น ๆ เช่น การศึกษา นโยบายสาธารณะ และการ

สนทนาอย่างสร้างสรรค์ในวงกว้าง 
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ตารางท่ี 1  การวิเคราะห์หลักการการเขียนบทของนักเขียนบทละครสําหรบัเด็ก

ท่ีเน้นการใช้บทพูดหรอืบทสนทนา เป็นแกนหลักในการเล่าเรื่อง (Text-Based Plays)

ลําดับ Suzan Zederหัวข้อ David Wood

กระบวนการ

การสรา้ง
ตัวละคร 

ความรว่มสมัย

1

2

3

แนวคิดนีไ้ม่เน้นการแบ่งช่วงวัยของเด็ก 
โดยเริ่มด้วยการเลือกเน้ือหาท่ีเด็กและ
เยาวชน สามารถเข้าใจและเช่ือมโยงได้ 
โดยพยายามหลีกเลีย่งท่ีจะให้ความสําคัญ
กับความสนใจและมุมมองของผู้เขียน 
จากน้ันลําดับเรื่องราวต่าง ๆโดยปล่อยให้
เกิดความไม่สมเหตุสมผลในช่วงแรก 
หลังจากน้ันค่อย ๆ ปรบัการกระทําของ
ตัวละครจนเข้าใจได้ว่าการกระทําเหล่าน้ัน
เป็นเรื่องท่ีตัวละครหลีกเลีย่งไม่ได้

 
เน้นการมีมิติของตัวละคร เน้นความไม่
สมบูรณ์แบบของตัวละครแต่มีพัฒนาการ
และการเปลีย่นแปลงในตอนท้ายของเรื่อง

เน้นหนักไปท่ีการสรา้งบทท่ีเกีย่วกับประเด็น
ทางสังคมท่ีรว่มสมัยท่ีเด็กและเยาวชนต้อง
เผชิญ เช่น ความเหล่ือมล้ําทางสังคม, 
ความอยุติธรรม และ ความแตกต่างทางเพศ 
เป็นต้น จะเห็นได้ว่าประเด็น เหล่านีช่้วยส่ง
เสรมิให้เด็กเกิดความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน
รวมท้ังเกิดการคิดเชิงวิพากษ์เกีย่วกับ
สถานการณ์ท่ีเด็กต้องพบเจอกล่าวคือทําให้
เกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและ
เป็นระบบในการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อคิดเห็น
หรอืข้อโต้แย้ง โดยไม่ยอมรบัข้อมูลใด ๆ 
โดยทันที

เริ่มจากการเข้าใจความสนใจของเด็กเพ่ือ
จุดประกายความคิด แนวคิดนีใ้ห้ความ
สําคัญต่อการสรา้งสรรค์โครงเรื่องโดย
เน้นไปท่ีการสรา้งปมขัดแย้ง การเกิด
สถานการณ์คับขัน การกระทําซ่ึงเกิดฉับ
พลันทันใดและความแตกต่างหลากหลาย
ของตัวละคร จากน้ัน ลงรายละเอียดเกีย่ว
กับองค์ประกอบในการสรา้งสรรค์ละครเวที
ในเอกสารซ่ึงเรยีกว่าเน้ือหาหรอืเรื่องราว
ของละครอย่างย่อ (Synopsis) ซ่ึง
ประกอบด้วย ภาพรวมของละคร, คําอธบิาย
เกีย่วลักษณะของตัวละคร,เพลงหรอืดนตร,ี 
การออกแบบเส้ือผ้าเครื่องแต่งกายและฉาก 
และการกระทําของตัวละครอย่างย่อโดย
ระบุการกระทําในทุกฉาก

เน้นความหลากหลายของตัวละคร ตัวละคร
ควรมีนิสัยแตกต่างกันเพ่ือสรา้งให้เกิดปม
ขัดแย้งในเรื่อง ตัวละครไม่จําเป็นต้องมี
พัฒนาการในตอนท้ายของเรื่อง

ทฤษฎีและแนวคิดนีถู้กพัฒนาข้ึนมาระหว่าง
ป1979 ถึง 1999 การปรบัเปลีย่นทฤษฎี
ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของเด็กและ
สถานการณ์ปัจจุบันจึงเป็นส่ิงสําคัญ 
จะเห็นได้ว่าเด็กในปัจจุบันมีลักษณะและ
พฤติกรรมท่ีได้รบัอิทธพิลจากเทคโนโลยี
และการเปลีย่นแปลงทางสังคมท่ีรวดเรว็ 
ซ่ึงแตกต่างจากเด็กในยุคก่อนหน้าในหลาย ๆ 
ด้าน เน้ือหาของบทละครหรอืวิธกีารเล่า
เรื่องอาจจะจําเป็นต้องปรบัเปลีย่น เช่น 
การนําเอาเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนในเน้ือเรื่อง
หรอืใช้อุปกรณ์การส่ือสารท่ีเด็กคุ้นชินนํามา
ประกอบการแสดง, การสรา้งโครงเรื่องท่ี
เน้นย้ําประเด็นในการรูเ้ท่าทันส่ือ  

จดุรว่มของกระบวนการสรา้งสรรคบ์ทละครสาํหรบัเดก็ของท้ัง David Wood และ Suzan 

Zeder คือการมุ่งเน้นในการให้ความสําคัญกับความต้องการ ความสนใจ และบริบทในการใช้

ชีวิตของเด็กเป็นหลัก โดยองค์ประกอบดังกล่าวจะมีบทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางและ

เรือ่งราวของบทละคร ในสว่นของความแตกตา่งกนัในกระบวนการสร้างสรรคจ์ะเหน็ไดว้า่ David 
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Wood เน้นการเขียนบทละครที่ดึงดูดความสนใจของเด็กผ่านการกระทําของตัวละคร ความ 

ขัดแย้ง ฉาก แสง เสียงเพลง รวมถึงการมีส่วนร่วมของเด็กในละครเวที ในขณะที่ Suzan Zeder 

เนน้สรา้งสรรค์บทละครทีเ่ชือ่มโยงกับประเดน็ในสงัคมทีเ่ดก็ตอ้งพบเจอเพือ่เกดิกระบวนการคดิ

ไตร่ตรอง ตัวละครที่เป็นเด็กก็จะมีความบกพร่องเหมือนมนุษย์จริง ๆ บทละครจะเสริมสร้าง

ความสําคัญของเด็กโดยการให้เด็กเป็นตัวสําคัญของเรื่องและพยายามหลีกเลี่ยงการให้ปัญหา

ถูกแก้ไขด้วยผู้ใหญ่ เทวดาฟ้าดินหรือ ตัวละครที่มีอิทธิฤทธิ์เป็นต้น 

2. บทละครสําหรับเด็กท่ีสร้างสรรค์และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการร่วมสร้าง 

(Devised Plays)

บทละครประเภทนี้เนื้อหาและบทพูดมักถูกสร้างขึ้นมาโดยกลุ่มนักแสดง ผู้กํากับ และ

ทีมงาน แทนที่จะเริ่มต้นจากบทละครที่เขียนขึ้นมาโดยนักเขียนบทละครเวที การแสดงที่ใช้

กระบวนการแบบร่วมสร้าง (Devising Process) มักจะเริ่มจากแนวคิด แก่นของเรื่อง หรือแรง

บันดาลใจบางอยา่ง และทีมสร้างสรรคจ์ะรว่มกันสาํรวจและทดลองเพื่อสร้างบทพูด โครงเรื่อง 

และการแสดงทัง้หมด  การสร้างสรรคแ์ละพฒันาบทจะเกิดจากการทาํงานอยา่งใกลช้ดิของทกุ

คนในทีม เช่น นักแสดง ผู้กํากับ และนักออกแบบ ต่างมีส่วนร่วมในการพัฒนาและทดลองจน

เกดิเปน็การแสดงขึน้มา บทสดุทา้ยของการแสดงนัน้มกัจะเปน็ผลลพัธข์องกระบวนการคน้ควา้

และการทํางานร่วมกันทั้งหมด ทําให้การแสดงแบบร่วมสร้าง (Devised Performance) มีความ

เป็นเอกลักษณ์และมักจะสะท้อนถึงประสบการณ์และมุมมองของผู้ท่ีมีส่วนร่วมในกระบวนการ

สร้างสรรค์ละคร  Chris Baldwin (2002 อ้างใน Bicat, Tina and Chris Baldwin (eds) 2002, 

18) ได้ให้ความคิดเห็นว่าการสร้างสรรค์ละครในรูปแบบนี้เน้นกระบวนการที่ทีมงานต้องค้นหา

เรื่องราวที่มีคําอธิบายที่น่าสนใจหรือสร้างความน่าฉงนเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์ของคน  จากนั้น

จะเปน็การค้นหาการกระทาํทีแ่สดงโดยนกัแสดง และตอ้งหาวธิทีีน่า่สนใจในการนําเสนอสิง่เหลา่

นีเ้พือ่บอกเลา่เรือ่งราวให้ผูช้มได้รบัรู ้ความนา่สนใจของกระบวนสรา้งงานในลกัษณะนีค้อืมกัจะ

ได้งานทีม่คีวามแปลกใหมข่องเนือ้หาและสามารถเลอืกประเดน็ทีส่อดคลอ้งกบัความสนใจของ 

ผูช้ม ซึง่มกัเปน็สิง่ท่ีผูส้ร้างสรรค์ บทละครตอ้งคาํนงึถงึเปน็ส่ิงแรก Oddey, Alison (1994:20) ได้

กลา่วเกีย่วกบับทบาทของผูช้มในละครแบบรว่มสรา้งไวว้า่ งานละครแบบรว่มสรา้งจดัทาํขึน้เพือ่

ผูช้มเฉพาะกลุม่ กบัผูช้มเฉพาะกลุม่หรอืจากผูช้มเฉพาะกลุม่ ดงันัน้ธรรมชาตขิองความสมัพนัธ์

ระหวา่งผูช้มกบันกัแสดงจงึเปน็เรือ่งพเิศษและสาํคญัมาก อยา่งไรกต็ามเมือ่นาํกระบวนการรว่ม

สรา้งมาสรา้งสรรคก์ารแสดงสาํหรบัเดก็ การมุง่เนน้ไปทีค่วามเขา้ใจในพฒันาการและการเตบิโต

ของเด็กในแต่ละช่วงวัยในหลาย ๆ  ด้าน เช่น ทางร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ นับเป็นสิ่ง

สําคัญ เกี่ยวกับประเด็นนี้ พรรัตน์ ดํารุง ได้เน้นยํ้าเกี่ยวกับสิ่งสําคัญที่ผู้เขียนบทละครสําหรับ
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เดก็ตอ้งคาํนึงถงึวา่ “ตอ้งดชูว่งอายุและความพรอ้มของเดก็เพือ่ใช้กาํหนดเรือ่งราวของเด็กและ

รปูแบบในการนาํเสนอซึง่ผูเ้ขยีนบทจะตอ้งมคีวามเขา้ใจในพฒันาการเรยีนรู้และจนิตนาการของ

เด็กที่พวกเขาจะเชื่อมโลกในละครเข้าสู่โลกความเป็นจริงของเขา (พรรัตน์ ดํารุง, 2547 :107)

หากกล่าวถึงกลุ่มละครที่ใช้กระบวนการแบบร่วมสร้าง (Devising Process) เธียเตอร์

เซ็นเตอร์ (Theatre Centre) เป็นหนึ่งในกลุ่มละครที่ใช้กระบวนการนี้สร้างสรรค์ละครสําหรับ

เด็กที่มีชื่อเสียงมากว่า 70 ปีในอังกฤษ กลุ่มละครนี้ก่อตั้งขึ้นในปี ค.ศ.1953 โดยมุ่งเน้นการ

สร้างสรรค์ผลงานละครสําหรับเด็กและเยาวชนและสนับสนุนการสร้างสรรค์บทละครใหม่ ๆ 

เธียเตอร์เซ็นเตอร์ (Theatre Centre) อาศัยความร่วมมือของผู้กํากับ นักแสดง ทีมงานและ

นักเขียนบทละครเพื่อสร้างสรรค์ผลงานที่มีความสดใหม่และตรงกับความสนใจของเด็กในยุค

ปัจจุบัน โดยกลุ่มละครพยายามเชื่อมโยงกับชุมชนโดยการใช้ละครเป็นเครื่องมือในการสร้าง

บทสนทนาและความเข้าใจในประเด็นทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความแตกต่างทางเช้ือชาติ 

การยอมรับความหลากหลาย หรือประเด็นสิ่งแวดล้อม  

Rosamunde Hutt อดีตผูก้าํกบัศลิป ์(Artistic Director) ของ เธยีเตอร์เซน็เตอร ์(Theatre 

Centre) เปน็หนึง่ในนกัสรา้งสรรคล์ะครสําหรับเดก็และเยาวชนที่ใชก้ระบวนการสรา้งสรรคล์ะคร

แบบร่วมสร้าง (Devised Process) โดยมุ่งเน้นการนําละครมาเป็นสื่อการเรียนรู้ ผ่านเรื่องราว

ที่เกี่ยวข้องกับการเติบโต ความรู้สึก และประเด็นต่าง ๆ ที่เด็กและเยาวชนต้องเผชิญในชีวิต

ประจําวัน ความน่าสนใจของกระบวนการทํางานของ Rosamunde Hutt คือเธอสร้างสรรค์ผล

งานโดยเริ่มต้นจากการยึดหลักการขององค์กรที่สร้างสรรค์โดย Brian Way (ผู้ก่อตั้ง Theatre 

Centre),  David Johnston และ Libby Manson ซึ่งเน้นยํ้าในหลักการ 3 ประการ ซึ่งประกอบ

ดว้ย ความหลากหลายทางวฒันธรรมของสังคมทีม่หีลายเชือ้ชาตซิึง่มบีทบาทสาํคญัในการหลอ่

หลอมประสบการณ ์อตัลกัษณแ์ละมมุมองของผูช้มทีเ่ปน็เดก็ โอกาสทีเ่ทา่เทยีมกนัในแนวปฏบิตัิ

ทางศิลปะ เช่น การคัดเลือกนักแสดงที่มีความหลากหลาย และการใช้การออกแบบฉากและ

ภาพบนเวที (Scenography) ซึ่งเป็นมิติที่สําคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน (Rosamunde Hutt 

อ้างใน Stuart Bennett (ed) ,2005 :124-125)  หลักการดังกล่าวมุ่งเน้นในประเด็นที่เด็ก ๆ ใน

ปจัจบุนัตอ้งพบเจอ ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการเตบิโตของเดก็และเยาวชนในสภาพแวดลอ้มท่ีวฒันธรรม 

ภาษา ประเพณ ีและโลกทศันท์ีห่ลากหลาย ความหลากหลายน้ีนาํมาซึง่ความทา้ทายและโอกาส 

สําหรับเด็กและเยาวชน จะเห็นได้ว่า Rosamunde Hutt เริ่มต้นจากการยกประเด็นหรือหัวข้อที่

อยู่ในขอบเขตที่กลุ่มละครมุ่งมั่นที่จะสร้างการเรียนรู้และการพัฒนาเชิงบวกในชีวิตของเด็ก ๆ  

จากนั้นจะเอาประเด็นดังกล่าวมาทํางานต่อกับทีมงานในฝ่ายต่าง ๆ โดยสามารถแบ่งการ 

ทํางานของ Rosamunde Hutt (2005 อ้างใน Stuart Bennett (ed) ,2005,129)  ได้เป็น 4 ส่วน

คือ 1) การจัดสัมมนาที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมเป็นหลักกับเด็กและอาจารย์ที่โรงเรียน 
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2) การพัฒนาบทร่วมกับทีมทํางานผ่านการด้นสด 3) การทดลองนําบทไปจัดแสดงให้เด็กและ

ครูอาจารย์ที่โรงเรียน 4) การพัฒนาบทจากคําวิจารณ์ของเด็กและอาจารย์ นอกจากนี้จะเห็น

ได้ว่าสิ่งที่น่าสนใจในการพัฒนาบทละครในกระบวนการสุดท้ายของ Rosamunde Hutt คือการ

ใช้ชุดคําถามที่กระตุ้นให้ทีมศิลปินที่เข้าร่วมสร้างสรรค์บทละครได้คิดวิเคราะห์อีกครั้งหลังจาก

การอ่านบทร่วมกัน เช่น ภาพใดที่โดดเด่น, หัวใจ/แก่นแท้ของละครคืออะไร, มีคําถามอะไรที่

คุณอยากถามนักเขียนหรือไม่, คุณรู้สึกเชื่อมโยงกับแก่นของเรื่องและตัวละครหรือไม่ และมี

อะไรที่สะท้อนชีวิตของคุณหรือชีวิตของคนที่คุณรู้จักไหม

นอกจากนี้อีกหน่ึงรูปแบบของการสร้างสรรค์บทละครโดยใช้กระบวนการร่วมสร้าง  

(Devising Process) ทีน่า่สนใจคอืบทละครทีส่รา้งสรรค์โดย Suzanne Osten ผูก้าํกบัชาวสวีเดนท่ี

เปน็ทีรู่จ้กัจากการเปน็นักการละครทีบ่กุเบกิละครเวทสีาํหรบัเดก็ เธอเปน็ผูอ้าํนวยการฝา่ยศลิปท์ี ่

Unga Klara (Young Klara) ซึ่งเป็นคณะละครอิสระที่สร้างสรรค์ผลงานสําหรับเด็กและเยาวชน

ภายใต้การดูแลของเทศบาลกรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน โดย Merete Elnan (2009 :40) ได้

ใหร้ายละเอยีดเกีย่วกบัขัน้ตอนการสรา้งสรรคบ์ทละครของ Suzanne Osten  ไวว้า่กระบวนการ

สร้างสรรค์ผลงานของ Suzanne Osten ใช้เวลาประมาณ 3 ถึง 6 เดือน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้

เป็นสามขั้นตอนได้แก่ การทําวิจัย (Research) กระบวนการแบบร่วมสร้าง (Devising Process) 

และการซอ้มละคร (Rehearsing) ความนา่สนใจทีเ่กดิขึน้ระหวา่งกระบวนการแบบรว่มสรา้งของ 

Suzanne Osten คือเธอจะเชิญนักเขียนบทเข้าร่วมกระบวนการวิจัย และการแสดงแบบด้นสด 

(Improvisation) อีกทั้งในกระบวนการร่วมสร้าง (Devising Process) จะมีการมอบหมายให้นัก

แสดงตีความบทละครโดยสื่อสารผ่านการสร้างภาพนิ่งหรือรูปป้ันมนุษย์ (Tableaux), การใช้

ชุดคําถามท่ีกระตุ้นให้นักแสดงคิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงบริบท หรือการให้นักแสดงอ่านตีความ

บทกวีโดยผ่านการอ่านออกเสียง  นอกจากนี้ระหว่างการซ้อมจะเห็นได้ว่า Suzanne Osten ยัง

จัดกิจกรรมการสอนทักษะพิเศษให้กับนักแสดงโดย Merete Elnan ได้ระบุเกี่ยวกับกิจกรรมที่

น่าสนใจไว้ว่า 

หนึ่งในวิธีการของ Osten คือการใช้ครูรับเชิญ เธอเชิญศิลปินและนักการศึกษา

อื่น ๆ มาเข้าร่วมการสัมมนาที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมเป็นหลักและสอนทักษะ

ต่าง ๆ เช่น การแสดงตลก การเล่นกระบอง การสวมหน้ากาก เทคนิคการจัดจังหวะ 

และวธิฝีกึฝนนกัแสดงของซซูกู ิ (Suzuki Method)1 จากวธิกีารเหลา่น้ี Osten ไดร้วบรวม

1	 วิธีการฝึกฝนร่างกายนักแสดงคิดค้นโดยซูซูกิ ทาดาชิ (Suzuki Tadashi) ผู้กํากับการแสดงชาวญี่ปุ่น  “โดยซูซูกิระบุว่าส่วนบน
ของร่างกายเป็นต้นกําเนิดของแนวคิดและจิตสํานึก ขณะท่ีส่วนล่างของร่างกายเป็นทางกายภาพและจิตไร้สํานึก ซึ่งมีพ้ืนฐาน
อยู่บนความ เป็นจริง และทั้งสองส่วนนี้ต้องอยู่ในความตึงเครียดเสมอ เขาได้ออกแบบแบบฝึกหัดการแสดงที่ได้รับอิทธิพลจาก
การแสดงโนห์และคาบุกิ รวมถึงศิลปะการต่อสู้ของญี่ปุ่น โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักแสดงสร้างการมีอยู่บนเวทีที่ทรงพลังผ่านการ
เคลื่อนไหวทางกายภาพที่มีพลังแต่ในขณะเดียวกันก็ถูกควบคุมอย่างเคร่งครัด” (Phillip B. Zarrilli et.al ,2006 : 459-460)
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องค์ประกอบที่เป็นรูปแบบ ซึ่งทําให้การแสดงมีลักษณะเฉพาะซึ่งมาจากเทคนิคการ

ฝึกที่เฉพาะเจาะจง นอกจากนี้ Unga Klara ยังเชิญนักวิชาการมาบรรยายและจัดการ

อภิปราย ซึ่งนักแสดงจะได้รับการฝึกฝนและแนะนําในหัวข้อต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับแก่น

หลักของผลงาน

      (Merete Elnan,2009 : 40)

กล่าวได้ว่า Suzanne Osten เน้นหนักไปที่การสร้างโครงเรื่องผ่านการค้นหาของนัก

แสดง และนักเขียนบท โดยระหว่างกระบวนการนักแสดงจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผู้เชี่ยวชาญในด้านการศึกษา นักการละครสายปฏิบัติ รวมท้ังได้ฝึกฝนศิลปะการเคลื่อนไหว

ร่างกายผสมผสานกับเทคนิคการด้นสด (Improvisation) เพื่อใช้ในการสื่อสาร นําเสนอความ

หมายและใจความสาํคญัของละครโดยใหส้อดคลอ้งกบัแกน่ของเรือ่งทีต่อ้งการสือ่สารซึง่ไดถ้กู 

กาํหนดไว้กอ่นหนา้ในสว่นของการวจิยั (Research) เพือ่นาํไปสูบ่ทละครท่ีเหมาะสมสาํหรบักลุ่ม

เป้าหมายที่เป็นเด็กและเยาวชน

อกีหนึง่วิธกีารสรา้งสรรคบ์ทละครเวทท่ีีนา่สนใจคอืกระบวนการสรา้งสรรคบ์ทละครของ 

Peter Wynne-Willson นกัเขยีนบทละครและผูก้าํกบัชาวองักฤษซึง่ทาํงานในสายงานละครเพือ่

การศึกษา (Theatre-in-Education) และละครสําหรับเด็กและเยาวชน (Theatre for Young 

Audiences) มากว่า 35 ปี และมีผลงานละครสําหรับเด็กและเยาวชนกว่า 40 เรื่อง โดยเขา

ให้ความสําคัญกับการเข้าไปทําความรู้จักกับเด็กในช่วงวัยท่ีเหมาะสมกับบทละครท่ีจะแต่งข้ึน

และเรียนรู้การตอบสนองของเด็กต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ก่อนเริ่มกระบวนในการสร้างสรรค์บทละคร 

โดย Peter Wynne-Willson ให้ชื่อวิธีการนี้ว่า Peter Pan Approach อาจกล่าวได้ว่าวิธีการนี้คือ

การสร้างสรรค์บทละครเวทีสําหรับเด็กจากการเล่นกับเด็ก ๆ  ซึ่งเขาได้นําเอาวิธีนี้ไปใช้กับเด็ก

นักเรียนในโรงเรียนประถมช่วงอายุระหว่าง 6-7 ปี โดย Peter Wynne-Willson (2021 อ้างใน 

Tom Maguire & Karian Shuitema(eds.), 2012,57 )เชื่อว่าวิธีการนี้จะส่งเสริมให้เด็กเกิดความ

ภาคภูมิใจในผลงานละครที่ร่วมสร้างจากเด็ก ๆ เอง อีกทั้งยังสามารถเพิ่มความเชื่อมั่น (Self-

Confident) และความกล้าแสดงออกเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง (Self-Expression) เห็นได้ชัด

ว่า Peter Wynne-Willson มุ่งเน้นไปที่การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้กับเด็ก ๆ โดยการใช้การเล่น

เป็นเครื่องมือสําคัญที่ทําให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายและกล้าที่จะนําเสนอความคิดท่ีแปลกใหม่โดย

วางกฎเกณฑ์ทางสังคมต่าง ๆ ลง  โดย Peter Wynne-Willson (2021 อ้างใน Tom Maguire & 

Karian Shuitema(eds.), 2012,50)   กล่าวเกี่ยวกับขั้นตอนแรกของวิธีการนี้ว่า ก่อนอื่นต้อง

สร้างความรู้สึกของการเล่นและทําให้เกิดการลื่นไหลของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งทําได้โดยการ

แนะนําตัวกับเด็กหน้าชั้นเรียนในลักษณะท่ีตนเป็นคนขี้ลืม, แปลกกว่าปกติ และเห็นได้ชัดว่า
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ต้องการความช่วยเหลือ จะเห็นได้ว่า Peter Wynne-Willson เริ่มต้นงานสร้างสรรค์ของเขาด้วย

การสงัเกตและเชือ่มโยงตนเองกบัประสบการณช์วีติของเดก็ เพ่ือคน้หาเรือ่งราวและตวัละครที่

เด็กเข้าใจ สนใจและสามารถเชื่อมโยงได้  Peter Wynne-Willson (2012 อ้างใน Tom Maguire & 

Karian Shuitema(eds.), 2012,49) เชื่อว่า การตอบสนองของเด็ก ๆ  ทําให้สามารถสนับสนุนผู้

เขียนบทและแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ต่าง ๆ ซึ่งได้กําหนดทิศทางของการพัฒนางาน ซึ่ง

แนวคิดที่เริ่มต้นจากความสนใจของผู้ชมที่เป็นเด็กนี้เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ Jeanne L. 

Hall (1966: 261-262) ซึ่งระบุว่าเด็ก ๆ สนใจในเด็กคนอื่น ๆ ซึ่งหมายถึงเด็กจริง ๆ ไม่ใช่ตัว

ละครซํา้ซากทีข่าดความเชือ่มัน่ แตเ่ด็ก ๆ  ชอบตวัละครทีค่ลา้ยกบัพวกเขาในสถานการณท์ีเ่ดก็

สามารถจัดการและรับมือได้   นอกจากนี้ Peter Wynne-Willson ได้นํากล่องความทรงจําของ

เขาในวัยเด็กซึ่งเต็มไปด้วยส่ิงของที่มีเร่ืองราวต่างๆเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเด็กในชั้น

เรียน โดยส่ิงแรกทีป่รากฏในกลอ่งความทรงจาํคือสมดุความทรงจาํท่ีวา่งเปล่าซึง่มกัสรา้งความ

สงสัยให้กับเด็ก ๆ และตามมาด้วยสิ่งของต่าง ๆ โดยกิจกรรมนี้เขาเชื่อว่าจะเป็นการเชื่อมโยง

ประสบการณจ์รงิไปกบัโลกแหง่จนิตนาการซึง่ชว่ยพฒันาความรู้ใหก้บัผู้เขียนบทเก่ียวกับวธิกีาร

ทํางานของโลกแห่งความจริงกับสิ่งที่จินตนาการขึ้น กิจกรรมนี้จะเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ  สามารถ

สร้างสรรค์เรื่องราวหรือเหตุการณ์สนุก ๆ จากคําพูดหรือการกระทําที่ไม่มีผิดถูก จากนั้นความ

คดิต่าง ๆ  ของเด็ก ๆ  จะถกูนาํมาพดูคยุกนัและทาํเปน็รปูธรรมโดยใชก้ารเคลือ่นไหวรา่งกายของ

เดก็ ๆ  การวาดภาพออกแบบ หรอื ใช้คาํพดู โดยเดก็แตล่ะกลุม่จะร่วมผสมผสานความคดิใหม ่ๆ   

เขา้ไป กจิกรรมตอ่มาคอืการลงลกึทีต่วัละครแตล่ะตวัโดยจาํลองสถานการณ์ใหเ้ดก็ทีเ่ป็นอาสา

สมัครเล่นเป็นตัวละครและนั่งอยู่บนเก้าอี้    เพื่อให้เพื่อน ๆ ได้ซักถามข้อมูลเกี่ยวกับตัวละคร

นั้น ๆ  (Hot-Seated in Role) รวมไปถึงการทํางานเป็นกลุ่มย่อยเพื่อคิดเกี่ยวกับรายละเอียด

เกีย่วกบัลกัษณะนสิยัของตวัละครโดยผูน้าํกจิกรรม (นักเขยีนบท) จะสรา้งคาํถามทีช่วนใหเ้ดก็ ๆ   

คดิ กระบวนการสดุทา้ยคือนกัเขยีนบทจะทาํการรวบรวมเรือ่งราวตา่ง ๆ  ทีส่รา้งสรรค์โดยเดก็ ๆ   

และนํามาตัดต่อเพื่อสร้างเป็นบทละครต่อไป

เหน็ไดช้ดัวา่การเขยีนบทของนกัเขยีนบทละครสาํหรบัเดก็ทีส่รา้งสรรคแ์ละพฒันาโดย

ผ่านกระบวนการร่วมสร้าง (Devised Plays) ของ Rosamunde Hutt และ Peter Wynne-Willson 

ให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของเด็ก กล่าวคือเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด 

ช่วยให้เด็กมีความมั่นใจและรู้สึกมีคุณค่าในสิ่งที่ทํา จะเห็นได้ว่าเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือทํา

จริง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายเพราะเด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้รับโดยตรง อีก

ทั้งการให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในกิจกรรมสามารถช่วยให้

เด็กพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ได้ดี  ในการสร้างสรรค์บทละครในรูปแบบนี้อาจารย์และ

นักการศึกษามีบทบาทสําคัญเช่นกันโดยเห็นได้จากการที่ Rosamunde Hutt และ Suzanne 
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Osten เชิญอาจารย์และนักการศึกษามาร่วมสัมมนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระหว่าง

กระบวนการ เห็นได้ชัดว่าความคิดเห็นของอาจารย์จะช่วยให้เห็นมุมมอง ปัญหาและบริบทท่ี

เกีย่วกบัเดก็ทีต่า่งออกไป อกีทัง้การท่ีอาจารย์ยอมรับในความสามารถและขอ้ดขีองเดก็ระหวา่ง 

การทํากิจกรรมร่วมกับเด็กจะทําให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเองและพยายามปรับปรุงจุดท่ี

ต้องพัฒนา  อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่ากระบวนการสร้างงานของ Suzanne Osten ไม่ได้เชิญ 

ใหเ้ดก็เขา้มามบีทบาทในการสร้างสรรค ์แตค่วามนา่สนใจคือการพฒันางานโดยเนน้องค์ความรู้

จากผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษาและนกัการละครมาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่ทําใหเ้กดิการ

ผสมผสานของแนวคิดต่าง ๆ ซึ่งนําไปสู่การพัฒนางานใหม่ ๆ ที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อ

การสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กและเยาวชน

ตารางท่ี 2  วิเคราะห์หลักการการเขียนบทของนักเขียนบทละครสําหรบัเด็กท่ีสรา้งสรรค์ 

และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการรว่มสรา้ง (Devised Plays)

ลําดับ Suzanne Osten Peter Wynne-Willsonหัวข้อ Rosamunde Hutt

กระบวนการ 
หัวข้อ

1 เริ่มต้นด้วยการวิจัยเรื่อง
ราวและประเด็นท่ีต้องการ
ส่ือสารกับเด็กจากน้ันเน้น
หนักไปท่ีการสรา้งโครง
เรื่องผ่านการค้นหาของนัก
แสดง และนักเขียนบท โดย
ระหว่างกระบวนการจะมีการ
จัดสัมมนาซ่ึงนักแสดงจะได้
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกับ
ผู้เชี่ยวชาญในด้านการศึกษา 
นักการละครสายปฏิบัติ 
รวมท้ังได้ฝกึฝนศิลปะการ
เคล่ือนไหวรา่งกายผสม
ผสานกับเทคนิคการด้นสด 
(Improvisation) เพ่ือใช้
ใน การส่ือสาร นําเสนอความ
หมายและใจความสําคัญ
ของละครเพ่ือสรา้งสรรค์บท
ละครท่ีเหมาะสม

ใช้ Peter Pan Approach 
โดยใช้การเล่นเป็นเครื่อง
มือท่ีทําให้เด็ก ๆ  รูสึ้กผ่อน
คลายและกล้าท่ีจะนําเสนอ
ความคิด ส่ิงเหล่านีทํ้าให้ผู้
เขียนบทเข้าใจมุมมองของ
เด็กและสังเกตปฏิกิรยิาตอบ
สนองต่อส่ิงเรา้ท่ีแตกต่างกัน 
จากน้ันเช่ือมโยงโลกความ
จรงิกับโลกจินตนาการผ่าน
กล่องความทรงจําและเปดิ
โอกาสให้เด็ก ๆ สรา้งสรรค์
เรื่องราวจากคําพูดหรอืการ 
กระทํานอกจากนียั้งมีการ 
จําลองสถานการณ์โดยให้
เด็กท่ีเป็นอาสาสมัครเล่นเป็น
ตัวละครและน่ังอยู่บนเก้าอี ้
เพ่ือให้เพ่ือน ๆ ได้ซักถาม
ข้อมูลเกีย่วกับตัวละครน้ัน ๆ
สุดท้ายนักเขียนบทจะทําการ
รวบรวมเรื่องราวต่าง ๆ ท่ี
สรา้งสรรค์โดยเด็ก ๆ และ
นํามาตัดต่อเพ่ือสรา้งเป็นบท
ละครต่อไป

เริ่มจากการนําประเด็นหรอื
หัวข้อท่ีสามารถสรา้งการ
เรยีนรูแ้ละการพัฒนาเชิง
บวกในชีวิตของเด็ก และจัด
สัมมนาท่ีเน้นการมีส่วนรว่ม
ของผู้เข้ารว่มเป็นหลักให้กับ
เด็กและอาจารย์ท่ีโรงเรยีน 
ถัดมาคือ กระบวนการ
พัฒนาบทรว่มกับทีมทํางาน
ผ่านการด้นสด เม่ือได้บท
ละครฉบับแรกจะมีการทด
ลองนําบทไปจัดแสดงให้เด็ก
และครูอาจารย์ท่ีโรงเรยีน
และนําเอาคําวิจารณ์ของ
เด็กและอาจารย์มาพัฒนา
บทต่อไป 
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ลําดับ Suzanne Osten Peter Wynne-Willsonหัวข้อ Rosamunde Hutt

การสรา้งตัว
ละคร

ละคร
ความรว่มสมัย

2

3

Suzanne Osten
นักเขียนบท นักแสดง และ 
ผู้กํากับมีส่วนรว่มให้การ
สรา้งสรรค์ตัวละครและกํา
หนดทิศทางของการพัฒนา
ตัวละคร 

เน้นการแลกเปลีย่นความรู้
ของนักแสดง นักการละคร 
นักเขียนบทและนักการ
ศึกษา เพ่ือให้เกิดมุมมอง
และความเข้าใจท่ีกว้างมาก
ข้ึน เป็นประโยชน์ในการ
วิเคราะห์ประเด็นท่ีจะส่ือสาร
จากหลายมิติ ทําให้เข้าใจ
บรบิทและผลกระทบต่าง ๆ 
ได้อย่างลึกซ้ึงและรอบด้าน

Peter Wynne-Willson
ตัวละครถูกออกแบบและ
สรา้งสรรค์โดยเด็ก จากน้ัน
นักเขียนบทนํามารวบรวม
และพัฒนาต่อ

เน้นการเข้าไปทํากิจกรรมกับ
เด็กโดยตรงเพ่ือเข้าใจความ
สนใจและความต้องการ
ของเด็ก จากน้ันให้เด็กเป็น
ผู้สรา้งสรรค์เรื่องราวด้วย
ตนเองผ่านการเล่นระหว่าง
นักการละครและเด็ก โดย
จะมีการใช้อุปกรณ์ทางการ
แสดงเป็นตัวเช่ือมโยง รวม
ท้ังมีการใช้ บทบาทสมมุติใน
การสรา้งสรรค์ตัวละครผ่าน
มุมมองของเด็ก 

Rosamunde Hutt
เปดิโอกาสให้เด็กและ
อาจารย์สรา้งสรรค์ตัวละคร
และกําหนดลักษณะนิสัยของ
ตัวละคร

เน้นการคัดสรรประเด็นและ
แก่นของเรื่องผ่านการจัด
สัมมนาท่ีเน้นการมีส่วนรว่ม
ของเด็กและอาจารย์เป็น
หลัก และ  ให้ความสําคัญ
ต่อความคิดเห็นของเด็กและ
อาจารย์ท่ีมีต่อบทละครเพ่ือ
พัฒนาและปรบัปรุงบทละคร
ให้สมบูรณ์ท่ีสุด  

หลักการการเขียนบทละครสําหรบัเด็กแบบบูรณาการ
หลังจากที่ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์และเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีของนักเขียนบท

ละครเด็ก ชาวตะวันตกแล้วจึงได้สังเคราะห์หลักการเกี่ยวกับการเขียนบทละครสําหรับเด็ก

ประถมวัย (6-12 ปี) ได้ 7 ขั้นตอนโดยปรับองค์ความรู้และหลักการให้เหมาะสมกับบริบทไทย

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1) วิเคราะห์ผู้ชมท่ีเป็นเด็กและศึกษาเกีย่วกับจิตวิทยาสําหรบัเด็กประถมวัย (6-12 ป) 

ผูเ้ขยีนบทควรทาํความเขา้ใจความสนใจของเดก็ ศกึษาประเดน็ปญัหาทีเ่ด็กตอ้ง

พบเจอในสงัคม รวมทัง้จติวทิยาสาํหรบัเดก็ การศกึษาสามารถทาํไดด้้วยการศกึษาจาก

เอกสาร หนังสือ และที่สําคัญคือการได้พูดคุยกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ที่ใกล้ชิด

กบัเดก็    นอกจากนีผู้เ้ขยีนบทยงัสามารถเขา้ไปสงัเกตกจิกรรมของเดก็ ในระหวา่งพกั

เพื่อได้ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติและพฤติกรรมที่สร้างความผ่อนคลายให้กับเด็ก

2) ประชุมรว่มกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ท่ีใกล้ชิดกับเด็ก 

การจัดการประชุมมุ่งเน้นไปที่หลักสูตรการศึกษา เนื้อหาวิชาที่เด็กกําลังเรียนรู้ 

บรบิททางสงัคม วฒันธรรม ของเดก็ รวมถงึประเดน็ปญัหาท่ีทางอาจารยห์รอืผูท่ี้ใกล้ชิด
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กบัเดก็ตอ้งการให้เดก็ไดเ้รยีนรูห้รอืตระหนกั  นอกจากนีผู้เ้ขยีนบทและทมีงานสามารถ

เรยีนรูเ้กีย่วกบัคําพดูหรอืเรือ่งราวทีต่อ้งหลกีเลีย่งเพราะอาจจะไปกระทบจติใจของเดก็

อีกด้วย

3) ออกแบบแก่นของเรื่องและรูปแบบของบทละครให้เหมาะสมกับความสนใจและ

บรบิทของเด็ก 

เมื่อทราบเกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ ของเด็กแล้ว ผู้เขียนบทจําเป็นต้องระดมสมอง

กับผู้กํากับและทีมงาน เพื่อเลือกประเด็นที่สําคัญที่สุดและออกแบบแก่นของเรื่องโดย

ออกแบบแก่นของเรือ่งทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของคณุธรรม จรยิธรรมท่ีด ีโดยสว่นน้ีจะเน้นหนัก

ไปที ่ทฤษฎขีอง Suzan Zeder ในการนาํประเดน็ทางสงัคมท่ีรว่มสมยัทีเ่ด็กและเยาวชน

ต้องเผชิญ เช่น ความแตกต่างทางเพศ, การกลั่นแกล้งทางคําพูดและพฤติกรรม, การ

รู้เท่าทันสื่อโซเชียลมีเดีย เป็นต้น จากนั้นเลือกรูปแบบของละคร เช่น รูปแบบบทละคร

สาํหรับเดก็ทีเ่นน้การใชบ้ทพดูหรอืบทสนทนาเปน็แกนหลกัในการเลา่เรือ่ง (Text-Based 

Plays), บทละครสําหรับเด็กที่สร้างสรรค์และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการร่วมสร้าง 

(Devised Plays) และแบบผสมผสาน เป็นต้น

4) สรา้งโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด 

ผูเ้ขยีนบทสามารถเลอืกเรือ่งจากนทิานหรอืวรรณกรรมเยาวชนทีม่แีกน่ของเรือ่ง

ทีม่ปีระเดน็ตรงกบัสิง่ทีต่อ้งการสือ่สารกบัเดก็แลว้นาํโครงเรือ่งมาปรบัใช้ในการเขยีนบท

หรือสามารถสร้างโครงเรื่องใหม่ได้ 
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ตารางท่ี 3  ตารางกระบวนการสรา้งโครงเรื่องและตัวละคร

การสรา้งโครงเรื่องใหม่และตัวละครใหม่ การนําโครงเรื่องท่ีมีอยู่แล้วและใช้ตัวละครดัง้เดิม

	 ผู้เขียนบทนําโครงเรื่องนิทานท่ีเลือกมาศึกษา 
รว่มกันกับผู้กํากับและนักแสดง

	 นักแสดงเลือกตัวละครท่ีต้องการทดลองแสดง 
และผู้เขียนบทอธบิายลักษณะนิสัย โดยย่อให้ 
นักแสดงเข้าใจ จากน้ันให้ นักแสดงค้นหาความ
แตกต่างท่ีหลากหลายของตัวละครโดยพยายาม
แสดงลักษณะ นิสัยมาในทางเกินจรงิ

	 ให้นักแสดงใช้การแสดงแบบด้นสดโดยใช้โครง
เรื่องดัง้เดิม 

	 ให้นักแสดงใช้เทคนิคการแสดงแบบด้นสด 
(Improvisation) โดยใช้โครงเรื่องดัง้เดิมแต่ใช้
ลําดับการเล่าเรื่องท่ีแตกต่าง 

	 ให้นักแสดงใช้การแสดงแบบด้นสดโดยใช้ โครง
เรื่องดัง้เดิมแต่เปลีย่นตอนจบ 

	 ผู้เขียนบท ผู้กํากับ และ นักแสดงรว่มกันเลือก
เน้ือหาท่ีน่าสนใจท่ีพบระหว่างการด้นสดและเลือก
การเล่าเรื่อง

	 จากน้ันผู้เขียนบทสรุปเน้ือหา การกระทําของ 
ตัวละคร บทสนทนาท่ีทีมงานเลือก และเขียน 
โครงเรื่อง

	 สรา้งตัวละครหลัก และ ตัวละครสมทบ 
	 สรา้งปมขัดแย้งให้กับตัวละคร 
	 สรา้งสถานการณ์คับขัน
	 สรา้งการกระทําฉับพลันทันใด
	 สรา้งความแตกต่างท่ีหลากหลายของตัวละคร  

โดยพยายามแสดงลักษณะนิสัยมาในทางเกินจรงิ
	 สรา้งให้ตัวละครมีมิติท่ีหลากหลายและหลุดจาก

ภาพในความคิดเหมารวม เน้นความไม่สมบูรณ์แบบ
ของตัวละครแต่มีพัฒนาการและการเปลีย่นแปลง
ในตอนท้ายของเรื่อง  

	 ทดลองนําเรื่องราวความขัดแย้งท่ีคิดไว้ให้ นักแสดง 
ใช้เทคนิคการแสดงแบบด้นสด (Improvisation) 
เพ่ือหาตอนจบหลากหลายรูปแบบ 

	 จากน้ันผู้เขียนบท เลือกเน้ือหา การกระทําของ 
ตัวละคร บทสนทนาท่ีน่าสนใจ และเขียนโครงเรื่อง 

นอกจากนีค้วรเพิม่กจิกรรมกอ่นและหลงัละคร โดยปรบัใชเ้ทคนคิ Peter Pan Approach 

คอืใชก้ารเลน่เปน็เครือ่งมอืท่ีทาํใหเ้ดก็ ๆ   รูส้กึผอ่นคลายและพรอ้มทีจ่ะมสีว่นรว่มกบัละครเวท ี 

โดยมีการทํากิจกรรมกับเด็กโดยตรง เช่น ในกิจกรรมก่อนการแสดงโดยให้เด็กเล่นบทบาท

สมมุติเป็นสัตว์ในท้องทะเลที่ตนรู้จัก  จากนั้นให้เด็กเป็นผู้สร้างสรรค์เรื่องราวด้วยตนเองและ

มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น

5) ออกแบบให้ผู้ชมท่ีเป็นเด็กได้มีส่วนรว่มในละครในทุก ๆ ฉาก

ผูเ้ขยีนบทควรออกแบบให้ในทกุ ๆ  ฉากมกีจิกรรมทีเ่ปดิโอกาสใหเ้ดก็ ๆ  มสีว่นรว่ม เชน่ 

ตัวละครขอความเห็นจากเด็ก ๆ  ตัวละครหาตัวละครอีกตัวไม่เจอจึงถามเด็ก ๆ และตัวละคร

ขอให้เด็ก ๆ ช่วยออกแรงดึงเชือกในยามเหตุการณ์คับขันเป็นต้น 

 

6)  การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ  

การใชภ้าษา ผูเ้ขยีนบทควรเน้นการกระทาํของตวัละครมากกวา่คาํพดู ดงัน้ันบทสนทนา

ของตัวละครที่ใช้ควรจะกระชับและทําหน้าที่พัฒนาเรื่อง นอกจากนี้เพื่อเพิ่มความหลากหลาย

ในรูปแบบการใช้ภาษาในบทละคร ผู้เขียนบทควรปรับใช้ภาษาให้เหมาะสมกับลักษณะของ 
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ตัวละครแต่ละตัว โดยคํานึงถึงสําเนียง วิธีการออกเสียงที่เป็นลักษณะเฉพาะ ระดับความเป็น

ทางการของคําพูด เช่น ตัวละครที่เป็นสัตว์อาจจะใช้เสียงร้องที่เป็นเอกลักษณ์ก่อนเริ่มพูดหรือ

หลังจบประโยค 

องคป์ระกอบทางละคร ผูเ้ขยีนบทควรอธบิายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของละครเวทีสาํหรบั 

เด็กอย่างละเอียด ได้แก่  ลักษณะฉาก  แสงที่จะเกิดขึ้นในแต่ละฉาก  เพลงหรือดนตรีที่จะใช้  

ผู้เขียนบทสามารถเขียนเนื้อเพลงที่แฝงด้วยแง่คิด  เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย และการกระทําของ

ตัวละครอย่างย่อโดยระบุการกระทําในทุกฉาก   

เทคนิคพิเศษ  เทคนิคพิเศษที่ผู้เขียนบทสามารถออกแบบให้เกิดข้ึนในบทละครค่อน

ข้างเปิดกว้าง เช่น การออกแบบให้มีตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นหุ่น เน่ืองจากเด็กช่ืนชอบหุ่น 

เช่น หุ่นมือ หุ่นสาย หุ่นเงา เนื่องจากหุ่นทําให้เด็กรู้สึกตื่นเต้นเหมือนได้สัมผัสตัวการ์ตูนที่อยู่

ในจอโทรทัศน์ หุ่นเป็นเสมือนส่วนขยายของเด็ก และเปรียบเสมือนเพ่ือนเด็ก ในการเชิดหุ่น 

ผูเ้ชดิหุน่ ตอ้งมคีวามชํา่ชอง ตอ้งมีไหวพรบิในการนาํเสนอใหหุ้น่มคีวามน่าสนใจ เหน็ความเป็น

ตัวละครและทําให้ผู้ชมเชื่อว่าเขากําลังดูหุ่นอยู่ไม่ใช่ผู้เชิด หรือการออกแบบให้มีแอนิเมชั่นและ

ภาพดิจิทัลมีเดียที่ช่วยส่งเสริมการเล่าเรื่อง  

หลงัจากนัน้ผูเ้ขยีนบทรวบรวมรายละเอยีดเกีย่วกบัองคป์ระกอบในการสรา้งสรรคล์ะคร

เวทีในเอกสารซ่ึงเรียกว่าเน้ือหาหรือเร่ืองราวของละครอย่างย่อ (Synopsis) และเร่ิมเขียนบทละคร

7) การทดลองจัดแสดงเพ่ือรบัคําแนะนําจากผู้ชมซ่ึงเป็นอาจารย์และนักศึกษาสาขา

วิชาการละคร

เมื่อบทละครมีองค์ประกอบต่าง ๆ  ครบแล้ว ผู้กํากับจะนําบทละครให้นักแสดงร่วมกัน

อา่นบทครัง้แรก (First Read) และอาจจะมกีารปรบับทถา้จาํเปน็ หลงัจากนัน้จะเปน็กระบวนการ

ซ้อมละคร เมื่อนักแสดงวางบทได้แล้วควรทดลองนํามาจัดแสดงให้ผู้ที่มีพื้นฐานทางการละคร 

เช่น นกัศกึษาและอาจารย์ เพือ่ฟงัความคดิเหน็ และคาํแนะนําเพือ่ปรบัปรงุขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ 

การศึกษาบทละครเรื่องเด็กชายผมดอกไม้ และบทละครเรื่องสวิมม่ี  
ซ่ึงนําหลักการเขียนบทแบบบูรณาการมาปรบัใช้ 

เนือ้หาและขัน้ตอนของการบรูณาการองคค์วามรู้จากนักเขียนบทละครเดก็ชาวตะวนัตก

ได้ถูกนําให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 16 คน ได้ศึกษาและมีการอภิปรายร่วมกันถึงกระบวนการ รวมทั้ง

ความเป็นไปได้ในการนํามาใช้ หลังจากนั้นกลุ่มตัวอย่างจะถูกแบ่งเป็น  2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน  

เพื่อสร้างสรรค์บทละครและพัฒนาต่อเป็นละครเวทีสําหรับเด็กโดยการทํางานจะแบ่งเป็น 4 

ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกับผู้ชมท่ีเป็นเด็ก 

การวิเคราะห์ผู้ชมที่เป็นเด็กเป็นกระบวนการที่ต้องคํานึงถึงปัจจัยหลายด้าน เนื่องจาก

เดก็มคีวามตอ้งการ ความสนใจ และระดบัการพฒันาทีแ่ตกตา่งจากผู้ใหญ ่ดังนัน้การวเิคราะห์

ผูช้มทีเ่ปน็เดก็ควรพจิารณาถงึชว่งวยั ความสนใจและความตอ้งการ ระดบัการพฒันาทางจติใจ

และอารมณ์ บรบิททางสงัคม วฒันธรรม และ เศรษฐกจิ รวมถงึชอ่งทางและรปูแบบการสือ่สาร 

ผูศ้กึษาและกลุม่ตวัอยา่งไดล้งพืน้ที่ไปพดูคยุกบันกัสังคมสงเคราะหแ์ละอาจารยท์ีดู่แลเดก็โดย

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 4  แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลและบรบิทของผู้ชมท่ีเป็นเด็กจาก 2 หน่วยงาน 

สถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็ (บ้านภูมิเวท) 
อายุ 9-12 ป ีจํานวน 30 คน

โรงเรยีนดวงพร อายุ 6-8 ป ีจํานวน 50 คน

นักเรยีนในโรงเรยีนส่วนใหญ่มาจากครอบครวัท่ีมี 
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจหลากหลาย ตัง้แต่ระดับปานกลาง 
ไปจนถึงครอบครวัท่ีมีฐานะม่ันคง โรงเรยีนดวงพรตัง้
อยู่ในจังหวัดปทุมธานี ความใกล้ชิดกับกรุงเทพฯ ทํา
ให้นักเรยีนมีโอกาสเข้าถึงแหล่งทรพัยากรทางการ
ศึกษาและกิจกรรมท่ีทันสมัย นอกจากนีบ้รรยากาศใน
โรงเรยีนยังคงความอบอุ่นแบบไทยท่ีเน้นความสัมพันธ์
และความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โรงเรยีนให้ความ
สําคัญกับการพัฒนานักเรยีนท้ังด้านวิชาการและทักษะ
ชีวิต นักเรยีนท่ีน่ีไม่เพียงแต่ได้รบัความรูใ้นห้องเรยีน 
แต่ยังได้รบัการส่งเสรมิด้านเทคโนโลยีและการพัฒนา
ทักษะการใช้ชีวิตในสังคม การมีวินัยและมารยาทท่ี
งดงาม จะเห็นได้ว่าเม่ือมีคนนอกเข้าไปในโรงเรยีน
นักเรยีนส่วนใหญ่จะยกมือไหว้และทักทายพรอ้ม 
รอยย้ิม  นอกจากนีด้้วยการเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีง่ายดาย 
นักเรยีนมีความสามารถในการใช้ส่ือดิจิทัลเพ่ือการ
เรยีนรูแ้ละการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นภาษาไทยหรอืภาษา
อังกฤษ เห็นได้ชัดว่าโรงเรยีนได้จัดกิจกรรมในโรงเรยีน
เพ่ือส่งเสรมิให้นักเรยีนมีความสามัคคีและสามารถทํา
งานรว่มกับผู้อ่ืนได้ดี ไม่ว่าจะในกลุ่มเพ่ือนหรอืการทํา
งานเป็นทีมเพ่ือให้นักเรยีนของโรงเรยีนดวงพรมีทักษะ
ในการเรยีนรูส่ิ้งใหม่ ๆ และสามารถปรบัตัวได้ดีในทุก
สภาพแวดล้อม ซ่ึงเป็นคุณสมบัติสําคัญสําหรบัโลกท่ี
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็

เด็กชายในสถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็ (บ้าน
ภูมิเวท) มีความแตกต่างอย่างชัดเจนจากเด็กท่ีเติบโต
ในครอบครวัในสังคมเมือง จึงจําเป็นท่ีทีมงานต้อง
เข้าไปพูดคุยกับนักสังคมสงเคราะห์ท่ีรบัผิดชอบและ
ดูแลเด็ก ๆ เพ่ือทําความเข้าใจถึงข้อมูลเชิงลึกและ
สามารถสรา้งสรรค์ละครท่ีมีประสิทธภิาพ เข้าถึงกลุ่ม
ผู้ชมได้อย่างแท้จรงิ  จากการพูดคุยและเก็บข้อมูล 
ณ สถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็  (บ้านภูมิเวท) พบ
ว่าเด็กชายท่ีเข้ามาพักอาศัย ณ สถานท่ีนีป้ระกอบไป
ด้วยเด็กไทยและเด็กต่างด้าว เด็กส่วนใหญ่เป็นเด็กท่ี
ถูกทอดท้ิงจากครอบครวั ถูกทารุณกรรมหรอืเติบโต
ท่ามกลางความรุนแรง เด็กบางคนพลัดพรากจาก
ครอบครวั บางคนได้รบัผลกระทบจากความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในครอบครวั ท้ังการถูกทํารา้ยทางรา่งกายและ
จิตใจ อีกส่ิงหน่ึงท่ีค้นพบจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจคือ 
พัฒนาการทางการเรยีนรูข้องเด็กส่วนใหญ่ช้ากว่าวัย
อันควร ความล่าช้าทางพัฒนาการนีมั้กเกิดจากการขาด
โอกาสในการเรยีนรูตั้ง้แต่วัยเยาว์ นอกจากนีเ้ห็นได้ชัด
ว่าเด็กท่ีเข้ามาอยู่สถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็ (บ้าน
ภูมิเวท) ไม่ได้รบัการศึกษาภาคบังคับตามระเบียบของ
กระทรวงศึกษาธกิาร การเติบโตมาโดยขาดการพัฒนา
ทักษะทางอารมณ์และเหตุผลท่ีเหมาะสมส่งผลทําให้
เด็กบางคนมีพฤติกรรมก้าวรา้ว ตอบสนองปัญหาด้วย
ความรุนแรง รวมท้ังเด็กจะขาดความเข้าใจเรื่องความ
รบัผิดชอบต่อหน้าท่ีและการอยู่รว่มกับสังคมอย่าง
เหมาะสม
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2. การเลือกเรื่องและรูปแบบของบทละคร 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง  2 กลุ่มเลือกที่จะสร้างบทละครสําหรับเด็กที่เน้นการใช้บทพูดหรือบท

สนทนาเป็นแกนหลักในการเล่าเรื่อง  (Text-Based Plays) โดยแต่ละบทละครจะใช้เวลาแสดง

ประมาณ 20-25 นาทีเพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก 

3. ออกแบบแก่นของเรื่องและรูปแบบของบทละครให้เหมาะสมกับความสนใจและ

บรบิทของเด็ก 

เน่ืองจากทีมงานได้วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมายของผู้ชมท่ีเป็นเด็กท่ีสถาน 

แรกรับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) และพบว่าเด็กควรได้รับการส่งเสริมในเรื่องของการ

ยอมรับความแตกต่างและเห็นคุณค่าในตนเอง แก่นของเรื่องของเด็กชายผมดอกไม้  (The 

Boy with Flower in His Hair) จึงต้องการให้เด็กได้เข้าใจว่าทุกคนล้วนแตกต่างและมีคุณค่า

ในตนเอง เราจึงควรเปิดใจยอมรับและเห็นอกเห็นใจคนที่ไม่เหมือนกันกับเราและไม่ตัดสินใคร

เพียงเพราะความแตกต่าง  สําหรับแก่นของเรื่องสวิมมี่ (Swimmy) ต้องการเน้นยํ้าถึงการมอง

หาความสามารถที่ตนมี พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ และไม่จําเป็นต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมือน

คนอื่น เพราะเราต่างมีข้อดีและมีคุณค่าในตนเอง

4. สรา้งโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด 

บทละครสาํหรบัเดก็ดดัแปลงมาจากนทิานทีม่ชีือ่เสยีง 2 เรือ่ง หลกัการในการเลอืกเรือ่ง

ทีจ่ะนาํมาดดัแปลง คอื 1) เน้ือหาทีส่นกุ มคีวามซบัซอ้น เชน่ การผจญภยั การแกป้ญัหา เหมาะสม 

กับช่วงวัย 2) แก่นของเรื่องเกี่ยวข้องกับการยอมรับความแตกต่างและเห็นคุณค่าในตนเองซึ่ง

สอดคล้องกับการลงพื้นที่ไปเก็บข้อมูลเก่ียวกับผู้ชมที่เป็นเด็ก 3) กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์

และจินตนาการ 4) ตัวละครที่น่าสนใจและหลากหลาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. เรือ่งเด็กชายผมดอกไม้  (The Boy with Flower in His Hair) ประพันธโ์ดย Peter Jarvis

เรื่องย่อ : เดวิดเป็นเด็กชายที่มีผมเป็นดอกไม้ เพื่อนทุกคนในชั้นเรียน รวมถึงคุณครู

ต่างก็ชอบเดวิด เพราะเดวิดท้ังนุ่มนวลและอ่อนหวานเหมือนกับกลีบดอกไม้ แต่แล้ววันหน่ึง

กลีบดอกไม้บนหัวของเดวิดก็ร่วงโรย เหลือแต่กิ่งไม้แหลมคม เพื่อนคนอื่น ๆ ต่างพากันออก

ห่างจากเดวิดเพราะกลัวว่าจะโดนกิ่งไม้ข่วน มีเพื่อนเด็กชายคนหนึ่ง ที่เป็นเพื่อนรักของเดวิดที่

ยังคอยอยู่ข้าง ๆ และหาวิธีทําให้ดอกไม้ของเดวิดกลับมาเบ่งบานเหมือนเดิม เหมือนคนอื่น ๆ  

เห็นดังนั้น จึงเริ่มเข้ามาช่วยกันทีละคน ไม่นานดอกไม้ของเดวิดก็กลับมาเบ่งบานเหมือนเดิม

ด้วยความช่วยเหลือของเพื่อนรักของเขา
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2. เรื่องสวิมม่ี (Swimmy) ประพันธโ์ดย Leo Lionni 

สวิมมี่เป็นนิทานที่ได้รับรางวัลเกียรติยศ Caldecott ประจําปี 1964 ซึ่งเป็นรางวัลที่

มอบให้สําหรับหนังสือภาพสําหรับเด็กที่มีความโดดเด่นในด้านภาพประกอบในสหรัฐอเมริกา 

เรือ่งยอ่: สวมิมีเ่ปน็ปลานอ้ยสดีาํ ทีอ่าศยัอยู่ใตท้อ้งทะเลกบัพีน้่องและเพือ่นปลาตัวอ่ืน

อย่างมีความสุข วันหนึ่ง มีปลาทูน่าจอมโหด พุ่งเข้ามาฮุบฝูงปลาน้อยกลืนเป็นอาหารจนเกือบ

หมดสิ้น สวิมมี่ ได้แต่เศร้าและเหงาหงอย ในขณะที่ปลาตัวอื่นท่ีเหลืออยู่พากันซ่อนตัวเงียบ

อยู่ในหลืบหินใต้นํ้า สวิมมี่ รู้สึกเศร้าและโดดเดี่ยว มันว่ายนํ้าเล่นเพียงลําพัง ดูกอสาหร่าย

ส่ายไหวอยู่ในสายลม เห็นกุ้งมังกรที่ดูเหมือนเครื่องจักรใต้นํ้า เห็นปลาไหลหางยาวและอื่น ๆ 

อีกมากมาย  สวิมมี่ ว่ายนํ้าดูสิ่งต่าง ๆ ทําให้มันกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง จึงได้ชักชวนให้เพื่อน

พี่น้องโผล่ออกมาจากที่ซ่อน โดยสวิมมี่เชื่อว่า หากทุกตัวช่วยกัน สามัคคีกัน ก็สามารถขับไล่

เอาชนะทูน่าจอมโหดได้อย่างแน่นอน และสวิมมี่กับเพื่อนก็ทําได้จริง

อย่างไรก็ตามมีการปรับโครงเรื่องเพิ่มเติมเพื่อเป็นการขับเน้นความสามารถของตัว

ละครหลักที่ซ่อนอยู่ที่ตัวละครเองไม่เคยได้รับรู้มาก่อน รวมทั้งการเน้นยํ้าถึงการพอใจในสิ่งที่

ตนเองมแีละไม่ตอ้งเปลีย่นแปลงตนเองตามผูอ้ืน่เปน็สิง่ท่ีชว่ยใหมี้ความสขุ โดยการปรบัเปลีย่น

โครงเรื่องมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 5  แสดงการปรบัเปลีย่นโครงเรื่องและตัวละครจากบทประพันธดั์ง้เดิม

ลําดับ ปรบัเปลีย่นตัวละครช่ือการแสดง เน้ือหาท่ีเพ่ิมเติม

เด็กชายผม
ดอกไม้  

สวิมม่ี

1

2

 เพ่ิมตัวละครผ้ึง 1 ตัว 
 เพ่ิมตัวละครเพ่ือนสนิท

ของเด็กชายผมดอกไม้ 
จํานวน 3 คน คือเดซี่ 
ชาลีและทิวลิป 

 เพ่ิมตัวละคร
แมงกะพรุน 2 ตัว 

 เพ่ิมตัวละครปู 2 ตัว
 เพ่ิมตัวละครปลาไหล

ไฟฟ้า 1 ตัว 
 เพ่ิมตัวละครเต่าทะเล 

2 ตัว 
 ปรบัตัวละครจากปลา

ทูน่าจอมโหดเป็นสัตว์
ประหลาดใต้ท้องทะเล
ลึก 

 ตัวละครผ้ึงเข้ามาก่อกวนเด็ก ๆ ในชัน้เรยีน โดย
เด็กชายผมดอกไม้ใช้ก่ิงดอกไม้ท่ีไม่สวยงามไปปกป้อง
เพ่ือน ๆ ให้รอดพ้นจากผ้ึง 

 สวิมม่ีปลาน้อยสีดําว่ายไปพบแมงกะพรุน สวิมม่ีอยาก
สีสวยและเปล่งแสงได้จึงเอาสาหรา่ยมาพันตัวแต่ก็ไม่
สามารถเปล่งแสงได้เหมือนแมงกะพรุน 

 สวิมม่ีว่ายไปพบพ่อปูและลูกปูทะเลและอยากแข็งแรง
เหมือนปูท่ีขนก้อนหินไปสรา้งรงัได้แต่ก็ไม่มีแรงขนอะไร                
ได้เลย 

 สวิมม่ีว่ายไปพบปลาไหลไฟฟ้าก็อยากมีไฟฟ้าบ้าง จึงขอ
แบ่งกระแสไฟมาแต่สุดท้ายก็โดนไฟดูด

 สวิมม่ีว่ายไปพบเต่าทะเลและไปแข่งว่ายน้ําสวิมม่ีชนะ
เต่าทะเล และพบว่าตนมีความสามารถในการว่ายน้ําได้
รวดเรว็ 

 สวิมม่ีออกอุบายให้เพ่ือน ๆ ปลาช่วยกันต่อตัวสรา้งให้
เกิดภาพสัตว์ประหลาดท่ีตัวใหญ่กว่าสัตว์ประหลาดใต้
ท้องทะเลลึก 
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5. ออกแบบให้ผู้ชมท่ีเป็นเด็กได้มีส่วนรว่มในละครในทุกฉาก 

ในบทละครทั้ง 2 เรื่อง นักเขียนบทได้ออกแบบให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วม โดยก่อนเริ่มละคร

ไดม้กีจิกรรมกอ่นการแสดง และเม่ือเริม่ละครผูเ้ขยีนบทไดอ้อกแบบกจิกรรมระหวา่งการแสดง 

รวมทั้งกิจกรรมหลังจบการแสดง ซึ่งมีรายละเอียดกิจกรรม ดังต่อไปนี้

5.1 เรื่องเด็กชายผมดอกไม้  (The Boy with Flower in His Hair)

กิจกรรมก่อนการแสดงจะเริ่มด้วยการละลายพฤติกรรมโดยใช้เกมต่าง ๆ ที่ให้เด็ก ๆ 

ได้ผ่อนคลายร่างกายและมีปฏิสัมพันธ์กับนักแสดง และทีมงานรวมถึงเพื่อน ๆ จากนั้นจะเป็น

กิจกรรมวาดรูประบายสีและประดิษฐ์ดอกไม้ซึ่งกิจกรรมนี้จะไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่จะขอให้

เด็กมีส่วนร่วมในระหว่างการแสดง  อีกกิจกรรมที่เกิดขึ้นคือการสอนเด็ก ๆ  ร้องเพลงและเรียน

รูท้า่ทางประกอบเพลงเพือ่ใช้ในระหวา่งการแสดง ซึง่เนือ้เพลงไดเ้น้นยํา้คอืแกน่สาํคญัของเรือ่ง

สําหรับกิจกรรมที่ผู้เขียนบทออกแบบให้ผู้ชมมีส่วนร่วมระหว่างแสดงจะเริ่มด้วยการ 

ถามคาํถามและขอใหผู้ช้มชว่ยตวัละครตดัสนิใจซึง่มกัเกดิข้ึนตลอดเรือ่ง จากนัน้จะเปน็กจิกรรม

ทีน่กัแสดงชวนเดก็ ๆ  ร่วมจนิตนาการถงึผลแอปเปิล้ทีอ่ยู่บนฟา้ จนิตนาการถงึสีและขนาด และ

ลองหยบิลงมามอบใหเ้พือ่น กจิกรรมนีน้อกจากจะทาํใหเ้ดก็ไปฝกึจนิตนาการแลว้ยงัส่งเสรมิให้

รู้จักแบ่งปัน อีกกิจกรรมที่สร้างความประทับใจอย่างมากคือการที่เด็ก ๆ  ได้ร่วมนําดอกไม้ที่ตน

ประดิษฐ์ในช่วงต้นกิจกรรมมาปักไว้บนศีรษะของนักแสดงที่รับบทเป็นเดวิดเพื่อช่วยให้เดวิดได้

กลับมามีดอกไม้ที่สวยงามเหมือนเดิม นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าเด็ก ๆ จะได้รับการเชิญชวนให้

ร่วมร้องเพลงประกอบท่าทางไปพร้อม ๆ กับนักแสดงซึ่งมีการเล่นกีต้าร์ กลอง และแทมบูรีน  

(Tambourine)  

ในสว่นของกจิกรรมหลงัการแสดง เด็ก ๆ  จะไดร้ว่มตอบคาํถามเกีย่วกบัเนือ้หาของละคร

และข้อคิดที่ได้รับจากละครและวาดรูปและระบายสีเกี่ยวกับตัวละครที่ตนเองประทับใจ ก่อน

กลับนักแสดงได้แจกดอกไม้ที่เด็ก ๆ ประดิษฐ์ไว้ให้เด็ก ๆ เป็นที่ระลึกในการเข้าร่วมกิจกรรม

และรับชมละครเวที

5.2 เรื่องสวิมม่ี (Swimmy)

เมื่อเด็กได้มาถึงห้องสมุดซึ่งใช้เป็นพื้นที่จัดแสดงจะมีการสร้างบรรยากาศใต้ท้องทะเล

โดยใช้ไฟ Black light และมีการตกแต่งพื้นที่การแสดงด้วยสัตว์นํ้าและเปิดเพลง Under the 

Sea รวมทั้งใช้เสียงคลื่นนํ้าใต้ท้องทะเลเพื่อสร้างบรรยากาศ นักแสดงจะนํากิจกรรมละลาย

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัทอ้งทะเลเพือ่กระตุน้จนิตนาการของเดก็ ๆ  เช่น เกมปัน้ทรายในจนิตนาการ

ให้เป็นรูปสัตว์ในท้องทะเล เป็นต้น หลังจากนั้นเด็ก ๆ จะได้รับกระดาษขาวรูปปลาเพื่อระบาย

สีปลาตามต้องการและนําปลาไปติดที่บอร์ด 

เมื่อละครเริ่ม สวิมมี่ตัวละครหลักจะคอยถามคําถามและขอความคิดเห็นรวมท้ังขอ
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ความช่วยเหลือจากเด็กตลอดเรื่องตั้งแต่ฉากแรกจนฉากสุดท้าย   นอกจากนี้เด็ก ๆ ยังได้รับ

การขอความช่วยเหลือจากสัตว์ทะเลตัวอื่นเช่น แมงกะพรุนขอให้เด็ก ๆ เคลื่อนตัวขึ้นลงช้า ๆ  

ไปในทศิทางตา่ง ๆ  ,  ตวัละครเต่าขอใหเ้ดก็ ๆ  ช่วยยกหนิทีท่บัสวมิมีอ่อก และสวมิมีข่อใหเ้ดก็ ๆ   

ช่วยแบ่งกระแสไฟฟ้าจากปลาไหลไฟฟ้า เป็นต้น 

ในส่วนของกิจกรรมหลังการแสดง เด็ก ๆ จะได้ร่วมตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาของ

ละครและข้อคิดที่ได้รับจากละคร หลังจากนั้นนักแสดงชวนเด็ก ๆ  นําภาพปลาที่ติดอยู่ที่บอร์ด

ในตอนแรกกลบัมาแปะทีก่ระดาษและวาดภาพระบายสทีอ้งทะเลทีน่า่อยู่ใหป้ลา ผลงานทีเ่ดก็ ๆ  

ทําจะมอบให้ทุกคนกลับไปเป็นที่ระลึก

ภาพที่ 1  การแสดงละครเวทีสําหรับเด็กเรื่องสวิมมี่ผจญภัย ณ โรงเรียนดวงพร  
วันพุธที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

ที่มา : ณวดี เศรษฐเมธีกุล

ภาพที่ 2  การแสดงละครเวทีเรื่องเด็กชายผมดอกไม้ ณ สถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) 
วันจันทร์ที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

ที่มา : ณวดี เศรษฐเมธีกุล
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6. การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ  

บทละครมกีารใชภ้าษาทีก่ระชบั บทสนทนาทาํหนา้ทีบ่อกเลา่เกีย่วกบันสิยัและทศันคติ

ของตัวละคร โดยเฉพาะสวิมมี่ที่มักไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง และตลอดท้ังเรื่อง 

สวิมมี่อยากที่จะมีความสามารถเหมือนสัตว์ทะเลตัวอื่น ๆ  บทละครมีความหลากหลายของ

ตัวละครและนักแสดงมักแสดงมากกว่าหนึ่งตัวละคร  นอกจากนี้สิ่งที่น่าสนใจคือการนําหุ่นมา

เป็นสัตว์ประหลาดใต้ทะเลลึกซึ่งจะเป็นตัวร้ายที่มาทําร้ายสวิมมี่และเพื่อน นอกจากนี้บทละคร

ไดร้ะบถุงึฉากและบรรยากาศในฉากตา่ง ๆ  อยา่งละเอยีด รวมทัง้เพลงที่ใชท้ีช่ว่ยสง่เสรมิใหก้าร

แสดงสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น   

7. การทดลองจัดแสดงเพ่ือรบัข้อเสนอแนะจากผู้ชมซ่ึงเป็นอาจารย์และนักศึกษาสาขา

วิชาการละคอน

ข้อเสนอแนะจากผู้ชมเกี่ยวกับบทละครมี 4 ประเด็นคือ 1) ควรเพิ่มบทให้มีการปกปิด

ผู้ชมโดยซ่อนผมดอกไม้ของเดวิดไว้ก่อนเพื่อสร้างความตื่นเต้นและประหลาดใจ 2) เพิ่มการมี

ส่วนร่วมของผู้ชมที่เป็นเด็กกับการช่วยเหลือในช่วงวิกฤตของตัวละครได้มากขึ้น 3) ในช่วงท้าย

ของทั้งสองเรื่องควรเพิ่มระดับวิกฤตของสถานการณ์ให้ตัวละครหลักเมื่อเจอกับวิกฤตจากมาก

ไปหาน้อยเพราะตัวละครประสบความสําเร็จง่ายไป 4) เพิ่มบทบาทของหุ่นให้มากขึ้นเนื่องจาก

หุ่นมีความน่าสนใจ 

การประเมินผลการแสดง 
ในส่วนของความคิดเห็นจากผู้เขียนบท ผู้กํากับ และนักแสดง สามารถสรุปความคิด

เหน็ไดว่้า การลงพ้ืนทีเ่กบ็ขอ้มลูเกีย่วกบักลุม่ผูช้มทีเ่ปน็เดก็กบัอาจารยแ์ละเจา้หนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง

เป็นสิ่งที่จําเป็นมากเพราะนอกจากทําให้เข้าใจข้อมูลเชิงลึกแล้วยังทําให้เห็นถึงความจําเป็นที่

ผู้เขียนบทละครสําหรับเด็กต้องให้ความสําคัญกับการสร้างสรรค์เน้ือหาของละครท่ีเหมาะสม 

รวมถงึการเอาใจใส่ในการใชภ้าษาทีค่วรเปน็ตวัอยา่งทีด่แีต่ไมเ่ครง่เครยีดจนเกนิไป โดยเน้ือหา

ของละครควรหลีกเล่ียงเร่ืองราวเก่ียวกับความรุนแรงและไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในเชิงลบต่อ

พัฒนาการทางจิตใจของเด็ก การลงพื้นที่เพื่อพูดคุยกับชุมชนอย่างใกล้ชิด จึงเป็นหัวใจสําคัญ

ในการสรา้งสรรคล์ะครเวททีีส่ามารถตอบสนองตอ่ความต้องการของเดก็ซึง่เปน็กลุม่เปา้หมาย

ที่ต้องการการดูแลและการเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 

เพื่อให้ละครสามารถสร้างความบันเทิงควบคู่กับการส่งเสริมการเรียนรู้ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หลักการการเขียนบทแบบบูรณาการ มีประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างสรรค์บท
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ละครเวทีสําหรับเด็กโดยเฉพาะคําแนะนําในการสร้างโครงเร่ืองโดยใช้การแสดงแบบด้นสด 

(Improvisation) เพราะสามารถได้โครงเรือ่งทีส่นกุและแปลกใหมจ่ากการเล่าเรือ่งแบบเดิม รวม

ทัง้การใชหุ้น่ในการแสดง เหน็ไดชั้ดว่าหุ่นเป็นสะพานเชือ่มระหวา่งจนิตนาการและความเป็นจรงิ

ในการแสดงเรือ่งสวิมมี ่หุน่มคีวามสามารถพเิศษในการดงึดูดความสนใจของเดก็ หุน่ทีมี่สสีนั มี

การพากยเ์สยีงและการเคลือ่นไหวทีน่า่สนใจสามารถสรา้งความตืน่เตน้และกระตุน้จนิตนาการ

และความคิดสรา้งสรรคข์องผูช้มทีเ่ปน็เดก็ได ้กลา่วคือเมือ่เดก็ได้เหน็หุน่ทีเ่คล่ือนไหว เดก็จะไม่

ได้มองเห็นเพียงวัตถุที่ขยับได้  แต่เห็นตัวละครที่มีชีวิต อีกทั้งหุ่นสามารถกลายเป็นสื่อกลางที่

ทาํให้เดก็เปดิใจ ซึง่เดก็อาจรูสึ้กสบายใจทีจ่ะพดูคยุหรอืแสดงความคดิเหน็กบัหุน่มากกวา่กบัคน 

อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วมของผู้ชมสามารถเพิ่มมากกว่าเดิมได้อีกมากเพราะเป็น

สิ่งสําคัญในการทําลายกําแพงระหว่างนักแสดงและผู้ชม การมีส่วนร่วมนอกจากจะทําให้เด็ก

ติดตามละครตั้งแต่ต้นจนจบแล้วยังสามารถส่งเสริมความรู้สึกว่าผู้ชมท่ีเป็นเด็กมีความสําคัญ

ยิ่งต่อละครเรื่องนั้น ๆ

สําหรับความคิดเห็นจากอาจารย์ของโรงเรียนดวงพร และ สถานแรกรับเด็กชาย

ปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) หลังจากจบละครเวที เด็ก ๆ ได้ตอบคําถามเพื่อทบทวนความเข้าใจ

เกีย่วกบัละครเวที ซึง่คาํตอบของเด็ก ๆ  สามารถสะทอ้นถงึความเขา้ใจเกีย่วกบัการยอมรบัความ

แตกต่างและเห็นอกเหน็ใจผูอ้ืน่ไดเ้ปน็อยา่งด ีการออกแบบใหล้ะครเวทีเปดิโอกาสใหผู้ช้มท่ีเป็น

เด็กมีปฏิสัมพันธ์บ่อยครั้งทําให้การน่ังชมละครเวทีเป็นเร่ืองที่สนุกสนานและน่าสนใจ เด็ก ๆ  

ไม่เพียงแค่เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แต่ยังรู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของละครเวที การมีส่วนร่วมใน

กจิกรรมทีก่ระตุน้ความคดิและความรูสึ้กทาํใหเ้ดก็ตืน่เตน้และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีนรู ้การแสดง

เรือ่งเดก็ชายผมดอกไม ้ชว่ยเสรมิสรา้งความเหน็อกเหน็ใจ ส่งเสรมิใหเ้ดก็สงัเกตความรูส้กึของ

คนรอบข้าง ไม่แบ่งแยกความแตกต่าง ไม่กล่าวโทษเพื่อนหรือผู้อื่นแต่หยิบยื่นความช่วยเหลือ

และอยู่เคียงข้างเมื่อเพื่อนหรือผู้อื่นเดือดร้อน

ความคิดเห็นของผู้ศึกษาในฐานะผู้สังเกตการณ์เรื่องเด็กชายผมดอกไม้ เด็กที่เข้าร่วม

กิจกรรมมีความ  กล้าแสดงความคิดเห็นตลอดการรับชมการแสดงและได้ช่วยตัวละครในการ

ตัดสินใจที่จะยอมรับความแตกต่าง และช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในยามคับขัน  อีกทั้งยังร่วมกันนํา

ดอกไม้ไปตกแตง่บนศีรษะของเดวดิเพือ่ลดความแหลมคมทีอ่าจจะทิม่แทงคนอืน่ ๆ  ได ้สิง่เหลา่

นี้สะท้อนให้เห็นว่า เด็ก ๆ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงออกถึงความเข้าอกเข้าใจและเห็นใจตัว

ละคร ยอมรับตัวละครที่มีความแตกต่างและส่งความรู้สึกในเชิงบวกให้กับผู้ที่มีความแตกต่าง

จากตนเอง  นอกจากนีเ้ดก็ ๆ  เขา้ใจถงึมติรภาพทีด่แีละการเปน็เพือ่นทีด่ท่ีีไมแ่บง่แยกหรอืกลา่ว

โทษเพือ่นหรอืผูอ้ืน่ที่ไมเ่หมอืนตนเองกจิกรรมตอนทา้ยเดก็ ๆ  ไดว้าดรปูระบายสเีกีย่วกบัละคร

เวทีที่เพิ่งรับชมมา เด็ก ๆ มีความชื่นชอบในหลาย ๆ ตัวละครและวาดตัวละครเหล่านั้นออก
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มาจากจินตนาการ เช่น ตัวละคร ผึ้ง เดวิด และทิวลิป เป็นต้น เด็กหลายคนชอบที่จะเข้ามา

สัมผัสและโอบกอดตัวละครและพี่ ๆ  นักศึกษาที่มาเข้าร่วมในละครเรื่องนี้ ซึ่งสร้างความอบอุ่น 

และ ความประทับใจให้กับทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี

จากการสงัเกตการแสดงเรือ่งสวมิมี ่ผูช้มทีเ่ปน็เดก็ใหค้วามรว่มมอือยา่งดเียีย่มกบัทุก ๆ   

กิจกรรม เด็ก ๆ เอาใจช่วยตัวละครสวิมมี่และช่วยคิดช่วยแก้ไขปัญหาที่สวิมมี่ต้องเผชิญ เห็น

ได้ชัดว่าเด็ก ๆ แม้จะนั่งอยู่ในที่ที่จัดไว้สําหรับผู้ชม แต่เด็ก ๆ จะมีความตื่นเต้น บางคนลุกขึ้น

และมีส่วนร่วมกับเรื่องราวอย่างมาก กล่าวคือเด็ก ๆ ไม่เพียงเป็นผู้สังเกตการณ์ แต่กลายเป็น

ส่วนหนึ่งของเรื่องราวผ่านความรู้สึกและการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ การที่เด็ก ๆ เอาใจช่วยตัว

ละครเป็นไปได้ว่าเกิดจากหลายปัจจัยที่เชื่อมโยงกับความคิด จินตนาการ และอารมณ์ของพวก

เขา ละครเวทเีรือ่งนีถ้า่ยทอดเรือ่งราวของความกลา้หาญ ความเสยีสละ และการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 

ซึง่อาจจะเปน็เหตผุลหลกัทีเ่ดก็ ๆ  เอาใจชว่ยตวัละครสวมิมีเ่พราะพวกเขาชืน่ชมในคณุสมบตัทิี่

ดีของตัวละคร และบางครั้งอาจรู้สึกอยากเป็นเหมือนตัวละครด้วย

การอภิปรายผล
จากการสงัเคราะหห์ลกัการและทฤษฎกีารสรา้งสรรคบ์ทละครสาํหรบัเดก็ของนักเขียน

บทละครชาวตะวนัตก ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบหลกัการเขยีนบทละครสาํหรบัเด็กแบบบูรณาการซึง่

สามารถแบ่งเป็น 7 ขั้นตอนได้แก่ 1) การวิเคราะห์ผู้ชมที่เป็นเด็กและศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยา

สําหรับเด็กประถมวัย (6-12 ปี) 2) ประชุมร่วมกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็ก 

3) ออกแบบแก่นของเรื่องและรูปแบบของบทละครให้เหมาะสมกับความสนใจและบริบทของ

เด็ก 4) สร้างโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด 5) ออกแบบให้ผู้ชมที่เป็นเด็กได้มีส่วนร่วม

ในละครในทุกฉาก 6)  การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ  7) การทดลอง

จดัแสดงเพือ่รบัขอ้เสนอแนะจากผูช้มซึง่เปน็อาจารยแ์ละนักศกึษาสาขาวชิาการละคอน สาํหรบั 

การศึกษาบทละครที่นําเอาหลักการเขียนบทแบบบูรณาการช่วยทําให้นักเขียนบทมีแนวทาง

ให้การสร้างสรรค์บทละครเวทีที่ยึดเอาผู้ชมที่เป็นเด็กเป็นสําคัญ อีกทั้งการเขียนบทละครไม่ได ้

เกดิจากความคดิของบคุคลเพยีงคนเดยีวแตเ่กิดจากกระบวนการรว่มสรา้ง กลา่วคอืเปน็การทํา

งานร่วมกันระหว่างนักเขียนบท ผู้กํากับการแสดง นักแสดง ในการสร้างสรรค์บทละครรวมถึง

การได้คําแนะนําจากกลุ่มนักศึกษาและคณาจารย์ด้านการละครให้การปรับปรุงบทละคร แมว้่า

การสร้างสรรค์บทละครในรูปแบบนี้จะใช้เวลาในการทํางาน รวมท้ังยังจําเป็นต้องอาศัยความ

รว่มมอืจากอาจารย ์และ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษาในการเขา้รว่มกจิกรรมและใหค้วามคดิ

เหน็ตอ่บทละคร แตว่ธิกีารสรา้งสรรคบ์ทละครในรปูแบบนีส้ามารถสรา้งสรรคบ์ทละครทีเ่ขา้ถงึ
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เด็ก สิ่งที่เด็กสนใจ และ เข้าใจความคิดและมุมมองของเด็กได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังได้เข้าใจถึง

ความคิดเห็นจากอาจารย์ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กเพ่ือนําเอาแนวคิดและคําแนะนําที่เป็นประโยชน์มา 

สร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กให้สมบูรณ์แบบและพร้อมนํามาสร้างสรรค์เป็นการแสดงที่ดีให้

เด็กและเยาวชนรับชม  

ข้อเสนอแนะ
การนําเอาบทละครเวทีมาทดลองจัดแสดงหากสามารถเชิญผู้ชมท่ีเป็นเด็กประถมวัย 

และอาจารย์ระดับประถมวัยจากโรงเรียนเดียวกันกับผู้ชมที่จะรับชมจริงจะเป็นประโยชน์มาก

เพราะเป็นคําวิจารณ์ และข้อแนะนําจากผู้ชมในบริบทเดียวกัน ซึ่งเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพใน

การปรับปรุงบทละครให้ดีขึ้น กล่าวคือ คําวิจารณ์ช่วยให้เห็นข้อบกพร่องและจุดที่ควรปรับปรุง

ในบทละครทีส่อดคลอ้งกบัผูช้มทีเ่ปน็กลุม่เปา้หมาย อกีทัง้คาํวจิารณส์ามารถกระตุ้นผูเ้ขียนบท

ละครมองหาวิธีการใหม ่ๆ  หรอืแนวคดิทีส่รา้งสรรค์ในการปรบัปรงุและพฒันาบทละครซึง่ทาํให้

เกิดไอเดียใหม่และการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี

นอกจากนี้บทละครสําหรับเด็กจําเป็นต้องออกแบบองค์ประกอบการแสดงให้มีความ

ยืดหยุ่น บทละครควรออกแบบให้การแสดงสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามการตอบสนองของ 

ผู้ชม โดยเน้นให้เด็กทุกคนมีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของละครเวที และสร้างประสบการณ์ที่ดีที่น่า

จดจําให้กับผู้ชมที่เป็นเด็ก

>> Navadee Sethamateekul98 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 
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