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บทคัดย่อ
จอรเ์จยี โอคฟี (Georgia O’Keeffe, ค.ศ. 1887 – 1986) เป็นทีรู่จ้กัจากผลงานจติรกรรม

ภาพชุดดอกไม้และศิลปะนามธรรม แต่ศิลปินมีช่วงชีวิตที่เธอสูญเสียสภาวะสมดุลทางใจ (ปี 

ค.ศ.1931- 1933) ซึง่เปน็ชว่งเวลาทีย่งัไม่ไดร้บัการศกึษาในเชงิลกึ งานวจิยันีจ้งึมุง่เนน้วเิคราะห์

ผลงานจิตรกรรมและวาดเส้นระหว่างปี ค.ศ. 1929 - 1936 ซึ่งครอบคลุมช่วงก่อน ระหว่าง 

และหลังวิกฤตสำ�คัญในชีวิตโอคีฟ โดยไม่ได้เน้นการตีความสัญลักษณ์เชิงจิตวิเคราะห์หรือ 

ผลวินิจฉัยทางจิตเวช หากเป็นการวิเคราะห์ในฐานะกรณีศึกษา ความสอดคล้องของชีวิตและ 

ผลงานการสร้างสรรค์ ในแง่มุมของงานวิจัยท่ีผสมผสานเรื่องเล่าชีวประวัติและวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ (Biographical Narrative Inquiry and Qualitative Interpretation) ที่เชื่อมโยง

ชีวประวัติอันมีศิลปะเป็นสื่อกลาง

ผู้วิจัยใช้องค์ความรู้ทั้งประสบการณ์ทางปฏิบัติการและทฤษฎีศิลป์ ประกอบกับ

วรรณกรรมด้านจิตวิทยา เพื่อใช้วิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมในห้วงเวลาสำ�คัญก่อนและหลัง

การรักษาปัญหาสุขภาพจิต งานวิจัยสะท้อนมุมมองของโอคีฟที่แม้เผชิญปัญหาสุขภาพจิต แต่

สามารถค้นพบความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ (Posttraumatic Growth: 

PTG) เกิดการตระหนักและเรียนรู้ภายในตนเอง ความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) และการ

เปลีย่นแปลงขัน้พ้ืนฐาน (Transformation) จนนำ�ไปสูก่ารปรบัตวักลบัสูเ่สน้ทางสรา้งสรรคศิ์ลปะ

จนถึงบั้นปลายชีวิตได้

แม้ว่าศิลปินจะโด่งดังในช่วงศิลปะสมัยใหม่ (Modern Art Era) ผลงานของเธออาจ 

ถกูมองว่าลา้หลงัไปแลว้สำ�หรบัยคุสมยัปจัจบุนั แตผู่ว้จิยัคดิวา่การศกึษาวจิยัในครัง้นีจ้ะมคีณุคา่

ในฐานะการทำ�ความเขา้ใจผลงานศลิปะทีเ่ปน็สว่นหนึง่ของการบนัทกึชวีติ สะทอ้นใหเ้หน็ความ

เป็นมนุษย์อันซับซ้อนและอาจเป็นแรงบัดาลใจให้แก่ศิลปินที่กำ�ลังเผชิญปัญหาสุขภาพจิตได้

 

คําสําคัญ : ศิลปะสมัยใหม่  สุขภาพจิต   

ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ 

ความยืดหยุ่นทางจิตใจ  การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน
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Abstract
Georgia O’Keeffe (1887–1986) is best known for her series of flower paintings 

and abstract art, however, her vulnerable years (1931–1933) have not been limited 

examined. This study aims to examine her works which produced between 1929 to 

1936, encompassing both the period preceding and following a major crisis in her life. 

Rather than interpretating her works through psychoanalytic symbolism or psychiatric 

diagnosis, the research approaches them as a case study, combining biographical 

narrative inquiry with qualitative interpretation to connect the artist’s life story with 

art as its primary method.

The researcher integrates both practical artistic experience with art theory, 

alongside psychological literatures, to analyze O’Keeffe’s works during this critical 

phase before, between and after her treatment for mental health issue. The study 

highlights how, despite, encountering psychological distress, O’Keeffe’s ability to attain 

posttraumatic growth (PTG), contemplation, transformation and developed psychological 

resilience, ultimately, how she returned to a sustained artistic trajectory that continue 

throughout her lifetime.

Although O’Keeffe rose to prominence during the Modern Art era, her works may 

be perceived as outdated in the present context. On the other hand, the researcher 

found that this study underscores the value of her art as a form of life-memoir. In this 

article not only reflects the complexities of human experience, but also offers potential 

inspiration to contemporary artists who confronting mental health challenges.

Keywords : Modern Art, Mental Health, Posttraumatic Growth,  

Transformation, Resilience

>> ศรัณยา พิชรานันท์ 93ศิลปกรรมสาร ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2569



บทนํา
จอร์เจีย โอคีฟ (Georgia O’Keeffe, ค.ศ. 1887 – 1986) เป็นศิลปินหญิงชาวอเมริกันที่

โดดเด่นในช่วงศิลปะสมัยใหม่ (Modern Art era) ผลงานของเธอถูกวิพากษ์วิจารณ์เป็นวงกว้าง 

ในฐานะศลิปนิหญงิ ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดอกไม้ทีม่นัียยะและเแสดงออกเชงิกามารมณ ์(Erotic) 

นักวิจารณ์หลายคนตีความเช่ือมโยงดอกไม้ของเธอกับอวัยวะเพศหญิง โดยแท้จริงแล้วเธอ

ได้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ซึ่งใช้ธรรมชาติเป็นแรงบันดาลใจ หัวข้อของภาพ (Subject) ใน 

ผลงานของเธอสามารถแบ่งออกเป็นผลงานชุด (Series) ซึ่งมหีลายหมวดหมู่ เช่น ชุดนามธรรม 

(Abstractions) สถาปัตยกรรม (Architectures) ศาสนวตัถใุนศาสนาครสิต์ (Christian Objects) 

ทัศนียภาพ (Landscapes) โครงกระดูก (Bones) พืชพรรณ (Botanical subjects) และหุ่นนิ่ง 

(Still life) เป็นต้น โอคีฟมีชีวประวัติที่เข้มข้นและการสร้างสรรค์ผลงานต่อเนื่องยาวนานกว่า 5 

ทศวรรษ ผลงานศลิปะจำ�นวนมากจงึกลายเปน็มรดกอนัทรงคณุคา่แกก่ารศกึษาของคนรุน่หลัง 

แต่น้อยคนนกัทีจ่ะกลา่วถงึชว่งเวลาทีช่วีติของศลิปนิพบอปุสรรคการเผชิญความเปราะบางของ

สภาพจิตใจ การรักษาฟื้นฟูและการกลับสู่เส้นทางการศิลปินอีกครั้ง

Haskell and others (2009, 216) ระบุว่า “เธอถูกวินิจฉัยว่าป่วยด้วยโรคประสาท

(Psychoneurosis หรือ Neurosis)1 เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 2 เดือนและหยุดสร้างสรรค์

ผลงานศลิปะ 13 เดอืน (ค.ศ. 1933 – 1934)” ดว้ยความกดดนัของสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อม 

ทำ�ใหเ้ธอเริม่ปลกีตวัไปทำ�งานทีบ่า้นพกัตากอากาศที ่เลค จอรจ์ (Lake George, New York) ออก

เดนิทางกบัรเีบคกา้ สแตรนด ์(Rebecca Strand, ค.ศ. 1891 – 1968) ทอ่งเทีย่วเมอืง ซานตา เฟ ่ 

รัฐ นิว แม็กซิโก (Santa Fe, New Mexico) การปลีกตัวออกจากสภาพแวดล้อมเพื่อค้นหา

แนวทางการสรา้งสรรคผ์ลงาน ทำ�ให้ความสัมพนัธข์องเธอและสามเีริม่มปีญัหา ภายหลงัไดพ้บ

วา่สามแีละผูช้ว่ยคนสนทินอกใจมีสัมพนัธช์ูส้าวลบัหลงัเธอ ถอืเปน็เหตุกาณส์ำ�คญัท่ีสง่ผลกระทบ 

ทางจิตใจของเธอเป็นอย่างมาก ทว่าเหตุการณ์นี้เป็นจุดเปลี่ยนผ่านในชีวิต (Transition) นำ�ไป

สู่การค้นพบแง่งามจากความสิ้นหวังในชีวิต การเปลี่ยนแปลง (Transform) สู่ตัวตนที่มีความ

เข้มแขง็ในจติใจ ได้สะทอ้นผา่นการดำ�เนนิชวีติและสง่ผลในเสน้ทางการเปน็ศลิปนิของเธอดว้ย

1	 โรคประสาท (Neurosis) คือ โรคที่มีความกังวลเป็นลักษณะสำ�คัญ ผู้ที่ป่วยเป็นโรคมักจะได้รับความทุกข์จากการสูญเสีย มี
บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป โรคประสาทมีสาเหตุใหญ่มาจากความวิตกกังวล ความกลัว มีอารมณ์อ่อนไหวมากเกินไป ปัจจุบัน
เชื่อว่าสาเหตุที่สำ�คัญของโรคน้ีคือ ภาวะขัดแย้งทางอารมณ์ กรรมพันธ์ุ ส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน และสุขภาพที่เสื่อมโทรม  
(โสภาวดี บุณยฤทธิกิจ, 2546, น.17)
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมของจอร์เจีย โอคีฟในช่วงที่ชีวิตเสียสมดุล

สภาวะทางใจ โดยวเิคราะหจ์ากผลงานในชว่งกอ่นมปีญัหาในชีวติคู ่ระหวา่ง และหลังจากรกัษา

สุขภาพจิต (ค.ศ. 1929 – 1936)

2. นำ�เสนออีกแง่มุมหนึ่งที่ศิลปินสามารถเอาชนะปัญหาสุขภาพจิต เข้าสู่กระบวนการ

รักษา กลับสู่สภาวะสมดุล และสร้างสรรค์ผลงานศิลปะต่อได้

3. เสนอมุมมองความสำ�คัญของสุขภาพจิต และความสำ�คัญของกระบวนการฟื้นคืน

ภายในตนเอง

4. เกิดการใคร่ครวญต่อตนเองเพ่ือกระบวนการเติบโตจากการตระหนักและเข้าใจใน

ความซับซ้อนของมนุษย์ 

สมมุติฐานของการศึกษา
จอร์เจีย โอคีฟ เป็นศิลปินชาวอเมริกันหัวก้าวหน้า (Pioneer) ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20  

ผลงานของเธอเตบิโตไปพรอ้มๆ กบัวงการศลิปะสมัยใหม ่(Modern Art) ทีเ่ริม่กอ่ตวัในสหรฐัอเมรกิ  

โอคฟีเริม่ตน้เสน้ทางการเปน็ศลิปนิเหมอืนคนอืน่ๆ เรยีนรูศ้ลิปะในสถาบนัสอนศลิปะ (Academy 

of Art) ศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานตามรูปแบบประเพณีนิยม (Traditional Style) ด้วยความ

ใฝ่รู้และสนใจในสิ่งใหม่ๆ รอบตัว เธอเปิดโลกทัศน์ไปสู่อิสรภาพทางความคิดและสร้างภาษา

ของตนเองจนเกดิเปน็เอกลกัษณ์เฉพาะตวั โดยมคีวามสนใจในสิง่รอบตวัและธรรมชาตเิปน็แรง

บันดาลใจ ชีวิตและผลงานของเธอนั้นสอดคล้องกันไปตามช่วงเวลาและพื้นที่ที่เธอพำ�นักอาศัย

อิทธิพลของ อัลเฟรด สติกลิตซ ์(Stieglitz, ค.ศ.1864-1946)2 สามีของโอคีฟ ผู้เป็น

สว่นสำ�คญับนเสน้ทางการเป็นศลิปนิของเธอ ความสมัพนัธท์ีซ่บัซอ้นท้ังในฐานะตัวแทนจำ�หน่าย

ผลงานศิลปะ (Art dealer) และการเป็นสามีที่อายุคราวพ่อ สติกลิตซ์มีส่วนในการสร้างภาพ

ลักษณ์โอคีฟ เพื่อการตลาด ชี้นำ� กำ�หนดทิศทางความคิดของโอคีฟและคนอื่นๆ ในเครือข่าย

ศิลปะของเขา

2	 เปน็ผูร้เิริม่ถา่ยภาพแบบสมยัใหมร่่วมกับเพือ่นช่างภาพ เอด็เวิรด์ สไตเชน (Edward Steichen, ค.ศ. 1879 - 1973) กอ่ตัง้สมาคม
ถ่ายภาพสมัยใหม่มีชื่อว่า “โฟโต้ เซเซสชั่น” (Photo Secession) จากนั้นอีก 3 ปี ได้ย้ายสถานที่และเปลี่ยนชื่อเป็นชื่อเป็น โฟโต้ 
เซเซสชัน่ แกลเลอร่ี (Photo Secession Gallery) เพือ่ใชเ้ปน็หอ้งแสดงนทิรรศการภาพถ่ายสมัยใหม่ ภายหลงัได้กลายเปน็สถานที่
จดันิทรรศการศิลปะสมยัใหมข่องศลิปินยโุรปโดยเปลีย่นชือ่อกีครัง้เปน็ แกลเลอรี ่291 (291 Gallery) เคยจดัแสดงผลงานศลิปิน
ชื่อดัง เช่น ปาโบล ปิกัสโซ (Pablo Picasso, ค.ศ. 1881 – 1973) พอล เซซาน (Paul Cezanne, ค.ศ. 1839 – 1906) และ  
เฮนรี่ มาตีส (Henri Matisse, ค.ศ. 1869 – 1954) เป็นต้น ชื่อเสียงของแกลเลอรี่และสติกลิตซ์เป็นที่รู้จักไปทั่วอเมริกา ทั้งยัง
เป็นบรรณาธิการนิตยสาร คาเมร่า เวิร์ก (Camera Work, ค.ศ. 1902 - 1917) ถือว่าเป็นนิตยสารศิลปะการถ่ายภาพที่ดีที่สุดใน
ช่วงเวลานั้น สติกลิตซ์เปรียบเสมือนผู้ผลักดันศูนย์รวมกลุ่มกับศิลปินหัวก้าวหน้า สติกลิตซ์ถือเป็นสะพานเช่ือมโยงศิลปะจาก
ฝั่งยุโรปมาสู่สหรัฐอเมริกาอย่างแท้จริง (กำ�จร สุนพงษ์ศรี, 2554)
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บนเส้นทางศิลปินที่ประสบความสำ�เร็จของโอคีฟ มีนักวิจารณ์และนักประวัติศาสตร์

ศิลป์ได้กล่าวถึงช่วงเวลาที่เธอประสบปัญหาสุขภาพจิตอยู่บ้าง แต่ยังขาดการวิเคราะห์ผลงาน

และให้คุณค่ากับการต่อสู้อุปสรรคสำ�คัญในชีวิตของเธอ ซึ่งเหตุการณ์นี้เปรียบดังมรสุมชีวิต 

ลูกใหญ่ท่ีพรากความสามารถและพลังสร้างสรรค์ในการขับเคล่ือนชีวิตประจำ�วันของเธอไปช่วงหน่ึง  

โอคีฟหยุดวาดภาพเพื่อรักษาและฟื้นฟูสภาพจิตใจถึง 15 เดือน ระหว่างนั้นเธอค้นพบสัจธรรม

และตระหนกัรู้ในตนเอง เกดิแรกผลกัดนัใหเ้ธอกลบัคนืสูต่วัตน สามารถสรา้งสมดลุในชวีติ จน

กลับมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะถึงบั้นปลายชีวิต 

เนื่องจากศิลปินได้เสียชีวิตแล้ว การศึกษาผลงานของเธอ จึงเป็นการสืบค้นข้อมูล

ที่เกิดจากการทบทวนชีวประวัติ บทความ และจดหมาย เป็นการตีความของผู้วิจัยในฐานะ 

มมุมองทีห่นึง่ อาจไม่ไดล้กึซึง้เทยีบเทา่การไดส้มัภาษณก์บัศลิปนิโดยตรง อยา่งไรกต็ามผลงาน

ของโอคฟีทีเ่ตบิโตไปพรอ้มกบัวงการศลิปะสมยัใหม่ ในชว่งเวลาทีศ่นูยก์ลางศลิปะไดย้า้ยมาฝัง่

สหรฐัอเมรกิาและสรา้งแรงกระเพือ่มใหม่ในวงการศิลปะ อนัเปน็ช่วงเวลาทีท่ัว่โลกตืน่ตวัในความ

เปลี่ยนแปลงด้านองค์ความรู้ ทฤษฎีสหวิทยาการ แม้การวิจัยนี้อาจจะดูเป็นข้อมูลที่ล้าหลังต่อ

วงการศลิปะรว่มสมยั (Contemporary Art) แตผู่ว้จิยัคดิวา่ชวีติและผลงานของศลิปนิยงัมหีลาย

แง่มุมที่ไม่ได้ตกยุคสมัย สามารถใช้ทำ�ความเข้าใจทั้งในรูปแบบการวิเคราะห์ผลงานจิตรกรรม

และตัวตนของศิลปินในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง ทั้งนี้ ถือเป็นการเรียนรู้ตนเองไปด้วยในหลายมิติ

ขอบเขตของการศึกษา
1. ศกึษาชวีประวตัจิอรเ์จยี โอคฟี โดยใหค้วามสำ�คญักบัชว่งเริม่ตน้เส้นทางการเปน็ศลิปนิ 

และช่วงเวลาที่เกิดปัญหาในความสัมพันธ์กับสามี โดยใช้ข้อมูลจากหนังสือ Georgia O’Keeffe 

และ Georgia O'Keeffe: Abstraction รวมทัง้บทความทีว่เิคราะหห์รอืวจิารณ์โดยกล่าวถงึ ในชว่ง

เวลาดังกลา่ว และขอ้มลูออนไลนจ์ากเวบ็ไซต ์www.okeeffemuseum.org เปน็แหล่งข้อมลูหลัก   

2. ศึกษาผลงานจิตรกรรมโดยเน้นผลงานชุด Cityscape และ ทัศนียภาพของรัฐ นิว 

แม็กซิโก ในช่วงปี ค.ศ. 1929 - 1936 จำ�นวน 15 ชิ้น โดยเลือกช่วงเวลาที่เกิดขึ้นก่อนและหลัง

ที่เธอประสบปัญหาสุขภาพจิต ทั้งนี้ โอคีฟได้หยุดสร้างสรรค์ศิลปะถึง 15 เดือน จึงมีช่วงเวลาที่

ขาดหายไประหวา่ง ค.ศ. 1932 - 1933 และผลงานบางสว่นอาจใช้เวลานานกอ่นจะเสรจ็สมบรูณ ์

อาจเริ่มต้นและเสร็จสิ้นลงในช่วงเวลาที่เริ่มเผชิญปัญหาสุขภาพจิต ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ปี ค.ศ. ที่

ปรากฎเป็นหลักในการคัดเลือก โดยเลือกวิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมที่จากหนังสือ Georgia 

O'Keeffe: Abstraction และ Georgia O’Keeffe เป็นแหล่งข้อมูลหลัก  

3. ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องด้านจิตวิทยาเพื่ออธิบายปัญหาสุขภาพจิตและกระบวนการ

ฟื้นคืนของผู้เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ 
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วิธกีารวิจัย
1. ศึกษาชีวประวัติของจอร์เจีย โอคีฟ และกำ�หนดขอบเขตการศึกษาผลงานจิตรกรรม

และวาดเสน้ในชว่งการสรา้งสรรค์ (เปน็ชว่งกอ่น ระหวา่ง และหลงัผา่นวกิฤตชวีติ) ค.ศ. 1929 –  

1936 โดยใช้ข้อมูลจากหนังสือ Georgia O’Keeffe และ Georgia O'Keeffe: Abstraction และ

ข้อมูลออนไลน์จากเว็บไซต์ www.okeeffemuseum.org เป็นแหล่งข้อมูลหลัก

2. รวบรวมเอกสารและบทความที่กล่าวถึงช่วงเวลาท่ีจอร์เจีย โอคีฟ ประสบปัญหา

ทางสุขภาพจิต

3. รวบรวมเอกสารและบทความที่เก่ียวข้องกับจิตวิทยาที่สอดคล้องกับความสัมพันธ์

เป็นพิษ และการฟื้นคืนพลัง (Resilience) หลังการเผชิญวิกฤตในชีวิต

4. นำ�ขอ้มลูที่ได้มาผนวกกบัความรูเ้กีย่วความเขา้ใจเรือ่งองคป์ระกอบศิลป์ใชว้เิคราะห์

ผลงานจิตรกรรมและวาดเส้นของจอร์เจีย โอคีฟ ตามขอบเขตการวิจัย

5. สรุปผลการศึกษาข้อมูลและการวิเคราะห์ผลงานการสร้างสรรค์ของศิลปิน

ผลการวิจัย
การเรยีนรูภ้ายในตนเอง และการฟื้ นคืนพลัง (Resillience)

ชชิยะ ศรชียัสวสัด์ิ (2560, 7) อธบิายไวว้า่ เมือ่บคุคลเผชิญเหตกุารณห์รอืประสบการณ์

ที่ก่อให้เกิดความสะเทือนใจ กระบวนการเปลี่ยนแปลงเพื่อการปรับตัวเชิงบวกนี้เรียกว่า ความ

งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ (Posttraumatic growth: PTG) เป็นกระบวน

การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาในเชิงบวกเมื่อเผชิญภาวะวิกฤตสำ�คัญในชีวิต เกิดขึ้นจากความ

พยายามของบคุคลในการปรบัตวัตอ่ภาวะวกิฤตดงักลา่ว โดยมีองคป์ระกอบสำ�คัญ 5 (1) การมี

สัมพันธภาพกับผู้อื่น (Relating to others) (2) การค้นพบโอกาสใหม่ๆ (New possibilities) (3) 

การคน้พบความเขม้แขง็ในตนเอง (Personal strength) (4) การชืน่ชมยนิดีในชวีติ (Appreciation 

of life) และ (5) การเปลี่ยนแปลงทาง จิตวิญญาณ (Spiritual change)

 ในห้วงเวลาแห่งความเปราะบางของโอคีฟ ผู้วิจัยพบว่าศิลปินได้เผชิญประสบการณ์

สะเทือนใจและสามารถปรับตัวต่อวิกฤตสำ�คัญนี้ผ่านองค์ประกอบข้างต้น ซึ่งได้ความเกื้อหนุน

จากสมัพันธภาพอนัใกลช้ดิและผู้เชีย่วชาญทางด้านสขุภาพจติ นอ้งสาว และเพือ่นๆ ศลิปินรกัษา

สุขภาพจิตและออกเดินทางท่องเที่ยว มีเวลาอยู่กับตนเอง พยายามในการหาโอกาสใหม่ๆ ใน

การทำ�งาน ได้รับอิสระทางความคิดและการตระหนักถึงคุณค่าของตนเองกลับคืน เมื่อสภาพ

จติใจกลบัสูส่มดลุเกดิความสงบภายใน เกดิการตระหนกัรู้ในแงง่ามของความไมแ่นน่อนของชวีติ 

เรียนรู้ที่จะชื่นชมยินดีกับชีวิต ซึ่งนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงในมิติทางจิตวิญญาณ เมื่อวิเคราะห์

ผลงานศิลปะตามช่วงเวลาและการย้ายสถานที่ในการพำ�นัก จะเห็นว่าเธอเบี่ยงความสนใจใน 

>> ศรัณยา พิชรานันท์ 97ศิลปกรรมสาร ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2569



การวาดทศันียภาพนครนวิยอรก์ เปน็ความสนใจตอ่ส่ิงตา่งๆ ทีพ่บเจอในธรรมชาติ เช่น ทัศนียภาพ  

ต้นไม้ กะโหลกศีรษะสัตว์ เขาสัตว์ ดอกไม้ เปลือกหอย ตุ๊กตาอินเดียนแดง บ้านเรือนในชนบท

เมืองโกสต์ แรนช์ (Ghost Ranch) เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงวิธีการนำ�เสนอในผลงานของโอคีฟ 

เกดิข้ึนอกีครัง้หลงัการเสยีชวีติของสาม ีเธอตดัสินใจย้ายถิน่ฐานและปกัหลกัสรา้งสรรคผ์ลงาน

ในนิว แม็กซิโก จนบั้นปลายชีวิต   

ความงอกงามภายหลงัเผชญิเหตกุารณส์ะเทือนใจ เกดิขึน้เม่ือเผชญิความสญูเสยีอยา่ง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ มนุษย์จึงต้องเรียนรู้ในการปรับตัวด้วยคุณลักษณะทางจิตใจท่ีช่วยให้ฟื้นฟู 

ตัวเองและยืนหยัดขึ้นได้หลังเผชิญวิกฤตในชีวิต เกิดการฟื้นคืนพลัง หรือ ความยืดหยุ่นทาง

จิตใจ (Resilience) ความยืดหยุ่นทางจิตใจ เป็นความสามารถทางอารมณ์และจิตใจในการ

ปรับตัวและฟื้นตัวกลับสู่สภาวะปกติภายหลังพบกับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้

เกิดความยากลำ�บากในชีวิต อันเป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้บุคคลผ่านพ้นอุปสรรคและดำ�เนินชีวิต

ได้อย่างมีความสุข กรมสุขภาพจิต (2563, น. 58) ได้นิยามว่า “องค์ประกอบของความยืดหยุ่น

ทางจิตใจมีองค์ประกอบสำ�คัญ 3 ด้าน คือ 1) ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 2) ด้านกำ�ลังใจ 

และ 3) ด้านการจัดการกับปัญหา” ผู้ที่มีความยืดหยุ่นทางจิตใจสูงจะสามารถนำ�พาตนเอง 

ฟื้นคืนสภาพจากความทุกข์ทรมานจิตใจในเร่ืองต่างๆ จนกลับมาสู่สภาวะปกติ และสามารถ

อดทนปรับตัว จนก้าวข้ามผ่านภาวะวิกฤตของตนเองไปได้อย่างสำ�เร็จ

เส้นทางชีวิตและปัจจัยท่ีกระตุ้นให้เกิดสภาวะเสียสมดุลทางใจ
จากการศึกษาชีวประวัติของโอคีฟ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเส้นทางความสำ�เร็จในฐานะ

ศิลปินของจอร์เจีย โอคีฟ ถูกทับซ้อนด้วยระบบปิตาธิปไตย (Patriarchy) หรือ ชายเป็นใหญ่ 

ภายใต้อิทธิพลของ อัลเฟรด สติกลิตซ์ ผู้เป็นสามีและผู้จัดจำ�หน่ายผลงานศิลปะ (Art Dealer) 

ของเธอ Vercillo (2024) ใหค้วามเห็นวา่ความสัมพนัธข์องคนทัง้คูค่อ่นขา้งซบัซอ้นเมือ่โอคีฟเข้า

มาแทนท่ีภรรยาและลกูของสตกิลติซ ์โดยสตกิลติซแ์ละโอคฟีมอีายหุา่งกนัมาก เขาจงึมมีมุมอง

แบบพอ่ทีป่กครองลกู (Paternalistic Attitude) โอคฟีมีแนวโนม้ถกูควบคมุในความสัมพันธแ์ละ

อาจเป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์ที่เป็นพิษ (Toxic Relationship) ซึ่งหากพัฒนาไปสู่ระดับ

รนุแรงอาจนำ�ไปสูก่ารใชค้วามรนุแรงทางกาย จติใจ ทางเพศ และพฤตกิรรมควบคมุโดยคนรกัได ้

จอรเ์จยี โอคฟี ไดรู้้จกักบัสาม ีผา่นเพือ่นนกัเรียนศลิปะชือ่ อานิตา้ พอลลติเซอร ์(Anita 

Pollitzer) โอคีฟและอานิต้าติดต่อผ่านจดหมายกันเสมอ เธอมักส่งผลงานให้เพื่อนวิจารณ์อยู่

บ่อยๆ เสหมือนเธอเป็น peer reading อานิต้าประทับใจในผลงานของโอคีฟจนถือวิสาสะเอา

ผลงานไปเสนอให้ สติกลิตซ์  ซึ่งในเวลานั้นเป็นช่างภาพหัวก้าวหน้าและถือมีอิทธิพลต่อวงการ

ศิลปะสมัยใหม่อเมริกัน สติกลิตซ์ หลงใหลผลงานของโอคีฟในทันทีและเริ่มติดต่อสื่อสารกัน
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ทางจดหมาย (Gibore,ed.1990)

ในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1916 โอคีฟอนุญาตให้สติกลิตซ์นำ�ผลงานของเธอร่วมแสดง

ในนิทรรศการกลุ่ม ผลงานของโอคีฟถูกผลักดันอย่างมากโดยสติกลิตซ์ เขาเขียนบทวิจารณ์ลง

ในนิตยสาร Camera work โดยเน้นที่ผลงานของเธอ ทั้งยังผลักดันให้เกิดนิทรรศการเดี่ยวใน

ปี ค.ศ. 1917

นิทรรศการเดี่ยวครั้งแรกของโอคีฟ เป็นภาพชุดนามธรรมเทคนิควาดเส้นด้วยถ่านชาร์

โคล จำ�นวน 10 ชิ้น หลังจบนิทรรศการสติกลิตซ์เสนอเงินสนับสนุน (Financial support) เป็น

เวลา 1 ปี เพื่อให้โอคีฟได้ทำ�งานในฐานะศิลปินในนิวยอร์ก เมื่อย้ายถิ่นฐานสู่ในนิวยอร์กพวก

เขามีความสนิทสนมกันมากขึ้น โอคีฟเป็นแรงบันดาลใจในการถ่ายภาพของสติกลิตซ์ เขาเปิด

โลกทัศน์ด้วยการชักนำ�เธอเข้าสู่เครือข่ายศิลปินในแวดวงของเขา ซึ่งแวดล้อมไปด้วยศิลปินหัว

กา้วหนา้ทีม่ปีระสบการณ์ในการศึกษาศลิปะและเคยใช้ชวีติในยโุรป  จริะพฒัน ์พติรปรชีา (2547, 

น. 20) เขียนไว้ว่า “เมื่อโอคีฟเริ่มต้นชีวิตในนิวยอร์ก เธอเปลี่ยนสื่อศิลปะ (Media) จากการวาด

เสน้ดว้ยถา่นชาร์โคลและสนีํา้เปน็การวาดภาพดว้ยสนีํา้มนั (Oil painting) เปน็สว่นหนึง่จากคำ�

แนะนำ�ของสตกิลติซท์ีว่า่ในนวิยอรก์ผลงานศลิปะที่ใชเ้ทคนคิท่ีสน้ํีามนัมกัไดร้บัการยอมรบัและ

ขายได้มากกว่าเทคนิคอื่นๆ”

โอคีฟเริ่มทำ�งานเป็นผู้ช่วยในการถ่ายภาพและเป็นแบบ (Model) ในการถ่ายภาพของ

สตกิลติซ ์เนือ่งจากเขามแีนวคดิกา้วหนา้ในการถา่ยภาพ โดยมองวา่รา่งกายเปน็วตัถทุางศลิปะ

รูปแบบหนึ่ง ในอดีตสติกลิตซ์ตั้งใจจะบันทึกภาพการเจริญเติบโตในทุกๆ ช่วงเวลาของลูกสาว 

แคทเทอรีน สติกลิตซ์ (Katherine หรือ Kitty Stieglitz) แต่ภรรยาของเขา เอ็มเมลีน โอเบอร์

เมเยอร์ สติกลิตซ์ (Emmeline Obermeyer Stieglitz) ไม่ยินยอมให้เขาทำ�แบบนั้น จนเมื่อพบ

กับโอคีฟทำ�ให้เขารื้อฟื้นความคิดนั้นอีกครั้ง เขาถ่ายรูปเธอเป็นจำ�นวนมาก ความสัมพันธ์ทั้งคู่

พัฒนารวดเร็ว (เริ่มต้นในปี ค.ศ. 1918) ในขณะนั้นเธออายุ 30 และเขาอายุ 53 ปี เหตุที่ทำ�ให้

ความสัมพันธ์ในครอบครัวของสติกลิตซ์พังทลาย เกิดขึ้นใน ปี ค.ศ. 1921 เมื่อสติกลิตซ์จัด

แสดงผลงานนิทรรศการย้อนหลัง (Retrospective) ของเขา จำ�นวน 145 ภาพ เป็นภาพของ 

โอคฟีเปลอืยและกึง่เปลอืยถงึ 45 ภาพ นทิรรศการดงักลา่วสรา้งกระแสวพิากษว์จิารณอ์ยา่งหนกั  

นักวิจารณ์พูดถึงโอคีฟด้วยถ้อยคำ�หยาบคายทำ�ให้เธออับอายอย่างมาก ผู้คนก็ให้ความสนใจ

กบัความสมัพันธฉ์นัชูส้าวของพวกเขามากกวา่ผลงานภาพถา่ย ภรรยาของสตกิลติซ์ไดฟ้อ้งหยา่

และกระบวนการทางกฎหมายสิ้นสุดลงในเดือนพฤศจิกายน ปีค.ศ. 1924 สติกลิตซ์กลายเป็น

ตวัแทน (Representative) ในการจดัการผลงานศลิปะของโอคฟี เขาตดิตอ่เปน็นายหน้าคา้ขาย

งาน ประสานงาน และจัดนิทรรศการ (ให้เธอแต่เพียงผู้เดียว ซึ่งจัดนิทรรศการทุกปีต้ังแต่ปี 

ค.ศ.1923 จนกระทั่งปี ค.ศ.1946 ที่เขาเสียชีวิตลง) 
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ภาพที่ 1 Georgia O'Keeffe.1918.
Gelatin Silver Print, Size: 8 3/4 x 5 7/8 inches.
© Alfred Stieglitz Collection, USA.
ที่มา: Stieglitz. (1918)

สติกลิตซ์ถือเป็นผู้ผลักดันบนเส้นทางศิลปะ ทั้งยังเป็นผู้สร้างวาทกรรมและวางภาพ

ตำ�แหนง่ของโอคฟี ใหก้ลายเปน็“ตวัแทนทางเพศ” ซึง่เขาไมค่ดิจะปฏเิสธแต่กลบัโหมเชือ้เพลงิ

ทางความคิดนี้ให้กับผู้คนในแวดวงศิลปะ เขาใช้ประโยชน์จาก “ความเป็นหญิง” (Femininity) 

ของเธอสรา้งการตลาดรปูแบบใหม ่Chave (1990, 123) กลา่ววา่ “สตกิลติซก์ำ�หนดภาพลกัษณ์

ของโอคีฟให้สอดคล้องกับเรื่องเพศ ตั้งแต่แรกที่จัดแสดงภายถ่ายของเธอ” ทั้งยังยํ้าว่า “การ

วจิารณเ์รือ่งเพศในผลงานของโอคฟี กลบัเพิม่ความรืน่รมยแ์ละเสรมิอตัตาของสตกิลติซ์ในฐานะ

สาม ีเนือ่งจากเขาเปน็คนเดยีวทีส่รา้งประสบการณท์างเพศใหเ้ธอ” เปน็การตอกยํา้ภาพลักษณ์

และสง่ตอ่ความคดิใหน้กัวจิารณ์ไดจ้ดุประเดน็ในเรือ่งเพศอยา่งไมส่ิน้สดุ แม้โอคฟีจะปฏิเสธการ

ตีความนัยยะหรือสัญลักษณ์เชิงกามารณ์ในผลงานของเธอโดยตลอดก็ตาม

ในฐานะศลิปินภาพถา่ยหวักา้วหนา้ สตกิลติซม์เีจตจำ�นงทีจ่ะนำ�เสนอมมุมองใหม่ๆ  แนว

ความคิดของเขาสอดคล้องกับโอคีฟที่มีความเห็นว่าร่างกายของมนุษย์ (ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ

ธรรมชาติ)   ถือเป็นหนึ่งในวัตถุทางศิลปะ (Art Material) รูปแบบหนึ่งได้ จึงมองว่าการเป็น

แบบสำ�หรับการสร้างสรรค์ศิลปะนั้นจึงเป็นเรื่องปกติของศิลปินสมัยใหม่ ในสถาบันสอนศิลปะ

ก็ใหน้กัเรยีนเปน็แบบใหก้นัในการศกึษาศลิปะ แตค่วาม สัมพนัธท์ีเ่กนิเลยขา้มขอบเขตของการ

สรา้งสรรคศ์ลิปะ ขา้มขอบเขตศลีธรรม เปน็เหตใุหบ้ดบังสุนทรยีะและมมุมองของศลิปินในผลงาน  

สายตาของผู้คนจ้องมองโอคีฟเป็นผู้หญิงที่ไม่ดี ตีตราผลงานของเธอเป็นการแสดงออกทาง

เพศและประเด็นเรื่องทางเพศเสียมากกว่า 

ความเหนื่อยหน่ายวงสังคมและอึดอัดกับสภาพแวดล้อมในนิวยอร์ก โอคีฟเริ่มปลีกตัว 
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ไปใช้เวลาทำ�งานและพักผ่อนที่ เลค จอร์จ ซึ่งเป็นบ้านพักตากอากาศของสติกลิตซ์ หนึ่งใน 

ภาพชดุทีท่รงพลงัและสำ�คญัทีส่ดุของโอคฟีไดเ้กดิขึน้ทีน่ี ่ดอกไมแ้ละพชืพรรณท่ีเธอพบเหน็สรา้ง

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ โดยช่วงแรกเป็นการจัดวางแบบหุ่นนิ่ง (Still life) ที่เรียบง่าย  

แต่ในฤดูร้อนของปี ค.ศ. 1924 เธอเริ่มหยิบยืมมุมมองแบบภาพถ่าย ด้วยมุมมองใกล้ของเลนส์

มาโคร (Macro – angle lens)  และนำ�เสนอผลงานจิตรกรรมที่เน้นรายละเอียด แบบใกล้ชิด 

ขยายส่วนเต็ม จนผืนผ้าใบ เธอเลือกที่จะปรับแต่งและขจัดสิ่งเกินจำ�เป็นทางสายตาออกไป  

ผลงานจึงมีกระบวนแบบคล้ายศิลปะนามธรรม (Abstract Art) และยังมีความกำ�กวมของสิ่งที่

ตาเห็นและไม่เห็น จะเหน็มมุมองเช่นเดยีวกนันี้ในภาพถา่ยของศลิปินในเครอืขา่ยของสติกลติซ ์

เช่น พอล สแตนด์ (Paul Strand,  ค.ศ. 1890 – 1976) และ เอ็ดวาร์ด สไตเชน (Edward 

Steichen, ค.ศ. 1879 – 1973) 

ในปี ค.ศ.​ 1929 โอคีฟเริ่มออกเดินทางท่องเที่ยวกับ รีเบคก้า สแตรนด์ (Rebecca 

Strand) ภรรยาของ พอล สแตนด์ (ซึ่งขณะนั้นกำ�ลังจะหย่ากับสามีเช่นกัน) เดินทางสู่เมือง 

ซานตา เฟ่, รัฐ นิวแม็กซิโก ได้รับเชิญให้ใช้สตูดิโอของ มาเบิ้ล ดอร์จ ลูฮาน (Mabel Dodge 

Luhan) ในเมอืงทาโฮส (Taos, New Mexico) ชว่งเวลาดงักลา่วนีเ้องที่โอคฟีเริม่มปีญัหาในชวีติคู่

ช่วงปีแห่งการเปลี่ยนผ่านในชีวิตโอคีฟ อาจกล่าวได้ว่าเริ่มก่อตัวข้ึนตั้งแต่เริ่มใช้ชีวิต

ในนิวยอร์ก เดิมทีเธอสนใจในสภาพแวดล้อมรอบตัวและมักเป็นหัวข้อหลักในผลงานศิลปะ

ของเธอ โอคีฟเริ่มสร้างสรรค์ผลงานชุดสถาปัตยกรรม และ ทัศนียภาพของตึก (Cityscape)  

นครนิวยอรก์จำ�นวนหน่ึง ความเปน็สาวชนบททีเ่ติบโตท่ามกลางพืน้ที่โล่งกวา้ง ในสายตาของเธอ

มองว่าตึกระฟ้าคือสิ่งปลูกสร้างอันสง่างาม เป็นสัญลักษณ์แห่งความก้าว หน้า เมื่อต้องเข้ามา

ใช้ชีวิตในเมืองหลวงที่สภาพแวดล้อมเต็มไปด้วยตึกสูงแออัด ย่อมรู้สึกแปลกแยกจากพื้นที่ทาง

กายภาพและพื้นที่ภายในจิตใจ López (2025) ระบุว่า สติกลิตซ์มีความคิดที่กีดกันไม่ต้องการ

ให้โอคีฟวาดภาพอาคารหรอืสถาปัตยกรรม เนื่องจากเปน็ประเดน็ (Theme) สำ�หรับศลิปินชาย 

สว่นการวาดภาพดอกไมน้ัน้เหมาะสมแลว้สำ�หรับผูห้ญงิ  ถงึอยา่งนัน้โอคฟีกเ็ริม่วาดผลงานชดุ

ทศันียภาพตกึในนวิยอร์ก ผลงานของเธอยังคงรปูแบบและลกัษณะเฉพาะตวัทีเ่คยใช้ในผลงาน

ชุดศิลปะนามธรรมก่อนหน้า ผนวกกับกระบวนแบบ (Style) ของกลุ่ม Precisionism3 ซึ่งเกิดขึ้น

ในนิวยอร์กช่วงคริสต์ทศวรรษ 1920

3	 เป็นกระบวนแบบที่ได้รับอิทธิพลจาก Cubism, Futurism และ Orphism โดยศิลปินกลุ่มนี้จะนิยมวาดภาพทัศนียภาพของเมือง 
ตึก โรงงานอุตสาหกรรม เครื่องจักร ศิลปินมักลดทอนการจัดวางองค์ประกอบแบบดูง่าย เน้นทรงทรงที่ชัดเจน โดยมีการใช้
ความเนี้ยบเฉียบคมของเส้น ลักษณะเด่นของรูปทรงเรขาคณิต ล้อไปกับมุมมองของสถาปัตยกรรม พื้นที่ แสงและเงา มีความ
กํ้ากึ่งของรูปธรรมและนามธรรม ความใกล้ชิดระหว่างศิลปะ (Art) และการออกแบบ (Design) อย่างไรก็ตามไม่ได้มีการประกาศ
เปน็กลุม่อยา่งจรงิจงั เปน็เพยีงกระแสศลิปะของกลุม่ศลิปนิทีก่ำ�ลงัทดลองหาทศิทางรปูแบบเฉพาะตวัใหก้บัศลิปะอเมรกินั (ศลิปะ
สมัยใหม่) (Murphy, Jessica, 2007)
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ในช่วง 10 ปีแรกบนเส้นทางศิลปิน ผลงานของโอคีฟเต็มไปด้วยสีสันและความตื่นเต้น 

ผลงานสะทอ้นสิง่แวดลอ้ม ความรู ้ความสนใจ โลกทีก่วา้งขึน้ อิทธพิลจากผูค้นและวงเครอืข่าย

ศิลปะของสามี การทดลองและค้นหาตัวเองถูกถ่ายทอดลงในผลงานศิลปะของเธอ แต่ผลงาน

ชุดทัศนียภาพตึกในนิวยอร์ก นั้นค่อนข้างแตกต่างออกไป มีความพยายามที่จะข้ามขอบเขตที่

สามขีีดไวแ้ทรกซมึในวธิกีารสร้างสรรค ์เมือ่วิเคราะหร์ปูแบบการสรา้งสรรคผ์ลงานจะยงัเหน็ผล

ทดลององค์ความรู้ที่สะสมมา การใช้รูปร่าง รูปทรง สีสัน และ Notan จากทฤษฎีศิลป์ที่คิดค้น

โดย อาร์เธอ เวสลีย์ โดว์ (Arthur Wesley Dow, ค.ศ. 1857 - 1922)4 การหยิบยืมมุมมองของ

ภาพถ่ายผ่านเลนส์มุมกว้าง (Wide-Angle lens) การถ่ายช้อนสถาปัตยกรรมที่สูง เห็นเส้นนำ�

สายตาทีย่าวบรรจบกนั มกัเหน็เสน้บรเิวณขอบภาพ หรอืตกึ สอบเขา้กนัหรอืโคง้งอเขา้ในเฟรม 

(Barrel distortion) นยิมใชม้มุมองนีเ้พือ่บอกเลา่ความย่ิงใหญห่รอื โออ่า่ของสถาปตัยกรรมไดด้ ี

เธอยงัทดลองอตัลกัษณข์องกลุม่ Precisionism ในผลงานชดุนีด้ว้ย การวเิคราะหอ์ารมณค์วาม

รู้สึกผลงานชุด ทัศนยภาพตึกในนครนิวยอร์กนี้ ผู้วิจัยมองว่าเป็นความพยายามที่จะออกจาก

กรอบคิดที่มีอคติของสามี เธอต้องการแสดงให้เห็นว่าศิลปินหญิงสามารถวาดภาพที่เป็นหัวข้อ

ของศิลปินชายได้ ความพยายามที่จะเป็นตัวของตัวเองในกรอบคิดท่ีคนอ่ืนสร้าง เริ่มสะท้อน

เป็นความรู้สึกอึดอัด ความเศร้า และเป็นความโดดเดี่ยวในภายหลัง 

ผลงาน The Shelton with Sunspot, N.Y.,1926 (ภาพที่ 2) เป็นตึกสูงที่โอคีฟอยู่ร่วมกับ

สติกลติซ ์เธอหยบิยมืมมุมองของภาพถ่าย แสงแดดท่ีสะทอ้นเป็นจดุวงกลมหรือกระจายในภาพ 

เป็นส่วนหนึ่งของลักษณะพิเศษที่เกิดขึ้นเมื่อแสงผ่านเข้ามาในช้ินเลนส์ถ่ายภาพโดยตรง โทน

สีที่เลือกใช้คล้ายๆ กับโทนสีของกลุ่มคิวบิสม์ อาจเป็นความประทับใจของศิลปินเมื่อเห็นแสง

อาทิตย์ตกกระทบบนระนาบของตึก เส้นสายความอ่อนนุ่มที่เลือกใช้บรรจงกับมวลอากาศและ

กลุ่มควัน ล้อสายตาไปกับรูปทรงของอาคาร ถือเป็นมุมมองศิลปะที่แปลกใหม่ในช่วงเวลานั้น

4	 อาร์เธอ เวสลีย์ โดว์ เป็นศิลปินและครูสอนทฤษฎีศิลป์ หนังสือทฤษฎีองค์ประกอบศิลป์ Composition : A Series of Exercises 
in Art Structure for the Use of Students and Teachers  ของเขา ได้แรงบันดาลใจมาจากศิลปะอาร์ต นูโวและศิลปะเอเชีย 
(ญี่ปุ่น) (Dow, Arthur Wesley, 1913)
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ภาพที่ 2 The Shelton with Sunspot, N.Y.1926. 
Oil on canvas, Size: 40 1/4 x 14 inches.
The Art Institute of Chicago, Gift of Leigh B 
Block. © Georgia O’Keeffe Museum, USA.
ที่มา: O’Keeffe. (1926)

ในขณะที่ผลงาน Pick Dish and Green Leaves, 1929 (ภาพที่ 3) ถูกเลือกให้จัดวาง

องค์ประกอบแบบเรียบง่ายเหมือนการจัดวางหุ่นนิ่งทั่วไป แต่ยังคงมีกลิ่นอายแบบมุมมองของ

ภาพถา่ย โดยเลอืกวธิกีารวางวตัถใุหเ้หน็ชดัเจนอยู่กลางภาพและปล่อยระยะดา้นหลงัพรา่เลอืน 

เรียกระยะชัดตื้น (Shallow Dept of Field) หรือ ปัจจุบันเข้าใจกัน บรรยากาศและสีสันในภาพ

ถูกเลือกออกมาสื่อสารด้วยความรู้สึกอันอ่อนโยน สีชมพูอันเป็นเอกลักษณ์จากการใช้สีในผล

งานนามธรรมยคุแรก ยงัคงใหค้วามรูส้กึออ่นหวานแบบผูห้ญงิ การใชคู้ส่ตีรงขา้มขบัเนน้ใหสี้ทัง้

สองมีความชัดเจนขึ้น สีเขียวเข้มของใบไม้ขับเน้นให้สีชมพูโดดเด่น ในขณะเดียวกันสีเขียวเข้ม

ก็ชัดเข้ม ให้ความรู้สึกนิ่งเงียบ เคร่งขรึม บรรยากาศของนครนิวยอร์กในพื้นหลังเหมือนมีกลุ่ม

หมอกควนัลอยปกคลมุบาง ๆ  ลดความสดของสีสนัดว้ยการเจอืสขีาว ผสม เทา (Desaturated) 

เป็นบรรยากาศที่ให้ความรู้สึกนิ่ง อ้อยอิ่ง เศร้าซึมและเงียบงัน
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ภาพที่ 3 Pink Dishand GreenLeaves. 1929. 
Pastel on board, GilTedge Pastel, No. 8. 
Becker New Canaan, Connecticut.
Size:22 x 28 Inches. Private Collection, 1987. 
Collection of Georgia O’Keeffe Museum, USA.
ที่มา: O’Keeffe. (1929)

ช่วงเวลาแห่งวิกฤตความสัมพันธท่ี์ส่งผลกระผลต่อ 
การสรา้งสรรค์ผลงานศิลปะ

การใช้ช่วงเวลากับธรรมชาติใน เลค จอร์จ และเดินทางท่องเที่ยว ทำ�ให้โอคีฟพบกับ

อิสระและได้รู้สึกเป็นตัวเอง แต่ทว่าระยะทางเริ่มทำ�ให้ความสัมพันธ์ในชีวิตคู่สั่นคลอน Haskell 

and others (2009) ระบวุ่า “โอคฟีพบวา่สตกิลติซม์คีวามสมัพนัธก์บัผูช่้วยสาว โดโรที นอร์แมน 

(Dorothy Norman) ซึง่ความสมัพนัธข์องทัง้คูเ่กดิขึน้ในปี ค.ศ. 1929 สติกลติซเ์ร่ิมถ่ายภาพนอร์

แมน ในปี ค.ศ. 1930 ขณะนั้นโอคีฟยังช่วยอัดภาพให้ เธอพบว่าเขาถ่ายภาพนอร์แมนมากกว่า 

150 ภาพ ส่วนหนึ่งเป็นภาพนอร์แมนเปลือยบนเตียงของโอคีฟ ทั้งยังจัดนิทรรศการภาพถ่าย

ในปี ค.ศ. 1932 มีภาพเปลือยของนอร์แมนจำ�นวนหนึ่งร่วมจัดแสดงด้วย ถือเป็นการประกาศ

ความสมัพันธ์ตอ่สาธารณะชนอกีครัง้ เชน่เดยีวกบัทีเ่คยจดัแสดงภาพเปลอืยของโอคฟีในอดตี” 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าโอคีฟอาจรู้สึกเหมือนเหตุการณ์ซ้ําเดิมนี้ เหมือนเกิดข้ึนอีกครั้งเพื่อ

ตอกย้ําสิ่งที่เธอเคยกระทำ�  เมื่อเธอลักลอบเป็นชู้กับสามีคนอื่นและถึงเมื่อถึงเวลาหน่ึง ก็มี 

ผูห้ญงิอกีคนหนึง่มาแยง่ความรกัจากสามเีธอไป ไมม่ีใครลว่งรูว้า่ประสบการณท์ีถ่กูหกัหลงัจาก

คนรักนั้นสร้างบาดแผลใจได้ลึกลํ้าเพียงใด ช่วงเวลาสำ�คัญในชีวิตของเธอที่โลกทั้งใบสั่นคลอน

และค่อยๆแตกสลาย ชายที่ผลักดันชีวิตเธอ เคยมอบความรัก และเธอก็ให้ความเคารพนับถือ

อย่างยิ่ง กับหญิงสาวที่เธอเองก็รู้จักมักคุ้น ร่วมมือกันหักหลังความไว้ใจของเธอ แม้รูปแบบ

ความสัมพันธ์ระหว่างสติกลิตซ์และโอคีฟค่อนข้างซับซ้อนดังที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า

สถานะดังกล่าวอาจส่งผลให้เธอขาดการรู้จักตนเอง (Self-perception) ลืมความเคารพคุณค่า

ตนเอง (Self-esteem) จึงทำ�ให้มีภาวะวิตกกังวล (Anxiety) และอารมณ์แปรปรวน (Emotional 

swings) ผ่านการถูกควบคุมในความสัมพันธ์ เมื่อพบว่าสามีมีชู้ เธอย้ายกลับไป เลค จอร์จ  

ต่อมาต้องย้ายไปอยู่กับน้องสาว ไอด้า โอคีฟ (Ida O’Keeffe, ค.ศ. 1889 - 1961) เมื่อเธอเผชิญ

กับอาการนอนไม่หลับ ไม่มีความอยากอาหาร หัวใจเต้นแรง ใจสั่น ปวดหัวรุนแรง ร้องไห้โดย
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ไม่สามารถหยุดได้ และยังมีจินตนาการว่าตึกสูงถล่มใส่ตัวเธอ อาการเหล่านี้ถูกวินิจฉัยด้วยชุด

ความรู้ของปัจจุบันว่าเป็นภาวะซึมเศร้า (Depression)และโรควิตกกังวล (Anxiety disorder)

กระบวนการเรยีนรูภ้ายในตนเอง (Contemplation) การฟื้ นคืนพลัง  
(Resillience) และการเปลีย่นแปลงขัน้พ้ืนฐาน (Transformation)

เม่ือปญัหาสขุภาพจติไมด่ขีึน้สุดทา้ยจงึตดัสนิใจเขา้รกัษาตัวในโรงพยาบาล อาการของ

เธอถูกวินิจฉัยว่าเกิดจากภาวะทางอารมณ์ที่ถูกกักขังไว้และไม่รู้วิธีในการปลดปล่อยออกมา ซึ่ง

เผยออกมาเป็นอาการเจ็บป่วยทางร่างกายแทน ในช่วงเวลาอันเปราะบางนี้ ภาวะซึมเศร้าและ

ปัญหาสุขภาพจิตได้เข้าครอบงำ�แรงขับเคลื่อนในชีวิตของโอคีฟไปอย่างหมดจด แต่ภาวะน้ีไม่

ได้อยู่กับเธอตลอดไป ช่วงเวลาที่ท้าทายระหว่างอารมณ์และเหตุผลทำ�ให้เธอต่อสู้อย่างหนัก

และผ่านช่วงวิกฤตมาได้ ในการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความรุนแรงในความสัมพันธ์คู่รัก

ได้ สาธิดา เต็มกุลเกียรติ (2567, 22) อธิบายถึงงานวิจัยของ Merlis and Lineville ว่าด้วย

เรื่องของผู้ประสบกับความรุนแรงในความสัมพันธ์แบบคู่รักนั้นมักจะมีอุปสรรคในการขอความ 

ช่วยเหลือในระยะต้นและมักขอความช่วยเหลือหลังจากผ่านจุดแตกหักบางอย่างมาแล้ว และ

ยังให้ทัศนะอีกว่าหลายครั้งที่ผู้ถูกกระทำ�จะไม่สามารถเข้าใจได้ว่าตนกำ�ลังถูกทำ�ร้ายในความ

สัมพันธ์ด้วยความคิดที่เข้าข้างผู้กระทำ�หรือความไม่พร้อมท่ีจะยุติความสัมพันธ์ ซึ่งมีกระบวน

ความคิดของแต่ละบุคคลค่อนข้างซับซ้อนแตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละบุคคล

นอกจากนี้ สาธิดา เต็มกุลเกียรติ (2567) ยังได้ยกตัวอย่างความสอดคล้องของ 

การศึกษาของ Trudy Mills ที่ว่า “เหยื่อสามารถมีอำ�นาจและสร้างการเปลี่ยนแปลงให้กับชีวิต

ตนเองได้ ซึ่งสองคล้องกับงานวิจัยเชิงคุณภาพในทศวรรษต่อมาที่ศึกษาประสบการณ์การยุติ

ความสัมพันธ์ของเพศหญิงที่ประสบกับความรุนแรง ซึ่งนํามาสู่ข้อนําเสนอกระบวนการทางจิต

สังคมในการเรียกคืนตัวตน (Social-Psychological Process of Reclaiming Self)” ทั้งยังเสนอ

แนวความคิดของ Merritt - Gray and Wuest ที่ระบุว่า“กระบวนการนี้ประกอบไปด้วย 1. การ

ต่อตา้นความรนุแรง (Counteracting abuse) เริม่มรีะยะหา่งและเริม่วางแผนในการออกมาจาก

ความสัมพันธ์ 2. หนีสู่อิสระ (Breaking free) คือการที่ผู้ประสบความรุนแรงทดลองวิธีต่าง ๆ  

เพื่อออกมาจากความสัมพันธ์ แต่มักจะพบว่าอิสระถูกแทนท่ีด้วยความรู้สึกไม่มั่นคงและ 

ไม่ปลอดภัย แต่ความพยายามในการออกจากความสัมพันธ์มักถูกรับรู้โดยคนรอบข้าง 3. การ

ไม่กลับไป (Not going back) เมื่อออกมาจากความสัมพันธ์ได้แล้ว กระบวนการสุดท้ายคือการ

ไมก่ลบัไปในความสมัพนัธท์ีร่นุแรงน้ันอีก ซึง่ส่ิงสำ�คญัไดแ้กก่ารมคีวามปลอดภยั ความตอ้งการ

ที่จะมีอำ�นาจควบคุมชะตาชีวิตของตนเอง และ 4. การเดินหน้าต่อ (Moving on) คือการใช้ชีวิต

ต่อไปโดยออกจากกรอบของการเป็นผู้รอดพ้น (Survivor) จากความรุนแรง ผ่านกระบวนการ
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ให้เหตุผลกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองปลดตนเองจากการเป็นเหยื่อ” 

ในปคี.ศ. 1932 ผลงาน Manhattan ของโอคฟี ไดจ้ดัแสดงเปน็สว่นหนึง่ของนทิรรศการ

ภาพฝาผนัง Murals by American Painters and Photographers ที่ MoMA (The Museum of 

Modern Art, New York City) เป็นการปลดล็อคและเหมือนถ้วยรางวัลในฐานะศิลปินที่ผลงาน

ถูกจัดแสดง กรอบของเพศสภาพได้ถูกปลดออกและคุณค่าของการศิลปินได้ถูกยอมรับ ก่อน

หน้านั้นโอคีฟรับงานวาดฝาผนังของ Radio City Music Hall เหตุการณ์นี้ถือเป็นหนึ่งในจุด

เปลี่ยนของชีวิต เม่ือเธอต่อต้านอำ�นาจสติกลิตซ์ซึ่งเป็นตัวแทนจำ�หน่ายผลงานศิลปะของเธอ 

(เธอรับงานเอง โดยปกติสติกลิตซ์จะเป็นผู้คัดกรองและเลือกงานให้) ผู้คนในแวดวงศิลปะก็

เตือนไม่ให้เธอรับงานนี้ แต่เธอต่อต้านทุกเสียงและเดินหน้าเพื่อทำ�งานนี้ (หลังจับได้ว่าถูกสามี

หักหลังในความสัมพันธ์ การรับงานนี้ถูกมองว่าเป็นการหักหลังสามีในรูปแบบการทำ�งาน) แต่

ความลา่ชา้ของการกอ่สรา้งและปญัหาของผนงัหลดุรอ่นเมือ่เธอเริม่ทำ�งาน เปน็สญัญาณวา่เธอ

ไม่สามารถทำ�งานนี้ให้สำ�เร็จลุล่วงตามเวลาได้ สุดท้ายต้องจำ�ใจถอนตัว โดยเหตุการณ์นี้สร้าง

ความอับอายและผิดหวังครั้งใหญ่ให้กับเธอ แต่ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง ในการ

ทวงคืนอำ�นาจและคุณค่าให้กับตนเองกลับมา

ในช่วงเวลาแห่งความเปราะบางของชีวิต ธรรมชาติช่วยเยียวยาจิตใจของโอคีฟได้มาก 

การปลีกตัวออกจากสถานที่เดิม สภาพแวดล้อม ออกเดินทางท่องเที่ยวในรัฐ นิว แม็กซิโก 

สภาพแวดลอ้มของพืน้ที่โลง่กวา้งทำ�ใหเ้ธอคุน้เคยกบัวถิชีวีติเดมิและเช่ือมโยงกบัถ่ินกำ�เนิดของ

เธอได้ไมย่าก แมส้ดุทา้ยเธอไม่ไดห้ยา่รา้งกบัสตกิลติซ ์แต่ใชร้ะยะหา่งของพืน้ทีร่กัษาระยะหา่ง

ทางความสัมพันธ์ ช่วงเวลาท่ียากลำ�บากน้ีได้สร้างจุดเปล่ียนทางความคิด เกิดการใคร่ครวญ

ต่อตนเองและตกตะกอนกับความไม่แน่นอนในชีวิต เธอเรียนรู้การได้เป็นตัวของตัวเองอีกครั้ง 

เป็นอิสระจากขอบเขตและกฎเกณฑ์ที่สามีคอยกำ�หนดชี้นบรรยากาศ ของ นิว แม็กซิโก ทำ�ให้

เธอพบพื้นที่ปลอดภัยทางกายภาพและเป็นสุขสงบจากภายในใจตนเอง 

ศิลปะในฐานะพ้ืนท่ีในการเรยีนรูต้นเอง
เธอฟ้ืนฟูจิตใจด้วยการเร่ิมต้นร่างภาพด้วยการวาดเส้น (Drawing) ที่เธอคุ้นเคย 

ค่อยๆ เริ่มใหม่ด้วยลักษณะที่เป็นรูปธรรม ลดทอนความเป็นนามธรรม ให้รายละเอียดกับเส้น 

และนํ้าหนักในภาพ ในผลงานจิตรกรรมชุดทัศนียภาพ นิว แม็กซิโก ถูกจัดวางองค์ประกอบ

อย่างเรียบง่าย ให้ทัศนียภาพของภูเขาอยู่ตรงกลางโดดเด่นและเห็นได้ชัดเจน ราวกับตั้งใจ

เชิดชูความยิ่งใหญ่และมั่นคงของธรรมชาติท่ีอยู่ตรงหน้า ผู้วิจัยเห็นความย่ิงใหญ่แต่โดดเดี่ยว 

ของ Black of Marie’s No. 4,1931 (ภาพที่ 4) ผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นก่อนรักษาปัญหาสุขภาพ 

ผลงานชิ้นนี้ถูกจัดวางในแนวนอน ซึ่งแตกต่างไปจากชุดดอกไม้ที่ถูกขยายเต็มผืนผ้าใบและ
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ชุดทัศนียภาพตึกนครนิวยอร์ก โอคีฟใช้สีสันที่สดใสขึ้น แนวต้นไม้สีเขียวสดอยู่ด้านหน้า  

ตัดกับสีฟ้าสว่างของท้องฟ้าและก้อนเมฆสีขาวเล็ก ๆ ด้านบน เส้นสายโค้งเว้าของภูเขา 

สรา้งจงัหวะ (Rhythm) นำ�สายตาสู่ทอ้งฟา้ดา้นหลงั การไลน้ํ่าหนกัสอีอ่นไปจนเขม้สรา้งมติทิาง

สายตา เกดิระยะความใกล้ไกลในภาพ เหน็ถงึความย่ิงใหญข่องภเูขา โทนสีในภาพใหค้วามรูส้กึ

สดชืน่มชีวิีตชวีา แตห่นกัแนน่มัน่คง ในขณะท่ี Purple Hills Ghost Ranch–2/ Purple Hills No II, 

1934 (ภาพที ่5) การจดัวางองคป์ระกอบเชน่นี ้ทำ�ใหภ้าพมมุีมมองกวา้ง ใหค้วามรูส้กึมัน่คงและ

สงบ สแีดงอฐิ นํา้ตาล ใหค้วามรูส้กึถงึผืนดนิทีห่นกัแนน่อบอุน่ แทรกแซมดว้ยสเีขียวชอุม่ สตีรงขา้ม

ของเขยีวและแดงชว่ยใหภ้าพดูอบอุน่มากขึน้ สฟีา้ที่ใชร้ะบายทอ้งฟา้ ชว่ยขบัใหภ้เูขาดโูดดเดน่  

ให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง ผ่อนคลาย นอกจากองค์ประกอบท่ีแปลกใหม่แล้ว เรายังเห็นความ

สมัพนัธ์ของศลิปินกบัภมูทิศันท์ีถ่อ่มตนตอ่ธรรมชาตอินัยิง่ใหญ ่โอคฟีหนัหลงัใหเ้มอืงและความ

วุ่นวายอึดอัด หลังจากสร้างสมดุลให้จิตใจ เธอพร้อมจะเดินต่อไปข้างหน้าโดยมีธรรมชาติและ

ศลิปะเปน็สว่นผลกัดันอนัเหนยีวแนน่ รปูแบบผลงานศลิปะของโอคฟีคอ่ยๆ มเีอกลักษณท่ี์ชัดเจน

ยิ่งขึ้น เริ่มให้ความสนใจในวัตถุหรือส่ิงต่างๆ ที่มีในธรรมชาติ สร้างภาษาและสีสันเฉพาะตัว  

นีเ่ปน็จดุเริม่ตน้ทีช่ดัเจนในฐานะศลิปนิอเมรกินัหัวกา้วหนา้ทีน่ำ�เสนอรปูลักษณค์วามเปน็ท้องถ่ิน 

อเมริกัน ผู้ถ่อมตัวต่อความรู้สึกของตัวเองและความรู้สึกที่มีต่อธรรมชาติ

ภาพที่ 4 Black of Marie’s No.4.1931. Oil on canvas, 
Size: 16 x 30 inches. Georgia O’Keeffe Museum. 

Gift of The Burnette Foundation. © Georgia O’Keeffe Museum, USA.
ที่มา: O’Keeffe. (1931)
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ภาพที่ 5 Purple Hills Ghost Ranch –2/ Purple Hills NoII.1934.
Oil on canvas. Size:161/4 x 301/4 inches. Georgia O’Keeffe Museum.
Gift of The Burnette Foundation. © Georgia O’Keeffe Museum, USA

ที่มา: O’Keeffe. (1934)

ข้อเสนอแนะ
แม้ภาวะซึมเศร้าและวิตกกังวลจะส่งผลให้ความสามารถในการสร้างสรรค์ของศิลปิน

ถดถอยหรือหยุดชะงักลง แต่ภาวะดังเป็นเพียงช่วงเวลาหนึ่งและสภาวะหนึ่ง มิใช่สิ่งที่ดำ�รง

อยู่กับศิลปินหรือบุคคลใดไปตลอดชีวิต ในบริบทของประเทศไทยอาชีพศิลปิน มักเป็นอาชีพ

ที่ดำ�เนินไปอย่างโดดเดี่ยว เต็มไปด้วยความไม่แน่นอนและความสงสัยในเส้นทางการประกอบ

อาชีพ ไม่ได้มีหลักเกณฑ์ มาตรฐานหรือแนวทางใดที่เป็นสิ่งชี้วัดความสำ�เร็จ ทั้งนี้ ภูมิหลังทาง

สังคมและประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกันของมนุษย์ ทำ�ให้การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในสังคมเป็น

ความทา้ทายที่ไมเ่หมอืนกนั  สำ�หรบับางคนการตอ่สูก้บัแรงกดดนัในสงัคมควบคูก่บัการเผชญิ

หน้ากับความบอบช้ําภายในจิตใจ อาจเป็นเร่ืองที่อัดอั้นและยากลำ�บากเกินกว่าจะแก้ปัญหา

ได้ ช่วงเวลาแห่งความเปราะบางเช่นนี้อาจทำ�ให้ศิลปินสูญเสียแรงขับเคลื่อน พลังความคิด

สร้างสรรค์ ไม่อาจลงมือทำ�สิ่งท่ีถนัดหรือรักได้อย่างเต็มที่ แม้ว่าศิลปะสามารถทำ�หน้าท่ีเป็น 

กระบวนการระบายออกของอารมณ์ (Catharsis) แต่ส่ิงที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในห้วงเวลา

เปราะบางนี้คือความพร้อมของความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) ตลอดจนการตระหนักรู้

ในตนเอง (Contemplation) การเคารพตนเอง การเสริมสร้างความเข้มแข็งในจิตใจ และการ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน (Transformation) เพื่อก้าวผ่านอุปสรรคในชีวิตไปได้ 
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โลกปัจจุบันได้ผันผ่านไปอย่างรวดเร็วฉับไว การเชื่อมโยงประชากรของโลกที่มีจำ�นวน

มหาศาลและหลากหลาย ทัง้เชือ้ชาต ิภมูหิลงั เศรษฐกจิและวฒันธรรม ซึง่ข้อมูลทุกมมุโลกเช่ือม

ต่อกันได้โดยไม่ผ่านการคัดกรอง ข้อมูลของทุกสิ่งได้หลั่งไหลผ่านมือถืออย่างรวดเร็วจนสมอง

อาจไม่ทันได้ประมวลผล เราใช้ชีวิตกับความรวดเร็วและสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิด โมหะ โทสะและ

กเิลสโดยงา่ย การใชเ้วลากบัโลกภายนอกจนหลงลมืโลกภายในของตนเอง ทำ�ใหข้าดการยัง้คิด 

ขาดสติ สมัปชญัญะ และปญัญาทีจ่ะรูเ้ทา่ทนัสภาวะอารมณท์ีล่ืน่ไหลไปมาโดยไม่ทนัรูต้วั ทกัษะ

ทีจ่ำ�เปน็ตอ่การดำ�รงชวีติใหเ้ทา่ทนัโลกปจัจบุนั จงึไม่ไดจ้ำ�กดัอยูเ่พียงการเรยีนรูข้้อมลูหรอืความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์เพียงอย่างเดียว หากแต่ทักษะชีวิตก็เป็นองค์ประกอบสำ�คัญไม่ยิ่ง

หย่อนไปกว่ากัน สำ�หรับศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ “ศิลปะ” ยังคงเป็นเครื่องมือที่ช่วย

สรา้งสตผิา่นการเคล่ือนไหวของมอืและการทำ�งานอย่างจดจอ่ไดเ้สมอ การทำ�งานศลิปะสามารถ

เปลี่ยนเป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้ตนเอง กลับมาอยู่กับตนและปัจจุบันขณะได้ หากผู้สร้างสรรค์

ไดเ้รยีนรูก้ารเจรญิสตแิละการภาวนา ซึง่ปจัจบุนัแนวคดิดงักลา่วไดป้รากฏในแนวทางการศึกษา

แบบใหม่ เช่น การเรียนรู้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา หรือที่บางแห่งเรียกว่า สมาธิศิลป์ ศิลปิน

สามารถมีสติรู้เท่าทันทั้งกายและใจของตนเอง เกิดกระบวนการใคร่ครวญต่อตนเองอย่างเป็น

ธรรมชาติ นำ�ไปสู่การตระหนักรู้ในตนเอง และเปิดพื้นที่ให้เกิดปัญญา รู้เห็นสภาวะภายในของ

ตนตามความเป็นจริงได้มากยิ่งขึ้น 

การสูญเสียสภาวะสมดุลทางใจเป็นการเจ็บป่วยทางจิตใจในรูปแบบหนึ่ง เหมือนการ 

เจบ็ปว่ยทางกาย เพยีงแคร่า่งกายแสดงอาการทีช่ดัเจนเชน่ อาการไข้ ไอ หรอืมน้ํีามูก การเจบ็ป่วย 

ทางใจอาจไปแสดงออกเป็นความผิดปกติของกิจกรรมหรือวิถีชีวิตประจำ�วัน เช่น ไม่อยาก

อาหาร รับประทานอาหารมากผิดปกติ นอนไม่หลับ รู้สึกเหนื่อยทั้งที่ไม่ได้ทำ�อะไร ไร้เรี่ยวแรง 

นอนทั้งวันโดยรู้สึกเหมือนนอนไม่พอ ไม่อยากทำ�สิ่งที่ชอบ เป็นต้น สิ่งสำ�คัญท่ีสุดของการ

ก้าวข้ามช่วงเวลาท่ีเปราะบางนี้ บุคคลต้องเข้าใจและยอมรับถึงสภาวะเมื่อพบปัญหาทางใจ  

การคิดวนเวียนซํ้าๆ นอนไม่หลับอาจเป็นสัญญาณเบื้องต้น สภาพแวดล้อมที่มีคนใกล้ชิดที่

พร้อมรับฟังอย่างลึกซึ้งและเข้าใจโดยปราศจากการตัดสินจึงเป็นอีกปัจจัยสำ�คัญ แต่หากไม่

สามารถรับมือกับปัญหาสุขภาพจิตได้ด้วยตนเอง การเข้ารับความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญ

ด้านสุขภาพจิต เช่น จิตแพทย์ นักจิตบำ�บัด ถือเป็นสิ่งที่เหมาะสมและจำ�เป็นในการก้าวผ่าน

ช่วงเวลาที่ชีวิตเปราะบางนี้ไปได้
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ภาพที่ 6 Summer Days.1936. Oil on canvas,
Size: 36 1/8 x 30 1/8

inches. Whitney Museum of American Art, New York; gift of Calvin Klein.
© Georgia O’Keeffe Museum/ Artist Rights Society (ARS), New York.

ที่มา: O’Keeffe. (1936)
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