




ISSN 1686-5189

วารสารวิชาการคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๔
มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔

The Fine & Applied Arts Journal / Vol.14 No.1, 2021



บทความ ทัศนะและข้อคิดเห็นใดๆ ที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้ เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน  

บรรณาธกิารและกองบรรณาธกิารไมจ่ำาเปน็ตอ้งเหน็พอ้งดว้ยและไมถ่อืเปน็ความรบัผิดชอบ ลิขสทิธิ์

เปน็ของผูเ้ขยีนและคณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์และไดร้บัการสงวนสทิธิต์าม

กฎหมาย การตีพิมพ์ซึ่งต้องได้รับอนุญาตจากผู้เขียนและคณะศิลปกรรมศาสตร์โดยตรง และเป็น

ลายลักษณ์อักษร

โปรดทราบ > >



ศิลปกรรมสาร ปท่ีี 14 ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2564
วารสารวิชาการคณะศิลปกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

เจ้าของ  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
สํานักงาน  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
 โทรศัพท์ 0 2696 6248, 0 2696 6305-10
 โทรสาร 0 2986 8601-2
 Website ศิลปกรรมสาร ที่ https://www.tci-thaijo.org/
 index.php/fineartstujournal/index

วัตถุประสงค์
เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นักศึกษา ระดับบัณฑิต

ศึกษาทั้งภายในและภายนอก ทุกสาขาวิชาด้านศิลปกรรมศาสตร์ได้มีแหล่งนำาเสนอผลงาน 
 และแลกเปลีย่นองคค์วามรู ้รวมทัง้การแสดงออกทางความคดิ ขอ้วพิากษว์จิารณด์า้นศลิปกรรม
ทกุแขนงใหเ้ปน็ทีป่ระจกัษส์ูส่าธารณชน โดยมเีปา้หมายเพือ่ยกระดบัมาตรฐานวารสารใหเ้ปน็ไป
ตามเกณฑ์คุณภาพวารสารที่คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และเกณฑ์คุณภาพวารสาร
วิชาการของศูนย์อ้างอิงวารสารไทย (TCI)

ท่ีปรกึษาบรรณาธกิาร
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชา ทีรคานนท์ คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ศาสตราจารย์ ดร.มัทนี รัตนิน ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง
 (เกษียณราชการ)
ศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด กิจขันธ์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย
 (เกษียณราชการ)
ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (เกษียณราชการ)
ศาสตราจารย์เสริมศักดิ์ นาคบัว ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์
 (เกษียณราชการ)
ศาสตราจารย์เกียรติคุณกุลวดี มกราภิรมย์ ผู้เชี่ยวชาญ ด้านวรรณคดีอังกฤษ,
 การแปล, ประวัติศาสตร์อเมริกัน
รองศาสตราจารย์ฉันทนา เอี่ยมสกุล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 ธรรมศาสตร์ (เกษียณราชการ)
อาจารย์อภิสิทธิ์ ไล่สัตรูไกล ผู้อำานวยการสำานักงานส่งเสริมเศรษฐกิจ
 สร้างสรรค์ (องค์การมหาชน): CEA

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2564 I



บรรณาธกิาร
อาจารย์ ดร.จารุนี อารีรุ่งเรือง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

กองบรรณาธกิาร
ศาสตราจารย์เดชา วราชุน ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์
 (เกษียณราชการ)
ศาสตราจารย์พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์ คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
ศาสตราจารย์ ดร.พัดชา อุทิศวรรณกุล คณะศิลปกรรมศาสตร์
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Professor Dr.Graeme Britton  Raffles International College Thailand
Professor Choi Sang Long Raffles International College Thailand
รองศาสตราจารย์ ดร.ไพโรจน์ ชมุนี คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
รองศาสตราจารย์ ดร.นำ้าฝน ไล่สัตรูไกล นกัวชิาการอสิระ/ศลิปนินกัออกแบบสิง่ทอ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมสูรย์ สิริศรีศักดิ์ คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัธทรา โต๊ะบุรินทร์ คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พันพัสสา ธูปเทียน คณะอักษรศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา มณีวัฒนา คณะศิลปกรรมศาสตร์
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
รองศาสตราจารย์วีระจักร์ สุเอียนทรเมธี คณะศิลปกรรมศาสตร์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทวัน จันทร คณะศิลปกรรมศาสตร์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม คณะศิลปกรรมศาสตร์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชภูมิ ปัญส่งเสริม คณะศิลปกรรมศาสตร์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
อาจารย์ ดร.อรดา ลีลานุช คณะศิลปกรรมศาสตร์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความประจําฉบับ
รองศาสตราจารย์ ดร.เดชา ศิริภาษณ์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น
รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาวี ศิรินคราภรณ์ คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

The Fine & Applied Arts Journal Vol.14 - No.1 January-June 2021 II



ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรพงษ์ แพทย์หลักฟ้า คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนัษฎา จุลลัษเฐียร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันธิดา จันทรางศุ  สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ผกามาศ จิรจารุภัทร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัธทรา โต๊ะบุรินทร์ คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รวิเทพ มุสิกะปาน วิทยาลัยอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย อารีรุ่งเรือง คณะมัณฑนศิลป์ 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมาพร คล้ายวิเชียร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา สมไพบูลย์ คณะนิเทศศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาจารย์ ดร.อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
อาจารย์ ดร.อรนุฏฐ์  สุธาคำา คณะศลิปกรรมและสถาปตัยกรรมศาสตร ์
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา
อาจารย์ ดร.อรรถพนธ์ พงษ์เลาหพันธุ์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ฝ่ายจัดการ
นางสาวพัชรา บุญมานำา นักวิชาการศึกษาชำานาญการพิเศษ
นายวินัย ทองกร นักวิชาการศึกษาชำานาญการ
นางสาวสุนิสา เถาว์พุดซา นักเทคโนโลยีสารสนเทศปฏิบัติการ

ออกแบบปก รองศาสตราจารย์ วีระจักร์ สุเอียนทรเมธี
จัดรูปเล่ม นันท์นภัส ทัศนบัณฑิต
พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
พิมพ์เม่ือ มิถุนายน 2564
จํานวน 100 เล่ม

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2564 III



บทความวิจัย
มุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทย  p.1
ในช่วงปีพ.ศ.2550-พ.ศ.2562 (ปัจจุบัน)

Perspective on contemporary dance 

in Thai society during 2007 – 2019

>> นิสากร แก้วสายทอง

 นรีรัตน์ พินิจธนสาร

ปฏิบัติการสร้างสรรค์  p.22
ด้านกรอบแนวคิดทางนวัตกรรมการออกแบบ

Creative Practice on Conceptual Framework 

in Design Innovation

>> อรัญ  วานิชการ

 ณัชชา ศิริขวัญชัย

การศึกษาการแสดงละคอนเวที p.48
ในบทบาท “Fefu” จากละคอนเวที

เรื่อง “Fefu and Her Friends”

The Study of Acting Approach through 

Portraying “Fefu” from a Stage Production 

of “Fefu and Her Friends”

>> อริสรา แก้วพรรณราย 

 สุชาวดี เพชรพนมพร

 ภาวิณี บุญเสริม

สารบัญ

01

02

03



บทความวิชาการ
การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม   p.72
ชุด “บ้านขนบจีนในท้องถิ่นไทย : สัญลักษณ์

ของความรักและความผูกพันที่บรรพชนมอบไว้”

The Creation of a Series of Paintings Titled 

“Chinese Style Houses in Thai Communities:

Symbol of Love and Deep Connection from Ancestors”

>> ทรงวุฒิ แก้ววิศิษฏ์

นาฏศิลป์พื้นเมือง:แนวทางการส่งเสริม  p.90
คุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุ 

Thai Folk Dance: Practical Guidelines for Improving 

the Quality of Life of Elderly People

>> ประภาศรี ศรีประดิษฐ์

สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศสุนทรีย์   p.107
Eco-Aesthetic Art for Public

>> วิจิตร อภิชาติเกรียงไกร

การสร้างสรรค์สุนทรียะในนิทรรศการ    p.132
ความงามและความน่าเกลียด สุนทรียศิลป์แห่งมารศี

Aesthetics Creation in “Beauty and Ugliness : 

Aesthetic of Marsi” Art Exhibition

>> ศุภชัย อารีรุ่งเรือง

04

05

06
07



บทบรรณาธกิาร ศิลปกรรมสาร ฉบับที่ 1 ประจำาปีท่ี 14 (พ.ศ.2564) 

ยังคงมีเจตนารมย์ในการเผยแพร่บทความวิชาการด้านงาน

สร้างสรรค์และผลงานวิจัยศิลปกรรมศาสตร์ครอบคลุมทุก

แขนงวิชา โดยรวบรวมบทความจากนักวิชาการหลายสถาบัน

และผ่านกระบวนการประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิอย่าง

เปน็ระบบเชน่เคย ทัง้ยังไดพั้ฒนาการเขา้สูก่ารเป็นวารสารทีเ่ผย

แพรผ่า่นระบบ E-journal ของศนูยด์ชันีการอา้งองิวารสารไทย 

(TCI : Thai-Journal Citation Index Centre)  ได้อย่างเต็มภาค

ภูมิ เนื้อหาของฉบับนี้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิถีชีวิตด้วยบทความ

เชิงบูรณาการทางด้านทัศนศิลป์ การจัดการนิทรรศการ การ

สร้างสรรค์จิตรกรรมโดยได้รับแรงบันดาลใจจากส่ิงแวดล้อม 

ผลงานวิจัยค้นคว้าด้านการออกแบบและนาฏศิลป์ ตลอดจน 

ให้โอกาสในการเป็นพ้ืนท่ีเผยแพร่ผลงานศิลปนิพนธ์  ท้ังน้ี

กองบรรณาธิการศิลปกรรมสาร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอขอบคุณเจ้าของบทความทุก

บทความที่ใหค้วามไวว้างใจในการสง่ผลงานเพือ่เผยแพรก่บัทาง

ศลิปกรรมสาร และขอขอบคุณผูท้รงคณุวฒิุทกุทา่นท่ีใหเ้กยีรติ

อนเุคราะห์เป็นผูป้ระเมนิคุณภาพบทความในฉบบันี ้“ศลิปกรรม

สาร” ภูมิใจที่ได้เผยแพร่องค์ความรู้ตลอดจนงานสร้างสรรค์

ดา้นศลิปกรรมศาสตร ์และจะพฒันาคณุภาพในการดำาเนนิงาน

ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

หากเกิดข้อผิดพลาดประการใด ทางทีมงานกอง

บรรณาธิการต้องขออภัย มา ณ ที่นี้   

อาจารย์ ดร.จารุนี อารีรุ่งเรือง

บรรณาธิการ



มุมมองต่อนาฏยศิลป์รว่มสมัยในสังคมไทย 
ในช่วงป ีพ.ศ.2550-พ.ศ.2562 (ปัจจุบัน)

Perspective on contemporary dance 
in Thai society during 2007 – 2019

>>  นิสากร แก้วสายทอง1 / นรรีตัน์ พินิจธนสาร2

1 ผู้รับผิดชอบหลัก นักศีกษาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (การละคอน) สาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
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2 ดร. อาจารย์ประจำาสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

บทคัดย่อ
งานวิจยัเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงคคื์อ ศกึษาคน้ควา้ และรวบรวมความหมายคำานิยามของคำา

วา่นาฏยศลิป์ร่วมสมยัในสงัคมไทยในชว่งปีพ.ศ.2550 ถงึปพี.ศ.2562 (ปจัจบุนั) และวเิคราะหม์มุ

มองตอ่นาฏยศลิปร์ว่มสมยัในสงัคมไทย โดยเปน็งานวจิยัเชงิสำารวจ เครือ่งมอืท่ีใช้ในการสำารวจ 

คอื ศกึษาคน้ควา้จากเอกสารเชงิวชิาการ หนงัสอื และวทิยานพินธท์ีเ่กีย่วข้อง สมัภาษณผ์ูม้พีืน้

ฐาน และประสบการณ์ในแวดวงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยอย่างแท้จริง คือศิลปิน และนักวิชาการ ใช้

แบบสอบถามในกลุ่มผู้ชมเพื่อสำารวจแนวความคิดที่มีต่องานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยนำาข้อมูล

ที่ได้ทั้งหมดมารวบรวมเพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลตามลำาดับ

ผลการวิจัยพบว่าการให้นิยามความหมายของคำาว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยในช่วงปีพ.ศ.

2550 จนถึงปีพ.ศ.2562 (ปัจจุบัน) โดยศิลปิน และนักวิชาการ ไม่แตกต่างกันมากนัก มีการ

พัฒนาไปตามยุคสมัย แต่ยังคงไว้ซึ่งจุดร่วมเรื่องช่วงเวลาเสมอ คือนาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ 

งานท่ีต้องสร้างข้ึนในยุคสมัยหรือเวลาปัจจุบันของช่วงเวลาน้ันๆ มีหลักการ แนวคิด และ

กระบวนการสร้างสรรค์ที่ชัดเจน มีการบอกเล่าเร่ืองราว สะท้อนหรือเช่ือมโยงกับความเป็น

ปัจจุบัน มีเอกลักษณ์ความเป็นปัจเจคของผู้สร้างอย่างชัดเจน แต่มีข้อแตกต่างระหว่างศิลปิน 

และนักวิชาการ คือผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยนั้นสามารถเป็นผลงานท่ีพัฒนาต่อยอดมาจาก

ผลงานเดิม หรือเป็นผลงานเก่าแล้วนำามาสร้างใหม่ได้หรือไม่ หรือควรเป็นเพียงผลงานสร้าง

ใหม่เพียงเท่านั้น ในส่วนของมุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ปัจจัยสำาคัญที่ส่งผลต่อทั้งผู้สร้าง

01
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งาน และผู้ชม คือ 1) การสนับสนุน และองค์ความรู้จากกระทรวงวัฒนธรรม 2) จุดมุ่งหมาย

ของผู้สร้างงาน และ 3) สภาพสังคม และเศรษฐกิจ ผลการวิจัยทั้งหมดนี้มีความสอดคล้อง

ตรงตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

คำ�สำ�คัญ : มุมมองนาฏศิลป์  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  นาฏศิลป์ไทย  สังคมไทย

Abstract
The purpose of this research was to study and compile definitions of contemporary 

dance in Thai society between 2007-2019, as well as to analyze perspectives on 

contemporary dance in Thai society.  This research was a survey research.  The 

instruments used in the survey were the study of academic documents, books, and 

related theses, the interviews with artists and academics who had experience in the 

field of contemporary dance, and the questionnaire for the audience to explore the 

concepts and perspectives of contemporary dance.  All the data collected were then 

analyzed and synthesized for the conclusion.  

The results of the research found that the definition of contemporary dance 

between 2007-2019 by artists and academics were not much different.  The definition 

evolved with time, but always maintained the shared opinion that contemporary 

dance is a work that must be created in the present time or the present time of that 

time period, has clear principles, concepts, and creative processes.  It has to tell a 

story or reflect the current time.  The identity of the creator has to be clear.  However, 

there were differences between artists and academics:  Can contemporary dance be 

developed from an old work or must it be a new creation?  In terms of perspectives 

on contemporary dance, important factors affecting both creators and viewers were 

1) the support and knowledge from the Ministry of Culture 2) the aims of the creator 

3) social and economic conditions.  All research results were consistent with all of the 

research objectives. 

Keywords : Perspective , Contemporary Dance, Thai Dance, Thai Society
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บทนํา
ในปัจจุบันวงการนาฏยศิลป์ไทยไม่ได้ถูกจำากัดแค่เฉพาะความเป็นไทยเพียงเท่าน้ัน 

นาฏยศิลป์ในประเทศไทยได้มีการปรับตัวตลอดตามสภาพสังคมและความเป็นไปของโลก คำา

ว่านาฏยศิลป์นั้นถูกพูดถึงอยู่บ่อยคร้ัง ผู้คนทั่วไป เยาวชนรุ่นใหม่ วัยรุ่น วัยทำางาน หรือวัย

ผู้ใหญ่ที่เติบโตมาก่อนก็ล้วนแต่เคยพบเห็นผลงานด้านนาฏยศิลป์ทั้งนั้น ทั้งจากการรับชมผ่าน

การแสดงจริง ศึกษาผ่านโซเชียลมีเดีย หรือแม้แต่รูปภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ คำาว่า “นาฏย

ศิลป์” ได้มีนักวิชาการและศิลปินกล่าวถึงและให้คำานิยามความหมายไว้มากมาย นอกจากนั้น

เมื่อกล่าวถึงนาฏยศิลป์ในสังคมไทย คำาว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ก็มักที่จะถูกกล่าวขึ้นควบคู่กัน

ไปดว้ยเชน่กนั เทคนคิของนาฏยศลิปร์ว่มสมยัเปน็เรือ่งทีค่่อนข้างกวา้งเน่ืองจากสามารถเปน็ได้

ทัง้เทคนคิท่ีใช้ในนาฏยศิลปส์มยัใหม ่(Modern Dance) นาฏยศิลปห์ลงัสมยัใหม ่(Post-Modern 

Dance) การแสดงสด (Improvisation) การเต้นแบบคู่หรือเป็นกลุ่ม (Contact Improvisation) 

การเตน้ทีน่ำาการแสดงละครเขา้มาประกอบ (Dance Theatre) และการเต้นท่ีนำาเทคโนโลยต่ีางๆ 

เข้ามาประกอบ (Dance Technology และเช่นเดียวกันกับการให้คำานิยามและความหมายของ

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ถูกกล่าวไว้มากมาย

ถึงแม้จะมีผู้ให้คำานิยามและความหมายของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยไว้อย่างมากมายหลาก

หลาย แต่ในปจัจบุนันัน้ยงัไมม่ขีอ้สรปุทีช่ีช้ดัวา่คำานยิามและความหมายของของนาฏยศลิปร์ว่ม

สมยันัน้คอืนาฏยศลิป์แบบใด ทำาใหย้งัเกดิความสบัสน และยงัไมส่ามารถแยกความตา่งออกได ้ 

ว่าในความจริงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยนั้นคืออะไร แตกต่างจากนาฏยศิลป์รูปแบบอ่ืนๆ อย่างไร  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจต้องการพิจารณาศึกษา ค้นคว้า รวบรวมคำานิยามและความหมายของ

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทยที่อยู่ในช่วงระยะเวลา 10 ปี คือตั้งแต่ช่วงปีพ.ศ.2550 จนถึง

ปจัจบุนัเนือ่งจากเป็นชว่งเวลาทีส่ามารถสบืค้นขอ้มลูทีม่คีวามเปน็ปจัจบุนัไมเ่ปน็อดตีมากเกนิไป

เพื่อวิเคราะห์หามุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยว่าจะมีทิศทางเป็นไปอย่างไรต่อไป  

ผูว้จิยัหวงัอยา่งยิง่วา่การวิจยันีจ้ะสามารถเปน็แหลง่ขอ้มลูเชงิเอกสารสามารถนำาไปประกอบการ

วิจัยหรือนำาไปใช้จัดทำาเอกสารทางวิชาการในสาขาวิชาหรือแขนงอืน่ๆ และเป็นประโยชน์แกผู่้ที่

สนใจ หรือต้องการจะศึกษานาฏยศิลป์ร่วมสมัยได้

วัตถุประสงค์ในการทําวิจัย
1. สำารวจ ค้นคว้า และรวบรวมการให้ความหมายคำานิยามและมุมมองของนาฏยศิลป์

ร่วมสมัยในประเทศไทย ในช่วงปีพ.ศ.2550-พ.ศ.2562 (ปัจจุบัน)

2. เพื่อวิเคราะห์มุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทย ในช่วงปีพ.ศ.2550-พ.ศ.

2562 (ปัจจุบัน)
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วิธดํีาเนินการวิจัย
1.	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

1.1 การสำารวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Related Research)

1) ข้อมูลเก่ียวกับคำานิยามและความหมายของนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

ในช่วงปี พ.ศ.2550-2562

2) บริบทสังคมในยุคสมัยหรือในช่วง 10 ปี หรือตั้งแต่ปี พ.ศ.2550- 

2562

1.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Interview)

 ผูวิ้จยัเลอืกประเภทของการสมัภาษณ์ไวเ้ปน็ประเภท การสมัภาษณแ์บบราย

บุคคล และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดยประเด็นในการสัมภาษณ์มีหัวข้อ

ดังนี้

1) ประเด็นเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย

2) ประเด็นเกี่ยวกับมุมมองต่อนาฏยศิลป์ในสังคมไทย

1.3 กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พิจารณากลุ่มบุคคลเพื่อสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

ดังนี้

(1) กลุ่มศิลปินนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

- ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี

- คุณดุจดาว วัฒนปกรณ์

- คุณกฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ

- คุณปริญญา ต้องโพนทอง

(2) นักวิชาการ

- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ 

- ดร.ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล

- ดร.นรีรัตน์ พินิจธนสาร

- ดร.ลักขณา แสงแดง

(3) กลุ่มผู้ชมการแสดง โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ชมเพ่ือทำาการตอบ

แบบสอบถามจากผู้ชมที่เข้าชมการแสดง 3 เรื่อง ได้แก่ ละครเวที

เรื่อง FLY , Blanche Dubois’ Fantasy และ วีนัสแห่งวิลเลนดอร์ฟ: 

วิญญาณอิสระปลดปล่อยโลก
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2.	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

ผูวิ้จยัดำาเนนิการวเิคราะหข์อ้มลูทีผู่ว้จิยัไดร้วบรวมในรปูแบบการวิจยัเชงิสำารวจทัง้จาก

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัยชิ้นนี้ การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ศิลปินหรือผู้ที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย นำาข้อมูลต่างๆ มาวิเคราะห์เพื่อดูมุมมองและทิศทางของนาฏยศิลป์ร่วม

สมัยในสังคมไทย

การวิเคราะห์ข้อมูล
จากการที่ผู้วิจัยทำาการรวบรวมข้อมูลเพ่ือนำามาวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงขอสรุปผลตาม

วัตถุประสงค์ 2 ประการ ว่าด้วยการให้ความหมายคำานิยาม และมุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วม

สมัยในสังคมไทย สามารถสรุปได้ ดังนี้

1.	 การให้ความหมายคำานิยามนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยในช่วงปีพ.ศ.	2550	-	

2562	(ปัจจุบัน)

กลุ่มผู้ให้คำานิยามแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มศิลปิน ประกอบไปด้วย นราพงษ์ จรัสศรี, 

ปริญญา ต้องโพนทอง, พิเชษฐ กลั่นชื่น, ดุจดาว วัฒนปกรณ์, กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ และกลุ่มนัก

วิชาการ ได้แก่ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, สหะโรจน์ กิตติมหาเจริญ, วรารมย์ ปัจฉิมสวัสดิ์, 

นรีรัตน์ พินิจธนสาร, ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล เนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลเฉพาะที่อยู่ในวงการนาฏย

ศิลป์ร่วมสมัยมาเป็นเวลานาน และเป็นผู้มีประสบการณ์ การให้ข้อมูลจึงมีความน่าเชื่อถือ โดย

มีศิลปินหลายท่านที่มีการให้คำานิยามไปในแนวทางที่สอดคล้องกัน เช่น นราพงษ์  จรัสศรี  ได้

ให้คำานิยามของคำาว่า นาฏศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า 

คำ�ว่�น�ฏยศิลป์ร่วมสมัยถูกอธิบ�ยอย่�งคลุมเครือในประเทศไทยม�เป็นเวล�

น�นแล้ว ที่สำ�คัญควรทำ�คว�มเข้�ใจคำ�ว่� “ร่วมสมัย” อย่�งลึกซึ้งใน 2 ประเด็น ใน

ประเดน็แรกมีคว�มเกีย่วขอ้งกบัก�รนำ�ผลง�นน�ฏยศลิปท์ีเ่คยสร�้งสรรค์ในอดตีม�ทำ�

ใหม ่นำ�ม�ตอ่ยอดพัฒน�ใหอ้อกม�มคีว�มทนัสมยัหรอืรว่มสมยัม�กกว�่เดมิเพ่ือแสดง

ในสมัยนี ้กถ็อืว�่เปน็น�ฏยศลิปร์ว่มสมยัแลว้ และในประเดน็ทีส่องรปูแบบของก�รแสดง

ซึ่งพบว่�คำ�ว่�น�ฏยศิลป์สมัยใหม่ (Modern Dance) และคำ�ว่� น�ฏยศิลป์ร่วมสมัย 

(Contemporary Dance) จะมีรูปแบบเช่นเดียวกัน สิ่งใดก็ได้ที่แสดงคว�มเป็นปัจเจก

ของศิลปินอย่�งม�ก นอกจ�กนี้น�ฏยศิลป์ร่วมสมัยยังร่วมไปถึงก�รนำ�เทคนิคต่�งๆ 

ม�ร่วมใช้ในก�รเต้นด้วยเช่นกัน เช่น ก�รใช้โปรเจคเตอร์ เป็นต้น (นร�พงษ์  จรัสศรี,  

สัมภ�ษณ์, 20 ตุล�คม 2562)
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ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสอดคล้องกับ ปริญญา ต้องโพนทอง ท่ีให้คำานิยาม

ของคำาว่า นาฏศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า 

น�ฏยศลิปร์ว่มสมยัมนียิ�มคว�มหม�ยนัน้อสิระม�ก เพร�ะน�ฏยศลิปร์ว่มสมยั

ก็เหมือนกับ Contemporary Dance เหมือน Modern Dance และแตกไปได้อีกเยอะ

ม�กซึ่งแล้วแต่นิย�มของศิลปินผู้สร้�งง�นแต่ละคน แต่ถ้�สำ�หรับตัวผมผมคิดว่�มัน

คืออิสระ ก�รเคลื่อนไหวมันเปิดกว้�งให้กับศิลปินให้คิดค้น ทดลองทำ� ค้นห� เพร�ะ

ฉะนั้นมันคือพื้นที่อิสระ และเสรี (ปริญญ� ต้องโพนทอง, สัมภ�ษณ์, 26 ตุล�คม 2562)

โดยจากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงจุดร่วมด้านความคิดในด้สนการให้คำา

นิยามของศิลปินที่มีความคล้ายคลึง และแตกต่างกันในบางแง่มุม โดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์

ของศิลปินแต่ละท่าน ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นตารางได้ ดังนี้

คำาว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นการเต้นรำาหรือฟ้อนรำาที่
สร้างสรรค์ขึ้นในปัจจุบัน โดยบูรณาการนาฏยศิลป์ไทย 
หรือนาฏยศิลป์จากหลากหลายวัฒนธรรม ที่ต่างยุคต่าง
สมัยกันมาร่วมแสดงในคราวเดียวกัน

คือรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนหรือบอกเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันรวม
ทั้งการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงตาม
สภาพสังคมด้วย

มีความคล้ายคลึงกับศิลปะร่วมสมัยอื่นๆ ตรงที่เป็นผล
งานที่รวบรวมเรื่องราว ความหมาย ความรู้สึก และ
ความปรารถนาของมนุษย์ นำาเสนอสู่วิธีการใช้ร่างกาย
อย่างงดงาม ไม่มีความเชยหรือล้าหลังในแง่ของหัวสาร
ที่หมายถึงท่าทางที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย
อยู่ตลอด เป็นงานที่มีความเป็นปัจจุบัน

2550

2557

นราพงษ์ จรัสศรี

พิเชษฐ กลั่นชื่น

สหะโรจน์ กิตติมหาเจริญ

  ป ี              นิยามของคําว่านาฏยศิลป์รว่มสมัย                     โดย

ตารางที่ 1 : ตารางแสดงการให้คำานิยามคำาว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัย
จากศิลปินและนักวิชาการ  

ด้านร่วมสมัยในประเทศไทย ในช่วงปีพ.ศ.2550 - พ.ศ.2562 (ปัจจุบัน)
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คำาว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัย สามารถอธิบายได้เป็น 
2 ลักษณะทั้งในด้านรูปศัพท์ ก็คือสมัยหนึ่งมาอยู่ร่วม
กันกับการแสดงอีกสมัยหนึ่ง และในด้านของเทคนิค
การแสดง จะหมายถึง โมเดิร์นดานซ์

ถือเป็นนาฏยศิลป์ที่มีการพัฒนาตามช่วงเวลาตาม
ยุคตามสมัยร่วมไปกับสมัยนั้นๆ โดยมีเครื่องมือและ
กระบวนการสร้างสรรค์ที่แน่นอน

งานร่วมสมัยเกี่ยวข้องกับการนำางานแสดงเก่ามาแสดง
ใหม่ หรือพัฒนาเพื่อต่อยอดในยุคปัจจุบัน และ ทั้งงาน
นาฏยศิลป์สมัยใหม่ และร่วมสมัยนั้นเป็นสิ่งเดียวกัน 
สิ่งใดก็ได้ที่แสดงความเป็นปัจเจกของศิลปินอย่างมาก 
นอกจากนี้คือสามารถใช้เทคโนโลยีในสมัยปัจจุบันร่วม
ในผลงาน

การแสดง การเคลื่อนไหวที่เชื่อมโยง หรือสะท้อนถึง
สิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน หรือเรื่องอื่นแต่วิธีเหมือนกัน มี
ความสัมพันธ์ของเนื้อหา วิธีการในการนำาเสนอต่างๆ ที่
เกี่ยวกับปัจจุบัน แต่ถ้าให้พูดตามตรง เราจะตอบว่าเรา
ไม่รู้ เพราะร่วมสมัยที่พูดถึง ร่วมสมัยในสมัยก่อน กับ
ร่วมสมัยในเวลาปัจจุบันมันต่างกัน มันคนละกาลเวลา
กัน มันคงจะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกับผู้สร้างมากกว่าว่าจะ
มองอย่างไร

งานใดๆ ก็ตามท่ีมันเกิดใน ณ กาลเวลาน้ัน ณ ปัจจุบัน 
เพราะฉะนั้นไม่ว่าจะเป็นการนำางานเก่ามาผสมงานใหม่ 
หรือการเอางานเก่ามาทำาใหม่ หรือการสร้างงานขึ้นมา
ใหม่ก็ตาม ทุกอย่างถ้ามันเกิดในเวลาปัจจุบันนั้นแล้วมัน
สามารถบอกที่มาที่ไป หรือมีประเด็นที่ชัดเจนได้ก็นับว่า
คือความร่วมสมัย 

ไม่ว่าจะเป็นงานนาฏยศิลป์ประเภทไหนก็แล้วแต่ ร่วม
สมัย ไทยอนุรักษ์ ก็ล้วนแต่มีกระบวนการการสร้างงาน
ทั้งนั้น ซึ่งไม่ว่าจะประเภทไหนก็ล้วนมีหลักการเดียวกัน
ในการสร้างงาน มีแนวคิด มีแรงบันดาลใจ มีการ
สร้างสรรค์องค์ประกอบทั้ง 8 ประการเหมือนกัน เช่น 

2558

2559

2562

นราพงษ์ จรัสศรี

วรารมย์ ปัจฉิมสวัสดิ์

นราพงษ์ จรัสศรี

ดุจดาว วัฒนปกรณ์

นรีรัตน์ พินิจธนสาร

ลักขณา แสงแดง

  ป ี              นิยามของคําว่านาฏยศิลป์รว่มสมัย                     โดย
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รูปแบบการแสดง ฉาก แสง เสียง นักแสดง บทละคร 
หรือบทการแสดง เวที การแต่งกาย ไม่ว่าจะเป็น 
นาฏยศิลป์ประเภทไหนก็แล้วแต่ต้องมีสิ่งเหล่านี้อยู่
เหมือนๆ กัน แต่ในแง่ของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยสิ่งที่จะ
แตกต่างคือ เนื้อเรื่องหรือเรื่องราวที่ศิลปินใส่ลงไป เช่น 
บริบทต่างๆ ในปัจจุบันต่างที่เปลี่ยนไป

ศิลปะการแสดงที่ใช้นักแสดงเป็นจุดสำาคัญในการ
ถ่ายทอดความหมาย โดยอาจจะมีหรือไม่มีองค์
ประกอบด้านอื่นๆ มาผสมผสานกับการแสดงก็ได้ อาทิ 
องค์ประกอบทางเทคนิคของแสงและเสียง  
ทัศนศิลป์ วรรณศิลป์ นาฏศิลป์และคีตศิลป์ โดยที่ 
นักแสดงไม่จำาเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบหรือขนบการ
แสดงแนวใดแนวหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการแสดงที่
จงใจกระทำาขึ้นเพื่อให้ผู้ชมได้รับชม  ทั้งนี้ การสร้าง
ความหมายในการแสดงนั้นต้องเชื่อมโยงกับประเด็น 
เนื้อหาหรือความเคลื่อนไหวต่างๆ ของสังคมร่วมสมัย

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยมีนิยามความหมายนั้นอิสระมาก 
เพราะนาฏยศิลป์ร่วมสมัยก็เหมือนกับ Contemporary 
Dance เหมือน Modern Dance และแตกไปได้อีกมาก 
ซึ่งแล้วแต่นิยามของศิลปินผู้สร้างงานแต่ละคน แต่
ถ้าสำาหรับตัวผมผมคิดว่ามันคืออิสระการเคลื่อนไหว
มันเปิดกว้างให้กับศิลปินให้คิดค้น ทดลองทำา ค้นหา 
เพราะฉะนั้นมันคือพื้นที่อิสระ และเสรี

คืองานที่มีแนวความคิด หรือจุดยืนบางอย่างที่สัมพันธ์
กับความเป็นไปจำาเพาะที่เกี่ยวข้องกับคนในสังคมหรือ
ในประเทศในช่วงเวลานั้นๆ 

มันเป็นเรื่องของปัจจุบัน ซึ่งคำาว่าปัจจุบันนี้คือเกี่ยวข้อง
กับยุค หรือช่วงเวลานั้นๆ ที่ในช่วงนั้นเขาเรียกว่า
ปัจจุบัน เพราะฉะนั้นคำาว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัย มันจะ
ร่วมสมัยจริงๆ มันต้องเป็นสิ่งที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 
เป็นงานที่ไม่เคยเกิดขึ้นในอดีต และต้องเป็นงานใหม่ที่
สร้างในปัจจุบัน

2563

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ์

ปริญญา ต้องโพนทอง

ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล

กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ

  ป ี              นิยามของคําว่านาฏยศิลป์รว่มสมัย                     โดย
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2.	 การแสดงถงึมมุมองตอ่นาฏยศิลปร์ว่มสมยัในสังคมไทย	ในช่วงปพี.ศ.2550	-	พ.ศ.

2562	(ปัจจุบัน)

มุมมองที่ได้มา แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มศิลปิน ได้แก่ นราพงษ์ จรัสศรี, ปริญญา 

ต้องโพนทอง,   จิตติ ชมพี, ดุจดาว วัฒนปกรณ์, กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ กลุ่มนักวิชาการ ประกอบ

ด้วย ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, ลักขณา แสงแดง และกลุ่มผู้ชมจาก

ละครเวทีเรื่อง FLY : Dance Performance and Movement Exhibition โดย Pichet Klunchun 

Dance Company, Blanche Dubois’ Fantasy และ VENUS of Willendorf: Free Spirit, Free 

the World โดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมมุมมอง

ทีม่ตีอ่ผลงานดา้นนาฏยศิลปร์ว่มสมยั สาเหตทุีเ่พิม่การใชข้อ้มลูมมุมองของกลุม่ผูช้มเนือ่งจาก

ผูช้มเปน็ผูร้บัสารทีผู่ส้รา้งงานตอ้งการสือ่ออกมาผา่นชิน้งาน ซึง่สิง่เหลา่น้ีคอืปจัจยัสำาคญัท่ีมผีล

ตอ่ทศันคตแิละมมุมองของผูช้มตอ่งานดา้นนาฏยศลิป์รว่มสมยัอยา่งชดัเจน โดยในสว่นของมมุ

มองจากผู้ชม ส่วนมากมองว่างานร่วมสมัยยังเป็นงานเฉพาะกลุ่ม เข้าถึงค่อนข้างยาก ทั้งในแง่

ของการเดินทาง สถานที่ ราคา และยังมีความไม่ชัดเจนในแง่ของรูปแบบงานที่มีผลมาจากการ

ขาดความรูพ้ืน้ฐานในดา้นนาฏยศลิปร์ว่มสมยัด้วย สิง่นีแ้สดงให้เหน็วา่การเขา้ถึงขอ้มลูขา่วสาร 

พื้นฐานความรู้ และเศรษฐกิจถือเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อมุมมองของผู้คนต่องานนาฏยศิลป์

ร่วมสมัยอย่างเห็นได้ชัด และเมื่อนำามุมมองของผู้ชมมาวิเคราะห์เทียบเคียง จะสังเกตได้ว่าใน

มุมมองของศิลปิน และนักวิชาการก็มีการกล่าวถึงปัจจัยหลักเหล่านี้ด้วยเช่นกัน

จิตติ ชมพี ได้อธิบายมุมมองต่อผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทย ไว้ดังนี้

ง�นมันไม่ได้เป็น Mass Product ง�นไม่ได้เป็น Entertainment ง�นค่อนข้�ง

เป็น Performing Art ต้องเข้�ใจว่�อ�จจะมีคนน้อยที่ชอบดู เพร�ะอ�จจะเพร�ะไม่ได้มี

ช่องท�งสำ�หรับศึกษ� หรือช่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมจริงๆ มันเลยมีปัญห�ตรงนี้ว่� คน

ไม่รู้จะไปเอ�ข้อมูลตรงน้ีม�จ�กไหน และในเมื่อกระบวนก�รที่ใช้สนับสนุนวัฒนธรรม

บ้�นเร� ค่อนข้�งไม่ค่อยเปิดใจ เลยยิ่งย�กเข้�ไปใหญ่  (อ้�งถึงใน ร�ยก�รหลังม่�น 

นักเต้นคอนเทมโพร�รี่ จิตติ ชมพี, 8 กันย�ยน 2557)

ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ ได้อธิบายมุมมองต่อผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทย 

ไว้ดังนี้

คิดว่�ในตอนนี้ไปจนถึงอน�คตจะมีกลุ่มคนดูเฉพ�ะกลุ่ม ที่เป็นกลุ่มคนชนชั้น

กล�งไปจนถึงชนชั้นกล�งระดับสูง ที่มีลักษณะคล้�ยกลุ่มแฟนคลับ ต�มดูง�นของ

ศิลปินที่ตนสนใจหรือชื่นชอบไปเร่ือยๆ ก็มีคนดูไปตลอด เพียงแต่ว่�มันอ�จจะไม่ได้

กล�ยเป็นง�นป๊อบ (ม�จ�กคำ�ว่� Popular หม�ยถึงเป็นที่นิยมในหมู่มวลมห�ชน) เพื่อ
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ให้ศิลปินกลุ่มย่อยๆ ดำ�รงชีวิตอยู่ได้ อ�จมีค่�ใช้จ่�ยค่อนข้�งสูงในก�รซื้อบัตรชมง�น

ง�นเหล่�นี้  เช่นผลง�นของ พิเชษฐ กลั่นชื่น หรือ จิตติ ชมภี ส่วนถ้�พูดถึง Festival 

ที่มีทั้งผลง�นหล�กหล�ยแนว ทั้ง Classical, Modern ไปถึง Contemporary ก็จะชวน

ให้นึกถึง ง�น  Bangkok International Festival of Dance and Music  ที่มีอยู่ทุกปี 

ถ�มว่�มีอน�คตหรือไม่ มันก็มีไปเรื่อยๆ ตร�บใดที่สกุลช่�งต่�งๆ เช่น สกุลช่�งม�ร์ธ� 

แกรม สกุลช่�งเมิร์ส คันนิ่งแฮม สกุลช่�งพิเชษฐ กลั่นชื่น ยังทำ�ง�นอยู่แบบมีจุดร่วม

สำ�คัญกับคว�มร่วมสมัยกับผู้ชมหรือผู้สร้�งง�น ส่วนผลง�นที่ในอดีตเคย “ร่วมสมัย” 

เมื่อยุคสมัยผ่�นไป ง�นชิ้นนั้นห�กหลุดจ�กคว�มร่วมสมัยกับปัจจุบัน ก็น่�จะถูกจัดให้

เป็นง�น Classic หรือ ง�น Modern ต่อไป มันเป็นธรรมช�ติของก�รวิวัฒน์ท�งศิลปะ 

(ป�ริช�ติ จึงวิวัฒน�ภรณ์, สัมภ�ษณ์, 31 ตุล�คม 2562)

ความคิดเห็น รวมถึงมุมมองของทั้งศิลปิน นักวิชาการ และผู้ชมเหล่าน้ีแสดงให้เห็น

ถึงแนวทางความเป็นไปได้ในอนาคตของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยได้อย่างชัดเจน โดย

ผู้วิจัยได้สรุปข้อมูลเป็นตารางได้ ดังนี้

ในปัจจุบันคนเริ่มรู้จัก และเริ่มเห็นผลงานด้านนาฏยศิลป์ร่วม
สมัยมากขึ้น ด้านศิลปินผู้สร้างมีอิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน 
และสามารถพัฒนาต่อยอดให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม สถานศึกษา 
หรือสถาบันด้านการศึกษามีการให้ข้อมูลความรู้ บุคลากรมี
คุณภาพ หลักสูตรการสอนไปไกลมาก มีการวิจัยเป็นหลักฐาน
แน่นอน แต่ในทางกลับกัน กระทรวงวัฒนธรรมกลับเดินสวน
ทาง ทำาเนียบศิลปินที่ถูกจัดสร้างแสดงให้เห็นถึงการมองข้าม
ศิลปินผู้ทรงคุณวุฒิ และมากด้วยผลงาน รวมถึงแสดงให้เห็น
ถึงการขาดความรู้ความเข้าใจในงานด้านงานนาฏยศิลป์ร่วม
สมัยอีกด้วย ปิดกั้นการเข้าถึงของประชาชน และบิดเบือน
ความจริงรวมถึงประวัติศาสตร์ของงานร่วมสมัยเองด้วย เป็น
เหตุทำาให้ผลงานด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยถูกทิ้งขว้าง ทั้งผลงาน
และศิลปินผู้สร้าง 

นราพงษ์ จรัสศรี

      มุมมองต่องานนาฏยศิลป์รว่มสมัยในประเทศไทย                  โดย

ตารางที่ 2 : ตารางแสดงมุมมองต่อผลงานด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากกลุ่มศิลปิน นักวิชาการ 
และผู้ชมในประเทศไทย
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คิดว่าในตอนนี้ไปจนถึงอนาคตจะมีกลุ่มคนดูเฉพาะกลุ่ม ที่
เป็นกลุ่มคนชนชั้นกลางไปจนถึงชนชั้นกลางระดับสูง ที่เป็น
แฟนคลับ ตามดูงานไปเรื่อยๆ ก็มีคนดูไปตลอด เพียงแต่ว่ามัน
อาจจะไม่ได้กลายเป็นงานป๊อบ หรือไม่ใช่งานเป็นที่นิยมแบบ
ป๊อบของมหาชน อาจมีค่าใช้จ่ายในการดูงานเหล่านี้ เพราะค่า
ใช้จ่ายค่าบัตรค่อนข้างสูง มันจะคล้ายงาน Bangkok Music 
Festival ที่มีทุกปี ถามว่ามีอนาคตหรือไม่ มันก็มีไป 
เรื่อยๆ ตราบใดที่สกุลช่างร่วมสมัย เช่น สกุลช่างมาร์ธา  
แกรม หรือสกุลช่างเมิร์ส คันนิ่งแฮม ยังทำางานอยู่แบบมี 
จุดร่วม เป็นงานแสดงร่วมสมัย

ปัจจุบันผู้สร้างงานด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่สามารถเรียก
ตนเองว่า ศิลปินได้นั้นมีจำานวนน้อยลง โดยส่วนใหญ่ได้ผัน
ตัวไปเป็นนักวิชาการเสียหมด แล้วเวลานักวิชาการมาทำางาน
สร้างสรรค์มันกลายเป็นมีข้อจำากัดหลายอย่าง ทั้งการยึดตาม
ระเบียบบังคับที่ก็มีเยอะ การสร้างงานที่ไม่กล้าออกขากกรอบ
หรือขนบธรรมเนียมเดิม กลัวการถูกวิจารณ์ ซึ่งมันต่างจาก
การเป็นศิลปินที่มีอิสระมากกว่า แต่ทั้งนี้มันก็มีปัจจัยเรื่องเงิน
สนับสนุนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย กลายเป็นงานนาฏยศิลป์ร่วม
สมัยในปัจจุบัน ผู้สร้างงานที่อยู่ในกลุ่มนักวิชาการจะคำานึงถึง
เงินสนับสนุนเป็นหลัก ว่าทำาแล้วจะได้เงินสนับสนุนมากเท่าไร 
ทำาแล้วได้อะไร ซึ่งก็จะต่างกับศิลปินอย่างชัดเจน ที่จะทำาเพราะ
ใจต้องการ แต่ไม่ว่าจะเป็นศิลปินหรือนักวิชาการเองเรื่องการ
สนับสนุนเป็นสิ่งสำาคัญ จึงมองว่าปัจจุบันงานร่วมสมัยจะหาดู
ได้ยากมากและมีแนวโน้มว่าจะมีน้อยลงไปอีกในอนาคต เพราะ
ปัจจัยต่างๆ ไม่เอื้ออำานวย ขาดแรงสนับสนุน กรอบจำากัด แรง
จูงใจ เป้าหมายในการสร้าง ผลลัพธ์และสิ่งที่ผู้สร้างต้องการที่
จะได้รับ ความเป็นศิลปินในตัวเอง

งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบสร้างขึ้นเป็นรูปแบบ ศิลปะเพื่อ
ศิลปะ หรือศิลปะเพื่อผลประโยชน์เชิงพานิชย์ ในปัจจุบันจุด
ประสงค์ในการสร้างงานของศิลปินนั้นมี 2 ประเภทตามที่กล่าว
มา ทิศทางของงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยคิดว่าคงไม่ต่างกันมาก 
ต้องดูตามจุดประสงค์ว่าสร้างเพื่ออะไร ต้องการอะไร ไม่มี
ใครผิดหรือถูก แต่สิ่งที่จำาเป็นและควรต้องมีในการสร้างงานที่
เรียกตนเองว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยคือ ความคิดสร้างสรรค์ และ
ความใหม่ ซึ่งใหม่ในที่นี้คือเป็นความสดใหม่ การตีความใหม่ 

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ์

ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล

ลักขณา แสงแดง

      มุมมองต่องานนาฏยศิลป์รว่มสมัยในประเทศไทย                  โดย
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หรือหยิบประเด็นในเรื่องเก่ามาเล่าใหม่โดยที่ต้องมีจุดเปลี่ยน
ที่ไม่ซำ้าซากของเดิม อาจเป็นวิธีการเล่าหรือจัดแสดงตามแต่
ศิลปินสร้าง เพราะสิ่งนี้จะสามารถทำาให้เกิดการพัฒนาไป 
เรื่อยๆ ศาสตร์มีความก้าวหน้าไม่ยำ่าอยู่ที่เดิม

จากอดีต จนถึงปัจจุบัน และกำาลังจะไปสู่อนาคต มันเปลี่ยนไป
มาก ทุกสิ่งมันจะถูกพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากหลายปัจจัย  
เหตุบ้านการเมือง สถานการณ์ภาวะทางสังคม และตัวศิลปิน 
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน เพราะทุกคนล้วนมีแบบแผนชีวิต อุปสรรค
ที่ต้องพบ รวมถึงอุดมการณ์ที่ต่างกัน ดังนั้นเมื่อมาคิดงานที่
เป็นร่วมสมัยหรือสมัยใหม่ หรืออะไรก็ตามมันขึ้นอยู่กับตัวคน
คิดงาน จุดประสงค์ในการสร้าง และมันแล้วแต่ผู้เสพด้วย ว่า
ด้วยเหตุบ้านการเมือง สภาวะเศรษฐกิจ บางทีมันกระทบต่อ
ปัจจัยด้านการเงิน ทำาให้ไม่สามารถซื้อบัตรเข้ามารับชมได้ คิด
ว่ามันต้องช่วยกันระหว่างรัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ว่าควรมี
วัตถุประสงค์ร่วมกันให้ชัดเจนในการปกป้องช่วยให้ผู้คนเข้าถึง
และเป็นที่รู้จักงานร่วมสมัย ควรทำาอย่างไรเพื่อที่จะช่วยบำารุง
รักษางานร่วมสมัยในคงอยู่ต่อไป

ในตอนนี้งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยมีความหลากหลายมาก และ
คิดว่าในอนาคตมันจะหลากหลายมากกว่านี้ คิดว่าสำาหรับคนที่
รู้จักงานประเภทนี้อยู่แล้ว ชอบและสนใจเป็นทุนเดิมก็จะมีการ
พัฒนา เจริญเติบโต ค้นคว้าค้นหาไปกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้หลาย
มิติ มันเป็นความรู้สึกดีมาก ที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งนั้น ได้เห็น
งานที่มีการลดข้อจำากัดของตัวมันเองไปเรื่อยๆ แต่ในส่วนของ
ภาพใหญ่คือสังคมไทยในปัจจุบัน เราจะไม่พูดถึงโครงสร้าง
ทางการเมือง เศรษฐกิจเลยก็ไม่ได้ สภาพเศรษฐกิจมีผลต่อการ
เสพงานศิลปะเป็นอย่างมากสำาหรับกลุ่มการแสดงที่ทำางานกับ
กลุ่มคนชั้นกลางและนักศึกษา ในเวลาที่การเมืองและเศรษฐกิจ
มันแย่การเสพงานศิลปะจะลดน้อยลงอย่างชัดเจน อ้างอิงจาก
จำานวนบัตรที่จำาหน่ายได้น้อยลงจากเดิมในช่วงที่สภาพสังคม 
การเมืองหรือเศรษฐกิจอยู่ในสภาวะปกติ แน่นอนว่าศิลปะไม่ได้
เป็นสิ่งแรกถ้าคนจะนึกถึง แต่เมื่อพูดถึงกลุ่มการแสดงที่ทำางาน
กับผู้ชมในกลุ่มคนชนชั้นสูง กลุ่มนี้จะไม่มีปัญหาเลย มีกำาลัง
ซื้อ กลุ่มนายทุน คนชนชั้นสูง กลุ่มคนดูที่เป็นต่างชาติ หรือนัก
ธุรกิจต่างชาติในกรุงเทพ ฐานมันแน่นมากพอที่จะทำาให้ไม่มี
ปัญหาอะไรเหมือนกลุ่มคนชนชั้นกลาง 

ปริญญา ต้องโพนทอง

ดุจดาว วัฒนปกรณ์

      มุมมองต่องานนาฏยศิลป์รว่มสมัยในประเทศไทย                  โดย
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งานมันไม่ได้เป็น Mass Product งานไม่ได้เป็น Entertainment 
งานค่อนข้างเป็น Performing Art ต้องเข้าใจว่าอาจจะมีคนน้อย
ที่ชอบดู เพราะอาจจะเพราะไม่ได้มีช่องทางสำาหรับศึกษา หรือ
ช่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมจริงๆ มันเลยมีปัญหาตรงนี้ว่า คนไม่รู้
จะไปเอาข้อมูลตรงนี้มาจากไหน และในเมื่อกระบวนการที่ใช้
สนับสนุนวัฒนธรรมบ้านเรา ค่อนข้างไม่ค่อยเปิดใจ เลยยิ่งยาก
เข้าไปใหญ่

ลักษณะในการคิดงานไม่ได้ต่างไปจากเดิมในปัจจุบัน แต่มันจะ
มีเรื่องมีเดีย (media) เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้นมันก็จะไปเกี่ยว
กับเรื่องยุคด้วย เช่นปัจจุบันเราเป็นยุค 4.0 อนาคตก็อาจจะ
เป็นยุค 5.0 สังคมร่วมสมัยมันก็เลยจำาเป็นต้องใช้ยุคของความ
เป็นปัจจุบันมาทำางาน ความเปลี่ยนแปลงก็เป็นไปตามยุคที่
มันเกิดขึ้น แล้วมันแตกต่างกันมากน้อยแค่ไหน ก็จะมีแนวคิด 
การทำางาน หรือแรงบันดาลใจให้เลือกมากขึ้น แต่ก็ไม่ได้มี
ความแปลกใหม่ในเรื่องของกระบวนการทำางาน (process) แค่
สำาหรับในประเทศไทยเท่านั้น แล้วประเทศไทยก็ยังมีข้อเสีย
อยู่ คือ ชอบยึดรูปแบบร่วมสมัยนั้นๆ แล้วนำามาใช้เรื่อยๆ ทำาให้
เกิดการผลิตซำ้า และไปผูกอยู่กับสื่อ (entertainment) ทำาให้สื่อ
เป็นตัวกำาหนดกรอบจินตนาการให้กลายไปเป็นเรื่องของแฟชั่น 
งานร่วมสมัยของไทยเลยกลายเป็นงานเลียนแบบ (copy) ไป
เสียหมด เลียนแบบในที่นี้คือการที่มีเครื่องมือ หรือพื้นฐาน
ใดๆ แล้วหยิบนำามาใช้เลย ไม่ได้คิดเอง คือการใช้ต้นทุนเดิม 
แต่ไม่ได้สร้างใหม่ ใช้สื่อต่างๆ มาเสริมสร้าง แต่ไม่มีศักยภาพ
ในการคิดค้นใหม่ ซึ่งการคิดค้นสิ่งใหม่ๆ ก็ต้องดูความพร้อม
ในด้านต่างๆ สิ่งสำาคัญคือ องค์ความรู้มีมากเพียงพอหรือยัง 
ความพร้อมในด้านของร่างกายพร้อมหรือไม่ ร่างกายพร้อมแต่
องค์ความรู้ ไม่พอ ก็สร้างสิ่งใหม่ๆ ไม่ได้ ถ้ามองภาพรวมจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน ศิลปะเป็นสิ่งที่สามารถบอกได้หมด สำาหรับ
สังคมไทย เรายังอยู่ในช่วงที่ประชาชนค้นหาตัวเอง แค่คิดแต่
ไม่ทำาอะไร เรียกได้ว่าเป็น Post Modern เป็นงานที่มีเป็น Post 
และ Thinking แต่ไม่มี Performance Art คิดว่าในอนาคตก็จะ
ยังเป็นแบบนี้ ถ้าเรายังเลียนแบบ หรือคัดลอกแรงบันดาลใจ
เดิมๆ เพราะมันทำาให้ไม่เกิดอะไรใหม่ มีแต่ประยุกต์ ในช่วง  
10 ปีที่ผ่านมาแทบไม่มีอะไรใหม่เลย

จิตติ ชมพี

กฤษฏิ์ ชัยศิลบุญ

      มุมมองต่องานนาฏยศิลป์รว่มสมัยในประเทศไทย                  โดย
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การอภิปรายและสรุปผล
จากผลการวิจัยได้พบจุดร่วมของการในคำานิยามความหมาย รวมถึงมุมมองต่อนาฏย

ศลิปร์ว่มสมยัจากทัง้ในกลุม่ศลิปนิ และนกัวขิาการ โดยผูว้จิยัไดวิ้เคราะห ์และสรปุเปน็แผนภาพ

ดังต่อไปนี้

แผนภาพที่ 1 ข้อมูลการให้คำานิยามและความหมายของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ของกลุ่มศิลปิน

     กฤษฏิ์	ชัยศิลบุญ
เป็นเรื่องของกาลเวลาปัจจุบัน 

ปัจจุบันคือช่วงเวลาท่ีในตอนน้ัน
เรยีกว่าปัจจุบัน ต้องเป็นงานใหม่
สรา้งข้ึนในเวลาปัจจุบันไม่เคย

สรา้งมาก่อนในอดีต

        ปริญญา	ต้องโพนทอง
นาฏยศิลป์รว่มสมัยมีนิยาม

ความหมายอิสระมาก มีความเหมือน 
Modern dance  และแตกไปได้อีกเยอะ 

แล้วแต่นิยามของศิลปนิแต่ละคน 
แต่มันคือพ้ืนท่ีอิสระ เสร ีท่ีเปดิกว้างให้

ศิลปนิได้ทดลองทำา คิดค้น ค้นหา

ดุจดาว	วัฒนปกณ์
           การแสดง การเคล่ือนไหว
        ท่ีเช่ือมโยง สะท้อน หรอืมีวิธกีาร
           นำาเสนอถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน     
            แต่เพราะรว่มสมัยท่ีพูดถึง  มัน
             อาจจะคนละเวลากัน มันคงจะ
             เป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงกับผู้สรา้ง
             มากกว่าว่าจะมองอย่างไร

พิเชษฐ	กลั่นชื่น	
       รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์
    ท่ีสะท้อนหรอืบอกเรื่องราว
   เกีย่วกับส่ิงต่างๆ ท่ีเกิด
   ในปัจจุบัน รวมท้ังการ
    เปลีย่นแปลงของ
      วัฒนธรรมท่ีเปลีย่น
         แปลงตามสภาพ
               สังคม

นราพงษ์	จรัสศรี
การเต้นรำาหรอืฟ้อนรำาท่ีสรา้งในปัจจุบัน 
บูรณาการนาฏยศิลป์หลายวัฒนธรรม

ต่างเวลามาแสดงในคราวเดียวกัน  การแสดง
สมัยหน่ึงผสมกับการแสดงอีกสมัยหน่ึง 

ด้านเทคนิคเรยีกว่า Modern dance การนำา
ผลงานในอดีตมาต่อยอดพัฒนาใหม่ให้ทันสมัย

หรอืรว่มสมัยกว่าเดิม มีความเป็นปัจเจก
ของศิลปนิ เพ่ิมการใช้เทคโนโลยี

การแสดงหรอืเคล่ือนไหว
ท่ีสะท้อน หรอืมีวิธกีารนําเสนอ

เกีย่วกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน บูรณาการ
นาฏยศิลป์หลากวัฒนธรรมแสดง
ในคราเดียวกัน มีความเหมือนกับ 
Modern dance เป็นพ้ืนท่ีอิสระ

ให้ศิลปนิค้นหา

The Fine & Applied Arts Journal Vol.14 - No.1 January-June 2021 14



วรารมย์	ปัจฉิมสวัสดิ์
เป็นนาฏยศิลป์ท่ีพัฒนา
ตามช่วงเวลารว่มสมัย

ไปกับสมัยน้ันๆ โดยมีเครื่องมือ
กระบวนการสรา้งสรรค์

ท่ีแน่นอน

ผลงานการแสดงท่ีมีความเช่ือมโยง
กับผู้คน หรอืสังคมรว่มสมัยในช่วง
เวลาปัจจุบันของยุคสมัยน้ันๆ มี
กระบวนการสรา้งสรรค์ท่ีแน่นอน 

สามารถเป็นงานท่ีต่อยอดหรอืพัฒนา
ผลงานท่ีเคยถูกสรา้งในอดีตได้ ใช้วิธี

ถ่ายทอดผ่านรา่งกาย

แผนภาพที่ 2 ข้อมูลการให้คำานิยามและความหมายของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ของกลุ่มนักวิชาการ

จากแผนภาพดงักลา่ว สามารถอธบิายไดว้า่ ในกลุม่ของศลิปนินัน้ ความหมายและนยิาม

ของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยตั้งแต่ปีพ.ศ.2550 จนถึงพ.ศ.2562 มีสิ่งท่ีเหมือนกันคือ 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยมีความหมายและคำานิยามที่ค่อนข้างกว้าง อาจขึ้นอยู่กับมุมมองของศิลปิน

แตล่ะทา่น แตส่ามารถกลา่วไดว้า่เปน็ผลงานนาฏยศลิปท์ีเ่กดิขึน้ในยคุสมยัปจัจบุนัของการเวลา

นั้นๆ บอกเล่า สะท้อน หรือเชื่อมโยงทั้งในแง่ของเรื่องราว และวิธีการกับความเป็นปัจจุบัน ไม่

ว่าจะเป็นสังคมหรือวัฒนธรรม มีความคล้ายคลึงกับนาฏยศิลป์สมัยใหม่ หรือ Modern Dance 

สว่นสิง่ทีต่า่งกนักนัคอื ผลงานทีถ่กูสรา้งนัน้ตอ้งเปน็ผลงานสรา้งใหม่เพยีงเท่าน้ัน หรอืสามารถ

ต่อยอด พัฒนาผลงานที่ถูกสร้างขึ้นในอดีตได้

สหะโรจน์	กิตติมหาเจริญ
มีความคล้ายกับศิลปะรว่มสมัย

อ่ืนๆ นำาเสนอผ่านวิธกีารใช้รา่งกาย
อย่างงดงาม มีเอกลักษณ์คือ

ไปปรากฏอยู่ท่ีใดก็ได้ ไม่มีความเชย 
หรอืล้าหลังในแง่ของหัวสาร

ณัฏฐ์พัฒน์	ผลพิกุล
อะไรก็แล้วแต่ท่ีมีแนวคิด หรอืจุดยืน

บางอย่างท่ีสัมพันกับความเป็นไปจำาเพาะ
ท่ีเกีย่วข้องกับคนในสังคมหรอืประเทศ 

แล้วนำาแนวคิดหรอืจุดยืนน้ันมา
รว่มกับงานสรา้งสรรค์

ปาริชาติ	จึงวิวัฒนาภรณ์
ศิลปะการแสดงท่ีใช้นักแสดงเป็นจุดสำาคัญ
ในการถ่ายทอด มีหรอืไม่มีองค์ประกอบอ่ืน

มาผสมกับการแสดงก็ได้ ไม่จำาเป็นต้องยึดติดกับ
รูปแบบหรอืขนบการแสดงแนวใดโดยเฉพาะ 

ความหมายในการแสดงต้องเข่ือมโยงกับประเด็น 
เน้ือหา หรอืความเคล่ือนไหวของสังคมรว่มสมัย

					นรีรัตน์	พินิจธนสาร		
งานใดๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึน

ในเวลาปัจจุบัน งานสรา้งใหม่ 
งานเก่าผสมงานใหม่ หรอืงานเก่า
ทำาใหม่ ทุกอย่างถ้ามันเกิดในเวลา
ปัจจุบัน มีท่ีมาท่ีไป หรอืมีประเด็น

ชัดเจน ก็เท่ากับนาฏยศิลป์
รว่มสมัย
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ปริญญา	ต้องโพนทอง
ทุกส่ิงมีการเปลีย่นแปลงไปมากจากอดีต ปัจจุบัน 

และในอนาคต มีปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนา
มากมาย เช่น จุดประสงค์ของผู้สรา้งงาน 
เศรษฐกิจ เหตุบ้านการเมือง สภาพสังคม 

รฐัและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง
ต้องช่วยเหลือ

จากแผนภาพดงักลา่ว สามารถอธบิายไดว้า่ ในกลุม่ของนกัวชิาการนัน้ ความหมายและ

นิยามของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยตั้งแต่ปีพ.ศ.2550 จนถึงพ.ศ.2562 มีสิ่งที่เหมือนกัน

คอื นาฏยศิลปร์ว่มสมยัคอืผลงานการแสดงทีม่แีนวคดิ จดุยนื หรอืมคีวามเช่ือมโยงกบัผูค้น หรอื

สงัคมรว่มสมยัในชว่งเวลาปจัจบุนัของยคุสมยันัน้ๆ มกีระบวนการสรา้งสรรคท์ีแ่นน่อน สามารถ

เปน็งานทีต่อ่ยอดหรอืพัฒนาผลงานทีเ่คยถกูสรา้งในอดตีได ้ใชว้ธิถีา่ยทอดผา่นรา่งกาย สว่นสิง่

ที่ต่างกันกันคือเรื่องการมีหรือไม่มีองค์ประกอบด้านอื่นๆ เข้ามาผสมผสานการแสดง

แผนภาพที่ 3 ข้อมูลมุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยของกลุ่มศิลปิน

จิตติ	ชมพี
เป็น Performing Art คนดูน้อย
เพราะมันไม่ใช่งานท่ีเป็น Mass

product หรอื Entertainment เหตุท่ี
คนดูน้อยเพราะไม่มีช่องทางในการเรยีนรู้

ศึกษา และกระบวนการท่ีใช้สนับสนุน
วัฒนธรรมไม่ค่อยเปดิกว้างเลย

ย่ิงยาก

กฤษฏิ์	ชัยศิลบุญ
การคิดงานไม่ต่าง

จากเดิม แต่เพียงมี
ตัวเลือกให้เลือกใช้เยอะ

ข้ึนในปัจจุบัน แต่อย่างไร
กระบวนการสรา้งสรรค์ก็ยัง
เหมือนเดิม ข้อเสียในไทยคือ
ยึดรูปแบบรว่มสมัยช่วงน้ันๆ 
นำามาผลิตเรื่อยๆ จนเกิดเป็นการ
ผลิตซำ้าและไปผูกกับส่ือ จนถูกตี

กรอบให้กลายเป็นแฟช่ัน องค์ความรู้
สำาคัญท่ีสุด ถ้ายังใช้ต้นทุนเดิมไม่สรา้ง

ใหม่ ในอนาคตก็จะยังไม่มี
อะไรเปลีย่น

						ดุจดาว	วัฒนปกณ์
อนาคตจะมีความหลากหลาย
มากข้ึน ผลงานมีความเป็น
อิสระ ข้อจำากัดจะถูกลดทอน
ลงไปเรื่อยๆ แต่ในภาพใหญ่คือ
สังคมไทย ปัจจัยสำาคัญท่ีส่งผล
ต่อการเสพงานศิลปะมากท่ีสุด
คือ เศรษฐกิจ และการเมือง 
ในอนาคตคิดว่าจะมีกลุ่ม
ผู้ชมเป็นคนชนชัน้กลาง

เป็นหลัก

นราพงษ์	จรัสศรี
คนเริ่มรูจั้ก ศิลปนิมีอิสระ หลักสูตร

การสอนเยาวชน นักเรยีน นักศึกษาไป
ไกลมาก มีงานวิจัยรองรบั แต่กระทรวง

วัฒนธรรมเดินสวนทาง หน่วยงาน
ท่ีเกีย่วข้องขาดความรู ้ทำาให้ผลงาน
นาฏยศิลป์รว่มสมัยถูกท้ิงขว้าง ท้ัง
ผลงานและรวมถึงศิลปนิผู้สรา้ง

ผลงานนาฏยศิลป์เริ่มมีงานเขียน
เป็นงานวิจัย ผลงานมีอิสระ และ

หลากหลายมากข้ึน เป็น Performing 
art ไม่ใช่ Mass product กระบวนการ

สรา้งสรรค์เหมือนเดิม แต่ข้อเสียคือ
การยึดรูปแบบเดิม ผลิตซ้ํา สังคม

เศรษฐกิจ และจุดประสงค์ใน
การสรา้งมีผลต่อการพัฒนา

รฐัต้องช่วยเหลือ
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จากแผนภาพดังกล่าว ทำาให้เห็นได้ว่า ในกลุ่มของศิลปินนั้น มุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วม

สมยัในสงัคมไทยตัง้แตป่พี.ศ.2550 จนถงึพ.ศ.2562 มสีิง่ทีเ่หมอืนกนัคอื ปัจจยัสำาคัญท่ีมผีลตอ่

ผู้เสพงานคือ ปัจจัยด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสภาพสังคม ที่มีผลกระทบโดยตรงต่อผู้เสพ 

เพราะบุคคลท่ัวไปจะคำานึงถึงปากท้องตนเป็นหลัก และการรับชมผลงานน้ันต้องใช้ปัจจัยการ

เงินเป็นหลัก ดังนั้นหากการเมือง เศรษฐกิจ หรือสภาพสังคมไม่ดี ขาดสภาพคล่อง ก็จะส่งผล

ตอ่การเสพงานไดอ้ยา่งแนน่อน ดา้นผูส้รา้งงานการสนบัสนนุจากรฐั หรอืหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

ถือเป็นสิ่งสำาคัญที่ส่งผลต่อการสร้างงานในรูปแบบของแรงใจ และรวมถึงในแง่ขององค์ความรู้

ที่สามารถนำาไปต่อยอด แบ่งปัน หรือพัฒนาให้แก่ผู้สร้างงานรุ่นใหม่ หรือผู้สนใจ ส่วนสิ่งที่ต่าง

กันกันคือเรื่องการเป็นที่รู้จัก หรือสนใจในผลงานที่ปัจจุบันยังเป็นท่ีสนใจหรือรู้จักแบบเฉพาะ

กลุ่มอยู่ หรือเริ่มเป็นที่รู้จักในวงกว้างแล้ว

แผนภาพที่ 4 ข้อมูลมุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยของกลุ่มนักวิชาการ

ณัฏฐ์พัฒน์	ผลพิกุล
  ศิลปนิส่วนใหญ่ ผันตัวไป

เป็นนักวิชาการ ทำาให้อิสระใน
การสรา้งงานลดลง มีปัจจัยเรื่อง
เงินทุน หรอืเงินสนับสนุนเข้ามา
เกีย่วข้อง ปัจจุบันมองว่างานรว่มสมัย
หาดูได้ยาก และมีแนวโน้มว่าในอนาคต

ผลงานรว่มสมัยอาจลดน้อยลงไปอีก เพราะ
ขาดแรงสนับสนุน แรงจูงใจ กรอบจำากัด 

รวมถึงความเป็นศิลปนิในตัวเอง

	ลักขณา	แสงแดง
 ทิศทางในการสรา้งคง
ไม่ต่างกันมาก ต้องดูว่า

จุดประสงค์ในการสรา้งคือ
อะไร ต้องการอะไร เพ่ืออะไร 

เป็นศิลปะเพ่ือนศิลปะ หรอื
ศิลปะเชิงพานิชย์ ไม่มีผิดหรอืถูก 

แต่ส่ิงจำาเป็นท่ีต้องมีคือความสรา้งสรรค์ 
มีจุดเปลีย่นท่ีไมซำ้าซากของเดิม ศาสตรจ์ะมี

ความก้าวหน้ามากข้ึนในอนาคต ไม่ยำ่า
อยู่กับท่ี

นราพงษ์	จรัสศรี
ในอนาคตจะมีกลุ่มคนดูเฉพาะกลุ่ม 

จะมีคนดูไปเรื่อยๆ เพียงแต่งานจะไม่ใช่งาน
ท่ีเป็นท่ีนิยมของมหาชน อาจมีค่าใช้จ่ายในการรบัชม 

ถามว่ามีอนาคตไหม มันจะมีไปเรื่อยๆ ตามเท่าท่ี
สกุลช่างของรว่มสมัย ยังทำางานแบบมีจุดรว่มเป็น

     งานแสดงรว่มสมัย

มีกลุ่นคนดูเฉพาะกลุ่ม
อนาคตผลงานจะน้อยลง เพราะขาด
แรงสนันสนุน แรงจูงใจ กรอบจํากัด 
และความเป็นศิลปนิในตัวเอง จุด
ประสงค์สรา้งศิลปะเพ่ือศิลปะหรอื
ศิลปะเชิงพานิชย์ ไม่มีผิดหรอืถูก 

แต่ต้องสรา้งสรรค์
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จากแผนภาพดงักลา่ว พบวา่ ในกลุม่ของนกัวชิาการนัน้ มมุมองต่อนาฏยศิลปร์ว่มสมยั

ในสงัคมไทยตัง้แตป่พี.ศ.2550 จนถงึพ.ศ.2562 มสีิง่ทีเ่หมอืนกนัคอื ปจัจยัเรือ่งเงนิท่ีสง่ผลต่อท้ัง

ผูส้รา้งงาน และผูเ้สพ ผลงานดา้นนาฏยศลิปร์ว่มสมยัมแีนวโนม้ทีจ่ะเทา่เดมิ หรอือาจนอ้ยลงไป 

ขึน้อยูก่บัจดุประสงคห์รือแรงจงูใจในการสร้างงานของศลิปนิ  รวมถงึแรงสนบัสนนุในการสรา้ง

ผลงานจากหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งดว้ยเชน่กนั กลุม่ผูช้มหลกัจะเปน็ชนชัน้กลาง บคุลากรในสถาน

ศึกษา นักศึกษา เป็นต้น ส่วนสิ่งที่ต่างกันกันคือประเด็นเรื่องการผันตัวไปเป็นนักวิชาการของ

ศลิปนิ ทีศ่ลิปนิหลายทา่นถงึแมจ้ะมกีารทำาขอ้มลูเชงิวชิาการ หรอืเป็นอาจารยต์ามมหาวทิยาลยั 

แตน่ัน่ก็ไมส่ามารถตดัสนิได้วา่ การทำาแบบนีคื้อนกัวชิาการ หรอืศลิปนิ และเรือ่งความกา้วหนา้

ของศาสตร์ที่จะมีความพัฒนาจากเดิม หรืออาจยำ่าอยู่ที่เดิมก็ได้

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่นำาเสนอมุมมองต่องานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทย

ทั้งหมด จึงสรุปได้ว่า จากอดีตจนถึงปัจจุบันตามแต่ละช่วงเวลาของการทำางาน หรือการอยู่ใน

วงการรว่มสมยัของศลิปนิและนักวชิาการแตล่ะทา่น มปีจัจยัมากมายทีส่่งผลตอ่แนวคดิ ทศันคต ิ

รูปแบบการสร้างงาน และมุมมองที่มีต่อผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย สิ่งสำาคัญที่

ถกูพดูถงึคอืเรือ่งองคป์ระกอบ หรือเครือ่งมอืในการทำางาน ที่ในปจัจบัุนไดม้กีารพฒันาตอ่ยอด

จากผลงานหรือแนวคิดในอดีต ผสมผสานกับเทคโนโลยีที่ถูกคิดค้นขึ้นในปัจจุบัน ศิลปินและผู้

สร้างงานมีอิสระทางความคิดมากขึ้นที่จะคิดค้นผลงานใหม่ หรือพัฒนาจากผลงานเดิม กรอบ

จำากดัทีเ่คยถกูตัง้ไว้ถกูลดทอนลงตามชว่งเวลาและกระแสความคดิของคนในสงัคม แตอ่ยา่งไร

ก็ตามในปัจจุบันได้มีผู้สร้างสรรค์ผลงานหลายคนผันตัวไปเป็นนักวิชาการแทนการเป็นศิลปิน 

ทำาให้บางครั้งอิสระในการสร้างงานก็ลดน้อยลง วนเวียนอยู่กับเครื่องมือ หรือประเด็นความ

สนใจเดิมๆ ทำาให้บางครั้งงานที่สร้างเป็นเพียงงานต่อยอด แต่ไม่ได้ใหม่จนสามารถเรียกได้ว่า

สร้างสรรค์ อาจด้วยระบบระเบียบของนักวิชาการเอง จารีตประเพณีที่ยังยึดถือต่างจากศิลปิน

ทีเ่ปน็อสิระ แรงจงูใจในการสร้างงานเริม่มปีจัจยัเรือ่งรายไดเ้ขา้มาเกีย่วขอ้ง ในแงม่มุของศลิปิน

อาจมองว่าการยนืหยดัอยูบ่นอดุมการณบ์นขาของตนเอง ทำางานโดยจดัการและพ่ึงพาตนเองคอื

สิ่งที่สมควรทำา แล้วจึงจะสามารถเรียกตนเองว่าเป็นศิลปินได้อย่างเต็มตัว แต่อย่างไรก็ตามไม่

วา่จะเป็นศลิปนิหรอืนกัวชิาการทีเ่ปน็ผูส้ร้างสรรคผ์ลงานก็ลว้นตอ้งการการสนบัสนนุทัง้สิน้ ดงั

นั้นจึงเห็นได้ว่าในอนาคตการสนับสนุนจากภาครัฐ หน่วยงาน และองค์กรที่เกี่ยวข้องจึงเป็นสิ่ง

สำาคัญ เพราะมันเป็นสิ่งสำาคัญที่จะส่งผลไปถึงการรับรู้ และองค์ความรู้ของผู้คนในสังคมไทย

ได ้ในสว่นของมมุมองจากผูช้ม สว่นมากมองวา่งานรว่มสมยัยงัเปน็งานเฉพาะกลุม่ เขา้ถงึคอ่น

ข้างยาก ทั้งในแง่ของการเดินทาง สถานที่ ราคาบัตรเข้าชม และยังมีความไม่ชัดเจนในแง่ของ

รูปแบบงานที่มีผลมาจากการขาดความรู้พ้ืนฐานในด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยด้วย สิ่งน้ีแสดงให้

เห็นว่าการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร พื้นฐานความรู้ และเศรษฐกิจถือเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อมุม
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มองของผู้คนต่องานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยอย่างเห็นได้ชัด นอกจากผลสรุปที่กล่าวไปข้างต้น ยัง

ชี้ให้เห็นได้ชัดถึงปัจจัยสำาคัญที่ส่งผลต่อทั้งกลุ่มผู้สร้าง และกลุ่มผู้ชมเป็นหลัก ซึ่งเป็นปัจจัย

สำาคัญที่มีผลต่อการกำาหนดแนวทาง ทิศทาง และความคงอยู่ของผลงานศิลปะประเภทต่างๆ 

รวมทั้งผลงานด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทยทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต คือ 1.การ

สนับสนุนของกระทรวงวัฒนธรรมหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 2.จุดมุ่งหมายในการสร้างงานของ

ศิลปิน 3.สภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง

ข้อเสนอแนะ
งานวิจัยเรื่อง มุมมองต่อนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในสังคมไทย ในช่วงปีพ.ศ.2550 - พ.ศ.

2562 (ปัจจุบัน) ผู้วิจัยได้ใช้ระยะเวลาในการศึกษา รวบรวมข้อมูลในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ด้วย

ข้อจำากัดทางการศึกษา ทั้งนี้ผู้วิจัยได้พบปัญหา และแนวทางการแก้ไขในงานวิจัยครั้งน้ี จึงมี

ข้อเสนอแนะสำาหรับผู้ที่ต้องการศึกษาในหัวข้อเดียวกันนี้ในอนาคต เพื่อเป็นพื้นฐานข้อมูลท่ี

สามารถนำาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป

1. การทีศ่าสตรด์า้นนาฏยศลิปร์ว่มสมยั และผลงานดา้นนาฏยศลิปร์ว่มสมยัจะพฒันา

ไปไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ และคุณภาพ รวมถงึมคีวามหลากหลายมากขึน้ได้นัน้ ตอ้งพึง่พาแรง

สนบัสนนุ จากรฐั และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง คอื กระทรวงวฒันธรรม และสำานกังานศลิปรว่มสมยั

2. ทิศทาง และความคงอยู่ของผลงานด้านนาฏยศิลป์ประเภทต่างๆ ขึ้นอยู่กับสภาวะ

การเมือง สังคม เศรษฐกิจ  และการให้ความรู้แก่บุคคลทั่วไป ดังนั้นควรมีมาตรการสนับสนุน

ผู้สร้างงานในแง่ต่างๆ และกระตุ้น ส่งเสริมให้ผู้ชมหรือบุคคลทั่วไปได้เรียนรู้ศึกษา หรือมีช่อง

ทางในการศึกษาหาความรู้ในด้านร่วมสมัย เพื่อต่อยอดไปถึงการเข้ามารับชมผลงานร่วมสมัย

มากขึ้น

3. ขอ้มลูทีผู่ว้จิยัได้ศกึษาคน้ควา้มานัน้เปน็เพยีงขอ้มลูในชว่งเวลาป ีพ.ศ.2550 ถงึปพี.ศ.

2562 เท่านั้น ซึ่งจากปัจจัยท่ีส่งผลต่อทิศทางด้านการให้คำานิยาม และมุมมองต่อนาฏยศิลป์ 

ร่วมสมัยในสังคมไทยที่ผู้วิจัยได้ค้นพบ เชื่อได้ว่า ในอนาคตนาฏยศิลป์ร่วมสมัยอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงมากขึ้น ทำาให้สามารถเกิดคำานิยาม รวมถึงมุมมองใหม่ขึ้นในอนาคตก็เป็นได้
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บทคัดย่อ
การสร้างองค์ความรู้เป็นเรื่องสำาคัญในปัจจุบัน และที่สำาคัญยิ่งกว่านั้นคือการจัดการ

องค์ความรู้ ที่มีแนวทางและรูปแบบมากมายและหลากหลาย การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิง

ปรมิาณ การวจิยัและพฒันาผลติภณัฑ ์ตลอดจนการวจิยัเชิงสรา้งสรรคร์ะหวา่งทางของการได้

มาซึง่ผลงานนวัตกรรม ผลงานออกแบบและผลงานสรา้งสรรค ์คอืองคค์วามรู ้ข้อกำาหนดในการ

ทำางานตอ่ยอดสูก่ารสรา้งสรรคผ์ลงาน องค์ประกอบทีส่ำาคญัท่ีสดุสว่นหน่ึงของการวจิยัคอื การ

ออกแบบ หรอืการเขยีนกรอบแนวคดิการวจิยั ซึง่เปน็การกำาหนดภาพรวม เปรยีบเสมอืนแผนท่ี

การเดินทางหรอืแบบพมิพเ์ขยีวสำาหรบัการวจิยั ไม่ใหน้กัวจัิยหลงทาง วกวน สิน้เปลอืงทรพัยากร

ที่ใช้ในการวิจัยต่างๆ อันได้แก่ งบประมาณ เวลา ซึ่งปลายทางอาจได้ข้อมูลที่ไม่คล้องกับที่

ตอ้งการใชป้ระโยชน์ในการตอ่ยอดสูง่านสรา้งสรรค ์ถอืเปน็การสิน้เปลอืงทรพัยากรโดยใช่เหตุ

การออกแบบกรอบแนวคิดการวิจัยจึงเป็นการออกแบบกระบวนการเพื่อจัดระเบียบ

ความคิดและองค์ความรู้ในอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีหลากหลายวิธีการและเทคนิค ไม่มีรูปแบบ

ใดรูปแบบหน่ึงที่เหมาะสมที่สุดกับทุกโจทย์การวิจัย วิธีการหรือแนวคิดอย่างหนึ่งจะไปหยิบใช้

กับอีกโจทย์หนึ่งไม่ใช่วิธีการที่เหมาะสม เน่ืองจากแต่ละวิธีล้วนมีข้อดีและข้อจำากัดท่ีแตกต่าง

กันไปตามบริบทต่างๆ ผู้เขียนขอยกตัวอย่างเคร่ืองมือที่เกิดจากการประยุกต์ใช้ ผสมผสาน

เครื่องมือการควบคุมทางการมองเห็น (Visual Control) และ กรอบแนวคิดการวิจัยส่วนหนึ่ง

ที่ผู้เขียนได้มีประสบการณ์ใช้ในการดำาเนินการวิจัยในสถานการณ์ของโจทย์วิจัยท่ีแตกต่างกัน

02
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ออกไป วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่แตกต่างกันไป อันได้แก่ การบรรยาย การแสดงแนวทาง

การปฏิบัติการ การแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปร การแสดงทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การแสดงผัง

ความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่อง

คำาสำาคัญ :  กรอบแนวคิดการวิจัย กระบวนการวิจัย 

การควบคุมทางการมองเห็น นวัตกรรมการออกแบบ

ABSTRACT
Knowledge creation is an important issue today.  Moreover, there is knowledge 

that has many formats: qualitative research, quantitative research, product research 

and development, and creative research. Along the way of obtaining innovative results 

of designs and creations are the body of knowledge and the research’s requirements 

to further create the work.  The most important element of research is the design or 

writing of the research framework, which sets the overall picture.  It is like a travel map 

or blueprint for research that does not allow the researcher to waste research resources, 

such as, budget and time.  The map prevents the researcher from receiving information 

that is inconsistent with the intended use of the creative work. 

Designing the conceptual framework of the research is to design a process 

to organize ideas and knowledge in a different way, which has a variety of methods 

and techniques. No format is most suitable for all research questions.  Applying one 

method or concept to a different problem is not suitable.  This is because each method 

has its advantages and limitations for different contexts. The author would like to give 

examples of tools that emerge from the application. It combines a visual control tool 

and a part of the research framework that the author has experience in researching 

different research situations. The different objectives of the research include lectures, 

demonstrations, operational guidelines, demonstration of the relationship of various 

related theories, and charting the ongoing relationship.

Keywords : Research Framework, Research Process, 

Visual Control, Design Innovation
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บทนํา  
ปจัจบุนัการสรา้งองคค์วามรูเ้ปน็เรือ่งทีส่ำาคญั ความรู้ในทกุศาสตร์ ทกุแขนงตา่งมคีวาม

น่าสนใจและพัฒนา ประยุกต์ ต่อยอดสู่การทำาวิจัยเพื่อหาแนวทางและการค้นพบองค์ความรู้

ใหม่ๆ ต่อไป กระบวนวิธีวิทยาการวิจัยมีหลากหลายวิธีเพื่อตอบจุดประสงค์ของการวิจัยที่แตก

ต่างกันไปตามบริบทแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัย

เชิงศึกษาและพัฒนา ตลอดจนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปกรรม โดยองค์ประกอบหนึ่งในการ

ทำาวิจัยที่มีความสำาคัญ เป็นดั่งเข็มทิศ เสาหลัก กำาหนดทิศทางและขอบเขตให้กับงานวิจัย อัน

เปน็สิง่ทีข่าดไม่ไดเ้ลย คอื กรอบแนวคิดการวจิยั (ชาย, 2550) ในการวจิยัทางวทิยาศาสตร ์การ

สรา้งกรอบแนวคดิการวิจยัมกัเปน็ไปในรปูแบบ แนวทางเดยีวกนั เนือ่งจากเปน็การวจิยั ทดลอง

ทีเ่กดิจากการตัง้สมมตฐิาน การแปรผนัตามกันระหวา่งตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม ตลอดจนวจิยั

ทางด้านสังคมศาสตร์ ท่ีมีลักษณะองค์ประกอบของการวิจัยท่ีมีความเป็นแบบแผนเดียวกัน  

การสร้างกรอบแนวคิดทางการวิจัยจึงค่อนข้างเป็นสิ่งที่สังเกตเห็นได้ชัดเจนและมีความเท่ียง

ตรงสูง

นอกจากการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์แล้ว ยังมีการวิจัยอีกแขนงหนึ่งที่

มีความแตกต่าง และโดดเด่นในขั้นตอน กระบวนการของตนเอง อันได้แก่ การวิจัยสร้างสรรค์

ทางศิลปกรรม ซึ่งมีความแตกต่างจากวิจัยสองแบบแรก กล่าวคือ วิจัยทางการสร้างสรรค์มิได้

มีกรอบ หรือวิธีการตายตัวชัดเจน วิธีการ กระบวนการ ขั้นตอน ความโดดเด่นของงานวิจัยใน

แตล่ะเรือ่งตา่งเปน็ไปตามบรบิทแวดลอ้ม ปจัจยัเหตทุีอ่ยู่โดยรอบการทำาวจิยัครัง้นัน้ๆ การสรา้ง

แรงบันดาลใจ หรือการสร้างสรรค์กรอบแนวคิดทางการวิจัยสร้างสรรค์จึงสามารถเกิดขึ้นจาก

อะไรก็ได้ไมเ่ว้นกระทัง่การซาบซึง้แรงบนัดาลใจจากสิง่ตา่งๆ รอบตัว การนำาเสนอกรอบแนวคดิ

การวจิยัใหผู้อ้า่นได้ทำาความเขา้ใจและรบัรูถ้งึองคค์วามรูท้ี่ได้สรา้งขึน้นัน้กม็คีวามแตกต่างกนัไป

ตามลักษณะเด่นของงานวิจัยในแต่ละชิ้น

ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยเกิดความมุ่งหมายที่จะยกตัวอย่างกรณีศึกษาการสร้าง

กรอบแนวคิดการวิจัยสร้างสรรค์ ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมและจากประสบการณ์การ

ทำาวิจัยส่วนหน่ึงของตัวผู้วิจัยเอง เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้านการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 

อันจะเป็นประโยชน์ต่อวงการการศึกษาทางการสร้างสรรค์ศิลปกรรมและการออกแบบต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
ศึกษาเครื่องมือต่างๆ จากการประยุกต์ใช้การควบคุมการมองเห็น (Visual Control) สู่

การออกแบบ การเขียนกรอบแนวคิดวิจัยในวัตถุประสงค์ต่างๆ เพ่ือใช้เป็นองค์ความรู้ในการ

เรยีนการสอนในหลกัสตูรระดบัปรญิญาโท ในรายวชิา “ปฏิบตักิารสรา้งสรรคด์า้นกรอบแนวคดิ
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ทางนวัตกรรมการออกแบบ” ( FDI511 CREATIVE PRACTICE IN CONCEPTUAL FRAMEWORK 

FOR DESIGN INNOVATION)

ขอบเขตของโครงการวิจัย
ศึกษาเครื่องมือ การประยุกต์ใช้การควบคุมการมองเห็น (Visual Control) สู่การ

ออกแบบ การเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยในวัตถุประสงค์ต่างๆ ผ่านการรวบรวมงานวิจัยกรณี

ศึกษาจำานวน 15 เรื่อง

กระบวนการวิจัย
1. ทบทวนวรรณกรรม รวบรวมงานวิจัยกรณีศึกษา นวัตกรรมการออกแบบจำานวน 

15 เรื่อง

2. วเิคราะหก์ารการประยกุต์ใชก้ารควบคมุการมองเหน็ (Visual Control) และการนำา

เสนอการวิจัย

3. สังเคราะห์วิธีการประยุกต์กรอบแนวคิดวิจัยในวัตถุประสงค์ต่างๆ และเครื่องมือ

การนำาเสนอที่มีความแตกต่างกัน

ผลการวิจัย
การสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์และการออกแบบ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างผลงานวาดภาพ 

ถ่ายภาพ ประติมากรรม หรือการออกแบบในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม ตกแต่ง

ภายใน ออกแบบผลติภณัฑ ์แฟชัน่ เครือ่งประดบั หรอืดา้นอืน่ๆ ลว้นแลว้แต่เป็นการสรา้งสรรค์

ผลงานผา่นสายตาเปน็สำาคญั การสือ่สารผ่านการมองเหน็ในบรบิทตา่งๆ ไม่วา่จะดา้น แนวคดิ 

กระบวนการสร้างสรรค์ เร่ืองราว ยิ่งในผลงานสร้างสรรค์ปัจจุบันยิ่งมีความซับซ้อนขึ้นตาม

บริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป มีการบูรณาการกับศาสตร์อ่ืนๆ ทำาให้วิธีคิด 

การทำางาน การสื่อสารเรื่องราวของชิ้นงานมีกระบวนการที่ซับซ้อนมีหลักการ ตรรกะ เหตุและ

ผล มีวิธีคิดและกระบวนการท่ีเป็นระบบ มีวิธีการส่ือสารทางวิชาการในรูปแบบนี้ว่าการวิจัย

สร้างสรรค์  การดำาเนินการที่ซับซ้อนนี้จึงต้องมีการวางแผนที่ดีตั้งแต่ แนวคิดในการทำางาน 

กระบวนการ ตลอดจนการสื่อสารผลงานสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ช่วยบริหารจัดการการทำางาน

วิจัยสร้างสรรค์นี้คือ การควบคุมด้วยการมองเห็น (Visual Control) ซึ่งช่วยในการวางแผนการ

ดำาเนนิงานใหมี้ประสทิธภิาพสงูสดุ เครือ่งมอืในการสือ่สารและควบคมุดว้ยการมองเหน็สำาหรบั

การทำางานมีหลากหลาย ได้แก่

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2564 25



ตาราง 1  เครื่องมือในการสื่อสารและควบคุมด้วยการมองเห็นสำาหรับการทำางาน
(สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ, 2563)

               ชนิดข้อมูล

สิ่งบ่งบอก (Indication) 
สัญลักษณ์ เครื่องหมาย (Mark) 

แสดงด้วยแผนภาพ แผนภูมิ 
(Chart) 

ตัวอย่างของจริง 

ภาพวาด รูปถ่าย

7 QC Tools

ตาราง

                                เครื่องมือ

ป้ายชื่อต่างๆ การบอกตำาแหน่งพื้นที่สาธารณะ ทางเดิน เส้นทาง
หรือการใช้สีเข้ามาช่วยจัดประเภทหมวดหมู่  

ผังโรงงาน, ผังเครื่องจักร, Flow Diagram, Process Chart, 
Gantt Chart, Timeline, Mind Map เพื่อใช้ในการบันทึกและ
วิเคราะห์เพื่อการปรับปรุง

ภาพกระบวนการที่กำาลังทำางานอยู่, ตัวอย่างชิ้นงานหรือของเสีย

ภาพถ่าย ภาพวาดผลิตภัณฑ์ เครื่องมือ

Check Sheet, กราฟ, Pareto Diagram, ผังก้างปลา, Control 
Chart, ผังกระจายความถี่ และ Histogram

การแบ่งแยกข้อมูลเป็นสัดส่วน ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อมูลได้ง่าย
ขึ้นโดยเฉพาะข้อมูลที่เป็นตัวเลข

การคัดเลือกเครื่องมือทุกชนิดเพ่ือนำาไปใช้งานขึ้นอยู่กับลักษณะของกระบวนการ

สร้างสรรค์ หรือกระบวนการหาคำาตอบ ว่าเหมาะสมกับการใช้เครื่องมือชนิดใด โดยเครื่องมือ

ดังกล่าวนอกจากช่วยในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาก่อนการทำางานสร้างสรรค์ได้แล้ว ยัง

สามารถใช้ในสำาหรับดำาเนินการวิจัยและแสดงผลลัพธ์ของการวิจัยสร้างสรรค์ได้อีกด้วย

แผนภาพเวนน-์ออยเลอร	์(Venn	and	Euler	Diagram)	หรอื แผนภาพเซต เป็นแผนภาพ

ทีแ่สดงความเก่ียวเนือ่งเชิงตรรกศาสตร ์เปน็เครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพในการอธบิายนามธรรม

ความคิดให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้น โดยใช้การเขียนรูปร่างปิด เช่น รูปสามเหลี่ยม รูปวงกลม รูป

วงรี แทนเซต และนิยมใช้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแทนเอกภพสัมพัทธ์

แผนผังความคิด	(Mind	Map)	 คือไดอะแกรมที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ

มโนภาพทีส่มัพันธกั์นรปูแบบหน่ึง จดุเดน่คอืสามารถเขียนแยกยอ่ยไปจนมคีวามละเอียดเทา่ไหร่

ก็ได ้โดยปกตจิะใชร้ปูวงกลมแทนมโนทศันห์รอืความคดิ และเสน้ลกูศรแทนลักษณะและทิศทาง

ของความสมัพันธ์นัน้ มคีำากำากับไวว้า่วงกลมแทนมโนภาพของอะไร เสน้ลูกศรแทนความสมัพันธ์

ในลักษณะและทิศทางใด ในบางครั้งมีการใช้การเน้นและแจกแจงเนื้อความด้วยสีและการวาด

รูปประกอบ เพื่อสื่อการการดำาเนินงานวิจัยสร้างสรรค์ตั้งแต่ต้นนำ้าการศึกษา (Input) กลางนำ้า 

ระหว่างดำาเนินการ (Process) ไปจนถึงปลายนำ้าการพัฒนาและสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Out Put)  

อีกด้วย
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เสน้แบง่เวลา	(Timeline)	เปน็เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมการเปล่ียนแปลง เหตุการณ์

สำาคัญๆ ที่เกิดขึ้น โดยสมาชิกแต่ละคนช่วยกันนำาประสบการณ์ของตนเองซึ่งต่างมีข้อมูลที่ตน

รู้ ตนทราบ มาบันทึกไว้ให้เป็นรูปธรรม ช่วยทำาให้ข้อมูลสำาคัญในอดีตไม่สูญหาย ทำาให้เข้าใจ

ที่มาที่ไปของรากเหง้าในอดีต และได้ข้อมูลอย่างกว้างขวาง โดยรูปแบบการนำาเสนอของเส้น

แบ่งเวลาทีม่กัพบเหน็การใชง้านประกอบด้วย 2 รปูแบบ คอื รปูแบบตาราง และรูปแบบเชงิเสน้

SCAMPER	(Osborn's	Idea	Stimulation	checklists)	 เป็นเทคนิคที่พัฒนาขึ้นมาโดย  

อเล็กซ์ ออสบอร์น (Alex Osborn) เป็นเครื่องมือง่ายๆ ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และ

พฒันาผลติภณัฑ์ใหม ่โดยวธิกีารนี ้จะสรา้งแนวคดิ ใชเ้ปน็คำาถาม เพ่ือคน้หาแนวทางทีเ่ปน็ทาง

เลอืกทลีะแนวทางใหม่ๆ  ในการแก้ไขปญัหา นอกจากนีย้งัสามารถนำาไปใช้ในคดิสรา้งสรรคเ์พือ่

หาแนวทางการแก้ไขปัญหา และเพิ่มประสิทธิภาพของงานได้อีกด้วย

นอกจากการใช้เครื่องมือควบคุมด้วยการมองเห็นและเครื่องมือทางนวัตกรรมการ

ออกแบบดงักลา่วชว่ยในการทำางานวจิยัสรา้งสรรค์แลว้ นกัวจิยัอาจประยกุต์ใชห้รอืสรา้งกรอบ

แนวคดิการวจิยัจาก แนวคิด ทฤษฎ ีหรอืหลกัการอืน่ๆ ชว่ยในการกำาหนดและจดัระเบยีบแนวคดิ

การทำางานวจิยั ไดแ้ก ่กรอบแนวคดิทีม่าจากความสมัพนัธข์องตัวแปร การมุ่งทำาความเข้าใจผล

ของปัจจัยตัวหนึ่งต่อปัจจัยอีกตัวหนึ่งในรูปแบบของกระบวนการ ที่มาจากกระบวนการวิจัยเชิง

คุณภาพ เป็นองค์ความรู้ที่ประยุกต์มาจากการวิจัยทางมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ ตลอด

จนการประยุกต์ใช้จากแนวคิด การปฏิบัติงานประจำาสู่การวิจัย (Routine to Research: R2R) 

ซึ่งเป็นวิธีการวิจัยที่มีจุดเริ่มต้นจากการแก้ปัญหาเรื่องไม่มีเวลาทำาการวิจัยในทางการแพทย์ จึง

ปฏบิตังิานประจำาไปพรอ้มกบัการบันทกึ วเิคราะหแ์ละประเมนิผล พรอ้มเขียนรายงานผลในรปู

แบบวิจัยหรือวิชาการไปพร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ท่ีมุ่งเน้น

การปฏิบัติการและทดลองไปพร้อมกับการบันทึก และรายงานผลผ่านการนิทรรศด้วยเช่นกัน 

ถือเป็นวัตรปฏิบัติของศิลปินด้วยเช่นกัน

งานวิจัยทางศิลปกรรม หรือที่เรียกว่าวิจัยสร้างสรรค์ (Creative Research) องค์ความ

รู้ในการวิจัยอาจไม่ได้เริ่มต้นจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีภาคเอกสารก็ได้ ซึ่งต่างจากงานวิจัย

ในสาขาอื่นๆ ที่การสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยได้มาจากศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง โดยการนำาข้อมูลมา วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อให้ได้ข้อมูลสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาวิจัย วิธีการสร้างกรอบแนวคิดแบบนี้ อาศัยการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งให้เห็นความ

สำาคัญเฉพาะองค์ความรู้เดิมที่ถูกบันทึกไว้ ซึ่งเรียกว่าความรู้ทั่วไปหรือความรู้ชัดแจ้ง (Explicit 

Knowledge) อันเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดการจัดการความรู้ (Knowledge Management) โดย

สามารถอธิบายได้ดังนี้

แนวคิดการจัดการความรู้ (Knowledge Management) มีการระบุว่าความรู้มีอยู่ 2 
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ประเภท ได้แก่ ความรู้ทั่วไปหรือความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) และความรู้เฉพาะตัว

หรือความรู้ที่ฝังอยู่ในบุคคล (Tacit Knowledge) จะเห็นได้ว่าความรู้เฉพาะตัวยังไม่ถูกนำามาใช้

ประโยชน์สำาหรับการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยมากนัก โดยความรู้เฉพาะอาจเป็นองค์ความรู้

ภูมิปัญญาและทักษะที่มีอยู่ในตัวผู้วิจัยเอง หรือเกิดจากการสัมภาษณ์ เพื่อดึงองค์ความรู้จาก

ผูม้ปีระสบการณ์หรอืผูเ้ชีย่วชาญมาหลอมรวมสรา้งเปน็กรอบแนวคดิการวจิยั จะทำาให้ไดก้รอบ

แนวคดิทีท่นัสมยัมากยิง่ข้ึน  โดยหากเป็นองคค์วามรูท้ีอ่ยู่ในตวัผูว้จิยัในรปูแบบแนวคดิ เรือ่งราว  

หรอืทกัษะการสร้างสรรคห์รอืแรงบนัดาลใจกต็าม สามารถออกแบบเปน็กรอบแนวคดิท่ีมคีวาม

ยืดหยุ่น โดยผู้วิจัยควรเข้าไปสัมผัสกับสถานการณ์จริงด้วยตนเองก่อน โดยสิ่งที่สำาคัญเป็น

อย่างยิ่งและเป็นตัวช่วยเป็นแผนในการกำาหนดทิศทาง และกระบวนการวิจัยท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย

ได้เป็นอย่างดี คือ การออกแบบกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งเปรียบเสมือนการสร้างแผนที่สำาหรับ

การเดินทางสูอ่งคค์วามรูท้ีเ่ปน็คำาตอบของงานวจิยัในรปูแบบตา่งๆ การเขยีนกรอบแนวคดิการ

วิจัยมีหลายแนวทาง ขึ้นอยู่กับทฤษฎี ความคิดรวบยอด และประสบการณ์ของผู้วิจัย สามารถ

ประยุกต์เทคนิควิธีการเขียนได้อย่างหลากหลายขึ้นอยู่กับบริบทของหัวข้อน้ันๆ โดยผู้เขียนมี

ตัวอย่างจากประสบการณ์ทำางานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในส่วนของการวิจัยภูมิปัญญาผลิตภัณฑ์

ท้องถิ่นในแนวคิดต่างๆ และชุดวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการข้ามศาสตร์ศิลปกรรมร่วมกับ

ศาสตร์ด้านอื่น ดังนี้

1. ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ระลึก

เครื่องปั้นดินเผาร่วมสมัยเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวตำาบลเกาะเกร็ด” มีแนวคิดการเขียนกรอบ

แนวคิดการวิจัยจากปัญหาการวิจัย (อรัญ, 2557)

ภาพ 1 ภาพแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ระลึกเครื่องปั้นดินเผาร่วมสมัยเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวตำาบลเกาะเกร็ด

ท่ีม�: ผู้วิจัย

                 ตัวแปรต้น

 ภูมิปัญญาอัตลักษณ์ วัสดุและ
 รูปแบบเดิมของเครื่องปั้นดินเผา
 ความต้องการรูปแบบร่วมสมัย

 ของสังคมปัจจุบัน

               ตัวแปรตาม

 ตราสัญลักษณ์ใหม่
 รูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา

 ร่วมสมัยที่มีประสิทธิภาพและ
 ทรงคุณค่า
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ภาพ 2  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
เรื่อง องค์ความรู้ ภูมิปัญญาไทย: การออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย

ท่ีม� : ผู้วิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องนี้ผู้เขียนใช้รูปแบบท่ีเป็นที่นิยมของนักวิชาการเกือบทุก

ดา้นเนือ่งจากมคีวามเปน็วทิยาศาสตรส์งู สามารถใช้ไดท้ัง้งานวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ 

ทีม่กีารกำาหนดคำาถามวจิยัจากปญัหา เปน็การถามเรือ่งหนึง่แลว้จะไดค้ำาตอบอกีเรือ่งท่ีสมัพนัธ์

ตอ่เนือ่งกนัไปในรปูแบบของตวัแปร เมือ่กำาหนดตัวแปรแลว้จะสามารถกำาหนดวธิแีละเครือ่งมอื

การวจิยัตอ่ไปได ้โดยส่วนใหญก่ารกำาหนดตวัแปรจะประกอบไปด้วยตวัแปรตน้และตวัแปรตาม 

โดยมลีำาดับจากกรอบทางซา้ยคอืตวัแปรตน้ หรอืตวัแปรทีศึ่กษา และมลีกูศรแสดงความสมัพนัธ์

มาสู่คำาตอบที่เป็นกรอบทางขวาคือตัวแปรตาม โดยกรอบแนวคิดสามารถบอกการสร้างเครื่อง

มือ เช่น การสัมภาษณ์และแบบสอบถามเพื่อให้ได้ตัวแปรต้น 2 เรื่องได้แก่ ตัวแปรด้านผู้ผลิต 

ด้านภูมิปัญญาอัตลักษณ์ ทักษะการผลิตของช่างวัสดุท้องถิ่น รูปแบบเครื่องปั้นดินเผา และ

ตัวแปรด้านผู้บริโภคคือความต้องการใช้สอย รูปลักษณ์ที่ร่วมสมัยที่สอดคล้องกับการใช้สอย

ในปัจจุบัน เมื่อได้คำาตอบของตัวแปรต้นจะนำามาใช้ต่อเป็นข้อกำาหนดการออกแบบ (Design 

Criteria) เพื่อใช้สร้างปริมาณงานออกแบบผลิตภัณฑ์ต่อไป โดยผู้วิจัยสามารถเขียนต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการออกแบบเป็นตัวแปรตามได้เลย ดังตัวอย่างภาพที่ 1

2.  ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเรื่อง	 “องค์ความรู้	 ภูมิปัญญาไทย:	

การออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย”	มีแนวคิดการประยุกต์กระบวนการวิจัยและ

พัฒนาผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสู่กระบวนการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(อรัญ, 2558)

การออกแบบผลิตภัณฑ์
จากภูมิปัญญาไทย

1
ซาบซึ้ง

แรงบันดาลใจ 2
ศึกษา
ร่างกาย

3
ตัดทอนรูปทรง

4
องค์ประกอบศิลป์

ทฤษฎีศิลป์

5
ประโยชน์

ใช้สอยปัจจุบัน

6
การออกแบบ

7
ต้นแบบ
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โดยกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเชื่อว่าการออกแบบทางภูมิปัญญาและ

วัฒนธรรม ต้องเริ่มจากศิลปวัฒนธรรมเป็นตัวตั้ง โดยมีความซาบซึ้งถึงคุณค่า และการร่าง

ภาพ สเกตซ์ภาพเพื่อให้เกิดสุนทรียภาพก่อนที่จะเริ่มกระบวนการออกแบบต่อไป โดยตัดทอน

รูปทรงและวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบศิลป์ให้เกิดความรู้สึกใหม่ จากน้ันค่อยใส่

ประโยชน์ใช้สอยและทำาการออกแบบหลอมรวมเข้าด้วยกัน ก่อนจะสังเคราะห์ออกมาเป็นต้น

แบบผลิตภัณฑ์เพื่อให้เก็บคุณค่าและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ได้มากที่สุด จึงได้ออก

มาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยในลักษณะของผังงาน (Flow Chart) โดยนอกเหนือจากการใช้ผัง

ความสมัพนัธท์างตัวแปรตน้ – ตวัแปรตาม ในงานวจิยัรปูแบบทีเ่กดิจากการศกึษา – ออกแบบ 

อันเป็นการแปรผันตามกันเป็นตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยเป็น

ผังงานในงานวิจัยรูปแบบที่มีขั้นตอนการซาบซึ้งเรื่องราว การถ่ายทอดความคิดสู่งานออกแบบ

แล้ว ยังมีการใช้เครื่องมือ หรือลักษณะการควบคุมทางการมองเห็นรูปแบบอื่นๆ ในการสร้าง

กรอบแนวคิดการวิจัยอีก ตัวอย่างเช่นการใช้แผนผังความคิดอธิบายแนวความคิดการวิจัย ดัง

ตัวอย่างที่ 3

3. ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเร่ือง	 “การออกแบบและพัฒนา

ผลติภณัฑ์ทีร่ะลกึองคก์รจากภมูปิญัญาทอ้งถิน่”	โดยการบรูณาการจากทฤษฎีทุนนิยมสร้างสรรค์

ภาพ 3  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ระลึกองค์กรจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ท่ีม�: ผู้วิจัย

ภาพลักษณ์ที่แตกต่าง

ภาพลักษณ์ดั้งเดิม

Local

ภาพลักษณ์ที่สอดคล้อง

งานหัตถศิลป์และวัสดุ

ธรรมชาติอันทรงคุณค่า

ภาพลักษณ์ที่สอดคล้อง

			-	แบรนด์ขององค์กร

					ที่ทรงคุณค่า

			-	ช่วยเหลอสังคม

			-	บรรษัทธรรมาภิบาล

ภาพลักษณ์ใหม่ที่มุ่งหมาย

	-	ช่วยเหลือชุมชนท้องถิ่น

	-	ความประณีต

	-	บรรษัทธรรมาภิบาล

	-	เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ผลิตภัณฑ์ชุมชน

ภาพลักษณ์ของ

องค์กรส่วนใหญ่

ผลการวิจัย

ผลิตภัณฑ์ที่ระลึกองค์กร

จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

Corporation

Local	Identity

Design	Criteria

กร
ะบ

วน
กา
รว
ิจัย

แล
ะพ

ัฒ
นา

ผล
ิต
ภัณ

ฑ
์	R
&D

Earth	Color

Functional

Original

Compact

Eco

Craft

LOGO

ภาพลักษณ์ที่แตกต่าง

องค์กรที่ทันสมัย

มุ่งสู่สากล	รองรับอาเซียน
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โดยมีแนวคิดการลดช่องว่างระหว่างองค์กรหน่วยงานร่วมกับผู้ผลิตสินค้าในท้องถิ่น 

โดยออกแบบ สร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ที่ระลึกองค์กรจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อประสาน

ประโยชน์ร่วมกันโดยองค์กรได้ภาพลักษณ์ที่ดีเพ่ือสังคม โดยชาวบ้านผู้ผลิตในท้องถิ่นได้มี

รายได้เพิ่มเติม โดยในระหว่างวิเคราะห์ได้กลยุทธิ์เพชร ซึ่งเป็นข้อกำาหนด 8 ด้านในการตรวจ

สอบแนวคิดผลิตภัณฑ์ที่ระลึกองค์กรจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ก่อนทำาการออกแบบและพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ต่อไป จึงเกิดการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย นำาเสนอผ่านรูปแบบของแผนผังความ

คิด (Mind Map) เพื่อแสดงเรื่องราวความเช่ือมโยง การส่งผลต่อสิ่งหน่ึงไปสู่อีกสิ่งหน่ึงของ

กระบวนการในขั้นตอนต่างๆ 

4. ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเพื่อสร้างสรรค์ทัศน

ศลิปแ์ละการออกแบบผลติภณัฑส์ำาหรบัแสดงภาพลกัษณแ์หล่งท่องเท่ียวกรุงเกา่อโยธยา”	โดย

มีแนวคิดการใช้เครื่องมือทางทัศนศิลป์ สเกตซ์เป็นเครื่องมือการวิจัย (อรัญ, 2561)

ภาพ 4  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การศึกษาเพื่อสร้างสรรค์ทัศนศิลป์และการออกแบบผลิตภัณฑ์

สำาหรับแสดงภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวกรุงเก่าอโยธยา
ท่ีม�: ผู้วิจัย

มีแนวคิดการใช้เคร่ืองมือทางทัศนศิลป์ สเกตซ์เป็นเครื่องมือการวิจัย เพื่อให้ได้องค์

ความรู้คือสุนทรียะและแรงบันดาลใจในการออกแบบผลิตภัณฑ์ต่อไป เป็นการวิจัยสร้างสรรค์

โดยโดดเด่นในเรื่องของกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงาน จึงใช้รูปแบบการนำาเสนอกรอบ

แนวคิดการวิจัยโดยการใช้ผังงาน (Flow Chart)

5.  ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเรื่อง “การศึกษาและพัฒนาสินค้า

ตกแต่งห้องทำางานจากอัตลักษณ์ไทยให้หน่วยงานภาครัฐเพ่ือส่งเสริมแนวคิดการประยุกต์ใช้

แท่งยาถมดำาไร้สารพิษ”	 ด้วยแนวคิดการต่อยอดการใช้ประโยชน์จากงานวิจัยแท่งถมยาดำาไร้

สารพิษผ่านการประยุกต์ใช้แผนภาพ“เวนน์” ซึ่งเป็นแผนภาพแสดงความความเกี่ยวเน่ืองเชิง

ตรรกศาสตร์ (อรัญ, 2561)

เครื่องมือการวิจัยโดยเทคนิคทัศนศิลป์
การสังเกตการณ์ร่วมกับการสเกตซ์

สุนทรียภาพ
และแรงบันดาลใจ

การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ระลึก
จากสุนทรียะและแรงบันดาลใจ
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ภาพ 5  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การศึกษาและพัฒนาสินค้าตกแต่งห้องทำางานจากอัตลักษณ์ไทยให้หน่วยงานภาครัฐ

เพื่อส่งเสริมแนวคิดการประยุกต์ใช้แท่งยาถมดำาไร้สารพิษ
ท่ีม�: ผู้วิจัย

โดยไดแ้นวคิดการวจิยัจากโจทยว์จิยัคอื ความตอ้งการใช้ประโยชนแ์ละเผยแพรแ่ทง่ถม

ยาดำาไร้สารพิษ ของ ขจีพร วงศ์ปรีดี (2555) ได้ใช้วัสดุทดแทนที่ปลอดภัย เลือกใช้ดีบุกแทน

ตะกัว่ ผสมกบัเงนิและทองแดง หลอมละลายตามอตัราสว่นในเบา้หลอมทนความรอ้น จนโลหะ

ทั้ง 3 ชนิด เหลวรวมกันเป็นเนื้อเดียว เทหล่อขึ้นรูป ได้นวัตกรรมใหม่แท่งถมที่ปลอดสารตะกั่ว 

100% (ขจีพร วงศ์ปรีดี, 2555) สู่การออกแบบด้วยแรงบันดาลใจจากส่วนกลางทางวัฒนธรรม

ของชาติคือเกาะรัตนโกสินทร์ งานวิจัยครั้งนี้ผู้เขียนได้เสนอแนะเครื่องมือวิจัยด้วยการสเก็ตช์

ภาพ โดยสามารถใช้สำาหรับการตกแต่งห้องทำางานในหน่วยงานภาครัฐบาลและการเป็นสินค้า

ที่ระลึกทางวัฒนธรรมที่เป็นตัวแทนของประเทศไทย

6. ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเรื่อง “ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย:	

การออกแบบสู่ความเป็นศูนย์กลางอาเซียน”	 จากแนวคิด ภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่สากล (Local 

Global) (อรัญ, 2559)

การใช้สอย
และการตกแต่งโต๊ะทำางาน

อัตลักษณ์จาก
แหล่งท่องเที่ยวรอบ
เกาะรัตนโกสินทร์

สินค้าที่ระลึก
เพื่อการท่องเที่ยว

เพื่อการตกแต่ง
หน่วยงานภาครัฐบาล

เท
คน

ิคใ
หม

่
ลว

ดล
าย
ให
ม่

ศึกษาและพัฒนาสินค้าตกแต่งห้องทำางานจากอัตลักษณ์ไทย
ให้หน่วยงานภาครัฐด้วยเทคนิคยาถมดำาไร้สารพิษ

แรงบันดาลใจจาก
แนวคิดเทคนิคการ
ถมยาดำาไร้สารพิษ
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การแพทย์แผนไทยได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐบาลหากแต่ยังมีภาพลักษณ์โบราณ 

ขาดความน่าเชื่อถือ และในส่วนของการหัตถการนวดไทย ยังมีภาพลักษณ์ท่ีผิดเพี้ยนไปใน

ทางที่ไม่ดี ดังนั้นจึงเกิดการตั้งโจทย์การวิจัยขึ้นมาว่า ศิลปะและการออกแบบจะช่วยในส่วน

ของการสร้างภาพลักษณ์ได้อย่างไร โดยการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย ด้วยสัญลักษณ์ต่างๆ 

โดยสัญลักษณ์วงกลมแสดงสถานการณ์ปัจจุบันของการแพทย์แผนไทย สัญลักษณ์ลวดลายสี

เข้มแสดงสิ่งที่จะได้จากการบูรณาการทางการออกแบบเข้าไป จากการวิจัยช้ินน้ีทำาให้ผู้วิจัยได้

องค์ความรู้ภาพสัญลักษณ์กลาง เพื่อจัดเตรียมไว้สำาหรับการประยุกต์ใช้ในการออกแบบเพื่อ

ให้ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทยพร้อมสู่สากลต่อไป โดยหลังจากได้องค์ความรู้การออกแบบ

ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทยแล้ว ผู้วิจัยได้ทำาวิจัยในและคิดและบริบทต่างๆ เพ่ือออกแบบ

สร้างสรรค์องค์ประกอบต่างๆ เพ่ือช่วยพัฒนาภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทยในรูปแบบต่างๆ 

อย่างต่อเนื่องดังตัวอย่างในลำาดับถัดไป

7. ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเรื่อง	 “การสร้างองค์ความรู้การวิจัย

สร้างสรรค์ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย	ตามหลักแนวคิดเซคิ”	โดยการประยุกต์ทฤษฎีการ

สร้างองค์ความรู้เซคิ (อรัญ, 2561)

ภาพ 6  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย : การออกแบบสู่ความเป็นศูนย์กลางอาเซียน

ท่ีม�: ผู้วิจัย

การจัดการ
ธุรกิจสุขภาพ

การวิจัย
และพัฒนา
นวัตกรรม

การแพทย์แผนไทย

ภาพลักษณ์

การแพทย์แผนไทย

สู่ความเป็นศูนย์กลาง

อาเซียน

สิ่งที่การแพทย์แผนไทยมีอยู่

สิ่งที่ได้เพิ่มเติมจากงานวิจัย

วิทยาศาสตร์
Science

กระบวนการ
Procress

สุนทรียภาพ
Aesthetic

แนวคิด
การออกแบบ

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2564 33



ผู้วิจัยมีต้นทุนเดิมเป็นองค์ความรู้ด้านทัศนศิลป์และการออกแบบ หากแต่ยังขาด 

องคค์วามรูด้า้นการแพทยแ์ผนไทย เพือ่พฒันาแนวคดิในการออกแบบสรา้งสรรค์ใหส้อดคลอ้ง

กับกลุ่มเป้าหมาย คือกลุ่มหน่วยงานการแพทย์แผนไทย จึงได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการสร้างองค์

ความรูเ้ซค ิ(SECI Model) เพือ่เรยีนรูแ้ละเข้าถงึองคค์วามรู้ในสว่นทียั่งขาด ซึง่แนวคดิการสรา้ง

องค์ความรู ้SECI เปน็ทฤษฎทีีเ่ป็นกระบวนการทางสังคม แรกเริม่ถอืกำาเนดิมาเพือ่ใช้ในบรษิัทท่ี

ทำาอตุสาหกรรมและธรุกจิ แตท่วา่กรอบแนวคดินีส้ามารถใชส้ง่เสรมิการพัฒนาภาพลักษณข์อง

การแพทยแ์ผนไทย และประยกุตป์รบัเปลีย่นใหเ้ขา้กบัการวจิยัในในครัง้นี้ไดอ้ยา่งลงตวั เพราะ

มีแนวคิดให้ความสำาคัญกับลักษณะความรู้สองแบบคือ ความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) 

และความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ลักษณะความรู้สองประเภทนี้สามารถเกิดขึ้นได้ทั้ง

ระดับบุคคล ในองค์กร หรือระหว่างองค์กรตามวิธีของ SECI นี้ การเปลี่ยนกลับขององค์ความรู้  

คือเปลี่ยนจากความรู้ฝังลึก ไปเป็นความรู้แจ้งชัด และกลับไปสู่ลักษณะของความรู้ฝังลึกอีก

ครั้ง เกิดขึ้นโดยผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอน (ยุวนุช ทินนะลักษณ์, 2549) ปริศนาภูมิปัญญา

ท้องถิ่น อันประกอบด้วย

ภาพ 7  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การสร้างองค์ความรู้การวิจัยสร้างสรรค์ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย ตามหลักแนวคิดเซคิ

ท่ีม�: ผู้วิจัย

Seci	Model

R&D1

R&D4

R&D2

R&D5R&D3
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ขั้นตอนที่	1	Socialization: การพบกัน รู้สึกได้ว่ามีบางอย่างร่วมกัน

ขัน้ตอนท่ี	2	Externalization: การนำาเอาประสบการณค์วามรู ้ความคดิ ภายในตวับุคคล

แต่ละคนออกมาให้คนอื่นรับรู้ ได้

ขั้นตอนที่	3	Combination: การนำาเอาความรู้ที่ปรากฏแจ้งมาเช่ือมโยงกันอย่างเป็น

ระบบ และลงมือปฏิบัติตามแนวทางให้ผู้อื่นรับรู้ ได้จัดระบบ

ขั้นตอนที่	4	Internalization: การเรียนรู้แต่ละบุคคลจากการปฏิบัตินั้น

เพื่อใช้ในการหาองค์ความรู้ด้านการออกแบบ เพื่อสร้างองค์ประกอบของภาพลักษณ์

ทางการแพทย์แผนไทย โดยลงพื้นที่ศึกษา ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจนการทดลองออกแบบ

ตามแนวทางวิจัยและพัฒนาจากฐานการปฏิบัติการ (Practice-led Research) เพื่อศึกษา 

อัตลักษณ์ เรื่องราวและคุณค่าที่ช่วยส่งเสริมให้เป็นรูปธรรมผ่านการออกแบบทัศนศิลป์ ใน 3 

องค์กรที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย ได้แก่ หน่วยงานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะ 

สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อาคารพิพิธภัณฑ์โรงพยาบาลเจ้าพระยา 

อภัยภูเบศร์ และกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

ตลอดจนนำาเสนอผลงานออกแบบในรูปแบบโดยออกแบบองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ ตรา

สญัลกัษณห์นว่ยงานการแพทยแ์ผนไทยการแสดงภาพผลงานศิลปกรรม การออกแบบผลิตภณัฑ์

เพือ่ประดับตกแตง่ในสปาแพทยแ์ผนไทยรว่มสมยั ศลิปกรรมเพือ่ประดับผนงัอาคาร (Wall art) 

ตลอดจนการออกแบบและจดัทำาตน้แบบผลติภณัฑท์ีร่ะลกึหนว่ยงานการแพทย์แผนไทย โดยให้

ความสำาคญักบัการพบปะผูรู้ท้ีรู่จ้รงิ หรอืประชาคมทีเ่กีย่วข้องกบัการแพทยแ์ผนไทย โดยผูเ้ขียน

ไดพั้ฒนา (Development) งานออกแบบสรา้งสรรคท์ีมี่ความซบัซอ้นข้ึนเรือ่ยๆ ซึง่สมัพนัธก์บัองค์

ความรูแ้ละศักยภาพของผูเ้ขยีนดา้นการออกแบบภาพลกัษณก์ารแพทยแ์ผนไทยทีเ่พ่ิมข้ึนตอ่ไป

8. ตัวอย่างกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง “ศิลปกรรมเพื่อแสดงภาพลักษณ์การแพทย์

แผนไทย”	โดยใช้แนวคิดการบูรณาการในรูปแบบสหศาสตร์ระหว่างศิลปกรรมศาสตร์และการ

แพทย์แผนไทย
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ภาพ 8  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
ศิลปกรรมเพื่อแสดงภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย

ท่ีม�: ผู้วิจัย

จากภาพจะเหน็วา่งานวจิยั มรีปูแบบการบูรณาการกนัในแต่ละกระบวนการอยา่งแท้จริง 

เพื่อให้เกิดองค์ความรู้เชิงสหศาสตร์ โดยผลของการพัฒนางานศิลปกรรมเป็นการส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต่อไป ผู้เขียนจึงนำาเสนอการสร้างกรอบแนวความคิดการวิจัยในรูปแบบ

ผสมผสานระหว่างแผนผังแสดงความสัมพันธ์เชิงตัวแปร และแผนผังความคิด (Mind Map)

9. ตวัอยา่งกรอบแนวคดิจากบทความการวจิยัเรือ่ง “การศกึษาอัตลกัษณ์เพ่ือพฒันา

ภาพลักษณ์กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก” มีรูปแบบการเขียนกรอบแนวคิด

ด้วยวิธีการเชิงระบบหรือ System Approach

ศิลปกรรมศาสตร์

หน่วยงาน

คณะศิลปกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ

หน่วยงาน

กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย

กระทรวงสาธารณสุข

การบูรณาการวิจัยร่วมในรูปแบบสหศาสตร์

การศึกษาภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยว

ทางการแพทย์แผนไทย

ลงพื้นที่ปฏิบัติการ

ทางศิลปกรรม

นิทรรศการเผยแพร่นักท่องเที่ยว

ในงานมหกรรมการแพทย์แผนไทย

แนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์

ด้านการแพทย์แผนไทย

การแพทย์แผนไทย

ส่งเสริม
การท่องเที่ยว
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สอบถาม
อัตลักษณ์

Input

Output เผยแพร่

ประชุม
คัดเลือก

สร้างต้นแบบ

ตรวจสอบ
ข้อมูลทุติยภูมิ

คัดเลือก

สร้างเป็น
ข้อกำาหนด

ออกแบบร่าง
เขียนแบบ

ผู้กำาหนดนโยบาย
การแพทย์แผนไทย

องค์ความรู้
และทักษะเชิงช่าง
จิตรกรรมไทย

บูรณาการ
องค์ความรู้แบบ
สหวิทยาการวิจัย

องค์ความรู้
ทางวัฒนธรรม
การดูแลสุขภาพ
การแพทย์แผนไทย เทพพนม

ตัวแทนธาตุ
ดิน	นำ้า	ลม	ไฟ

การหัตถการ
รักษาหลากหลาย
โดยหมอไทย

สร้างสรรค์
จิตรกรรม

การแพทย์แผนไทย

Creative	Arts	Research

Participatory	Action	Research	:	PAR

พิธีไหว้ครู
การแพทย์
แผนไทย

จิตรกรรม
เสาราย

จิตรกรรมฝาผนัง
ถ่ายทอดประวัติ

หมอไทย

ผู้วิจัยได้เขียนกรอบแนวคิดโดยการจัดลำาดับการได้มาซึ่งองค์ความรู้ ในรูปแบบ

กระบวนการนำาเข้า (Input) การบวนการออกแบบและสร้างสรรค์ (Process) สู่ผลผลิตและการ

เผยแพร่ (Output) ในรูปแบบของกระบวนการเชิงระบบ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม

เพื่อตกแต่งสถานที่กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข จึง

เกิดการนำาเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยในรูปแบบของผังงาน (Flow Chart)

10. ตั วอย่ างกรอบ

แนวคิดจากบทความการวิจัย

เรือ่ง “การศกึษาจติรกรรมไทย

เพือ่บรูณาการและสง่เสรมิภาพ

ลักษณ์การแพทย์แผนไทย”	 มี

แนวคิดการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory-Research) 

(อรัญ, 2563)

ภาพ 9  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การศึกษาอัตลักษณ์เพื่อพัฒนาภาพลักษณ์กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

ท่ีม�: ผู้วิจัย

ภาพ 10  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การศึกษาจิตรกรรมไทยเพื่อบูรณาการ

และส่งเสริมภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย 
ท่ีม�: ผู้วิจัย
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ข้อกำาหนด
8	ข้อ	รางวัลรับรอง
สมุนไพรดีเด่น
ระดับชาติ

รับรองโดย
กรมพัฒนาการแพทย์

แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก

หมอไทย

เกษตรกร
ปลูกสมุนไพร

เภสัชกรไทย ผู้ประกอบการ
สมุนไพรไทย

วิจัย
การออกแบบ

และพัฒนาภาพลักษณ์
แบรนด์รางวัลรับรอง
โดยคณะศิลปกรรม

มศว

ห่วงโซ่อุปทาน	(Supply	Chain)
อุตสาหกรรมสมุนไพรไทย

ยกระดับ
ภาพลักษณ์สมุนไพร

ไทยสู่สากล

11.  ตัวอย่างกรอบแนวคิดจากบทความการวิจัยเร่ือง “การศึกษาและสร้างสรรค์

แบรนดร์บัรองและรางวลัผลติภณัฑส์มุนไพรดเีดน่ระดบัชาต”ิ	มแีนวคดิการวจิยัในรปูแบบ R2R 

หรือ Routine to Research ที่มีรูปร่างจากอัตลักษณ์การแพทย์แผนไทย (อรัญ, 2561)

ภาพ 11  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การศึกษาและสร้างแบรนด์รับรองและรางวัลผลิตภัณฑ์สมุนไพรดีเด่นระดับชาติ

ท่ีม�: ผู้วิจัย

เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยและทีมงานได้รับโจทย์จากทางกรมการแพทย์แผนไทย

และการแพทยท์างเลอืกใหท้ำาการออกแบบตราสัญลกัษณแ์บรนด์รบัรองสมนุไพรและโลร่างวลั

ระดบัชาต ิทำาใหง้านวิจัยในคร้ังน้ีเปน็เสมอืนภารกิจบรกิารทางวิชาการซึง่เปน็หน่ึงในพนัธกิจ 1 ใน  

4 ของภารกิจในการเป็นอาจารย์ ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการทำาวิจัยในรูปแบบ R2R หรือ 

Routine to Research คือการปรับปรุงหรือการพัฒนางานประจำาโดยใช้กระบวนการวิจัย (เทพ

ศกัด์ิ บญุรตัพนัธ์, 2560) มาเปน็แนวทางในการดำาเนนิการวจิยั โดยกรอบแนวคดิแสดงถึงความ

สมัพันธ์ของการทำางานรว่มกนัระหวา่งหนว่ยงานผูก้ำาหนดนโยบายแบรนดร์บัรองและองคค์วาม

รู้การออกแบบภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย ภายใต้ข้อกำาหนดท่ีเกิดจากหน่วยงานผู้กำาหนด

นโยบาย ที่จะช่วยขับเคลื่อนและพัฒนาระบบห่วงโซ่อุปทานอุตสาหกรรมสมุนไพรไทย โดยใช้

การสร้างแบรนด์รับรองและโล่รางวัล เพื่อพัฒนาและยกระดับภาพลักษณ์สมุนไพรไทยสู่สากล

12.  ตัวอย่างกรอบแนวคิดการวิจัยเร่ือง “การออกแบบสินค้าท่ีระลึกพหุลักษณ์จาก 

สปาและการนวดไทย	 เพ่ือยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ” ผู้วิจัยซึ่งมีองค์ความรู้ด้าน

ทัศนศิลป์และการออกแบบอยู่ได้ใช้แนวคิดการสร้างประสบการณ์สุนทรียะ ซึ่งเป็นวิธีการ

สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมสอดคล้องกับการฝังตัวของศิลปิน เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจและ

ประสบการณ์ ตลอดจนองค์ความรู้ฝังลึกให้เกิดขึ้นกับผู้วิจัยต่อไป (อรัญ, 2561)
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ยกระดับ
ภาพลักษณ์สมุนไพร

ไทยสู่สากล

องค์ความรู้
อัตลักษณ์ไทย
ในแต่ละภูมิภาค

วิเคราะห์
สร้างข้อกำาหนด
การออกแบบ

การออกแบบสินค้าที่ระลึกพหุลักษณ์จากสปาและ
การนวดไทยเพื่อยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ข้อมูลทุติยภูมิ

ข้อมูลปฐมภูมิ

บริบทการบูรณาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

สถานการณ์สปาไทยในแต่ละภูมิภาค

สังเกตการณ์มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ

ภาคเอกสาร

การลงพื้นที่สังเกตการณ์

ยกระดับ
ภาพลักษณ์สมุนไพร

ไทยสู่สากล

สังเคราะห์
สร้างต้นแบบ
ผลิตภัณฑ์

Research

Development

ภาพ 12  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การออกแบบสินค้าที่ระลึกพหุลักษณ์จากสปาและการนวดไทย เพื่อยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ท่ีม�: ผู้วิจัย

การวิจยันีเ้ปน็การศึกษาทีเ่กดิจากความต้องการในการความเขา้ใจในความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมของการนวดไทยทั้งส่วนกลางและท้องถิ่น ผ่านการสร้างประสบการณ์สุนทรียะ 

จากการลงพื้นที่ศึกษาและทดลองรับบริการนวดจากวัฒนธรรมต่างๆ ก่อนทำางานสร้างสรรค์

เพื่อยกระดับภาพลักษณ์ส่วนต่างๆ ทางวัฒนธรรมในภูมิภาคต่างๆ ทั้งส่วนกลางและท้องถิ่น

ต่อไป มีความโดดเด่นในเรื่องของขั้นตอน กระบวนการในการศึกษา กรอบแนวคิดในการวิจัย

จึงถูกนำาเสนอออกมาผ่านรูปแบบการผสมผสานระหว่างผังความคิด (Mind Map) กับรูปแบบ

ของผงังาน (Flow-Chart) โดยผูว้จิยัไดด้ำาเนนิการศกึษา วิจยั และออกแบบใหก้บักรมการแพทย์

แผนไทย และการแพทยท์างเลอืกเรือ่ยมา ตัง้แต่ในลกัษณะของการออกแบบภาพลกัษณท์ีผ่า่น

มา จนถึงการออกแบบประติมากรรม และนิทรรศการ ที่กำาลังจะกล่าวถึงเป็นกรณีศึกษาต่อไป
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Art	Form

แรงบันดาลใจ	(Inspiration)

กึ่งนามธรรม	(Semi	Abstract)

อารมณ์ความรู้สึก	(Mood	&	Tone)

ทฤษฎีศิลปะ	(Art	Theory)

Urban	Functional

Universal	Design

ภาพสัญลักษณ์	(Pictogram)

สัญศาสตร์	(semiotics)

สัดส่วน	(Proportion)

ทิศทาง	(Direction)

เคลื่อนไหว	(Dinamic)

ความรู้สึก	(Feeling)

กายบริหารฤาษีดัดตน

ปฏิสัมพันธ์
กับพื้นที่

ยก
ระ
ดับ

ภา
พ
ลัก

ษ
ณ
์ให
ม่ด

้วย
ศิล

ปก
รร
ม

ศิลปะรว่มสมัย
Contempolary Art

วัฒนธรรมท้องถ่ิน
Local Culture

ความหมาย

สุนทรียะ
ในท่าทาง

หัตถการ
และนวดไทย

ส่วนกลาง

ภูมิภาค
หัตถการ

และนวดไทย

13. ตัวอย่างกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง	 “การสร้างสรรค์ประติมากรรมตกแต่งเมือง

ร่วมสมัย	 สุขภาพวิถีไทย”	 ด้วยการนวดไทย ที่วิชาชีพนี้ถูกใช้ในทางท่ีไม่เหมาะสมส่งผลต่อ

คุณค่าของภาพลักษณ์ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่ต้องการยกระดับหรือปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของ

การนวดไทยด้วยการนำาไปยกระดับภาพลักษณ์ให้เกิดคุณค่าที่สูงข้ึนผ่านงานสร้างสรรค์ทาง

ศิลปกรรมดังกรอบแนวคิดด้านล่าง (อรัญ, 2562)

 

ภาพ 13  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การสร้างสรรค์ประติมากรรมตกแต่งเมืองร่วมสมัย สุขภาพวิถีไทย

ท่ีม�: ผู้วิจัย

การสร้างสรรค์ประติมากรรมด้วยแนวคิดทฤษฎีและองค์ประกอบทางศิลปะ เพื่อ

ต้องการยกระดับจากส่วนของวัฒนธรรมในระดับต่างๆ ทั้งส่วนกลางและท้องถิ่นขึ้น โดยแสดง

การสรา้งกรอบแนวความคดิผ่านรปูแบบแผนผงัความคดิ (Mind Map) การพฒันาจากเรือ่งราว

ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น อันเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Object) สู่ประติมากรรมร่วมสมัย 

อันเป็นสิ่งที่จับต้องได้ (Tangible Object) ในที่สุด  
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ประชุมกลุ่มแนวคิดงาน
มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ

หน่วยงานผู้จัดนิทรรศการ
กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
ราชวรมหาวิหาร

ถอดถ่ายองค์ความรู้
แนวคิดและประวัติศาสตร์

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
ราชสำานัก

พัฒนา
องค์ประกอบร่วม

นิทรรศการ

นำาเสนอ
กิจกรรมร่วม

นำาเสนอ
ของที่ระลึก
เพื่อใช้ในงาน

เผยแพร่เอกสาร
องค์ความรู้

พัฒนา
แนวคิด

นิทรรศการ

นำาเสนอแนวคิด
นิทรรศการ

ออกแบบ
และเขียนแบบ

บูธนิทรรศการ

ทีมออกแบบ
และถ่ายภาพ

ทีมออกแบบ
และพัฒนา
ผลิตภัณฑ์

ตรวจสอบ
ประชุมกลุ่ม

ตรวจสอบ
ประชุมกลุ่ม

การศึกษา

14. ตัวอย่างกรอบแนวคิดการวิจัยเร่ือง	 “การออกแบบนิทรรศการส่งเสริมการท่อง

เที่ยวเพื่อการเรียนรู้แพทย์แผนไทย	 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร” ผู้วิจัย

ใช้แนวทางการเขียนกรอบแนวคิดกระบวนการคิดเชิงออกแบบในการกำาหนดแนวคิดในการ

สร้างสรรค์รูปแบบผังพื้นที่ของนิทรรศการให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของวัดโพธิ์ (อรัญ, 2562)

ภาพ 14  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง
การออกแบบนิทรรศการส่งเสริมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้แพทย์แผนไทย

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร
ท่ีม�: ผู้วิจัย
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เครื่องใช้ ไม้สอย

นวดไทย บ้านไทย

อัตลักษณ์วิถีไทย

อัตลักษณ์กัญชา

อัตลักษณ์ยานพาหนะ อัตลักษณ์สถานที่ท่องเที่ยว

ผลิตภัณฑ์ การผลิต การปลูก

กรอบแนวคิดการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เกิดจากความต้องการนำาเสนออัตลักษณ์ของวัด

โพธิ์ซึ่งมีความโดดเด่นทางศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้านการแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นวัดหลวง

ที่อยู่ส่วนกลางของเกาะรัตนโกสินทร์ ผ่านรูปแบบการประยุกต์เชิงนามธรรม โดยนำาเสนอผ่าน

มุมมองของนักท่องเที่ยว โดยมีแนวคิดในการจำาลองวัดโพธิ์ในรูปแบบท่ีเปลี่ยนไปสู่ความเป็น

พิพิธภัณฑ์ เนื่องวัดโพธิ์ได้ชื่อว่ามหาวิทยาลัยแห่งแรก โดยนำาเสนอมุมมองผ่านสายตาของนัก

ท่องเที่ยวจำาลองจุด Landmark ที่เป็นอัตลักษณ์ของการท่องเที่ยวภายในวัดโพธิ์ ตลอดจนการ

ให้ข้อมูลกิจกรรมของวัด ด้วยรูปแบบการนำาเสนอที่เรียบง่าย ร่วมสมัย สีและรูปแบบของบูธที่

มีความเรียบง่ายด้วยลายเส้นสเก็ตช์ ประกอบภาพถ่ายรายละเอียดการเล่าเรื่อง และตัวอักษร

บรรยายเรื่องราวอัตลักษณ์ต่างๆ ของวัดโพธิ์ โดยออกแบบโครงสร้างผนังจากจุดศูนย์กลาง

เขามอฤาษีดัดตนแผ่ออกด้านข้างคล้ายระลอกคลื่นเป็นผนังต่อเน่ืองไป เปรียบได้กับการเผย

แพร่องค์ความรู้จากศูนย์กลางวัดโพธิ์สู่สากล โดยการใช้รูปทรงเรขาคณิตจากทรงกระบอกมี

กุศโลบาย เพื่อต้องการให้เกิดความแตกต่างจากสถานที่จริงไม่ให้มีผลกระทบต่อภาพจำา หรือ

บิดเบือนเรื่องราวอัตลักษณ์ของรูปทรงองค์ประกอบภายในสถานที่จริง

15. ตวัอยา่งกรอบแนวคดิการออกแบบ ภาพลกัษณน์ทิรรศการ	งานมหกรรมสมนุไพร

แห่งชาติ	ครั้งที่	18	โดยใช้แนวคิดการกำาหนดคำาสำาคัญ สู่การสร้างสรรค์เรื่องราว เล่าเรื่องอัต

ลักษณ์ไทยในแต่ละภูมิภาค

ภาพ 15  แสดงกรอบแนวคิดการกำาหนดอัตลักษณ์ในการออกแบบภาพลักษณ์
งานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 18

ท่ีม�: ผู้วิจัย

The Fine & Applied Arts Journal Vol.14 - No.1 January-June 2021 42



อภิปรายผลการวิจัย
การสรา้งกรอบแนวคดิการวจิยัสรา้งสรรคน์ัน้  มเีทคนิคและวธิกีารท่ียดืหยุน่และหลาก

หลาย การประยกุตส์รา้งสรรคก์รอบแนวคดิแตกตา่งกนัไปข้ึนอยูก่บัประสบการณแ์ละองค์ความ

รู้ที่หลากหลายแตกต่างกันไป ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย ภูมิหลังทางวิชาการ และวิชาชีพ

ของแต่ละบุคคล ผู้เขียนเพียงหยิบยกการสร้างจากประสบการณ์ในการทำาวิจัยสร้างสรรค์ของ

ผู้เขียน จะเห็นได้ว่ากรอบแนวคิดการวิจัยในงานวิจัยแต่ละเรื่องไม่ติดยึดกับรูปแบบใดเพียงรูป

แบบเดียว ขึ้นอยู่กับบริบทของการศึกษาองค์ความรู้ หรือการสร้างสรรค์ เพราะปลายทางของ

การวิจัยทางศิลปกรรม คือการได้มาซึ่งผลงานสร้างสรรค์ควบคู่กับองค์ความรู้ ซึ่งรูปแบบการ

สร้างองค์ความรู้ยังมีความหลากหลายเปลี่ยนแปลงไปตามบริบท ยุคสมัย และเทรนด์ของการ

จัดการความรู้ซึ่งมีลักษณะที่เป็นพลวัต ยืดหยุ่น ไม่ตายตัว ดังตารางสรุปเปรียบเทียบบริบท

ของงานวิจัยและกรอบแนวคิดที่ผู้เขียนออกแบบ ซึ่งปลายทางประกอบไปด้วยงานศิลปกรรม

ที่หลากหลาย ได้แก่ ทัศนศิลป์ การสเกตซ์สีนำ้า ประติมากรรม จิตรกรรมไทย การออกแบบ

ภาพประกอบ การออกแบบกราฟิก การออกแบบผลิตภัณฑ์ ด้วยเทคนิคแนวคิดการออกแบบ

กรอบแนวคดิการวจิยัท่ีแตกตา่งกนัตามความเหมาะสมกับบรบิทของการวจัิยนัน้ๆ งานวจิยัครัง้

นี้สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้การสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ได้ดังตาราง 2 

ภาพ 16  แสดงกรอบแนวคิดการกำาหนดอัตลักษณ์ในการออกแบบภาพลักษณ์
งานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 18

ท่ีม�: ผู้วิจัย
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ตาราง 2  ตารางสรุปองค์ความรู้การวิจัย ในด้านแนวคิด และการนำาเสนอ

1. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ระลึก
เครื่องปั้นดินเผาร่วมสมัยเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวตำาบลเกาะเกร็ด

2. องค์ความรู้ ภูมิปัญญาไทย: การ
ออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
ร่วมสมัย

3. การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์
ที่ระลึกองค์กรจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

4. การศึกษาเพื่อสร้างสรรค์ทัศนศิลป์
และการออกแบบผลิตภัณฑ์ สำาหรับ
แสดงภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวกรุง
เก่าอโยธยา

5. การศึกษาและพัฒนาสินค้าตกแต่ง
ห้องทำางานจากอัตลักษณ์ไทยให้
หน่วยงานภาครัฐเพื่อส่งเสริมแนวคิด
การประยุกต์ใช้แท่งยาถมดำาไร้สารพิษ

6. ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทย: 
การออกแบบสู่ความเป็นศูนย์กลาง
อาเซียน

7. การสร้างองค์ความรู้การวิจัย
สร้างสรรค์ภาพลักษณ์การแพทย์แผน
ไทย ตามหลักแนวคิดเซคิ

8. ศิลปกรรมเพื่อแสดงภาพลักษณ์
การแพทย์แผนไทย

9. การศึกษาอัตลักษณ์เพื่อพัฒนา
ภาพลักษณ์กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก

10. การศึกษาจิตรกรรมไทยเพื่อบูรณ
าการและส่งเสริมภาพลักษณ์การ
แพทย์แผนไทย

งานวิจัยสรา้งสรรค์

ความสัมพันธ์ของตัวแปร

การศึกษาและพัฒนา (R&D)

ทุนนิยมสร้างสรรค์

ทัศนศิลป์สู่การออกแบบ

การต่อยอดจากวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์

ท้องถิ่นสู่สากล

การสร้างองค์ความรู้เซคิ

ศิลปกรรมบูรณาการการแพทย์
แผนไทย

System Approach

PAR

แนวคิด

ตัวแปรต้น- ตัวแปรตาม

ผังงาน (Flow Chart)

แผนผังความคิด (Mind-Map)

ผังงาน (Flow Chart)

แผนภาพเวนน์-ออยเลอร์ 
(Venn-Euler Diagram)

การผสมผสานระหว่างแผนผัง
ความคิด (Mind-Map) กับผัง
งาน (Flow-Chart)

แผนผังองค์ความรู้เซคิ (SECI-
Model)

ผสมผสานระหว่างแผนผัง
แสดงความสัมพันธ์เชิงตัวแปร 
และแผนผังความคิด (Mind-
Map)

ผังงาน (Flow Chart)

แผนผังความคิด (Mind Map)

เครื่องมือการนําเสนอ
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ตาราง 2  (ต่อ)

งานวิจัยสรา้งสรรค์

11. การศึกษาและสร้างสรรค์แบรนด์
รับรองและรางวัลผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ดีเด่นระดับชาติ

12. การออกแบบสินค้าที่ระลึกพหุ
ลักษณ์จากสปาและการนวดไทย เพื่อ
ยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

13. การสร้างสรรค์ประติมากรรม
ตกแต่งเมืองร่วมสมัย สุขภาพวิถีไทย

14. การออกแบบ นิทรรศการส่ง
เสริมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
แพทย์แผนไทย วัดพระเชตุพนวิมล
มังคลาราม ราชวรมหาวิหาร

15. การออกแบบ ภาพลักษณ์งาน
มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 18

แนวคิด

R2R

ฝังตัวเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ
และองค์ความรู้ฝังลึก

ทฤษฎีและองค์ประกอบศิลปะ

Design Thinking

Narrative Story

เครื่องมือการนําเสนอ

ผังงาน (Flow Chart)

ผสมผสานระหว่างผังความคิด 
(Mind Map) กับรูปแบบของผัง
งาน (Flow Chart)

แผนผังความคิด (Mind Map)

แผนผังความคิด (Mind Map)

ผสมผสานระหว่างรูปแบบของ
แผนผังความคิด (Mind-Map) 
กับรูปแบบของผังงาน (Flow 
Chart)

สรุปประโยชน์ของกรอบแนวคิดนวัตกรรมการออกแบบ
1.  เป็นการวางแผนและรวบยอดองค์ประกอบของงานวิจัยให้เห็นภาพรวมพร้อมกัน

2. ตา่งจากกระบวนการวจิยัทีม่กีระบวนการลำาดับตามชว่งเวลา แตก่รอบแนวคดิจะ

ไม่เกี่ยวกับเวลา สามารถกลับไปกลับมาได้

3. แสดงความสัมพนัธเ์ชือ่มโยงกนัในแตล่ะตวัแปรหรอืองคป์ระกอบ ปรบัเปลีย่นสว่น

หนึ่งกระทบกับส่วนอื่นๆ ต่อเนื่องกันไป

4. ลดเวลาการสื่อสารงานวิจัยที่มีความสลับซับซ้อน และปริมาณมากลง

5. เป็นภาษาสัญลักษณ์ที่เข้าใจง่ายและมีความเป็นสากล
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การศึกษาการแสดงละคอนเวทีในบทบาท “Fefu” 
จากละคอนเวทีเรื่อง “Fefu and Her Friends”

The Study of Acting Approach through  
Portraying “FeFu” from a Stage Production of  
“Fefu and Her Friends”

>>  อรสิรา แก้วพรรณราย1, สุชาวดี เพชรพนมพร2 และภาวิณี บุญเสรมิ3

1 ผู้รับผิดชอบหลัก นักศีกษาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (การละคอน) สาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 ธรรมศาสตร์  E-mail : kaewkaewkaewpan@gmail.com
2  ศิลปิน/ผู้เชี่ยวชาญ/อาจารย์พิเศษ ด้านการแสดง
3  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อาจารย์ประจำาสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

บทคัดย่อ
ศิลปะการแสดงนิพนธ์นี้จัดทำาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาและพัฒนาทักษะ

ทางด้านการแสดงของผู้วิจัย และเพ่ือถ่ายทอดประเด็นความไม่เท่าเทียมทางเพศ ที่เกิดจาก

ระบบชายเป็นใหญ่ ผ่านการรับบทบาท “Fefu” จากละคอนเวทีเรื่อง Fefu and Her Friends 

สาเหตุที่นำาบทละคอนเร่ืองนี้มาแสดง เพราะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาความไม่เท่า

เทียมทางเพศ ที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยผู้วิจัยได้ทำางานกับการนำาเสนอประเด็นดัง

กล่าวผ่านเทคนิคทางการแสดง และแบบฝึกหัดทางการแสดงที่ได้ศึกษาในช่วงระยะเวลา 4 ปี

ในมหาวิทยาลัย โดยเลือกใช้จากแบบฝึกหัดที่เหมาะสมต่อประเภทหรือแนวของละคอนเรื่องนี้ 

และได้หยิบยกแต่ละแบบฝึกหัดมาใช้หลายครั้ง จนเกิดการค้นพบใหม่ๆ ในแต่ละวัน รวมถึงได้

คน้หาวธีิการนำาแบบฝกึหดัมาใชอ้ยา่งเหมาะสม และงา่ยตอ่การเขา้ถงึตวัละคอนมากทีส่ดุ เพือ่

ที่จะสามารถถ่ายทอดบทบาท Fefu ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ละคอนเรื่องนี้มีการจัดแสดงทั้งหมด 3 รอบการแสดง ที่โรงละคอนคณะศิลปกรรม

ศาสตร์ ในช่วงวันที่ 1-3 พฤษภาคม 2562 ซึ่งตลอดกระบวนการในการแสดงศิลปะการแสดง

นิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เรียนรู้ ได้รับประสบการณ์มากมาย และได้พบเจอกับอุปสรรคต่างๆ ซึ่ง

จากการแสดงละคอนเวทีในครั้งนี้ ได้ผลตอบรับที่ดีจากผู้ชม โดยพิจารณาได้จากความเข้าใจ

ตัวเรื่อง ตัวละคอน ฉาก โดยประเมินจากแบบสอบถาม ซึ่งทำาให้ผู้วิจัยได้รับความรู้ทางด้าน

การแสดงมากขึ้น เกิดความเข้าใจในตนเอง และมีแนวทางที่จะพัฒนาทักษะต่อไปในอนาคต
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คำ�สำ�คัญ : เทคนิคทางการแสดง   ละคอนเวที   การแสดงละคร

ABSTRACT
This performing arts thesis aimed to study and develop skills in acting, as well 

as to present issues about gender inequality caused by the reign of patriarchy through 

the portrayal of “Fefu” from a stage production of Fefu and Her Friends.  

The researcher has acknowledged the problem of gender inequality that has 

been ongoing throughout history and even in modern society.  It is so deeply rooted 

and normalized to the point that many people are being indifferent to injustice.  Most 

importantly, the researcher and people around her have experienced it personally.  The 

researcher wished to present these issues to the public and raise the awareness among 

audiences of all genders, making them realize that there was an ongoing injustice 

that needed to be fixed.  The work process included exploration of many different 

performance techniques as well as acting lessons learned from classes.  The researcher 

adapted these approaches to effectively become this character and successfully portray 

all aspects of her personalities.  

This play run for three performances at Drama Studio, Faculty of Fine and Applied 

Arts, 1st of May 1-3, 2019.  The researcher has learned and acquired many invaluable 

experiences as well as obstacles from the work process.  The audience responded well 

to the performances, as seen in their good understanding of the story, characters, and 

set design shown in questionnaire given to them after each performance.  These results 

met all of the researcher’s initial objectives, meaning that the researcher has gained 

better self-understanding and ways to improve in the future.

Keywords : Acting Approach, Stage Production, Fefu and Her Friends
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ความเป็นมาและความสําคัญ
การแสดงละคอน เปน็ศิลปะสาขาหนึง่ท่ีมนษุย์กระทำามาตัง้แตเ่กดิ และกระทำาอยูทุ่กวนั

ในบทบาทต่างๆ เพื่อสื่อสารเรื่องราว ความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ ให้ผู้อื่นรู้เห็น และมีความ

รู้สึกร่วมด้วย หรือแม้แต่เพื่อให้ความบันเทิง แต่ละคอนจะทำาหน้าที่อันสมบูรณ์ได้ก็ต้องอาศัย

นกัแสดงซึง่รบับทบาทเปน็ “ตวัละคอน”  ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ความสำาคญัในการศกึษาทฤษฎ ีและ

การปฏบิตัิในการแสดง เพือ่ทีจ่ะสามารถถา่ยทอดเรือ่งราวทีต่อ้งการนำาเสนอผา่นตวัละคอนไป

ถึงผู้ชมให้ได้มากที่สุด

นอกจากนีผู้ว้จิยัยงัมคีวามสนใจในประเดน็เกีย่วกบัสทิธิเสรภีาพ และความไมเ่ท่าเทียม

กนัในสงัคม โดยเฉพาะประเดน็ความไมเ่ทา่เทยีมทางเพศ ซึง่ปรากฏใหเ้หน็มาตัง้แตอ่ดตี ไมว่า่

สังคมของชนชาติใด ผู้ชายก็มกัจะเปน็ผู้ที่มีอำานาจและสทิธิเหนอืกว่าผูห้ญิงเสมอ ดังคำาเปรียบ

เทียบที่ว่า ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง และในอดีตสตรีมักจะไม่ได้รับการ

ศกึษา หรอืมีโอกาสศึกษาเทา่เทยีมกบัผูช้าย ไมม่สิีทธแิสดงความคดิเหน็ทัง้ในครอบครวัหรือใน

สังคม ทำาให้ในอดีตผู้หญิงไม่มีบทบาทในสังคมเท่ากับผู้ชาย หรือแม้แต่การถูกคุกคามทางเพศ 

ซึง่การแบง่แยกและกำาหนดบทบาทดงักลา่ว มกัจะอา้งเหตผุลจากความแตกตา่งทางธรรมชาติ

ระหวา่งสองเพศ เนือ่งจากเพศหญงิมสีรรีะทีแ่ตกตา่งจากเพศชายมาก จงึทำาใหม้กีารแสดงออก

หรือพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างกันไป ดังเช่นคำาอธิบายที่ว่าผู้ชายเป็นเพศท่ีแข็งแรง ไม่ใช้

อารมณ์มาก ไม่มีอคติ มีอำานาจเหนือผู้หญิง มีเหตุผลและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ส่วนผู้หญิง

มักจะถูกมองว่าปราศจากความมั่นใจ มีอารมณ์อ่อนไหว อ่อนแอ และรู้สึกเจ็บปวดง่าย เป็นต้น 

(พรพิไล ถมังรักษ์สัตว์, 2539, น. 1-3)

แม้ว่าปัจจุบันสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป ผู้หญิงและผู้ชายมีสิทธิเท่าเทียมกันในหลายๆ 

ดา้น ทัง้มีโอกาสศกึษาในระดบัทีส่งูมากขึน้ มบีทบาทในสงัคมมากข้ึน แต่เราก็ยงัพบเหน็ปญัหา

ทีเ่กดิขึน้จากระบบชายเปน็ใหญอ่ยูบ่อ่ยๆ ยกตวัอยา่งเชน่ ในสงัคมไทยต้ังแต่อดตีจนถึงปจัจบัุน

ที่ยังมีความเชื่อว่าผู้หญิงจะต้องเป็นแม่ศรีเรือน ดูแลครอบครัว และปรนนิบัติสามี โดยระบบ

เพศดังกล่าวได้ถูกผลิตซำ้าและหนุนเสริมให้วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่มีความมั่นคงแข็งแกร่ง จน

ทำาให้คนทั่วไปมองเห็นว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา และไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้

บทละคอนเรื่อง “Fefu and Her Friends” ประพันธ์โดย Maria Irene Fornes นักเขียน

บท และผู้กำากับเชื้อสายคิวบาน - อเมริกัน บทละคอนเรื่องนี้เป็นเรื่องราวของผู้หญิง 8 คน   ที่

ได้มารวมตัวกันที่บ้านของ “Fefu” เพื่อร่วมประชุมเกี่ยวกับโครงการการกุศลเพื่อการศึกษา ซึ่ง

การมาพบกันของทั้ง 8 คนนั้น ทำาให้เกิดการพูดคุย โต้แย้ง เกี่ยวกับเรื่องราวชีวิตของแต่ละคน 

ทั้งเรื่องความล้มเหลวของชีวิตแต่งงาน การถูกกดขี่จากเพศชาย ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม 

หรอืแมแ้ตเ่รือ่งราวความรกัของเพศเดยีวกัน บทละคอนเรือ่งนี้ไดป้รากฏใหเ้หน็ถึงประเดน็ความ
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ไม่เท่าเทียมทางเพศ ผ่านตัวละคอนหญิงทั้งหมด 8 คน ที่ล้วนตกอยู่ภายใต้ระบบดังกล่าว หนึ่ง

ในนัน้คอื “Fefu” หญงิผูต้อ่ตา้นบทบาททางเพศแบบเดมิทีส่งัคมกำาหนด ความคดิดงักลา่วสง่ผล

ต่อการกระทำาทีเ่ธอเลือกแสดงออกในแบบผูช้าย เชน่ บุคลกิทา่ทางท่ีคลอ่งแคลว่ กระฉบักระเฉง 

การพูดโผงผาง เธอมกัจะดแูลหรอืซอ่มเครือ่งใช้ในบา้นดว้ยตนเอง มคีวามถนดัในการใชป้นืและ

การล่าสัตว์ หรือแม้แต่การเป็นผู้ควบคุมสิ่งต่างๆ ของคนรอบตัว โดยทั่วไปแล้วลักษณะเหล่านี้

เป็นสิ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับผู้ชายมากกว่าผู้หญิง โดยผู้วิจัยได้พบว่า ความคิดและการแสดงออก

ดงักลา่วของตวัละคอน เปน็รปูแบบหนึง่ของแนวคดิสตรีนยิมสายเสรนียิม โดยแนวคดิสตรนียิม

กลุม่นีจ้ะมองว่า ผูห้ญงิและผูช้ายไม่ไดม้คีวามแตกตา่งเรือ่งความสามารถ เพราะมพีืน้ฐานความ

เปน็มนษุยเ์ชน่เดยีวกนั ทำาใหน้กัสตรนียิมในแนวนีม้กัเรยีกรอ้งให้ผูห้ญงิเปลีย่นแปลงตนเองให้

เปน็คนมเีหตผุล ปรบัปรงุตวัเองใหเ้หมอืนกบัผูช้าย เชน่ตอ้งไม่ใชอ้ารมณ ์ไมแ่สดงความออ่นแอ 

และสามารถทำาสิ่งที่ผู้ชายทำาได้ (วิระดา สมสวัสดิ์, 2549, น. 35-37)

ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาเทคนิคทางการแสดง (Acting Approach) เพื่อนำา

มาใช้ในการสร้างสรรค์ตัวละคอน “Fefu” จากบทละคอนเวทีเรื่อง “Fefu and Her Friends” 

โดยนำาเสนอประเดน็การตกอยูภ่ายใตร้ะบบชายเปน็ใหญข่องผูห้ญงิในดา้น “บทบาททางเพศ” 

(Gender Roles) และต้องการที่จะนำาเสนอให้ผู้ชมได้เห็นถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมทางเพศที่

เกิดขึ้นในเรื่องผ่านตัวละคอนดังกล่าว ซึ่งเป็นสิ่งที่ยาก และท้าทายมากสำาหรับผู้วิจัย เนื่องจาก

ตัวละคอนมีลักษณะความคิดที่ซับซ้อนกว่าตัวละคอนอื่นๆ ในเรื่อง ส่งผลให้การกระทำาหรือ

พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นมีความแตกต่างจากผู้หญิงทั่วไป นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่าตนเอง

มจีดุรว่มทางความคดิบางอย่างท่ีใกลเ้คียงกับตวัละคอน จงึเปน็เหตสุำาคัญท่ีทำาใหผู้ว้จิยัตอ้งการ

ที่จะศึกษาตัวละคอนดังกล่าว

1. วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาเทคนิคการแสดง (Acting Approach) ทั้งในภาคทฤษฎี และปฏิบัติเพื่อ

สามารถถ่ายทอดบทบาท “Fefu” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. เพื่อศึกษาแนวทางการแสดงที่สะท้อนแง่คิดจากประเด็นชายเป็นใหญ่ ที่ก่อให้เกิด

ความไม่เท่าเทียมทางเพศแก่ผู้ชม ผ่านตัวละคอน “Fefu”

2. วิธกีารดําเนินงานวิจัย
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยได้กำาหนด วิธีการวิจัยออกเป็น 3 ส่วนดังนี้

1. การศึกษาข้อมูลทางเอกสาร

ผูว้จิยัไดศ้กึษาขอ้มลูเอกสาร ซึง่ประกอบด้วยบทละคอนเรือ่ง “Fefu and Her Friends” 
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โดย Maria Irene Fornes  และศึกษาประวัติ แนวคิด และแรงจูงใจในการประพันธ์ ของผู้

ประพันธ์บทละคอน และบริบททางสังคมของประเทศสหรัฐอเมริกาในช่วงปีค.ศ. 1935 ซึ่งเป็น

ช่วงเวลาของการประพันธ์บทละคอน เพื่อวิเคราะห์บทละคอน เรื่อง “Fefu and Her Friends” 

ในเชิงบริบทสังคม วัฒนธรรม ตัวละคอน เนื้อเรื่อง วิธีการนำาเสนอ เป็นต้น นอกจากนี้ ผู้วิจัยยัง

ศกึษาเพิม่เตมิเก่ียวกบัทฤษฎกีารแสดง (Acting Approach) เพ่ือเลอืกเทคนคิมาใช้ในการแสดง

2. การสรา้งสรรค์ผลงาน

ผู้วิจัยได้นำาความรู้จากการศึกษาเอกสารมาออกแบบกิจกรรมการพัฒนาตัวละคอน 

ออกแบบการแสดง และทำาข้อตกลงร่วมกับผู้กำากับและทีมงาน  จัดตารางการฝึกซ้อม และจด

บันทึกสิ่งที่ค้นพบในแต่ละครั้ง ดำาเนินการแก้ไข และพัฒนาตัวละคอน โดยมีการจัดการแสดง

จริงจำานวน 3 รอบคือ วันที่ 1-3 พฤษภาคม 2562

3. ประเมินผลการวิจัย

ผูวิ้จยัไดป้ระเมนิความรูท้ี่ไดร้บัในระหวา่งฝกึฝนการแสดงนำามาพฒันาทักษะการแสดง

ให้ตนเอง  และมกีารประเมินความพงึพอใจของผูช้มตอ่รูปแบบการแสดงและองคป์ระกอบอืน่ๆ 

ในภาพรวม ประเมินความเข้าใจของผู้ชมต่อประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อ โดยประเมินจาก

แบบสอบถาม จากนั้นจึงนำามาถอดบทเรียน และสรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัย
ในการสร้างสรรค์ตัวละคอน “Fefu” ผู้วิจัยได้ทำาการค้นคว้าข้อมูล และได้ศึกษาเรียนรู้

จนเกดิกระบวนการศกึษา การวเิคราะหบ์ทละคอน ตวัละคอน รวมถึงการสรา้งสรรคตั์วละคอน 

โดยผู้วิจัยได้จำาแนกหัวข้อกระบวนการดังกล่าวไว้ดังนี้

1. กระบวนการศึกษาและบทวิเคราะห์บทละคอนเวทีเรื่อง Fefu and Her Friends

ประวัติผู้ประพันธ์ (Alice Reagan, 2017: Online)

Maria Irene Fornes เกิดเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม ค.ศ. 1930 ในเมืองฮาวานา ประเทศ

คิวบา และอพยพไปอยู่ที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่ออายุได้ 15 ปี และกลายเป็นพลเมืองของ

สหรฐัอเมรกิาในป ีค.ศ. 1951 เธอเริม่ตน้ชวีติในประเทศสหรฐัอเมรกิาดว้ยการทำางานในโรงงาน

รองเทา้ แต่นัน่ไม่ใชส่ิ่งทีเ่ธอพอใจนกั เธอจงึเรยีนต่อทางดา้นภาษาองักฤษและกลายเปน็นกัแปล

ในเวลาต่อมา เมื่ออายุได้ 19 ปี เธอเริ่มมีความสนใจในการวาดภาพและได้เข้าศึกษาอย่างเป็น

ทางการในด้านศิลปะนามธรรม (Abstract Art) ในรัฐแมสซาชูเซตส์ เขตนิวอิงแลนด์ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เมื่ออายุได้ 24 ปี เธอได้พบรักกับ Harriet Sohmers นักเขียน และนางแบบชาว

อเมรกินั ทัง้คู่ไดย้า้ยไปอยูท่ีป่ารสี ประเทศฝรัง่เศส และนัน่เปน็จดุเริม่ตน้สำาคัญทีท่ำาใหเ้ธอสนใจ

งานทางด้านละคอน จากการชมละคอนเวทีเรื่อง “Waiting for Godot” โดย Samuel Beckett's 
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นักเขียนบทละคอนคนสำาคัญในรูปแบบ “ละคอนแปลกวิสัย” (Theatre of the Absurd) แม้ว่า

เธอจะไมเ่คยอา่นบทละคอนเรือ่งนีม้ากอ่น และไมม่คีวามเขา้ใจในภาษาฝรัง่เศส แตล่ะคอนเวที

เรือ่งนีก้ท็ำาใหเ้ธอรบัรู้ ไดถ้งึพลงั และสารทีผู่ส้รา้งตอ้งการสือ่ถึงผูช้ม และน่ันเปน็สิง่สำาคัญท่ีเธอ

คิดว่าควรมีในละคอนเวที

เธอเริ่มต้นการเขียนในฐานะนักเขียนบทละคอนเรื่องแรก จากผลงานชื่อ “There! You 

Died” (1963) ซึ่งเป็นเรื่องราวระหว่างการเปรียบเทียบเชิงโครงสร้างทางอำานาจของตัวละคอน

สองตวั ไดแ้ก ่ตวัตลกทีห่ยิง่ยโส และเยาวชนซือ่ๆ ซึง่บทละคอนเรือ่งน้ีต่างจากบทละคอนท่ัวไป

ตรงที่ การให้ความสำาคัญกับการสร้างตัวละคอน (Characters) และสถานการณ์ (Situation) 

มากกว่าโครงเรื่อง (Plot) ซึ่งนั่นเป็นส่ิงที่พบเห็นได้บ่อยๆ ในผลงานของเธอ นอกจากน้ี 

บทละคอนสว่นใหญข่องเธอกม็กัจะใหค้วามสำาคญัเก่ียวกบัเรือ่งเพศ การเมอืง ความล้มเหลวใน

การสือ่สาร และความดบิเถือ่นของมนษุย ์ตวัอยา่งเชน่ บทละคอนเร่ือง Promenade (1965) , A 

Vietnamese Wedding (1967) Molly's Dream (1968) , Fefu and Her Friends (1977) เป็นต้น

บทละคอนเรื่อง Fefu and Her Friends เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในช่วงฤดูใบไม้ผลิในเขต 

นิวอิงแลนด์ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปีค.ศ. 1935 หญิงสาว 8 คนได้นัดมารวมตัวกันที่บ้านของ 

Fefu เพือ่ซอ้มนำาเสนอโครงการการกศุลเพือ่การศึกษา โดยเรือ่งราวไดถ้กูแบง่ออกเป็นสามสว่น 

ในส่วนที่ 1 เป็นการสนทนาระหว่าง Fefu, Cindy และ Christina ภายในห้องรับแขกของบ้าน 

และเป็นช่วงเริ่มต้นพบปะกันของพวกเธอ และเพื่อนๆ อีก 5 คนซึ่งเดินทางมาถึงในภายหลัง 

ส่วนที่ 2 เรื่องราวแบ่งออกเป็น 4 ฉาก ซึ่งเกิดขึ้นใน 4 สถานที่ได้แก่ ห้องรับแขก สนามหญ้า 

หอ้งทำางาน และหอ้งนอนของ Julia และเรือ่งราวในสว่นนีจ้บลงดว้ยการเริม่ต้นวาระการประชุม

ในโครงการการกุศลเพื่อการศึกษาของพวกเธอ จนถึงส่วนที่ 3 เป็นส่วนที่แสดงให้เห็นถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างเพื่อน และจบลงด้วยเหตุการณ์อันน่าเศร้ากับการตายอย่างปริศนาของ Julia

แก่นของเรื่อง

ผู้หญิงต่างตกอยู่ภายใต้ระบบความไม่เท่าเทียมทางเพศที่เกิดจากสังคม กำาหนดให้

ผู้ชายมีอำานาจเหนือกว่าผู้หญิง ผู้หญิงจึงถูกคาดหวังให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม และ

ถา้หากปฏบิตัติวัผดิแปลกไปก็อาจจะไมเ่ปน็ทีย่อมรบั ซึง่เปน็ปจัจยัสำาคญัทีก่อ่ใหเ้กดิความยาก

ลำาบากต่อการใช้ชีวิตในสังคม

มโนทัศน์จากการตีความของผู้กำากับ

การแสดงครั้งนี้ได้นำาเสนอในมโนทัศน์ “ผีเสื้อที่อยู่ในโหลแก้ว” ซึ่งผีเสื้อคือแมลงท่ี

สามารถบินไปที่ใดก็ได้อย่างอิสระ สามารถเลือกตอมหรือดมดอกไม้ในท่ีใดก็ได้ แต่ถ้าหาก
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ผเีสือ้ทีถ่กูเลีย้งอยู่ในโหลแก้ว แสดงถงึการจำากดัพืน้ทีข่องผเีส้ือใหอ้ยูแ่ต่ภายในโหล และกำาหนด

พชืพนัธุด์อกไม้ใหก้บัผเีสือ้ โดยเปรยีบผเีสือ้เหมอืนดัง่ผูห้ญงิในบทละคอนเรือ่งนี ้และ โหลแกว้

เปรยีบเสมอืนระบบของสงัคมทีค่รอบพวกเธอไว ้ถงึแม้วา่ผีเสือ้จะมปีกีทีบ่นิไปได้ไกลแค่ไหนก็ได้ 

แตถ่า้หากมนัอยู่ในโหลผเีสือ้กจ็ะไมส่ามารถบนิไปไหนไดอ้กี ซึง่ไมต่า่งอะไรจากการตดัปกีมนัทิง้

ไปถ้าหากไร้ซึ่งอิสรภาพในการบิน

ภาพ 1  ผีเสื้อที่อยู่ในโหลแก้ว เป็นภาพ Visualization ที่ผู้กำากับใช้ในการสร้างมโนทัศน์
ท่ีม�: http://www.etsy.com/people/HopePhotoArt

2. กระบวนการค้นหา ฝกึซ้อม และบทวิเคราะห์การฝกึซ้อม

หลงัจากที่ไดศ้กึษาทฤษฎกีารแสดง และขอ้มลูทีเ่ก่ียวขอ้งกบับทละคอน รวมถงึวเิคราะห์

ตัวละคอน “Fefu” อย่างละเอียดแล้ว ผู้วิจัยได้เลือกนำาวิธีการทางการแสดงที่คาดว่าจะเหมาะ

สมมาใช้ในการสร้าง และเข้าถึงตัวละคอน โดยในการสร้างสรรค์ตัวละคอน “Fefu” ผู้วิจัยได้

นำาเทคนิคสำาคัญในทฤษฎีการแสดงของไมเคิล เชคอฟ (Michael Chekov)  และ  ฌาค เลอ

คอค (Jacques Lecoq) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาเป็นอย่างดี และเป็นเครื่องมือสำาคัญ

ในการช่วยให้เข้าถึงตัวละคอนได้อย่างรวดเร็ว โดยผู้วิจัยได้แบ่งกระบวนการฝึกซ้อมออกเป็น 

3 ช่วง ได้แก่ 

2.1  กระบวนการเตรยีมความพรอ้มของรา่งกาย

ผู้วิจัยได้ค้นหารูปแบบการเตรียมความพร้อมของร่างกายที่เหมาะสมกับตนเอง 

เนื่องจากร่างกายของนักแสดงเป็นที่สิ่งสำาคัญมาก และจะต้องพร้อมสำาหรับการใช้งานเสมอ 

โดยผู้วิจัยได้แบ่งกระบวนการเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการฝึกซ้อม และก่อนการ

แสดงออกเป็นขั้นตอนดังนี้ 
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ผูว้จิยัไดน้ำากจิกรรม “โยนบอล” มาใช้ในการอบอุน่รา่งกาย เนือ่งจากกจิกรรมดงักลา่ว 

ช่วยสง่เสรมิท้ังทกัษะทางดา้นความคลอ่งแคล่ว สมาธ ิการตอบสนองตอ่ส่ิงรอบขา้ง การควบคมุ 

นำ้าหนักและแรง โดยจะใช้เวลาในการทำากิจกรรมดังกล่าวประมาณ 15 นาที

จากนั้นผู้วิจัยจะใช้เวลาในการยืดร่างกายประมาณ 20 นาที เพื่อให้ร่างกายเกิดความ

ยืดหยุ่น และสามารถใช้ร่างกายในการทำากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเต็มที่ และป้องกันอาการบาด

เจบ็ของกลา้มเนือ้ และเนือ่งจากวา่ผูว้จิยัไดเ้ลอืกจดุศนูยก์ลาง (Center) ของตัวละคอนไวท่ี้ท้อง 

ดงันัน้การฝกึความแขง็แรงของกลา้มเนือ้สว่นทอ้งจงึเป็นสิง่ทีส่ำาคญัมาก เพราะจะทำาใหร้า่งกาย

ส่วนดังกล่าวพร้อมสำาหรับการใช้งานในรูปแบบต่างๆ เสมอ 

ในส่วนสุดท้าย จะเป็นขั้นตอนของการฝึกการหายใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่สำาคัญมาก เนื่องจาก

ว่าผู้วิจัยมีปัญหาเรื่องลมหายใจสั้น ทำาให้ไม่สามารถพูดประโยคยาวๆ ได้ในลมหายใจเดียว ส่ง

ผลใหก้ารเว้นวรรคคำาพดูมคีวามแปลก และรูส้กึไมส่บายในขณะทีพ่ดู ดงันัน้ผูว้จิยัจงึตอ้งฝกึฝน

การหายใจในทุกๆ วัน เพื่อที่จะสามารถเก็บลมหายใจให้ได้ยาว และลึกขึ้น 

2.2 กระบวนการเข้าถึงตัวละคอน  (Characterization)

ในชว่งของกระบวนการเขา้ถงึตวัละคอน ผูว้จิยัไดม้กีารวางแผนการซ้อมร่วมกับผูก้ำากบั 

โดยแบ่งเป็นการเขา้ถงึตวัละคอนผา่นวธิกีารทางการแสดง (Acting Approach) และแบบฝกึหดั 

(Workshop) มาใช้ในการสร้างตัวละคอน และเข้าถึงตัวละคอน รวมถึงใช้ในการค้นหาภูมิหลัง 

(Background) ของตัวละคอน และค้นหาความสัมพันธ์กับตัวละคอนตัวอื่นๆ โดยผู้วิจัยได้แบ่ง

การค้นหาออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

2.2.1. การเข้าถึงตัวละคอนผ่านวิธกีารทางการแสดง (Acting Approach)

ในการเข้าถึงตัวละคอน “Fefu” ผู้วิจัยมักจะใช้วิธีการทางการแสดงที่เริ่มต้นจากการ

ภาพ 2  กิจกรรมโยนบอล (ภาพโดย นางสาวสิรีจิตต์ ศรีสุวรรณ)
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ทำางานกับ ภาพ (Image) ผ่านเทคนิค Imaginary Center โดย Michael Chekhov, การใช้ 

Dynamic โดย Jacques Lecoq และการใช้แรง (Efforts) ผ่านเทคนิค The Eight Efforts โดย 

Rudolf von Laban ซึ่งเป็นเทคนิคที่ผู้วิจัยได้ฝึกฝนมาเป็นระยะเวลาหนึ่ง จึงทำาให้ง่ายต่อการ

เข้าถึงสภาวะหรืออารมณ์ต่างๆ ท่ีจะนำาไปสู่การสร้างลักษณะภายนอกหรือภายในของตัวละ

คอน โดยในส่วนนี้จะเป็นการอธิบายรายละเอียดการค้นหา และสิ่งที่พบจากการฝึกซ้อม โดย

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

Imaginary	Center	(Lenard Petit, 2010, p. 71-78)

Imaginary Center เป็นเทคนิคการแสดงท่ีเกิดข้ึนโดย ไมเคิล เชคอฟ (Michael 

Chekov) นักการละคอนชาวรัสเซีย – อเมริกัน ผู้ช่วยคนสำาคัญของสตานิสลาฟสกี้ ในช่วง

หลังการปฏิวัติรัสเซียปี ค.ศ. 1917 เขาได้แยกตัวออกมาตั้งโรงเรียนสอนการแสดง และคณะ 

ละคอนของตนเอง ดว้ยเหตผุลทีเ่ขาคดิวา่ การฝกึฝนการแสดงของ สตานิสลาฟสกีนั้น้ เนน้การ

คดิวเิคราะห ์และมุง่ไปในทางละคอนแนวสัจนยิมจนเกนิไป รวมถงึมคีวามอนัตรายและไมจ่ำาเปน็

ต่อนักแสดงในหลายๆ อย่าง แตกต่างจากการฝึกนักแสดงของเขา ที่เน้นการสร้างจินตนาการ

ที่กว้างไกล และไม่จำากัดอยู่แค่เพียงสิ่งที่เห็นในชีวิตประจำาวันเท่านั้น 

ไมเคิล เชคอฟ ได้คิดค้นเทคนิคการฝึกฝนนักแสดงด้วยตนเอง ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นสิ่งที่

พัฒนาต่อจากแบบฝึกหัดของสตานิสลาฟสกี้ และอีกส่วนหน่ึงมาจากการท่ีเขาได้ศึกษาวิชา 

มนุษยปรัชญา (Anthroposophy) กับรูดอล์ฟ สไตเนอร์ (Rudolf Steiner) นักปราชญ์ชาว

ออสเตรีย ซึ่งเป็นวิชาที่ว่าด้วยสมมติฐานเกี่ยวกับการคงอยู่ของวัตถุวิสัย โลกของจิต และองค์

ปัญญาซึ่งมนุษย์สามารถเข้าถึงได้ผ่านการพัฒนาภายใน กล่าวโดยลงลึกคือ วิชามนุษยปรัชญา

มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพการจินตนาการ แรงดลใจ และญาณหยั่งรู้ ผ่านการสั่งสมและ

บ่มเพาะในรูปของความนึกคิดที่ไม่มีประสบการณ์ส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้อง 

โดย Imaginary Center คือการทำางานรว่มกนัระหวา่ง จนิตนาการ (Imagination) และ 

Center ได้แก่ หัว หน้าอก และท้องน้อย โดยหลังจากที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์บทละคอนอย่าง

ละเอียดแล้ว ผู้วิจัยพบว่าตัวละคอน “Fefu” เป็นผู้ที่ใช้สัญชาตญาณในการดำาเนินชีวิต เมื่อมี

สิง่เรา้หรอืแรงกระตุน้ตา่งๆ ทีส่ง่ผลตอ่การกระทำาบางอยา่ง ตวัละคอนมกัเลอืกทีจ่ะตอบสนอง

ในทันที โดยไม่ได้คิดหรือไตร่ตรองมากนัก ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกศูนย์กลางของตัวละคอนไว้ท่ี

บรเิวณทอ้ง และใชศ้นูยก์ลางดงักลา่วทำางานรว่มกับภาพ เพือ่นำาไปสูส่ภาวะตา่งๆ ของตัวละคอน 

โดยผู้วิจัยได้เลือกภาพที่นำามาใช้ทำางาน ผ่านการตีความลักษณะภายในและภายนอก

ของตัวของตัวละคอน ซึ่งภาพที่ใช้จะเป็นภาพที่นำาไปสู่ทั้งด้านความรู้สึกสนุกสนาน และความ

ทุกข์ภายในจิตใจของตัวละคอน ได้แก่ภาพ พระอาทิตย์ หลุมดำา ดอกไม้ที่ถูกเหยียบยำ่า และ

ลวดหนาม ซึ่งสิ่งที่ผู้วิจัยได้ค้นพบมีดังนี้
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ตารางที่ 1  การใช้เทคนิค Imaginary Center

ส่ิงท่ีใช้ค้นหา

พระอาทิตย์

หลุมดำา

ดอกไม้ที่ถูกเหยียบยำ่า

ลวดหนาม

วิธกีารค้นหา

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากหันหน้า
ไปทางด้านที่มีแสง ขยาย
ร่างกายออก และรวมแสง
สว่างจากภายนอกให้เข้ามา
อยู่ที่บริเวณท้อง

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากจินตนาการ
ถึงหลุมดำาที่มีความลึก กว้าง 
มืด และว่างเปล่า

ผู้วิจัยเริ่มจินตนาการถึง
ดอกไม้แห้งหนึ่งดอกที่อยู่
บนพื้น ดอกไม้นั้นค่อยๆ ถูก
เหยียบ และขาดออกทีละเล็ก
ทีละน้อย

ผู้วิจัยจินตนาการถึงลวด
หนามที่บิดเกลียวและทิ่มแทง
อยู่ภายใน จากนั้นจึงค่อยๆ 
เคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะ
ที่บิดเบี้ยว

ส่ิงท่ีค้นพบ

แสงที่แผ่ออกส่งผลให้ร่างกายอยู่ในลักษณะที่
เปิด ผู้วิจัยได้พบกับด้านที่เป็นความสนุก และ
อารมณ์ขันของตัวละคอน และความต้องการที่จะ
เคลื่อนไหว อย่างอิสระ

ความรู้สึกเคว้งคว้าง และโดดเดี่ยว บทพูดที่เกิด
ขึ้นคือ “เขาไปแล้ว ถึงร่างกายเขาจะอยู่ที่นี่ แต่
ส่วนที่เหลือได้ไปแล้ว”  ความรู้สึกดังกล่าวทำาให้
ผู้วิจัยได้ค้นพบจุดอ่อนที่สุดของตัวละคอน ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับสามี ที่มีอิทธิพลต่อความคิด ความ
รู้สึก การกระทำา และทำาให้ตัวละคอนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้เสมอ

ภาพดอกไม้ที่ถูกเหยียบยำ่าในท้อง ทำาให้ผู้วิจัยรู้สึก
ถึงความทรมาน บทพูดที่เกิดขึ้นคือ “ฉันทำาให้เขา
เหนื่อย ฉันทรมานเขา ฉันทรมานตัวเอง”  เมื่อ
ให้ความรู้สึกทำางานไปพร้อมกับบทพูด พบว่าตัว
ละคอนมีความเจ็บปวดและสับสนอยู่มาก และ
ต้องการที่จะหาทางออกจากปัญหาเหล่านี้ แต่ใน
อีกแง่หนึ่งตัวละคอนก็เลือกที่จะอยู่ตรงนั้น เลือกที่
จะทรมานตัวเองจากการถูกเหยียบซำ้าๆ 

การเคลื่อนไหวดังกล่าวนำาไปสู่สภาวะที่ตัวละคอน
ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ก่อให้เกิดทั้งความ
สับสน ว้าวุ่น สิ่งที่เห็นดูผิดแปลก ความรู้สึกดัง
กล่าวทำาให้ผู้วิจัยพบกับสภาวะประสาทหลอน 
(Hallucinate) ของตัวละคอน ที่ไม่สามารถ
ควบคุมความคิดหรือการกระทำาของตนเองได้ และ
ทำาให้ผู้วิจัยได้พบกับวิธีการสงบสติอารมณ์ของตัว
ละคอน นั่นก็คือการดื่มเหล้า ซึ่งเป็นตัวเลือกหนึ่ง
ที่ผู้วิจัยได้นำามาใช้ในการแสดงครั้งนี้
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วิธีการทางการแสดงดังกล่าว มีส่วนช่วยผู้วิจัยอย่างมากในการเข้าถึงความรู้สึกหรือ

สภาวะต่างๆ เป็นการสร้างความเข้าใจ และก่อให้เกิดทัศนคติ (Attitude) ในคำาพูดต่างๆ ของ

ตัวละคอน รวมถึงสร้างลักษณะเฉพาะของตัวละคอน ดังที่ Chekhov ได้กล่าวไว้ว่า

“We can experience the world of the character now and make our way 

consistently towards something particular which is held together by the type. The 

imaginary center is a way to help us there” Chekhov (as cited in Lenard, 2010)

The	Eight	Efforts	(สมพร ฟูราจ, 2534, น. 43-112)

The Eight Efforts เป็นเทคนิคที่คิดค้นโดย รูดอล์ฟ ลาบาน (Rudolf Laban) นักเต้น

ชาวฮงัการ ีเขาเป็นคนท่ีชอบดนตร ีการผจญภยั และชอบสังเกตความเคลือ่นไหวของสตัวต์า่งๆ 

นอกจากนี้เขายังชอบการเต้นรำาแบบพื้นเมือง และมีความเชี่ยวชาญทางด้านการเต้น และได้

ศึกษาในด้านการเต้นจากหลายๆ ประเทศ ได้แก่ ฝรั่งเศส และเยอรมนี เขาได้รับตำาแหน่ง 

ผู้อำานวยการสถาบันฝึกอบรมด้านการเต้นในเบอร์ลินในปี ค.ศ. 1936 และได้สร้างคู่มือสำาหรับ

ภาษาของการเคล่ือนไหวร่างกายและดนตรีข้ึนท่ีมีชื่อว่า “Labanotation” ภายหลังเขาได้รับ

เชิญให้ไปเปิดโรงเรียน The Art of Movement ที่ประเทศอังกฤษ ซึ่งทำาให้ผลงานของเขาเป็น

ที่รู้จักไปทั่วโลก

รูดอล์ฟ ลาบาน ได้แยกการใช้พลังที่นักแสดงใช้ออกเป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ 

“Ramasser – disperser” หรือ “closed – open” หรือ “inward – outward” ซึ่งหมายถึง

พลงัทีเ่ขา้สูแ่กนกลางและพลงัทีก่ระจายออกจากแกนกลาง พลงัทัง้สองกลุม่นีม้ทีัง้ที่ใช้แรงนอ้ย

ไปจนถึงแรงมาก โดยแบ่งออกเป็นทั้งหมด 8 แรง โดยผู้วิจัยได้นำาแรงต่างๆ ของ Laban มาใช้

ในการเข้าถึงตัวละคอน ซ่ึงแรงที่เลือกใช้เป็นแรงทีมีความใกล้เคียงกับลักษณะของตัวละคอน

ตามที่ผู้วิจัยได้ตีความไว้ ได้แก่ แรงที่มีความหนัก (Heavy) มีทิศทางตรง (Direct) และเป็นแรง

เร็ว (Quick) โดยจากการค้นหา ทำาให้เกิดข้อค้นพบดังต่อไปนี้
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ตารางที่ 2  การใช้เทคนิค The Eight Efforts

ส่ิงท่ีใช้ค้นหา

แรงชก (Punch)

แรงหวด (Slash) 

แรงลอย (Float)

วิธกีารค้นหา

ผู้วิจัยเริ่มจากใช้มือชกเข้าไป
ในอากาศ จากนั้นจึงเริ่มใช้
ส่วนอื่นๆ ตาม ได้แก่ หัว
ไหล่ ข้อศอก สะโพก ส้นเท้า 
โดยเลือกใช้แรงชกที่มีความ
หนักปานกลาง และไล่ระดับ
ของจังหวะการชกจากช้าไป
จนถึงเร็ว

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการใช้แรง
สะบัดจากสะโพกเบาๆ และ
ค่อยๆ เพิ่มความแรงและหนัก
มากขึ้น จากนั้นจึงทำาแรงดัง
กล่าวๆ ซำ้าๆ พร้อมไปกับการ
ออกเสียง

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากจินตนาการ
ว่าตนเองกำาลังลอยขึ้นไปบน
อากาศ แต่ในขณะที่ค้นหา
ผู้วิจัยได้พบกับแรงลอยที่มี
ความหนัก ความรู้สึกเหมือน
ลูกโป่งที่ถูกถ่วงปลายไว้ด้วย
ถุงทราย

ส่ิงท่ีค้นพบ

แรงดังกล่าวทำาให้ผู้วิจัยพบกับการกระทำาที่เป็นการ
เหน็บ หรือจิกกัด โดยบทพูดที่เกิดขึ้นคือ “ฉันชอบ
ผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ฉันอิจฉาพวกเขา ฉันชอบ
ที่จะเป็นเหมือนผู้ชาย”  โดยผู้วิจัยได้ลดท่าทาง
ภายนอกลง และเหลือไว้เพียงแรงที่ยังกระทำา
ภายในร่างกาย แรงชกดังกล่าวก่อให้เกิดทัศนคติ
ของตัวละคอนต่อคำาพูดเหล่านั้น ซึ่งแรงชกที่เกิด
ขึ้นไม่ได้เป็นเพียงแรงที่ส่งไปถึงผู้ฟัง แต่เป็นแรง
ที่กระแทกกลับเข้ามาในตัวละคอนด้วย เหมือนว่า
สิ่งที่กำาลังจะบอกให้ผู้อื่นรู้ ก็เป็นสิ่งที่ตอกยำ้าจิตใจ
ของตัวละคอนเช่นกัน

แรงหวดเป็นแรงที่นำาไปสู่ความรู้สึกสนุก สดชื่น 
พร้อมที่จะเคลื่อนไหว และเป็นแรงที่ผู้วิจัยใช้ทุก
ครั้งก่อนเข้าตัวละคอน เนื่องจากแรงดังกล่าว
ทำาให้ผู้วิจัยสามารถดึงบุคลิกภายนอกที่เป็นความ
สนุกสนานของตัวละคอนออกมาได้อย่างรวดเร็ว 
และเป็นพลังงาน (Energy) ตั้งต้นสำาหรับตัวละ
คอน “Fefu” นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้แรงดังกล่าว
ในการตอบสนอง (Reaction) ต่อตัวละคอนอื่นๆ 
เพราะทำาให้การตอบสนองเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว คม 
ชัด ก่อให้เกิด Dynamic ของการแสดง และทำาให้
จังหวะของเรื่องเป็นไปอย่างน่าสนใจ

ผู้วิจัยได้พบความรู้สึกเหนื่อย และอึดอัด ของตัว
ละคอน บทพูดที่เกิดขึ้นคือ “คนเราจะพักได้ยังไง 
ฉันอยากจะพักความคิดของฉัน ฉันกลัวเหลือเกิน” 
เมื่อบทพูดนั้นทำางานไปพร้อมกับแรง ผู้วิจัยพบ
ว่าในความอึดอัดนั้นยังมีความรู้สึกกลัว ทั้งความ
กลัวที่จะต้องสูญเสีย หรือโดดเดี่ยว ทำาให้ผู้วิจัย
ได้เห็นความอ่อนแอและความรู้สึกในส่วนที่ลึกมาก
ของตัวละคอน ซึ่งเป็นจุดที่ตัวละคอนไม่สามารถ
แสดงออกให้ผู้อื่นเห็นได้
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ผู้วิจัยค้นพบว่าการเข้าถึงตัวละคอนโดยใช้แรงต่างๆ เป็นตัวตั้งต้น สามารถช่วยให้เข้า

ถึงอารมณ์หรือสภาวะต่างๆ ของตัวละคอนได้อย่างรวดเร็วมาก โดยท่ีไม่ต้องใช้เวลาทำาสมาธิ 

หรือนึกถึงเรื่องราวของตัวละคอนเป็นเวลานานๆ และสภาวะดังกล่าวยังเป็นแรงกระตุ้นที่นำาไป

สูค่วามตอ้งการจะพดูอะไรบางอยา่งของตวัละคอน ซึง่เปน็ประโยชนส์ำาหรบัผูว้จิยัในการคน้หา

สิ่งที่เกิดขึ้นจากคำาพูดเหล่านั้น อย่างที่ Laban ได้กล่าวว่า 

“Discovering the impulse that leads to speech is crucial for the actor and 

it will serve you well when working on text. Ideally, we don’t speak just because 

the next line in the play is ours. We speak because the needs of the character 

bring us to those words at that moment.” Laban (as cited in Adrian, 2008)

ผูว้จิยัไดน้ำาวิธีการดงักลา่วมาใช้ในการแสดงจรงิทกุครัง้ ในชว่งก่อนเขา้ตวัละคอน และ

ช่วงทีต่วัละคอนมกีารเปลีย่นแปลงอารมณอ์ยา่งรวดเรว็ และได้ใชแ้รงดงักลา่วเป็นแรงประจำาตวั

ของตัวละคอน ซึ่งเป็นแรงที่ใช้ในการเคลื่อนไหว และการพูดของตัวละคอนนั่นเอง 

Dynamic (สมพร ฟูราจ, 2534, น. 58-60)

เทคนคิการแสดงทีเ่รยีกวา่ Dynamic นัน้ คิดคน้โดย ฌาค เลอคอค นักแสดงและครสูอน

การแสดงชื่อดังชาวฝรั่งเศส ผู้ก่อตั้งโรงเรียนสอนการแสดงที่มีชื่อว่า L'École Internationale 

de Théâtre โรงเรียนของเขาเป็นที่รู้จักทั้งในยุโรปและทั่วโลก เลอคอคเริ่มต้นจากการเป็นครู

สอนวิชาพลศึกษา หลังจากนั้นเขาก็ได้เข้าสู่วงการของการแสดงและใช้เวลาฝึกฝนอยู่พักหน่ึง 

จนไดผ้นัตวัมาเปน็ครสูอนการแสดงในทีส่ดุ เลอคอค ใหค้วามสำาคญักบัการสรา้งศักยภาพของ

รา่งกายเปน็อนัดบัแรก โดยเขาไดน้ำาเทคนคิดา้นกายภาพทีเ่ปน็สว่นหนึง่จากชวีติประจำาวนัของ

ผูค้นมาประยกุต์ใช้ในการสอน และยงัวเิคราะห์ไปถงึการเคลือ่นไหวของธาตุในธรรมชาติ ไดแ้ก ่

ดิน นำ้า ลม ไฟ หรือแม้แต่การเคลื่อนไหวของสัตว์ โดยการใส่ความหมายเพื่อใช้ในการแสดง

โดยผูว้จิยัได้เลอืกศกึษาการเคลือ่นไหวของ “ลงิ” เนือ่งจากเปน็สัตวท์ีม่นีสิยัคลา้ยคลงึ

กับตัวละคอน Fefu มากที่สุด ลิงมีความฉลาดคล้ายกับมนุษย์ มีความคล่องแคล่ว ว่องไว รับรู้

ได้เร็ว ขี้แกล้ง และมีความตลกในบางครั้ง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้นำาลักษณะของความเป็นชาย

มาใส่ในตวัละคอน โดยไดด้งึคณุสมบตัจิาก “นำา้มนัรถ” ทีม่คีวามหยาบและดบิ และคณุสมบตัิ

ของ “สเีขยีวขีม้า้” โดยทำางานผา่นการแทนคา่สีดังกลา่วท่ีเหมอืนกบัลักษณะของทหาร ทีม่คีวาม

เป็นชาย เข้มแข็ง และอดทน โดยผู้วิจัยได้ค้นหาและทดลองผ่านสิ่งเหล่านี้เพื่อนำามาใช้ในการ

สร้างบุคลิกทั้งภายนอกและภายในของตัวละคอน “Fefu” ดังนี้
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ตารางที่ 3  การใช้เทคนิค Dynamic

ส่ิงท่ีใช้ค้นหา

ลิง

นำ้ามันรถ

สีเขียวขี้ม้า

วิธกีารค้นหา

ผู้วิจัยเริ่มจากจินตนาการถึง
การเคลื่อนไหวของลิง นิสัย 
ความชอบ จากนั้นจึงค่อยๆ 
เปลี่ยนกระดูกสันหลัง ใบหน้า 
มือ แขน ขา และการเดินให้
เหมือนกับลิง

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากจินตนาการ
ถึงคุณสมบัติของนำ้ามัน ความ
ลื่น และหยาบของเนื้อสัมผัส 
สีที่เข้ม กลิ่นที่ฉุน 

ผู้วิจัยเริ่มต้นจินตนาการว่า
ทุกสิ่งที่อยู่ตรงหน้าเป็นสีเขียว 
และดึงสีนั้นเข้ามาในทุกส่วน
ของร่างกายพร้อมกับการ
หายใจเข้า และเคลื่อนไหว
ร่างกายทีละส่วนโดยมีสีเขียว
ขี้ม้าอยู่ในนั้น

ส่ิงท่ีค้นพบ

ผู้วิจัยได้ดึงความสนุกสนาน ขี้เล่นของลิงออกมาใช้ 
ซึ่งเมื่ออยู่ร่วมกับนักแสดงคนอื่นที่เป็นสัตว์ตัวอื่นๆ 
พบว่าสัตว์หลายๆ ตัวรู้สึกไม่เป็นมิตรกับเรา แต่
ทั้งนี้ทั้งนั้นลิงก็ยังมีความรักเพื่อนฝูง และสามารถ
เป็นผู้นำาได้เมื่ออยู่ร่วมกับสัตว์อื่นๆ นอกจากนี้ลิง
ยังมีความเป็นนักสู้ และไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาง่ายๆ 
ผู้วิจัยพบว่าการเดินและบุคลิกภายนอกที่มีความ
เป็นลิงอยู่ 50% มีความน่าสนใจมาก เนื่องจากมี
ความแปลก และสอดคล้องกับลักษณะภายในของ
ตัวละคอนที่มีความคิด การกระทำา และคำาพูดที่
ค่อนข้างแปลกไปจากผู้อื่นอีกด้วย

ความหยาบและสีที่เข้มทำาให้คุณสมบัติความเป็น
ชายเข้ามาในร่างกายอย่างรวดเร็ว ผู้วิจัยค่อยๆ 
เปลี่ยนมาอยู่ในท่าทางที่ทะมัดทะแมน มั่นใจ รู้สึก
ถึงความแข็งแกร่งและแข็งแรง อกผาย มีความ
กระฉับกระเฉงในการเดิน นั่ง มีแววตาและการ
มองโลกที่เปลี่ยนไป รู้สึกว่าทุกอย่างดูง่าย สนุก 
อยากที่จะลงมือทำาหรือเผชิญหน้ากับสิ่งต่างๆ ผู้
วิจัยได้ลดคุณสมบัติภายนอกลงเหลือเพียง 70% 
เพื่อให้การเคลื่อนไหวมีความเป็นธรรมชาติขึ้น 
และไม่เป็นเพศชายจนเกินไป แต่เปลี่ยนเป็นผู้
หญิงที่มีความห้าว กวน ขี้เล่น และสนุกสนาน 

ความเข้มของสีทำาให้เกิดความรู้สึกฮึกเหิมและมี
พลัง เมื่อสีดังกล่าวขึ้นไปถึงดวงตาทำาให้แววตา
เปลี่ยนไป มีความเจ้าเล่ห์ และเด็ดเดี่ยวในเวลา
เดียวกัน นอกจากนี้สีเขียวขี้ม้ายังนำาไปสู่ความรู้สึก
เป็นผู้นำา และการอยู่เหนือผู้อื่น ซึ่งผู้วิจัยมักจะจับ
คุณสมบัติของสีดังกล่าวไว้เสมอในเวลาที่ตัวละ
คอนแสดงภาวะผู้นำา หรือออกคำาสั่งกับผู้อื่น

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2564 61



จะเหน็ไดว่้าวิธีการทางการแสดงดงักลา่วเปน็ส่ิงทีม่ปีระโยชนอ์ยา่งมากสำาหรบัผูว้จิยัใน

การใชส้รา้งบคุลกิภายในและภายนอกของตวัละคอน โดยผูว้จิยัไดด้งึเอาคณุสมบตัจิากทัง้สาม

สิ่งได้แก่ ลิง นำ้ามันรถ และสีเขียวขี้ม้า มาใช้ประกอบสร้างเป็นตัวละคอน “Fefu” โดยมีการ

ตีความจากคำาพูดและการกระทำาของตัวละคอนเป็นพื้นฐาน

2.2.2. การเข้าถึงตัวละคอนผ่านแบบฝกึหัด (Workshop)

ผู้วิจัยได้นำาแบบฝึกหัด Mirror และ Group Awareness ที่ได้ศึกษาในรายวิชา Acting 

1-3, Movement for acting และ Divising มาปรับใช้ในการฝึกฝนการตอบสนอง (Responsive) 

และการหาความสัมพันธ์ (Relationship) ของตัวละคอน โดยสิ่งที่ได้ค้นพบมีดังต่อไปนี้

Mirror

วิธีการทางการแสดงแบบ Mirror คือการที่นักแสดงอยู่ในลักษณะที่เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 

และเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมๆ กันหรือในลักษณะที่คล้ายกัน โดยผู้วิจัยได้พบความสัมพันธ์ 

(Relationship) ของตัวละคอน จากการตอบสนอง (Responsive) ที่เกิดขึ้นระหว่างตัวละคอน 

ผ่านการเคลื่อนไหวแบบเป็นคู่หรือกลุ่ม เช่น การเล่นกับจังหวะ การผลัดกันนำาหรือตาม หรือ

แมแ้ตก่ารตอบสนองของร่างกายทีแ่สดงออกถงึความสมัพนัธข์องตวัละคอน และเมือ่นำาบทละ

คอนเพิม่เขา้มาในการคน้หา ย่ิงทำาใหพ้บกบัทศันคต ิ(Attitude) ของคำาพดูเหลา่นัน้ ทีส่อดคล้อง

ไปกับแรง ที่ใช้ และเป็นคำาพูดที่เกิดจากแรงกระตุ้น (Impulse) ของตัวละคอน ท่ีเกิดข้ึนใน

ระหวา่งการเคลือ่นไหว โดยผูว้จิยัได้ใช้แบบฝกึหดัดงักลา่วกบัตวัละคอนทีม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่ง

ใกล้ชิด ได้แก่  Julia , Emma และสามี ซึ่งสิ่งที่ค้นพบมีดังนี้
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ส่ิงท่ีใช้ค้นหา

Mirror

วิธกีารค้นหา

ผู้วิจัยจะเริ่มจากการหลับตา
ทำาสมาธิให้พร้อม ตัดทุก
ความคิดในหัว เมื่อลืมตา
ขึ้น สิ่งแรกที่เป็นตัวเชื่อม
โยงระหว่างนักแสดงด้วยกัน
คือสายตา หลังจากนั้นจึง
ค่อยๆ ขยับร่างกายทีละส่วน
ไปพร้อมๆ กัน เมื่อนักแสดง
สามารถเชื่อมโยงกันได้ จะ
นำาไปสู่ความรู้สึกบางอย่างที่
เกิดขึ้นระหว่างตัวละคอนทั้ง
สองตัว แรงในการเคลื่อนไหว
จะเปลี่ยนไปตามความรู้สึก
ที่เกิดขึ้น

ส่ิงท่ีค้นพบ

สิ่งที่ค้นพบกับตัวละคอน	Julia
ผู้วิจัยพบว่าตัวละคอนทั้งสองจะผลัดกันเป็นผู้นำา
และผู้ตามเสมอ ถึงแม้ Fefu จะมีความเป็นผู้นำา
มาก แต่เมื่ออยู่กับ Julia พลังงานหรือความกล้า
เหล่านั้นจะลดลง และเมื่อถึงจุดที่มีความต้องการ
ของตนเองอย่างชัดเจน ต่างฝ่ายจะสู้และไม่ยอม
กัน ซึ่ง Julia ก็เป็นคนเดียวที่ตัวละคอนไม่สามารถ
เอาชนะได้ 

สิ่งที่ค้นพบกับตัวละคอน	Emma
การเคลื่อนไหวแบบเป็นกระจกสะท้อนทำาให้พบว่า 
ตัวละคอนมีความรู้ทันกัน หรือรู้จังหวะของกันและ
กัน และอีกฝ่ายจะเป็นผู้ตามที่ดีเสมอเมื่ออีกฝ่าย
เป็นผู้นำา ถึงแม้ภายนอกจะแสดงออกเหมือนไม่ได้
สนใจก็ตาม ซึ่งผู้วิจัยก็ยังได้นำาแรงหรือจังหวะที่
เกิดขึ้นในขณะที่ตัวละคอนสื่อสารกัน     มาใช้ใน
การแสดงจริงอีกด้วย 

สิ่งที่ค้นพบกับตัวละคอน	สามี
ผู้วิจัยพบว่าต่างฝ่ายต่างเลือกที่จะเป็นผู้นำาอยู่
ตลอดเวลา แต่เมื่อถึงจุดที่ใกล้จะแตกหัก ตัวละ
คอนกลับเป็นฝ่ายตาม และพยายามจะแก้ไขทุก
อย่างให้ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงพบว่าการออกไปซ่อมท่อ
ในหลายๆ ครั้ง อาจจะเป็นการพยายามซ่อมแซม
ความสัมพันธ์ หรือสิ่งที่เป็นความผิดหวังและล้ม
เหลวในชีวิตของตัวละคอนให้กลับมาดีนั่นเอง และ
ถึงแม้ว่าตัวละคอนจะพยายามเป็นผู้นำาหรืออยู่ใน
จุดที่สามารถนำาได้   แต่สุดท้ายแล้วผู้หญิงก็จะ
ต้องตกเป็นผู้ตามและด้วยเหตุผลหลายๆ อย่างที่
ทำาให้เธอกลายเป็นผู้แพ้ในที่สุด

ตารางที่ 4  การใช้ Workshop Mirror
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ภาพที่ 3  แบบฝึดหัด Mirror กับ Julia (ภาพโดย นางสาวสิรีจิตต์ ศรีสุวรรณ)

ภาพที่ 4  แบบฝึดหัด Mirror กับสามี (ภาพโดย นางสาวสิรีจิตต์ ศรีสุวรรณ)

Group	Awareness

เนื่องจากว่าบทละคอนเรื่อง Fefu and Her Friends เป็นเรื่องราวของผู้หญิง 8 คน ที่มา

ร่วมประชุมในบ้านของ Fefu โดยที่ทุกตัวละคอนล้วนมีความสัมพันธ์กันตั้งแต่ระดับที่มากที่สุด

ไปจนถึงน้อย และภาพที่เกิดขึ้นบนเวทีส่วนใหญ่จะเป็นภาพที่ตัวละคอนทั้ง 8 คนอยู่ร่วมกัน ดัง

นั้นการทำางานกับความเป็นหมู่มวลจึงเป็นเรื่องที่สำาคัญมาก โดยผู้วิจัยได้ใช้แบบฝึกหัด Group 

Awareness ในการค้นหาความสัมพันธ์กับตัวละคอนอื่นๆ และใช้ในการสร้างความเป็นหมู่มวล

เดียวกันของตัวละคอน 

แบบฝึกหัดนี้ทำาให้ผู้วิจัยได้ค้นพบแรงในการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสมกับตัวละคอนใน

การนำามาใช้ตัดบท หรือสร้างจุดสนใจจากตัวละคอนอื่นๆ แรงดังกล่าวช่วยให้คำาพูดของตัวละ

คอนถูกขับเน้น และก่อให้เกิดจังหวะที่เปลี่ยนไปของเรื่อง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่าตัวละคอน
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มักจะเป็นผู้นำาเสมอเมื่ออยู่กับกลุ่ม และเมื่อได้นำาบทละคอนเข้ามาทำางานด้วย ก็ทำาให้พบกับ

จังหวะการพูดที่น่าสนใจ มี Dynamic และสามารถทำาให้ตัวละคอนอื่นๆ ฟังและคล้อยตามได้ 

ภาพที่ 5  แบบฝึดหัด Group Awareness ในช่วงการแสดงจริง  (ภาพโดย นายสมัชญ์ ทำานา)

2.2.3. การสรา้งประสบการณ์ของตัวละคอนผ่านการแสดงด้นสด (Improvisation)

การแสดงดน้สด เปน็แบบฝกึหดัหนึง่ทีผู่ว้จิยัมกัจะนำามาใช้ในการคน้หาภมูหิลงัของตวั

ละคอน และเพื่อเป็นการทำาความเข้าใจลักษณะนิสัยของตัวละคอนมากขึ้น โดยการแสดงด้น

สดนี้จะเป็นการสมมุติสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับเหตุการณ์จริงในเรื่อง เพื่อให้ตัวละคอนได้มี

โอกาสจำาลองชีวิตจริงท่ีไม่ได้เกิดขึ้นในฉาก และเป็นหน้าที่ของนักแสดงในการค้นหาสิ่งท่ีเกิด

ขึ้นกับตัวละคอน โดยมีการตีความ และมีบทละคอน รวมถึงบริบทสังคมในช่วงเวลาดังกล่าว 

เป็นพื้นฐานในการต่อยอดไปสู่การด้นสด ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

การจำาลองประสบการณ์ในสถานการณ์ของตัวละคอน

ผู้วิจัยได้จำาลองช่วงชีวิตตั้งแต่วัยรุ่นจนถึงปัจจุบันของ Fefu โดยพบว่าในช่วงอายุ 22 ปี 

ตัวละคอนเป็นผู้หญิงที่ใช้ชีวิตอย่างเต็มที่มาก มีการสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า และแสดงออกอย่างเปิด

เผยในเรื่องเพศ ตัวละคอนได้ใช้ชีวิตในแบบดังกล่าวเป็นเวลา 10 ปี และได้พบเจอกับความรัก

และแต่งงานในช่วงเวลานี้ จนกระทั่งได้พบกับความเปลี่ยนแปลงจากภาวะเศรษฐกิจตกตำ่าครั้ง

ยิ่งใหญ่ ทำาให้ตัวละคอนและผู้หญิงส่วนใหญ่เกิดการว่างงาน ต้องกลับมาอยู่บ้านเพื่อดูแลสามี 

ซึง่ในชว่งเวลาดงักลา่วนีผู้ว้จิยัพบวา่ตวัละคอนมคีวามคดิทีต่อ่ตา้นอยา่งมากกบัการเปลีย่นแปลง

ดังกล่าว ในขณะที่คนอื่นๆ สามารถยอมรับและดำาเนินชีวิตต่อไปได้ ผู้วิจัยพบว่าความสัมพันธ์

ในความเป็นสามีภรรยาก็ค่อยๆ เริ่มเปลี่ยนไปเนื่องจากความคิดของตัวละคอนที่ไม่เหมือนกับ
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ผู้หญิงคนอื่น และคิดว่าความเป็นชายและหญิงนั้นเท่าเทียมกัน ทำาให้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่

เริ่มบาดหมาง และในเวลาเดียวกันนี้เองผู้วิจัยได้พบว่าตัวละคอนพยายามที่จะออกไปต่อสู้เพื่อ

ผู้หญิง โดยการไปปราศรัยตามสถานที่ต่างๆ ทำาให้ผู้วิจัยได้พบจุดที่เป็นความจริงจังและภาวะ

ผูน้ำาของตัวละคอน นอกจากนีต้วัละคอนยงัไดเ้กดิความคดิทีว่า่การศกึษาน่าจะเปน็หนทางเดยีว

ที่จะทำาให้ผู้หญิงสามารถต่อสู้กับความไม่เท่าเทียมเหล่านี้ได้ จึงนำามาสู่การรวมตัวในการจัดตั้ง

โครงการการศึกษาสำาหรับเด็ก ที่ทำาให้เธอได้พบกับเพื่อนๆ ทั้ง 8 คนในครั้งนี้

การค้นพบที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้พบว่าช่วงที่ตัวละคอนใช้ชีวิตได้อย่างเต็มที่นั้นเป็นช่วงเดียวกับ “ยุคแฟลป

เปอร์” หรือช่วงแห่งการปฏิวัติมารยาทและศีลธรรมของคนหนุ่มสาว ที่ผู้หญิงสามารถทำาอะไร

ได้อย่างเต็มที่ รวมถึงได้รับสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้ง ผู้วิจัยพบว่าในเวลานี้เป็นจุดเริ่มต้น

สำาคัญทีท่ำาใหต้วัละคอนรูส้กึวา่ผูห้ญงิและผูช้ายมคีวามเทา่เทยีมกนั ผูห้ญิงสามารถทำาสิง่ต่างๆ 

ได้อย่างผู้ชาย ทำาให้บุคลิกลักษณะของตัวละคอนเปลี่ยนไป มีความมั่นใจมากขึ้น กล้าคิด กล้า

ทำา ซึ่งเมื่อเกิดภาวะเศรษฐกิจตกตำ่าคร้ังย่ิงใหญ่ ในปีค.ศ. 1930 ท่ีทำาให้ผู้หญิงต้องหันมาอยู่

เหย้าเฝ้าเรือนเนื่องจากการว่างงาน การแต่งกายของผู้หญิงในช่วงนี้ก็เปลี่ยนไป มีการกลับมา

สวมกระโปรงยาวอกีครัง้ ความสนกุสนานทีเ่คยมีในชว่งยคุแฟลปเปอร์ไดห้ายไป ซึง่นำาไปสูก่าร

เปลีย่นแปลงของชวิีตตวัละคอนในครัง้นี ้ทีตั่วละคอนไมส่ามารถยอมรบัได ้และยงัใชช้วีติในรปู

แบบเดิมที่แตกต่างจากผู้อื่นในปัจจุบัน (สมร นิติทัณฑ์ประกาศ, 2548, น.261-267)

สิ่งที่ค้นพบกับตัวละคอนอื่นๆ	

ผู้วิจัยยังได้พบความสัมพันธ์กับตัวละคอน Julia , Emma และ Cindy โดยพบว่าทั้ง 4 

คนมีความสนิทสนมกันมาตั้งแต่สมัยเรียน Emma จะเป็นเพื่อนเล่น เพื่อนเที่ยว และเป็นคนที่

สามารถเปิดใจคยุกนัไดท้กุเรือ่ง ผูว้จิยัยังพบวา่ตวัละคอนมคีวามปล้ืม Julia และชืน่ชมเพือ่นคน

นี้มาก ในความเท่และอุดมการณ์ของเธอ และพบว่าในอดีตเราและ Julia มีความคิดที่สุดโต่ง

เหมือนกัน และเคยต่อสู้กับระบบความไม่เท่าเทียมเหล่านี้มาด้วยกัน แต่เมื่อถึงจุดหนึ่ง Julia ก็

ค่อยๆ แปลกไปและขาดการติดต่อกับเพื่อนๆ ด้วยเหตุผลบางอย่างที่เธอไม่สามารถบอกได้ ซึ่ง

นำามาสู่ความสงสัยของตัวละคอนในปัจจุบัน ส่วนตัวละคอน Cindy ผู้วิจัยพบว่าเธอเป็นเพื่อน

คนหนึ่งในกลุ่มที่มีความน่ารัก น่าเอ็นดู แต่นิสัยไม่ค่อยเหมือนคนอื่นๆ สักเท่าไหร่ เป็นคนที่ไม่

คอ่ยสนใจหรอืตระหนกัถงึการเปลีย่นแปลงของสิง่รอบตวั แตก่มี็ความคิดทีเ่ปน็ของตวัเองอยา่ง

ชัดเจน ทำาให้เธอมักจะเถียงกับ Fefu อยู่บ่อยๆ แต่ด้วยความรักและความจริงใจที่มีต่อกัน จึง

ทำาให้พวกเธอสามารถอยู่ร่วมกันได้ 
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การจำาลองการใช้ชีวิตในฐานะตัวละคอน

ในการแสดงแต่ละคร้ัง นักแสดงจำาเป็นที่จะต้องทำางานร่วมกับองค์ประกอบต่างๆ 

มากมาย ได้แก่ ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก เคร่ืองแต่งกาย หรือแม้แต่เสียงประกอบ โดย

เฉพาะการทำางานกับรูปแบบละคอนที่มีความสมจริง ยิ่งต้องให้ความสำาคัญกับสิ่งเหล่าน้ีมาก 

เพื่อให้การแสดงเป็นไปอย่างสมจริงและมีความเป็นธรรมชาติท่ีสุด โดยผู้วิจัยได้จำาลองการใช้

ชีวิตภายในบ้านในฐานะตัวละคอน เนื่องจากสถานที่ที่เกิดเรื่องราวทั้งหมดในเรื่องคือบ้านของ 

Fefu จงึเปน็สิง่จำาเปน็มากทีผู่ว้จิยัจะตอ้งทำาความคุน้ชนิกบัสถานท่ีและสิง่ของต่างๆ ภายในบา้น 

สรุปผลจากการวิจัยและอภิปรายผล
ในการแสดงน้ันประกอบไปด้วยเทคนิคและวิธีการมากมายท่ีจะนำาไปสู่การเข้าถึงตัว 

ละคอนของนกัแสดง โดยการทำางานครัง้น้ีผูว้จิยัจะพยายามเรยีนรูห้รอืถอดบทเรยีนจากการฝกึ

ซอ้มอยา่งละเอยีดเพือ่คน้หาวา่วธิกีารใดทีเ่หมาะสมกบัตนเอง และเป็นวธิทีีส่ามารถใชป้ระโยชน์

ได้อย่างหลากหลาย ซึ่งจากการฝึกซ้อมสามารถสรุปได้ว่า ในการเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของ

ตัวละคอน ผู้วิจัยจะใช้เทคนิค Imaginary Center โดย Michael Chekhov และเทคนิค The 

Eight Efforts โดย Rudolf von Laban เนื่องจาก 2 เทคนิคดังกล่าวสามารถช่วยผู้วิจัยได้ดี

มากในทำาความเขา้ใจตวัละคอนผา่นการทำางานกับภาพจนิตนาการและแรง ทีน่ำาไปสูค่วามรูส้กึ

ต่างๆ ของตัวละคอน ทั้งที่เป็นความสนุกสนานร่าเริงหรือความทุกข์ ซึ่งสอดคล้องกับในทฤษฎี 

Imaginary Center โดย Michael Chekhov ที่ว่า    

“เร�ส�ม�รถสร�้งสรรค์ตวัละคอนได้จ�กก�รทำ�คว�มเข�้ใจ และห�จดุศนูยก์ล�งในชวีติ

ของตัวละคอน และนำ�จินตน�ก�รม�ใช้ในก�รทำ�ง�นร่วมกับจุดศูนย์กล�งเหล่�นั้น โดยเริ่มต้น

จ�กจนิตน�ก�รถงึสิง่ใดสิง่หนึง่เชน่ พระอ�ทติย ์หลมุดำ� โหลนำ�้ผึง้ หรอืดอกท�นตะวนั ท่ีจดุใด

จดุหนึง่ของศนูย์กล�ง และคน้ห�ว�่มนัทำ�ใหเ้กดิก�รเปลีย่นแปลงอย�่งไรเมือ่มภี�พจนิตน�ก�ร

ของสิ่งเหล่�นี้ในจุดนั้นๆ ทั้งก�รมองโลกภ�ยนอก คว�มคิด ทัศนคติ บุคลิก คว�มต้องก�ร 

ลักษณะก�รพูดหรือก�รกระทำ�”  (Lenard Petit, 2010, p. 71-78)

และในการค้นหาความสัมพันธ์กับตัวละคอนอ่ืนๆ หรือการฝึกฝนการตอบสนอง 

(Responsive) ของตัวละคอนนั้น ผู้วิจัยจะใช้แบบฝึกหัด Mirror และ Group Awareness ซึ่ง

ผู้วิจัยได้นำาแบบฝึกหัดทั้ง 2 นี้มาปรับใช้ ผู้วิจัยได้ค้นหาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวละคอนผ่านการตอบ

สนองของตวัละคอนอืน่ ทีเ่กดิจากการใชแ้รงหรอืการเคลือ่นไหวไปพรอ้มๆ กนั และไดท้ำางานตอ่

โดยการใส่บทพูดของตัวละคอนเข้าไป เมื่อตัวละคอนเกิดความต้องการที่จะพูด ผลที่ได้คือตัว 

ละคอนมีความเข้าใจและเกิดทัศนคติในสิ่งที่พูด รวมถึงทำาให้เข้าใจความสัมพันธ์กับตัวละคอน 

อืน่ๆ มากขึน้จากทีก่ลา่วไว้ในบท และในส่วนสดุท้ายคอืการสรา้งบคุลกิภายนอกและภายในของ
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ตัวละคอน ผูวิ้จยัได้ใชเ้ทคนคิ Dynamic โดย Jacques Lecoq โดยเลอืกจบัคุณสมบตัขิองสามสิง่

ไดแ้ก ่ลงิ นำา้มนัรถ และสเีขียวขีม้้า ผูว้จิยัพบวา่คณุสมบตัขิองทัง้สามสิง่นีส้ามารถนำามาประกอบ

สร้างเป็นตัวละคอน Fefu ที่มีทั้งความขี้เล่น ตลก ห้าว กวน และมีความเป็นชายดิบๆ ที่ผสมอยู่

ดว้ยกนัได ้ซึง่แนวคิดดงักลา่วไดส้อดคลอ้งกบัทฤษฎกีารใช ้Dynamic โดย Jacques Lecoq ทีว่า่

“ก�รจับคุณสมบัติของธ�ตุ ดิน นำ้� ลม ไฟ สัตว์ หรือแม้แต่สิ่งต่�งๆ ในโลก ส�ม�รถ

นำ�ม�ใช้ในก�รสร้�งสรรค์ตัวละคอนได้ ทั้งช่วยสร้�งลักษณะนิสัย (ลักษณะภ�ยใน) หรือ

ก�รแสดงออก (ลักษณะภ�ยนอก) ในส่วนภ�ยนอกอ�จใช้ก�รเพิ่มหรือลดเปอร์เซ็นต์ในก�ร

แสดงออกต�มคว�มเหม�ะสม ในก�รแสดงรูปแบบสมจริง (Realism) อ�จคงเหลือสิ่งเหล่�นี้

ไว้แต่ภ�ยใน ที่ก่อให้เกิดลักษณะนิสัย หรือก�รกระทำ�ของตัวละคอนในรูปแบบต่�งๆ ” (สมพร 

ฟูร�จ, 2534, น. 58-60)

จากที่ไดก้ลา่วมาขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่เทคนิคเหล่านีม้สีว่นสำาคญัมากในการประกอบ

สร้างตัวละคอน Fefu การได้ค้นพบว่าตนเองเหมาะสมกับการใช้แบบฝึกหัดเหล่านี้ ก็เป็นสิ่ง

ที่ดีในการทำางานร่วมกับผู้กำากับ เพราะทำาให้การค้นหาตัวละคอนเป็นไปอย่างรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยยังได้พบกับข้อค้นพบอ่ืนๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการฝึก

ซ้อมและการสร้างตัวละคอน ดังนี้

การมีวินัยของนักแสดง

ผูวิ้จยัไดเ้รยีนรูจ้ากการทำางานครัง้นีว้า่ วนิยัของนกัแสดงเปน็สิง่ทีส่ำาคญัมากทีท่ำาใหก้าร

แสดงเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยนักแสดงจะต้องมีการฝึกฝน และหมั่นพัฒนาตนเองอยู่

เสมอ รวมถึงพยายามสำารวจความสามารถในการใช้ร่างกายของตนเอง และพัฒนาส่วนน้ันๆ 

ให้ดีขึ้นในทุกๆ วัน

หม่ันตัง้คําถามกับตัวละคอน

การทำางานกับตัวละคอนสำาหรับผู้วิจัยคือ ถ้าตัวละคอนรู้สิ่งใดหรือผ่านอะไรมาบ้าง  

ผูว้จิยัจะตอ้งรูด้ว้ย เพือ่ทีจ่ะสามารถเปน็ตวัละคอนตวันัน้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพท่ีสดุ เน่ืองจาก 

บทละคอนเรื่อง Fefu and Her Friends เป็นบทที่ยาก และหลากหลายต่อการตีความมาก และ

ต้องใชเ้วลาอยา่งมากในการทำาความเขา้ใจกับบทละคอน ซึง่เปน็ขอ้ดขีองนกัแสดงทีจ่ะไดท้ำางาน

กบัตัวละคอนอยา่งเตม็ที ่นอกจากนีต้วัละคอน Fefu ยงัเปน็ผูท้ีผ่า่นประสบการณช์วีติมามากมาย

ในหลายๆ ด้าน ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าการจะถ่ายทอดบทบาทนี้ได้ ผู้แสดงต้องมีความเข้าใจในตัว 

ละคอนสงูมาก ดงันัน้การตัง้คำาถามจงึเปน็สิง่สำาคัญมาก เพราะคำาถามจะเปน็สิง่ท่ีช่วยประกอบ
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สรา้งตวัละคอนใหม้คีวามสมบรูณ์ และเปน็มนษุยม์ากทีสุ่ด โดยการทำางานชว่งแรกผูว้จิยัจะเริม่

ตั้งคำาถามกับสิ่งง่ายๆ เช่น ตัวละคอนเป็นคนแบบไหน ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร จากนั้นจึงนำาไป

สู่คำาถามที่ลึก และละเอียดขึ้น เช่น ในอดีตตัวละคอนเคยทำาอะไร เคยผ่านเหตุการณ์อะไรมา

บา้งตัง้แตเ่ลก็จนโต เพราะทุกส่ิงในอดตีลว้นมคีวามสำาคญัมากกบัการเปน็ตัวละคอนในปจัจบุนั 

เมื่อเริ่มเข้าใจ ตัวละคอนชัดเจนแล้ว ผู้วิจัยก็จะยังตั้งคำาถามต่อเสมอจนกว่าตนเองจะสามารถ

ตอบคำาถามเหล่านั้นในฐานะตัวละคอนได้ ซึ่งวิธีการดังกล่าวส่งผลให้ตัวละคอนท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นมีความกลม (Round Character) มีความละเอียดอ่อน และเป็นมนุษย์ที่มีชีวิตจิตใจ มีเลือด

เนื้อ วิธีการนี้ยังทำาให้ผู้วิจัยเข้าใจการกระทำาต่างๆ ของตัวละคอนมากขึ้น ถึงแม้การกระทำาของ

ตัวละคอนจะดูเป็นสิ่งที่แปลกจากคนทั่วไป  แต่การกระทำาเหล่านั้นก็ล้วนมีเหตุผล และมีที่มา

ที่ไปจากสิ่งที่ตัวละคอนได้พบเจอ

การใช้ชีวิตอย่างเป็นตัวละคอน

เนื่องจากว่าตัวละคอน Fefu มีทั้งส่วนที่คล้ายคลึงกับผู้วิจัยและส่วนที่แตกต่างกันมาก

อย่างสิ้นเชิง ดังนั้นการจะเป็นตัวละคอนได้อย่างเป็นธรรมชาติอาจจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้จาก

แคก่ารซอ้มเทา่นัน้ แตจ่ะต้องเริม่ปรับเปลีย่นจากชวีติประจำาวนัของตนเอง เพือ่ใหร้า่งกายไดป้รบั

ตัวและเกิดความเคยชิน โดยผู้วิจัยได้เริ่มจากการปรับเปลี่ยนการนั่งหรือการเดินของตนเองให้

มีความคล้ายคลึงตัวละคอนมากที่สุด จากนั้นจึงค่อยๆ พัฒนาไปสู่การปรับเปลี่ยนสีหน้า และ

แววตาในชีวิตประจำาวัน ผู้วิจัยพบว่าวิธีดังกล่าวช่วยให้สามารถเป็นตัวละคอนได้อย่างรวดเร็ว

เมื่อเริ่มกระบวนการซ้อม รวมถึงได้ทำา workshop การใช้ชีวิตอย่างตัวละคอนใน 1 วันเต็ม เพื่อ

เรียนรู้การใช้ชีวิตในแบบตัวละคอนอย่างเป็นธรรมชาติที่นอกเหนือจากในบท โดยการออกเดิน

ทางไปดื่มกาแฟนอกเมืองพร้อมกับตัวละคอนอื่นๆ ผู้วิจัยเริ่มเปลี่ยนการเคลื่อนไหว ลมหายใจ 

การจดัวางรา่งกายและกระดกูสนัหลงั รวมถงึเปลีย่นความคดิอยา่งเปน็ตวัละคอน ตัง้แตช่่วงที่

ขึ้นรถ ในระหว่างที่นั่งรถและถึงที่หมาย ผู้วิจัยได้ค้นพบทัศนคติของตัวละคอนที่มีต่อโลก และ

สิ่งรอบตัว รวมถึงเพื่อนร่วมทาง (ตัวละคอนอื่นๆ ) ได้พบว่าตัวละคอนเป็นคนสนุกสนาน และ

ชอบการผจญภยั รวมถงึชอบการคลกุคลกีบัเพือ่นฝงูมาก ในขณะเดยีวกนักม็บีางชว่งในขณะนัง่

รถ ทีต่วัละคอนไดห้ยดุคดิถงึสิง่ตา่งๆ ทีผ่า่นมา ในชวีติ ซึง่การคน้หาโดยวธินีีท้ำาใหผู้ว้จิยัไดเ้หน็

ตัวละคอนในมมุมองใหม่ๆ  ไดต้ดัสนิใจทำาสิง่ตา่งๆ หรอืแก้ปัญหาเฉพาะหนา้ในแบบทีต่วัละคอน

เป็นจริงๆ การได้ใช้ชีวิตเป็นตัวละคอนในช่วงเวลานานๆ ทำาให้ผู้วิจัยเกิดความเคยชิน และคิด

หรือกระทำาสิ่งต่างๆ เองอย่างเป็นธรรมชาติของตัวละคอน แบบที่ไม่ต้องใช้ความคิดหรือความ

จำา จากตัวผู้วิจัยว่าตัวละคอนเป็นอย่างไร
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การสังเกตส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตัวละคอน

การรู้จักสังเกตเป็นสิ่งหนึ่งที่สำาคัญมากกับการเป็นนักแสดง โดยผู้วิจัยมักจะสังเกตสิ่ง

ต่างๆ รอบตัวที่เกี่ยวข้องกับตัวละคอนเสมอ อย่างเช่น สังเกตการเคลื่อนไหวของไส้เดือนบน

ดิน และนำาภาพที่เห็นมาใช้เป็นภาพในหัว (Inner Image) ในขณะที่พูดถึงไส้เดือนที่เลื้อยบน

ดินชื้นๆ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสังเกตความแตกต่างของการอยู่ร่วมกันระหว่างเพศชาย และเพศ

หญิง เพื่อสร้างความเข้าใจในบทพูดที่กล่าวถึงการอยู่ร่วมกันระหว่างหญิงและชาย นอกจากนี้

ผู้วิจัยยังสังเกตความสัมพันธ์ระหว่างพ่อและแม่ของตนเอง เพ่ือศึกษาเรื่องการใช้ชีวิตคู่ และ

ความแตกต่างระหว่างการเป็นสามี และภรรยา ที่มีบริบททางสังคมมาเกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยพบ

วา่การสงัเกตเหลา่นีเ้ปน็สิง่ท่ีมปีระโยชนม์าก และเปน็เหมอืนคลงัความรูท่ี้จะนำาไปใชท้ำางานกบั

ตัวละคอนได้อย่างเต็มที่

ภาพที่ 6,7,8,9  การแสดงจริง  (ภาพโดย นายสมัชญ์ ทำานา)

The Fine & Applied Arts Journal Vol.14 - No.1 January-June 2021 70



พรพิไล ถมงัรักษส์ตัว.์ (2539). ปรชัญ�ผูห้ญงิ. กรงุเทพฯ : สำานกัพมิพจ์ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

วิระดา สมสวัสดิ์. (2549). ทีทรรศน์สตรีนิยม. กรุงเทพฯ : วนิดาเพรส.

สมพร ฟูราจ. (2554). Mime : ศิลปะท่�ท�งและก�รเคลื่อนไหว. กรุงเทพฯ : สำานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

สมร นิติทัณฑ์ประกาศ. (2548). ประวัติศ�สตร์สหรัฐอเมริก� ค.ศ.1865-1945. กรุงเทพฯ : 

สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

Alice Reagan. (2018). The Life and Design of Playwright María Irene Fornés. [online].     

Retrieved October 10, 1996, from https://barnard.edu/news/prof-alice-reagan-

delves-life-and-design-playwright-maria-irene-fornes

Barbara Adrian. (2008). Actor Training the Laban Way. New York : Allworth Press.

Lenard Petit. (2010). The Michael Chekhov Handbook. Canada: Routledge.

บรรณานุกรม

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2564 71



The Fine & Applied Arts Journal  72

การสรา้งสรรค์ผลงานจิตรกรรม
ชุด “บ้านขนบจีนในท้องถ่ินไทย : สัญลักษณ์
ของความรกัและความผูกพันท่ีบรรพชนมอบไว้”
 
The Creation of a Series of Paintings Titled ”Chinese 
Style Houses in Thai Communities:  Symbol of Love 
and Deep Connection from Ancestors“

>>   นายทรงวุฒิ แก้ววิศิษฏ์1

1 อาจารย์ประจำาคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น E-mail: songwoot_kaewvisit@hotmail.com

04

บทคัดย่อ
ผลงานจิตรกรรมภายใต้ชื่อชุด “บ้านขนบจีนในท้องถิ่นไทย : สัญลักษณ์ของความรัก

และความผูกพันที่บรรพชนมอบไว้”  มุ่งเน้นแสดงออกถึงความความรัก ความผูกพัน ความ

หว่งใยทีม่ตีอ่อาคารร้านค้าเกา่ อาคารแบบจนีลกัษณะตา่งๆ ในจงัหวดัขอนแกน่ ดว้ยแรงบนัดาล

ใจจากการที่ผู้เขียนในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดน้ีมีความผูกพันกับภาพบ้านและ

อาคารเหล่านี้ตั้งแต่เยาว์วัย  ความเป็นชาวไทยเชื้อสายจีนทำาให้ได้รับรู้เรื่องราวของบรรพบุรุษ

ซึ่งเดินทางมาจากประเทศจีนจนมาลงหลักปักฐานในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น มีวิถีชีวิตใกล้ชิด

ผูกพันกับครอบครัวและชุมชน ท่ามกลางสภาพแวดล้อมของอาคารแบบจีน ทั้งรูปแบบอาคาร

ไมช้ัน้เดยีว อาคารสองชัน้ และอาคารแบบจนีผสมตะวนัตก ซึง่มกีารใชร้ปูสญัลกัษณท์างความ

เชื่อบางอย่างมาเป็นส่วนประกอบในอาคาร โดยปรับประยุกต์ให้เข้ากับรูปแบบท้องถิ่น รวมถึง

การใช้วัสดุ  ปัจจุบันอาคารร้านค้าเก่าหลายแห่งได้รับการอนุรักษ์ฟื้นฟูให้กลับมาดังเดิม แต่ก็

ยงัพบอกีวา่อาคารในหลายแหง่หลายชมุชนยงัคงตกอยู่ในสภาพทีช่ำารดุทรดุโทรม โดยไม่ไดร้บั

การดูแลเหลียวแลจากทั้งผู้เป็นเจ้าของหรือหน่วยงานรัฐใดๆ ผู้สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจึง

มีแนวคิดที่จะเก็บภาพความทรงจำา ความรักความผูกพันต่ออาคารเหล่านี้ไว้ในรูปแบบผลงาน

จิตรกรรม โดยอาศยัรูปร่างรปูทรงจากอาคารมาเปน็ส่ือหลกั แลว้ผสมผสานการสรา้งจงัหวะใน

ผลงานดว้ยทศันธาตทุางศลิปะ ไดแ้ก ่เสน้ ส ีนำา้หนกั พืน้ผวิ รอ่งรอย เพือ่ใหเ้กดิความสมบรูณ์

และเป็นไปตามเป้าหมาย นอกจากนี้ยังทำาให้ผลงานจิตรกรรมมีความเป็นเฉพาะที่สุดอีกด้วย
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คำ�สำ�คัญ : จิตรกรรม บ้าน ขนบจีน บรรพชน ชาวไทยเชื้อสายจีน 

Abstract
This series of paintings titled “Chinese Style Houses in Thai Communities:  

Symbol of Love and Deep Connection from Ancestors” depicts the love, connection, and 

care that the author has for old shop buildings and Chinese style buildings in Khonkaen 

province.  The author, as the creator of these paintings, was inspired by his connection 

with these houses since he was young.  Being Thai-Chinese, the author learned the 

stories of his ancestors who came from China to settle in Khonkaen, whose lives were 

deeply connected to the family and the community.  They were surrounded by Chinese 

style buildings, both the two-storey buildings and the Chinese-Western style buildings.  

The buildings were adapted to suit the local styles, both in the use of materials and 

the use of certain religious symbols.  Nowadays, many old shop buildings in many 

areas have been restored to their original states.  However, many buildings in many 

places and communities are still in disrepair, without care from either the owners or 

any government agencies.  Therefore, the author decided to capture these memories 

in the form of paintings by using the shapes of the buildings as the main medium.  

The author then created rhythm by using art elements, such as, lines, colors, weight, 

textures, and traces to achieve completeness and the goal of the work, as well as to 

make the paintings more unique.  

Keywords : Paintings,  Home,   Chinese Style,  Ancestors,  Thai-Chinese

บทนํา
ผู้เขียนในฐานะของผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดน้ี มีแรงบันดาลใจท่ีจะ

สรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม เพือ่ถา่ยทอดเรือ่งราว แนวความคดิ อันเปน็ความสมัพนัธ์โดยตรง

จากครอบครวั ซึง่บรรพบรุษุ (อากง) เดนิทางมาจากเมอืงจนีในชว่งการเปลีย่นแปลงการปกครอง

ครัง้ใหญ ่มาตัง้รกรากอยู่ในประเทศไทย มคีวามรกัความผูกพนัในแผน่ดนิไทยดัง่เชน่ชาวจนีใน
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ไทยอกีมากมายทีอ่พยพเขา้มาหลายตอ่หลายรุน่ สบืเชือ้สายเปน็ชาวไทยเชือ้สายจนีทีผ่นวกวถิี

ชวีติ ขนบดัง้เดมิผสมผสานเขา้กบัวฒันธรรมความเปน็อยู่ ตลอดจนแหลง่พำานกัอาศัยตามสภาพ

ทอ้งถิน่ไทย  ผูเ้ขยีนไดเ้ตบิโตมาทา่มกลางความอบอุน่ผกูพนักับสภาพแวดลอ้มของอาคารรา้น

ค้าแบบจีนที่บรรพชนได้สรรค์สร้างไว้เหล่านี้  รับฟังเรื่องราวปูมหลังแห่งบรรพชนมามากมาย

และสนใจศึกษาค้นคว้าสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้

ความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นระหว่างไทย – จีน นั้น ต้องย้อนกลับไปตั้งแต่กลุ่มชาวจีน

รุน่แรกๆ ทีอ่พยพเขา้มาในไทยจะเขา้มากบัเรอืสินคา้ และปรากฏหลกัฐานชดัเจนถงึการลงหลกั

ปักฐานที่สุดก็ตั้งแต่สมัยสุโขทัย อยุธยาแล้ว ส่วนมากเป็นชาวจีนที่อาศัยทำากินอยู่ในดินแดน

ทางใต้แถบชายทะเลมา ต่อมาเมืองกวางโจว มีเมืองท่าใหม่แถบชายทะเลทางใต้ยิ่งทำาให้ดิน

แดนทางใต้มีความสำาคัญเพิ่มขึ้นอีก ไม่ว่าจะเป็นเมืองท่าจางหลิน เมืองซัวเถาของกลุ่มชาวจีน

แต้จิ๋ว เมืองท่าฝูเจี้ยน เมืองท่าไหหลำา จึงทำาให้ชาวจีนกลุ่มภาษาต่างๆ อพยพออกนอกประเทศ

มากขึ้น ซึ่งดินแดนที่ชาวจีนทางใต้นิยมอพยพมาลงหลักปักฐานอาศัยและทำาการค้า คือ แถบ

หนานหยางหรือแถบทะเลจีนใต้ ทั้งนี้หมายรวมถึงประเทศไทยด้วย (ศุภการ สิริไพศาล, 2550) 

ในสมัยราชวงศ์หยวน (ปี ค.ศ. 1279-1368) เส้นทางอพยพของชาวจีนในสมัยโบราณ นอกจาก

พงศาวดารแล้วยังทราบได้จากบันทึกของนักเดินทาง นักแสวงบุญ อย่างบันทึกของหลวงจีน

เสวียนจั้ง (เหี้ยนจัง) หรือพระถังซำาจั๋ง (ปี ค.ศ. 602-664) ที่มีชื่อว่า ต้าถังซีอวี้จี้ เป็นการจด

บันทึกถึงการเดินทางเข้ามายังอินเดียโดยผ่านดินแดนทางทะเลใต้ ซึ่งสิ่งที่หลวงจีนได้บันทึกไว้ 

ทำาให้รู้ว่าดินแดนแหลมทองมีอาณาจักรทวารวดี อาณาจักรศรีเกษตร อาณาจักรศรีวิชัย และ

บอกเล่าถึงชีวิตความเป็นอยู่ รวมทั้งพบการลงหลักปักฐานของกลุ่มชาวจีนอพยพมากมายใน

หลายแห่ง (ธาวัน อิ่มอุไร, 2539) ในประเทศไทยมีชาวจีนเข้ามาตั้งรกรากอยู่เป็นจำานวนมาก 

โดยเฉพาะในช่วงสงครามโลกและสงครามกลางเมืองของจีนในทศวรรษที่ 1930-1950 ชาว

จีนจากมณฑลทางใต้ของจีน อาทิ กวางตุ้ง ไห่หนาน (ไหหลำา) ฝูเจี้ยน และกวางสี หลบหนี

ภัยสงครามและความอดอยากเข้ามาสร้างชีวิตใหม่ ซึ่งจำาแนกตามกลุ่มภาษาได้ 5 กลุ่มใหญ่ๆ 

ได้แก่ ฮกเกี้ยน แคะ (ฮากกา) ไหหลำา แต้จิ๋วและกวางตุ้ง (ภารดี มหาขันธ์, 2553) และมักจะ

กระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย ในช่วงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ทรงประกาศนโยบายผสมกลมกลืนเพื่อให้จีนกลายเป็นไทยอย่างสมบูรณ์ 

โดยการปลูกจิตสำานึกให้คนจีนตระหนักในหน้าที่ของตนที่พึงมีต่อรัฐบาลสยาม ซึ่งคนจีนโพ้น

ทะเลในสยามเองกพ็ยายามแสดงใหร้ฐับาลเหน็วา่ตนเองไม่ไดมุ้ง่หวงัทีจ่ะเขา้มาอยู่ในสยามเพือ่

กอบโกยหาผลประโยชน์ส่วนตน หากแต่ยังมีความจงรักภักดี และเข้าใจในหน้าที่ของตนฐานะ

พลเมืองคนหนึ่งของชาติ และวิธีการที่ดีที่สุดในการที่ประชาชนโดยเฉพาะชาวจีนโพ้นทะเลจะ

ทำาได้ คือ การบริจาคเงินให้แก่กองทัพ (เทพ บุญตานนท์, 2560) ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
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พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่7 ทรงคำานึงถงึเรือ่งจนีในไทยเปน็เรือ่งสำาคญัสดุอย่างหน่ึง และ

ทรงถือเป็นพระราชภารกิจที่ต้องเสด็จให้ขวัญกำาลังใจกับชาวจีน แต่ในทางกลับกันเมื่อจอมพล 

ป. พิบูลสงคราม ได้รับตำาแหน่งนายกรัฐมนตรีวาระแรก ในปี พ.ศ. 2481-87 และอีกวาระใน

ปี พ.ศ. 2491-2500 กลับเพิ่มความเข้มงวดกับชาวจีนมากยิ่งขึ้นในทุกด้าน โดยนำานโยบายทาง

เศรษฐกิจแบบชาตินิยมกลับมาใช้ใหม่อีกคร้ัง โดยอ้างว่าเพื่อกำาจัดอิทธิพลทางเศรษฐกิจของ

ชาวต่างด้าว และในช่วงนี้เองรัฐบาลจึงเพิ่มบทบาทและเข้าควบคุมเศรษฐกิจเหนือชาวจีนมาก

ขึ้น มีการตั้งกลุ่มธุรกิจการค้าของตนขึ้นมาเอง เช่น กลุ่ม “ซอยราชครู” มีบริษัททหารสามัคคี 

(2490) ค้าไม้ทหารสามัคคี (2494) สามัคคีก่อสร้าง (2495) ป่านไทย (2495) ค้าสัตว์ทหาร

สามคัค ี(2496) สว่นธรุกจิการคา้ภายใตอ้ทิธพิลของกลุม่ “สีเ่สาเทเวศร”์ มบีรษิัทสหสามคัคคีา้

สัตว์ (2498) สหสามัคคีเดินเรือ (2499) ทหารอยุธยา (2494) เหมืองแร่บูรพาเศรษฐกิจ (2499) 

ธนาคารทหารไทย (2500) เป็นต้น (ณัฏฐพงษ์ เลี่ยววิวัฒน์อุทัย, 2563) การผสมกลมกลืนชาว

ไทยเชื้อสายจีน ส่วนใหญ่ยังคงยึดถือปฏิบัติตามประเพณีของบรรพบุรุษ แต่จะมีการปรับตัว

ไปตามความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปัจจัยต่างๆ อย่างการผสมกลมกลืน การกลืนกลาย

ทางวัฒนธรรมและภาวะความทันสมัยท่ีมีผลทางความเชื่อ ค่านิยมและการปฏิบัติด้านวิธีการ

ปลูกฝัง รวมถึงสืบทอดประเพณีมีการกระทำาในหลายรูปแบบทั้งทางตรงและทางอ้อม นำามาซึ่ง

ความเขม้แขง็ทางวัฒนธรรมและความเป็นชาตพัินธุจ์นี โดยเช่ือมโยงกบัศาสนสถานจนี อันเป็น

แกนหลกัในการสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามขนบธรรมเนยีมประเพณ ีกระตุน้ใหเ้กิดจติสำานกึใน

ความเป็นชาติพันธ์ต่อลูกหลานชาวจีนแต่ละรุ่น ดำารงไว้ซึ่งประเพณีที่ดีงามของบรรพบุรุษสืบ

ต่อไป และยังคงรูปแบบวิถีชีวิตในความเป็นเอกลักษณ์ของชาวจีนได้อย่างมั่นคง ซึ่งหาได้ถูก

กลืนจนเป็นไทยไปโดยส้ินเชิงไม่ (ชนาภา เมธีเกรียงไกร, 2559) ปัจจุบันจีนและไทยยังคงมุ่ง

มั่นกระชับความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง โดยมีความร่วมมือในความสัมพันธ์ทางการทูตระหว่าง

สองประเทศจะมีอายุครบ 38 ปี ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสองประเทศมีการพัฒนาการอย่าง

ต่อเนื่องและรวดเร็ว และเป็นตัวอย่างของการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่มีระบอบ

การปกครองแตกต่างกัน ทั้งนี้จีนและไทยได้พัฒนาความสัมพันธ์อย่างจริงจังเพื่อให้เกิดเป็น

รูปธรรมที่ชัดเจน ประกอบไปด้วยด้านการทูต การเมือง ด้านการศึกษาและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ด้านวัฒนธรรม เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความสมานฉันท์ ความสันติสุข ซึ่งความร่วมมือนี้ทั้งชาวจีนและ

ไทยมีด้วยกันมาโดยตลอด (กมลทิพย์ สุขแก้ว, 2556) 

จากขอ้มลูดงักลา่วในเบือ้งตน้ รวมถึงเรือ่งราวท่ีบดิามารดาไดป้ลูกฝงับอกเลา่มาตลอด

จึงเป็นแรงบันดาลใจที่สำาคัญในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม เพ่ือท่ีจะถ่ายทอดเรื่องราว 

แนวความคิด อันเป็นความสัมพันธ์โดยตรงจากครอบครัว ซึ่งบรรพบุรุษ (อากง) เดินทางมา

จากเมืองจีนในช่วงการเปล่ียนแปลงการปกครองคร้ังใหญ่ ประมาณ ปี พ.ศ.2485 แล้วเดิน
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ทางรอนแรมโดยขบวนรถไฟจากต้นทางกรุงเทพฯ มาลงหลักปักฐานในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่น 

ซึ่งถือว่าเป็นพื้นที่ใหม่ ผู้คน วัฒนธรรม ประเพณีใหม่ๆ รูปแบบการดำารงชีวิตก็ล้วนแล้วแต่มี

ความแตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับเมืองจีนบ้านเกิดที่ตนเองจากมา แต่อย่างไรก็ตามด้วยเป้าหมาย

ของชีวิต คือ การสร้างครอบครัว สร้างเนื้อสร้างตัวให้ดีขึ้น จึงสามารถที่จะปรับตัวให้กลมกลืน

กลืนกลายไปกับบริบทที่แตกต่างได้อย่างไม่ยากเย็น แล้วประกอบสัมมาอาชีพ (การค้า) อย่าง

อดทน อดออม ยึดมั่นในความซื่อสัตย์ สุจริต กตัญญู รู้คุณคน รู้คุณแผ่นดิน และเนื่องด้วย

เป็นการมาแบบตัวเปล่า “เสื่อผืนหมอนใบ” ความขยันหมั่นเพียรจึงเป็นทางเดียวที่จะทำาให้มี

ชีวิตที่สุขสบายขึ้นมาได้ เรื่องราวเหล่าของบรรพบุรุษนี้ จึงเป็นดั่งสิ่งยำ้าเตือนถึงตัวตนรากเหง้า

แห่งจิตวิญญาณของผู้วิจัยอยู่เสมออย่างไม่เสื่อมคลาย ดังนั้นการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม

ภายใตช้ื่อชดุ “บา้นขนบจนีในทอ้งถิน่ไทย : สญัลักษณข์องความรกัและความผกูพันที่บรรพชน

มอบไว้” นี้ นอกจากจะสะท้อนให้เห็นถึงความงาม พลังจากเส้นสีและพื้นผิวร่องรอย รูปร่าง

รูปทรงแล้ว ยังต้องการที่จะสะท้อนให้เห็นถึงนัยยะของการเปลี่ยนแปลง ความทรุดโทรมผุพัง

ที่เกิดขึ้นกับอาคารเก่าของชาวจีน ซึ่งปัจจุบันแม้ว่าจะมีความพยายามเป็นอย่างมากในการที่จะ

ทำาการอนุรักษ์ฟื้นฟูขึ้นมามากเพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังพบว่าส่วนใหญ่การอนุรักษ์ดูแลอาคารเก่า

แก่ท้ังหลายในประเทศไทย ยังขาดองค์ความรู้ ความเข้าใจต่อการดูแลอยู่มาก โดยเฉพาะใน

ด้านของบริบทวิถีชีวิตที่มีความละเอียดอ่อน การเข้าไปเพ่ือปรับปรุงเปล่ียนแปลงไม่ว่าจะเป็น

ด้านวัสดุ โครงสร้างอาคาร หรือแม้กระทั่งพื้นที่โดยรอบ ต้องคำานึงถึงผลกระทบด้านคุณค่า 

รูปแบบดั้งเดิม รวมถึงความต้องการของชาวชุมชนเป็นหลัก

ระเบียบวิธวิีจัยและการสรา้งสรรค์ผลงาน
การวิจัยสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมภายใต้ชื่อชุด “บ้านขนบจีนในท้องถิ่นไทย : 

สัญลักษณ์ของความรักและความผูกพันที่บรรพชนมอบไว้” เป็นผลงานที่สะท้อนภาพลักษณ์ 

ตัวตน จิตวิญญาณ ความรัก ความภาคภูมิใจ ผ่านผลงานจิตรกรรมที่แสดงออกถึงความงาม

ทางศิลปะ จากรูปร่างรูปทรงอาคารเก่าแก่ (ร้านค้า) ผสมผสานกับจังหวะเส้น สี พื้นผิว ร่อง

รอยและโครงสีอันเป็นบรรยากาศภาพโดยรวม ที่ส่ือถึงความเปล่ียนแปลง หม่นมัวทรุดโทรม

และให้ความรู้สึกถึงความไม่มั่นคง โดยสอดคล้องกับสถานะจริงของอาคารเก่าหลายๆ แห่งใน

ปัจจุบัน นอกจากนี้ยังเพื่อเป็นการยำ้าเตือนถึงตัวตนรากเหง้าและที่มาของผู้วิจัย โดยประกอบ

ด้วยขั้นตอนการค้นคว้าที่เป็นระบบจนนำาไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้
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วัตถุประสงค์
1. เพือ่ศึกษาความเปน็มาและการลงหลกัปักฐานของชาวจนีในประเทศไทย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งบรรพบุรุษชาวจีนของผู้วิจัย

2. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม ที่สะท้อนถึงความงาม ความรัก ความผูกพัน และ

การเปลี่ยนแปลง ผ่านรูปร่างรูปทรงอาคารเก่าของชาวจีน (ร้านค้า) 

ขอบเขต
1. ศึกษาความเป็นมาของชาวจีนที่เดินทางเข้ามาลงหลักปักฐานในประเทศไทย โดย

เฉพาะบรรพบุรุษชาวจีนของผู้วิจัย (อากง) ที่ได้เดินทางมาลงหลักปักฐานในจังหวัดขอนแก่น 

โดยได้สร้างอาคารบ้านเรือนที่อยู่อาศัย (แบบจีนและลักษณะผสมผสานท้องถ่ินอีสาน) เพ่ือ

ประกอบกจิการการคา้และตอ่มาพฒันากลายเปน็ย่านชมุชนการคา้ที่ใหญข่ึน้ ซึง่รปูแบบอาคาร

จะมลีกัษณะแบบเดยีวกนัหรอืใกลเ้คยีงทัง้หมด พืน้ทีศ่กึษาท่ีนำามาเปน็ข้อมลูสำาคญัท้ังทางดา้น

ความเป็นมาและการสร้างสรรค์ ได้แก่ ย่านชุมชนจีนอำาเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ย่านชุมชน

จีน ตำาบลท่าพระ จังหวัดขอนแก่น, ย่านชุมชนจีน ตำาบลบ้านทุ่ม จังหวัดขอนแก่น, และย่าน

ชุมชนจีนอำาเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

2. สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม จากรูปแบบของอาคารเก่า (ร้านค้าชาวจีน) โดยนำา

เอาลักษณะเฉพาะจากรูปร่างรูปทรงของอาคารเก่ามาเป็นสื่อหลักในการแสดงออก ท้ังน้ีเพื่อ

ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นความรัก ความผูกพัน ผ่านความงามทางทัศนะธาตุสำาคัญ 

ได้แก่ เส้น สี (โครงสีโดยรวม) นำ้าหนัก พื้นผิว ร่องรอย โดยแฝงนัยยะถึงการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นกับอาคาร มีจำานวนทั้งสิ้น 6 ผลงาน

อภิปรายผลจากขัน้ตอนการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล
ความสัมพนัธร์ะหวา่งไทยกบัจนีนัน้ เปน็ความสมัพนัธท์ีเ่ชือ่มโยงมาจากการคา้ ซึง่การไป

มาหาสูก่นัอยา่งยาวนานนี ้นำามาซึง่พฒันาการทีส่ำาคญัหลายอยา่ง ท้ังดา้นองคค์วามรูว้ทิยาการ

ตา่งๆ ไมว่า่จะเปน็งานชา่ง งานฝมีอื งานดา้นสถาปตัยกรรม การตอ่เรอื ความรูด้้านการพาณชิย ์

แมก้ระทัง่ดา้นการเมอืงการทหาร และโดยเฉพาะทางวฒันธรรม มาตัง้แต่โบราณ แมว้า่ประเทศ

จีนเป็นประเทศที่ใหญ่กว่าและมีพลเมืองมากกว่าประเทศไทยก็ตาม แต่ความสัมพันธ์ระหว่าง

ประเทศทั้งสองส่วนมากจะมีลักษณะที่เอื้อประโยชน์ต่อกันฉันท์ญาติมิตร ตลอดระยะเวลาอัน

ยาวนานของประวัติศาสตร์ ประเทศไทยกับประเทศจีนได้มีความสัมพันธ์อันใกล้ชิด บางขณะ

อาจไปมาหาสู่กันบ่อยคร้ัง ในบางคราวอาจห่างเหินไปบ้าง อันเน่ืองมาจากปัญหาภายในของ

แต่ละประเทศและสถานการณ์ระหว่างประเทศ (กมลทิพย์ สุขแก้ว, 2556)
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ปัจจัยสำาคัญประการหนึ่งที่ทำาให้คนไทยรับเอาวัฒนธรรมจีนมาได้ง่าย เพราะมีพื้นฐาน

ทางวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน ความยึดมั่นในบรรพบุรุษและครอบครัว รวมถึงมีวัฒนธรรมข้าว

ร่วมกัน ความศรัทธาในศาสนาที่ใกล้เคียงกัน แม้ว่าสังคมจีนมีหลักปรัชญาต่างๆ ที่นับถือ เช่น 

ปรัชญาของขงจื้อ ปรัชญาเต๋า แต่ชาวจีนก็ยังนับถือพุทธศาสนาเช่นกัน นอกจากนี้ หลักการ

ของขงจื้อของเต๋า ก็ผนวกกับหลักพุทธศาสนาจนเกือบเป็นเนื้อเดียวกันในสังคมของจีน ดังนั้น 

การบูรณาการวัฒนธรรมทอ้งถิน่กับวฒันธรรมจนี จงึเกิดขึน้และต่อเนือ่งมาหลายชัว่อายคุน ทัง้

ทีเ่ปน็การแลกเปลีย่นหรอืเลอืกรบัเอามาปรบัใช้ (วงศเ์ดอืน ภานวุฒันากลู, 2552) นอกจากนีช้าว

จีนยังได้นำาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีรวมไปถึงค่านิยมและความเชื่อจากจีนแผ่นดิน 

ใหญ่มาเป็นแบบแผนในการดำาเนินชีวิตของตนเอง และยังถ่ายทอดความเชื่อเหล่านี้ไปสู่บุตร

หลานของตน ซึง่การปฏบิตัติามประเพณแีละความเชือ่ดัง้เดมิของชาวจนีนัน้เปน็ส่ิงเดียวทีส่รา้ง

ความอบอุ่นให้เกิดขึ้นภายในจิตใจ รู้สึกมั่นคงและเข้มแข็งเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาโดยพื้นฐาน

แล้วชาวจีนมีความเชื่อในเรื่องผีสางเทวดาและการบูชาบรรพบุรุษและยังเคร่งครัดในระเบียบ

ประเพณเีปน็อยา่งมาก ซึง่การแสดงออกเหลา่นีมี้พืน้ฐานมาจากลัทธขิงจือ๊ทีก่อ่ใหเ้กดิประเพณี

ตา่งๆ ของชาวจนีมากมาย ไดแ้ก ่ตรุษจนี หยวนเซยีว ชงิหมงิ (เชง็เมง้) ตวนอู ่(ขนมจา้ง) สารท

จีน ไหว้พระจันทร์และไหว้เจ้าประจำาปี (ปึงเถ่ากง-ม่า) (ชนาภา เมธีเกรียงไกร, 2559) และก่อ

ให้เกิดการผสมผสานวัฒนธรรมระหว่างไทยกับจีน ชาวจีนบางส่วนได้แต่งงานคนไทยและตั้ง

รกรากถาวรอยู่ในประเทศไทย ทำาให้เกิดการถ่ายทอดขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมจากรุ่นหนึ่งไป

สูอ่กีรุน่หน่ึง แม้กระทัง่คนไทยเองกย็งัไดม้กีารรบัเอาภาษา ความเช่ือ วฒันธรรมเนียม ประเพณี

จีนไปปฏิบัติยึดถืออยู่หลายเรื่อง ซึ่งวัฒนธรรมบางอย่างของจีนได้มีการผสมผสานจนสามารถ

สอดคล้องกลมกลืนกับวัฒนธรรมของไทยได้เป็นอย่างดี (วงศ์เดือน ภานุวัฒนากูล, 2552) ต่อ

มาเมือ่มกีารพฒันาการคมนาคมใหส้ะดวกรวดเร็วขึน้ทำาใหเ้ศรษฐกจิขยายตวัเกดิเสน้ทางรถไฟ

สายต่างๆ เกดิการอพยพย้ายถิน่ของชาวจนีในกรงุเทพฯ ไปยงัทอ้งถิน่อืน่ๆ เปน็จำานวนมาก เพือ่

แสวงหาโอกาสในการประกอบอาชีพการค้า โดยชาวจีนจะยึดอาชีพค้าขายตามทางรถไฟเป็น

หลัก ซึ่งลักษณะทางเศรษฐกิจในอดีตเป็นสังคมของการทำาการเกษตรกรรม ไม่มีการซื้อขาย มี

แต่การแลกเปลีย่นสนิคา้แบบพึง่พาอาศยักนัและกัน การทำานาปลกูพชืผกัสวนครัวหรอืการเลีย้ง

สตัวก์ท็ำากนัแตพ่อมอียูม่กีนิกนัในครอบครวัเทา่นัน้ ผูค้นส่วนมากกม็กัจะตัง้บา้นเรือนทีอ่ยู่อาศยั

ตามลุม่แมน่ำา้และจะประกอบอาชพีการประมงเปน็หลกั ซึง่โดยท่ัวไปกลุม่พอ่คา้ชาวจนีมกัจะนำา

สนิคา้ทีช่าวบา้นไมส่ามารถผลติเองได้ไปแลกกบัสนิคา้การเกษตรหรอืสิง่ทีช่าวบา้นหาไดจ้ากปา่ 

เช่น ข้าว ป่านกระวาน ครั่ง (ใช้ย้อมผ้า) หนังสัตว์ ไม้ชนิดต่างๆ แล้วพ่อค้าจีนเหล่านี้จะเป็น

ผู้รวบรวมสินค้า เพื่อส่งมาขายในตลาดที่ใหญ่ขึ้น เมื่อมีกำาไรจากการค้าก็จะสร้างอาคารร้าน

ค้าที่อยู่อาศัย โดยมักจะสร้างให้เสร็จภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว และไม่สิ้นเปลืองค่าก่อสร้าง 
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ทั้งนี้เพื่อใช้พื้นที่ส่วนหน้าของอาคารเป็นทีแลกเปลี่ยนสินค้ากับชาวบ้านในท้องถิ่น โดยพบเห็น

อาคารเหล่านี้ได้ตามบริเวณท่าเรือ ชุมทางรถไฟ เส้นทางขนส่งหรือถนนหนทางต่างๆ และเมื่อ

เศรษฐกจิขยายตวัทำาใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางวถิชีวีติจากการแบง่ปนักลายมาเปน็ระบบการ

คา้ขายมากขึน้จนกลายเปน็สงัคมการใชเ้งนิตราเพือ่แลกเปลีย่นสนิคา้อยา่งถาวร (อภริาด ีจนัทร์

แสง, 2561) จากการอยูอ่าศยัแบบงา่ยๆ กลายมาเปน็การสร้างอาคารตดิรมิถนน จากอาคารแยก

เปน็หลงัๆ กลายมาเปน็หอ้งแถวหรอืตึกแถว โดยในยคุแรกตัวอาคารกอ่ด้วยอฐิดนิดบิและมกีาร

พฒันาเรอืนแถวแบบคา้ขายในยา่นการคา้ตามยคุสมยั ลกัษณะสถาปตัยกรรมประเภทหอ้งแถว

คา้ขายของชาวจนีในพืน้ถิน่ตา่งๆ มกัจะม ี3 ลกัษณะ คือ อาคารแบบจนีช้ันเดยีว อาคารไมแ้บบ

จนีชัน้เดียว อาคารแบบจนีสองชัน้ มทีัง้ท่ีตกแตง่แบบจนี แบบจนีผสมยโุรปและแบบยโุรป วสัดุ

ในการก่อสร้างอาคารก็จะสอดคล้องกับทรัพยากรทางธรรมในแต่ละภูมิภาค และเป็นไปตาม

สภาพภมูปิระเทศของแตล่ะทอ้งถิน่ดว้ย ดา้นเอกลกัษณอ์าคารนอกจากลกัษณะทางโครงสรา้ง

แล้ว ยังปรากฏการตกแต่งอาคารด้วยลวดลายแบบจีน ภาษาจีน รวมถึงการนำาคติสัญลักษณ์

บางอย่างในท้องถิ่นนั้นๆ มาใช้ (ดนัย นิลสกุล, 2546) แต่ปัจจุบันอาคารร้านค้าเก่าหลายแห่ง

มแีนวโนม้ในการเปลีย่นแปลงลกัษณะทางกายภาพของสถาปตัยกรรม เน่ืองจากมคีวามจำาเปน็

ที่จะต้องซ่อมแซมตามความทรุดโทรมและอายุการใช้งานของวัสดุ รวมถึงการปรับปรุงพื้นที่

เพื่อการใช้งานให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน การพัฒนาจึงมีแนวโน้มในการเปล่ียนแปลง

ไปตามลักษณะของกิจกรรม และส่งผลต่อการใช้สอยพ้ืนที่เพื่อปรับเปล่ียนกิจกรรมเป็นท่ีพัก

อาศัยมากขึ้น อาคารร้านค้าเก่าหลายแห่งที่พบการดัดแปลง ต่อเติมนั้น บ้างก็สวยงามดังเดิม 

บ้างก็เป็นการทำาลายคุณค่าอาคารลงไปอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ท้ังจากผู้เป็นเจ้าของอาคารเอง 

และผู้มาอยู่อาศัยใหม่ รวมถึงหน่วยงานบางหน่วยงานท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ

ชุมชน (พรพรรณ สันธนาคร, 2559)

ดงันัน้จากการศกึษาอาคารรา้นคา้เกา่ในยา่นการคา้ของชาวจนี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้น

กายภาพจากกลุม่อาคารเกา่ในยา่นชมุชนจนีอำาเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน่ ยา่นชมุชนจนี ตำาบล

ทา่พระ จงัหวัดขอนแกน่ ย่านชมุชนจนี ตำาบลบา้นทุม่ จงัหวดัขอนแกน่ และยา่นชมุชนจีนอำาเภอ

กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ถือว่าเป็นข้อมูลและแรงบันดาลใจที่สำาคัญที่สุดในการสร้างสรรค์ผล

งานจิตรกรรมภายใต้ชื่อชุด “บ้านขนบจีนในท้องถิ่นไทย : สัญลักษณ์ของความรักและความ

ผกูพันทีบ่รรพชนมอบไว”้ โดยแนวความคดิเพ่ือตอ้งการถา่ยทอดอารมณค์วามรูส้กึอนัเปน็ความ

รกั ความผกูพันทีม่ตีอ่วถิขีองยา่นการคา้ของชาวจนี (สอดคลอ้งเชือ่มโยงโดยตรงกับชีวติผูว้จิยั) 

โดยอาศยัรปูรา่งรปูทรงของอาคารรา้นคา้เกา่มาเปน็ส่ือหลกั และผสมผสานกบัการสรา้งจงัหวะ

ในผลงานด้วย เส้น (แสดงทิศทางการเคลื่อนไหวอย่างรุนแรง) สี (โครงสีบรรยากาศโดยรวม)  

นำ้าหนัก พื้นผิว ร่องรอย (แทนความเก่า ความเสื่อมสภาพของสรรพวัตถุในอาคาร) ทั้งนี้เพื่อ
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สร้างให้เกิดความงาม ความสมบูรณ์ที่สุดแก่ผลงาน นอกจากน้ียังสะท้อนถึงนัยยะของการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบัอาคารรา้นคา้เกา่ อนัเป็นความชำารดุทรดุโทรม ผพุงั (ทัง้จากกาลเวลา 

และการกระทำาของผู้อยู่อาศัย) นำามาซึ่งความวิตกกังวลว่าอาคารท่ีทรงคุณค่าเหล่าน้ีจะอยู่คู่

กับชุมชน อยู่คู่กับสังคมไทยไปได้อีกนานเพียงใด เพราะนอกจากจะเป็นอาคารที่มีคุณค่าทาง

สถาปัตยกรรมแล้ว ยังเป็นดั่งประจักษ์พยานที่สำาคัญของการลงหลักปักฐานก่อร่างสร้างตัว

ของบรรพบุรุษ ผู้ซึ่งเดินทางรอนแรมมาจากแผ่นดินแม่อันไกลโพ้น พลัดพรากจากครอบครัว 

คนที่รัก ถิ่นฐานที่เคยผูกพัน สู่แผ่นดินใหม่ที่ไม่คุ้นชินด้วยความมุ่งหวังว่าจะมีชีวิตท่ีดีขึ้นได้ 

จากความลำาบากจึงต้องมีความมุมานะ อดทน อดออมเป็นอย่างมาก จึงจะสามารถผลักดันให้

ตนและครอบครัวยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง และจำาเป็นอย่างยิ่งที่บรรดาลูกหลานผู้ที่เติบโตมา

ในพื้นที่นี้ จะต้องมีจิตสำานึกและปลูกฝังคนรุ่นต่อไปๆ ให้เกิดความรัก ความผูกพันต่อสถานที่ 

(บา้นบรรพชน) โดยจะมผีลทำาใหอ้าคารเหลา่นีย้งัคงดำารงอยู่สืบไปตราบนานแสนนาน จากความ

เปน็มาและแนวความคดิ ความรูสึ้กน้ี ผูว้จิยัจงึสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมทีส่ะทอ้นถงึเรือ่งราว  

รปูแบบ และเทคนคิอยา่งเปน็เฉพาะตวั โดยมกีระบวนการการสรา้งสรรคอ์ยา่งเปน็ระบบ ไดแ้ก ่

1) การเก็บข้อมูลเชิงเอกสารงานวิจัย บทความ 2) การลงพื้นท่ีวิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลต่างๆ ท้ัง

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  ข้อมูลทางกายภาพของอาคารเก่า 3) แล้วนำามาวิเคราะห์ผสมผสาน

กับจินตนาการ ออกมาเป็นภาพร่าง (Sketch) 4) ทำาการทดลองเทคนิควิธีการบางอย่างเพื่อนำา

ผลที่ได้ไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 5) สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจริง  

 

ขัน้ตอนการสรา้งสรรค์ผลงาน

ภาพข้อมูลจากการลงพ้ืนท่ีวิจัย (ตัวอย่างภาพข้อมูลบางส่วน)

ภาพประกอบที่ 1  อาคารเก่าของชาวจีน จ.ขอนแก่น (ริมทางรถไฟ)

The Fine & Applied Arts Journal Vol.14 - No.1 January-June 2021 80



ภาพประกอบที่ 2  อาคารเก่าของชาวจีน ต.ท่าพระ อ.เมือง จ.ขอนแก่น (ริมทางรถไฟ)

ภาพประกอบที่ 3  อาคารเก่าของชาวจีน จ.ขอนแก่น 
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ภาพประกอบที่ 4  ภาพร่างเทคนิคเกรยอง

ภาพประกอบที่ 5  ภาพร่างเทคนิคสีนำ้ามัน
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	 ภาพรายละเอียดทางเทคนิค	พื้นผิวร่องรอย โครงสี ที่ใช้ในผลงานจริง

ภาพประกอบที่ 6  ภาพรายละเอียดทางเทคนิค พื้นผิวร่องรอย โครงสี ที่ใช้ในผลงานจริง

ภาพประกอบที่ 7  “บ้าน 1” เทคนิค สีนำ้ามัน ขนาด 110x150 cm.

ภาพผลงานสร้างสรรค์สมบูรณ์
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ภาพประกอบที่ 8  “บ้าน 2 - 3” เทคนิค สีนำ้ามัน ขนาด 60x80 cm. 

ภาพประกอบที่ 9  “บ้าน 4” เทคนิค สีนำ้ามัน ขนาด 60x80 cm.

ภาพประกอบที่ 10  “บ้าน 5” เทคนิค สีนำ้ามัน ขนาด 90x120 cm.
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การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมทั้ง 6 ชิ้นนี้ เป็นการสร้างสรรค์ที่ตั้งอยู่บนฐานของการ

เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นเนื้อหาการอพยพหรือการลงหลักปักฐานของชาว

จีนในประเทศไทย โดยเฉพาะข้อมูลที่มาจากรากเหง้าชีวิตของผู้วิจัย และเป็นผลงานจิตรกรรม

ที่มุ่งสะท้อนถึงความรัก ความผูกพันอย่างลึกซึ้งที่มีต่อครอบครัว โดยมีบรรพบุรุษผู้ซึ่งเดินทาง

รอนแรมมาอย่างยากลำาบากมาจากเมืองจีน เพื่อแสวงหาชีวิตใหม่ที่ตนปรารถนา ซึ่งความรู้สึก

ทัง้หมดนีผู้วิ้จยัจงึใชร้ปูแบบอาคารเกา่มาเปน็สือ่สญัลกัษณแ์ทนความหมาย เพราะนอกจากจะ

เป็นที่อยู่อาศัย ที่ประกอบอาชีพ สิ่งสำาคัญที่สุดยังเป็นประจักษ์พยานของการต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือ

ให้ครอบครัวได้มีอยู่มีกิน มีที่ทางให้ลูกหลานได้อยู่สืบต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์ผลงาน

จิตรกรรมในลักษณะที่ผุพัง ทรุดโทรม เพ่ือต้องการสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงและเพื่อตอก

ยำ้าถึงความรู้สึกห่วงหาอาวรณ์ และกังวลเมื่อวันหนึ่งเราต้องพลัดพรากจากบ้านหรือบ้านแห่ง

ความรักมีอันต้องสูญสลายไป 

ข้อเสนอแนะ 
1. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในชุด ชุด “บ้านขนบจีนในท้องถิ่นไทย : สัญลักษณ์

ของความรักและความผูกพันที่บรรพชนมอบไว้” นี้ ทำาให้เกิดผลงานจิตรกรรมในรูปแบบใหม่ 

สามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในชุดต่อไปได้ 

2. การสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมในชดุ “บา้นขนบจนีในทอ้งถิน่ไทย : สญัลกัษณข์อง

ความรักและความผูกพันที่บรรพชนมอบไว้”  นี้ ทำาให้เห็นมุมมองอื่นๆ ที่น่าสนใจอันมีความ

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับวัฒนธรรมจีน แล้วนำามาสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมได้ต่อไปได้

ภาพประกอบที่ 11  “บ้าน 6” เทคนิค สีนำ้ามัน ขนาด 60x80 cm.
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สรุป
ด้านความเป็นมาและการลงหลักปักฐานของชาวจีนในประเทศไทย ปรากฏหลักฐาน

มาอย่างยาวนาน และเป็นที่ชัดเจนก็นับตั้งแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้นมา และก่อนหน้านี้ก็พบหลัก

ฐานเช่นกัน ซึ่งปัจจัยสำาคัญของการเดินทางมายังแผ่นดินนี้ก็สืบเนื่องมาจากการค้าเป็นหลัก 

และเริ่มมีการลงหลักปักฐานสร้างที่อยู่อาศัยอย่างถาวรนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ต่อมาเมื่อจีน

เกิดสงครามกลางเมืองชาวจีนจำานวนมากโดยเฉพาะกลุ่มที่อาศัยอยู่ทางตอนใต้ จากมณฑล 

ฝูเจี้ยน มณฑลกวางตุ้ง มณฑลกวางสีและเกาะไหหลำา จึงอพยพมาสู่ประเทศไทยมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

ส่วนใหญ่จะเข้ามาหางานทำาและพำานักกับญาติพ่ีน้องท่ีกรุงเทพฯ เป็นลำาดับแรก ต่อจากน้ันก็

เดินทางสู่ภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ โดยเส้นทางรถไฟต่อไป ย่านการค้าของชาวจีนจะเกิดขึ้น

มากบริเวณชุมทางรถไฟ รวมถึงจุดนัดหมายการแลกเปลี่ยนท่ีคลาคลำ่าอยู่แต่ด้ังเดิมในแต่ละ

ท้องถิ่น การสร้างอาคารร้านค้าจะแสดงอัตลักษณ์ทางสถาปัตยกรรมจีนอย่างชัดเจน ไม่ว่า 

จะเป็นโครงสร้าง รูปแบบ วัสดุ อาคารมีทั้งแบบชั้นเดียว สองชั้น โดดเด่นที่การใช้ดินดิบในการ

ก่อผนังอาคาร รวมถึงการกำาหนดสัดส่วนเพ่ือการประกอบอาชีพค้าขาย การอยู่อาศัยและทำา

กิจกรรมต่างๆ ภายในครอบครัว ซึ่งในหลายท้องถิ่นของไทยที่ยังคงพบเห็นอาคารเหล่านี้อยู่ก็

มกัจะปรากฏรปูแบบอาคารจนี อาคารจนีผสมผสานทอ้งถิน่ อาคารจนีผสมตะวนัตก ปจัจบุนัมี

ทัง้ท่ีสามารถใชง้านอาคารไดแ้ละหลายแห่งกถ็กูปลอ่ยปละละเลยไป แตอ่ยา่งไรกต็ามไดม้หีนว่ย

งานหรอืผูท้ีม่สีว่นเก่ียวขอ้งได้ใหค้วามสำาคญั โดยรว่มกนับรูณะ อนรุกัษอ์าคารเกา่หลายแหง่ทัว่

ทัง้ประเทศอยา่งจรงิจงั จงึเปน็เหตผุลใหอ้าคารเกา่แกอ่นัทรงคณุคา่ทางประวติัศาสตร์ไดค้งอยู่

คู่กับวิถีและความเป็นมาของชุมชนสืบไป

ด้านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมภายใต้ชื่อชุด “บ้านขนบจีนในท้องถ่ินไทย : 

สญัลกัษณข์องความรกัและความผกูพนัทีบ่รรพชนมอบไว”้ ทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของการศึกษาข้อมลู

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาคารรา้นคา้ของชาวจนี ทำาใหส้ามารถสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมท่ีมเีอกลกัษณ ์

และยงัสามารถสะทอ้นถงึแนวความคดิอันเชือ่มโยงจากปัจจยัของการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบั

อาคารเก่าแก่เหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็นด้านความงามทางสถาปัตยกรรม ความเป็นมา ยุคสมัย (ค่า

นิยม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง) และการปรับปรุง ฟื้นฟูในลักษณะต่างๆ ทั้งอยู่อาศัยหรือ

ประกอบกิจการรูปแบบอื่นๆ ที่ไม่คำานึงถึงคุณค่าอาคาร  

ดงันัน้ในผลงานจติรกรรมจงึมุง่เนน้แสดงออกถงึลกัษณะอาคารรา้นคา้เกา่ (ผา่นรปูรา่ง

รูปทรง) ที่อยู่ในสภาพที่มีความทรุดโทรม ผุพัง ไม่มั่นคง ผสมผสานกับการสร้างจังหวะในผล

งานเพื่อให้เกิดความงาม ความขัดแย้งและความกลมกลืน ไม่ว่าจะเป็นการกำาหนดทิศทางของ

เส้น สี (โครงสีโดยรวมที่ให้ความรู้สึกเหงาและโดดเดี่ยว) นำ้าหนัก การสร้างพื้นผิว ร่องรอย 

(แทนค่าความเก่าของอาคารและยังสะท้อนนัยสำาคัญการเปลี่ยนแปลงของกาลเวลา) ซ่ึงผล
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ของการสร้างสรรค์ทั้งหมด 6 ผลงานนี้ นอกจากจะเป็นผลงานจิตรกรรมที่แสดงออกถึงความ

งามอนัเปน็ปจัเจกเฉพาะตนแลว้ ผลงานยงัสะทอ้นถงึจติวญิญาณ ความรกั ความผกูพนัทีม่ตีอ่

บ้านบรรพชนได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถทำาให้ผู้วิจัยได้เกิดความเชื่อมั่นว่าแนวทางการศึกษา

และกระบวนการการสร้างสรรค์ที่ได้ค้นพบนี้จะเป็นส่วนผลักดันที่สำาคัญในการที่จะต่อยอดไป

สู่การพัฒนาแนวความคิด และผลงานจิตรกรรมอย่างมั่นคงสืบไป
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บทคัดย่อ
ปจัจบุนัประเทศไทยไดเ้ขา้สูสั่งคมสงูอายอุยา่งสมบรูณ ์โดยมปีระชากรอาย ุ60 ปขีึน้ไป

มากถึงร้อยละ 20 และใน พ.ศ. 2574 จะเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 28 ทั้งนี้เมื่อบุคคลอายุ 60 ปี ซี่งก้าว

เข้าสู่วัยสูงอายุเริ่มต้น จะเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกาย จิตใจ และความสัมพันธ์

ทางสังคมที่เสื่อมโทรมลงตามกาลเวลา ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง ดังนั้นองค์กรของรัฐและ

เอกชนจึงผลักดันส่งเสริมให้มีงานวิจัย และพัฒนานวัตกรรมที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อเปิด

โอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตได้โดยง่าย

นาฏศลิปพ์ืน้เมอืงเปน็ภมิูปัญญาทอ้งถิน่ทีอ่ยูคู่ผู่ส้งูอายมุาตลอดช่วงชีวติ สามารถนำามา

ประยุกต์ใช้เป็นนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุในสังคมและชุมชนให้ปฏิบัติ

ร่วมกัน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านความสัมพันธ์ทางสังคมผ่าน

กิจกรรมการออกกำาลังเคลื่อนไหวทางนาฏศิลป์ การร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์ในชุมชนโดยอาศัย

แนวทางการจัดการเรียนรู้สำาหรับผู้ใหญ่ ผ่านกิจกรรมการพัฒนานาฏศิลป์พื้นเมือง ได้แก่ การ

อนรุกัษ ์การฟืน้ฟ ูการประยุกต ์และการพัฒนา เม่ือกจิกรรมการเรยีนรูด้งักลา่วสิน้สุดลงสามารถ

วัดคุณภาพชีวิตได้จากเครื่องวัดองค์ประกอบในร่างกาย และแบบวัดคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูง

อายุที่ประยุกต์มาจากแบบทดสอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก 

แนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชวิีตด้วยนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงสามารถนำามาประยกุต์ใช้ได้ใน

ทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย เนื่องจากนาฏศิลป์พ้ืนเมืองแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะที่มีความแตก
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ต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นซึ่งนอกจากจะเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุแล้ว 

ยังเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่ต่อไปอีกด้วย

คำ�สำ�คัญ : คุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุ นาฏศิลป์พื้นเมือง

Abstract
At the present, Thailand has reached to the status of a ‘complete aged society,’ 

with persons aged 60 and over accounting for 20 percent of the nation’s total population.  

The elderly proportion of the country has been expected to account for 28 percent of 

the population.  As the elderly proportion continues to increase, it is clear that both 

government and private sectors should pay more attention to the wellbeing of ageing 

population. This is due to the fact that people at age 60 are those who are in the 

‘early elderly’ stage in which the decline of physical and mental health starts.  As a 

way to promote their wellbeing, it is essential that the government and private sectors 

support and promote more research and studies on development of innovations with an 

integration of local wisdom.  It would create an opportunity and access for the elderly 

to use this kind of innovation as a tool to promote their wellbeing and increase their 

quality of life in a more convenient way. 

Thai folk dance is the local wisdom that has been with the elderly throughout 

their lives. It can be integrated into a learning innovation to promote activities for the 

elderly in communities and the society.  The innovation would help promote learning 

engagement as well as their physical, mental and social wellbeing through music and 

movements in Thai folk dance performances.  Thai folk dance activities can be developed 

under a principle of an elderly learning.  Activities can be organized in a community 

in a form of Thai folk dance development activities under the theme of ‘Conservation, 

Restoration and Development.’  After an activity, their life quality scale would be 

measured through a body composition analyzer and a questionnaire of life quality in 

the elderly applied from the WHO’s quality of life evaluation. 

An approach to promoting quality of life through Thai folk dance can be applied 

in anywhere in Thailand as each community has its own Thai folk dance performances 
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that are different and unique from others. 

In addition to enhancing the quality of life for the elderly, it also promotes and 

conserves the nation’s cultural heritage.

Keywords : Quality of life, The elderly, Thai folk dance

บทนํา
หลายช่วงทศวรรษที่ผ่านมา นานาประเทศท่ัวโลกเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลงในด้าน

ตา่งๆ อยา่งตอ่เนือ่งไมว่่าจะเปน็ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสังคม รวมถงึดา้นเทคโนโลยทีางการแพทย์

และสาธารณสุข เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ ที่สามารถช่วยรักษาโรคร้ายแรงต่างๆ ที่เคย

ครา่ชีวติผูค้นในอดตีได ้รวมถงึนวตักรรมศาสตรช์ะลอวยัทีท่ำาใหผู้้คนสามารถดแูลรกัษาสขุภาพ

ของตน เมื่อประชากรในปัจจุบันมีอายุโดยเฉลี่ยยืนยาวขึ้น มีอัตราการเสียชีวิตลดลง จึงส่งผล

ให้นานาประเทศทั่วโลกกำาลังก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” และมีแนวโน้มกลายเป็นสังคมผู้สูง

อายุโดยสมบูรณ์ในอีกไม่ช้า นับได้ว่าสถานการณ์ดังกล่าวเป็นเรื่องท่ีแทบทุกประเทศท่ัวโลก

ต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ปัจจุบันประเทศในแถบยุโรปส่วนใหญ่ได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว ตามมาด้วยหลาย

ประเทศในเอเชีย ได้แก่ ประเทศญี่ปุ่น ประเทศเกาหลีใต้ ประเทศสิงคโปร์ รวมถึงประเทศไทย

ที่ในปจัจบุนัจดัอยู่ในภาวะสงูวยัของประชากรเปน็อนัดบั 2 ของอาเซยีนรองจากประเทศสงิคโปร์ 

สะทอ้นใหเ้หน็ว่าการเปลีย่นแปลงประชากรของไทยกำาลงัไดก้า้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุยา่งรวดเรว็ 

จากการสำารวจของมลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย พบวา่ประเทศไทยไดเ้ขา้สูก่ารเปน็

สังคมสูงอายุมาตั้งแต่ พ.ศ. 2548 โดยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จำานวน 6.6 ล้านคน คิด

เป็นร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2564 นี้เองประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูง

อายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากถึงร้อยละ 20 และใน พ.ศ. 2574 จะเพิ่ม

ขึ้นถึงร้อยละ 28 (BTL Bangkok, 2561) 

จากสถานการณก์ารเพิม่จำานวนผูส้งูอายทุี่ไดก้ลา่วมานี ้ทำาใหน้านาประเทศตืน่ตวั และ

เตรียมการด้านนโยบายต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการรับมือกับสังคมผู้สุงอายุท่ีเกิดขึ้น โดย

ประเทศภาคีองค์กรสหประชาชาติรวมถึงประเทศไทยต้องร่วมมือกันกำาหนดทิศทางกลยุทธ์ใน

การพัฒนาเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายดังกล่าวร่วมกัน สอดคล้องกับมติคณะรัฐมนตรีให้ความเห็น

ชอบระเบียบวาระแห่งชาติเรื่อง “สังคมผู้สูงอายุ” เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2561 โดยมีประเด็น

สำาคญัในการผลกัดนัเพือ่ผูส้งูอายใุหม้คีณุภาพชีวติท่ีดขีึน้ (กรมกจิการผูส้งูอาย,ุ 2562, น. 8-10) 
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ได้แก่ การสร้างความรอบรู้ให้คนรุ่นใหม่เตรียมความพร้อมในทุกมิติ ยกระดับความร่วมมือทุก

ภาคสว่นเพ่ือเสรมิพลงัสงัคมผูส้งูอาย ุปรบัปรุงกฎหมาย ระเบยีบปฏบัิติใหเ้อือ้ประโยชนต์อ่การ

ดำาเนินงานด้านผู้สูงอายุ ปฏิรูประบบข้อมูลผู้สูงอายุเพ่ือยกระดับประสิทธิภาพการดำาเนินงาน 

และ การส่งเสริมนวัตกรรมเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมให้มีการศึกษา วิจัย พัฒนา

นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ืออำานวยความสะดวกต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ รวมท้ัง

นวัตกรรมทีเ่ปน็ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เพือ่เปดิโอกาสใหผู้ส้งูอายสุามารถเขา้ถงึไดแ้ละใชป้ระโยชน์

ได้งา่ย เมือ่ประชากรวยัผูสู้งอายุมคีวามตระหนกั และใหค้วามสำาคญักบัการเตรยีมความพร้อม

ในการรบัมอืความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางดา้นรา่งกาย และจติใจ สามารถแสวงหาความรู ้

มคีวามสามารถ และมศีกัยภาพ กจ็ะมคีวามพรอ้มในการชว่ยกันขบัเคลือ่นเศรษฐกจิและสงัคม

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นศาสตร์ทางคติชนวิทยาที่เน้นเรื่องราวเกี่ยวกับ

วัฒนธรรม และประเพณีของกลุ่มชนต่างๆ ซึ่งมีอัตลักษณ์บางอย่างร่วมกัน ถือเป็นสมบัติของ

ชาตทิีผู้่สงูอายสุามารถเขา้ถงึและนำามาใชป้ระโยชน์ในการพัฒนาตอ่ยอดเปน็นวตักรรมทางดา้น

การศึกษาสำาหรับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี ดอร์สัน (Dorson, 1972, pp. 1-11) ได้จัดประเภทของ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนาฏศิลป์พื้นเมือง ไว้ในคติชนวิทยาประเภทศิลปะการแสดงพื้นบ้าน ที่

มีบทบาทต่อการดำาเนินชีวิตของประชาชนตลอดช่วงอายุต้ังแต่เกิดจนกระท่ังถึงวัยสูงอายุ ท้ัง

ในช่วงเวลาปกติและเวลาพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการบันเทิงสังสรรค์ ประกอบในพิธีกรรม การ

เผยแพร่รักษาเอกลักษณ์ของชุมชน การออกกำาลังกาย การศึกษา เป็นต้น ดังนั้นนาฏศิลป์พื้น

เมอืงจงึสามารถนำามาประยกุต์ใชเ้ปน็นวตักรรมในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ให้ผู้สูงอายใุนสงัคม

และชุมชนได้ปฏิบัติร่วมกัน แสดงให้เห็นถึงความสำาคัญในขนบธรรมเนียมประเพณี ก่อให้เกิด

ความรักใคร่สามัคคี เข้าใจและเสริมสร้างขีดความสามารถในการปรับตัวและเรียนรู้ความต่าง

ทางวัฒนธรรมของกันและกัน อีกทั้งยังสามารถเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย จิตใจ 

และความสมัพนัธ์ทางสงัคมใหก้บัผูส้งูอายไุดต้ามแนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชีวติสำาหรบัผูส้งู

อายุที่จะได้กล่าวถึงในบทความวิชาการเรื่อง นาฏศิลป์พื้นเมือง : แนวทางการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุ 

บทความวิชาการเร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง : แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำาหรับ

ผู้สูงอายุนี้ ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะนำาเสนอแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้

สูงอายุด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง โดยแบ่งการนำาเสนอออกเป็น 5 ประเด็นด้วยกัน ได้แก่ ความ

หมายและความสำาคญัของคณุภาพชวีติผูสู้งอายุ องคป์ระกอบของคณุภาพชวีติสำาหรบัผูส้งูอาย ุ

ความสำาคัญของนาฏศิลป์พื้นเมืองกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุ แนวทางการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง และดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตสำาหรับ
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ผู้สูงอายุ ดังนี้

1. ความหมายและความสําคัญของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

คำาว่า “ผู้สูงอายุ” (Elderly) ได้มีการบัญญัติขึ้นครั้งแรกในการประชุมระหว่างแพทย์

อาวโุสและผูส้งูอายจุากวงการตา่งๆ เมือ่วนัที ่1 ธนัวาคม พ.ศ. 2505 หมายถงึ ผูส้งูอายจุากอายุ

จริงที่ปรากฏคือ นับอายุ 60 ปี ขึ้นไปเป็นเกณฑ์และเป็นวัยผู้สูงอายุ (สุรกุล เจนอบรม, 2541, 

น.5) สอดคล้องกับ ผู้สูงอายุตามคำาจำากัดความของมติสมัชชาโลกองค์การสหประชาชาติ ซึ่ง

มีสมาชิกจากประเทศต่างๆ เข้าร่วมประชุมที่นครเวียนนา ประเทศออสเตรีย เมื่อ พ.ศ. 2525 

หมายถึงบุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก ดังนั้นใครก็ตามเมื่อ

มีอายุถึง 60 ปี ก็ถือว่าเข้าสู่ความเป็นผู้สูงอายุ 

เมื่อมนุษย์มีอายุเพิ่มขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างร่างกาย ได้แก่ ความ

สามารถของหัวใจ ปอด และอวัยวะต่างๆ ลดลง ความสามารถในการออกกำาลังกายลดลง 

กล้ามเนื้ออ่อนแรงและล้าได้ง่าย มีการเสื่อมของกระดูก ข้อต่อ และเอ็น มีโอกาสเสี่ยงต่อภาวะ

ปวดกล้ามเนื้อและการบาดเจ็บสูง การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์กันของกล้ามเนื้อลดลง 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระวิทยานี้มีผลต่อความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจทำาให้ความเชื่อ

มั่นในตัวเองลดลง เกิดความวิตกกังวล เกิดความกลัวเศร้าซึมลงและส้ินหวัง นอกจากน้ีการ

เปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคมในบทบาทหนา้ท่ีหลงัเกษยีณอายุการทำางานเมือ่อาย ุ60 ป ีมผีลทำาให้

รูส้กึไรค้ณุคา่ โดดเดีย่ว ไรค้วามหวงัในการดำารงชวิีตอกีดว้ย ดงันัน้จะเหน็ไดว้า่ผูส้งูอายเุปน็วยั

ที่มีการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงใน

ด้านต่างๆ ที่กล่าวมานี้ล้วนมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งสิ้น

คณุภาพชวีติมคีวามสำาคญัในดา้นของการใชเ้ปน็เครือ่งช้ีวดัความเจรญิกา้วหนา้ของมติิ

ทางด้านประชากร สังคม สุขภาพ จิตวิญญาณ สิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ (Well-being) ซึ่งเป็นเป้าหมายสำาคัญในการพัฒนาประชากร

ของประเทศ ในปัจจุบันได้มีผู้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตท่ีคล้ายคลึงและแตกต่างกันไป

หลากหลายทัศนะ อาทิ

แร็ปลีย์ (Rapley, 2003, pp. 47) กล่าวถึง คุณภาพชีวิตว่ามีความแตกต่างในศาสตร์

ที่ศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์ ความหมายของคำาว่าคุณภาพชีวิตอาจมีความหมายใกล้เคียงกับการมี

ความสุข มีความเป็นอยู่ที่ดี มีความผาสุก ไม่มีความลำาบากหรือเจ็บป่วย

ราชบณัฑติยสถาน (2546, น. 251) ได้ให้ความหมายของ "คณุภาพชีวติ" ว่าประกอบดว้ย

คำา 2 คำา คือ "คุณภาพ" หมายถึง ลักษณะที่ดีเด่นของบุคคลหรือสิ่งของ ส่วน "ชีวิต" หมายถึง 

ความเปน็อยู ่กลา่วโดยรวมสรุปไดว้า่ คุณภาพชวีติหมายถงึลกัษณะความเปน็อยู่ทีดี่ของบคุคล
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กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  (2559, น. 1-4) ได้ให้ความหมายของ

คุณภาพชีวิตตามแนวคิดความจำาเป็นขั้นพื้นฐานว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การดำารงชีวิตของ

มนุษย์ในระดับที่เหมาะสมตามความจำาเป็นพ้ืนฐานในสังคมหน่ึงในช่วงเวลาหน่ึง และการท่ี

คุณภาพชีวิตของประชาชนจะดี หมายถึง การได้บรรลุเกณฑ์ความจำาเป็นข้ันพื้นฐานครบถ้วน

ทุกประการ

คณะทำางานด้านคุณภาพชีวิตองค์การอนามัยโลก (2561, pp. 64) ให้ความหมายของ

คณุภาพชวิีตไวว้า่คณุภาพชวีติเป็นความพงึพอใจและการรบัรูส้ถานะของบคุคลในการดำารงชวีติ

ในสงัคมโดยจะสมัพันธก์บัเปา้หมาย และความคาดหวงัของตนเอง ภายใตบ้รบิทของวฒันธรรม 

ค่านิยม มาตรฐานของสังคม และสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ระบบบริการ สวัสดิการต่างๆ ตลอด

จนการเมืองและการปกครองของสังคมที่บุคคลอาศัยอยู่

จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ ความหมายของคำาวา่ “คุณภาพชีวติ” ท่ียกมาใหเ้หน็ข้างต้น

นั้น ล้วนมีความหมายที่สอดคล้องเป็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ ระดับความเป็นอยู่ที่ดีในการ

ดำารงชีวิต และการรับรู้ถึงความพึงพอใจในชีวิตที่มีคุณภาพ ทั้งทางด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ 

และสงัคม ภายใตวั้ฒนธรรม คา่นยิม และบรบิทของสงัคมตามวถิชีวีติของแตล่ะบคุคลซึง่แตก

ต่างกันตามกาลเวลาที่เปลี่ยนไป ดังนั้นจะเห็นได้ว่าคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งสำาคัญที่จะทำาให้มนุษย์

ดำารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขในทุกช่วงวัย

คุณภาพชีวิตที่ดีนับเป็นสิ่งสำาคัญและเป็นจุดหมายปลายทางของบุคคล ชุมชนและ

ประเทศชาติประเทศใดหากประชากรในชาติโดยส่วนรวมด้อยคุณภาพ แม้ว่าประเทศนั้นจะมี

ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์สักเพียงใด ก็ไม่อาจทำาให้ประเทศนั้นเจริญและพัฒนาได้

หรอืเทา่เทยีมกับประเทศทีม่ปีระชากรทีม่คีณุภาพได ้คณุภาพของประชากรจงึเปน็ปัจจยัสำาคญั     

ซึง่ชี้ให้เหน็ถงึการพฒันาทางเศรษฐกจิและสงัคม ดงันัน้จงึจะพบวา่ในแตล่ะประเทศได้ใหค้วาม

สำาคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งได้อธิบายไว้ในหัวข้อถัดไป

2. องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสําหรบัผู้สูงอายุ

คณุภาพชวีติทีด่นีัน้ตอ้งขึน้อยูกั่บองคป์ระกอบหลายอยา่งดว้ยกนั ซึง่แตล่ะองคป์ระกอบ

มีความสำาคัญมากน้อยแตกต่างกันไป ตามแต่ละทัศนะของแต่ละบุคคลหรือสังคมได้กำาหนด

ไว้ อาทิ

Zhan (1992, pp. 796-798) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตได้แก่ ด้านความ

พึงพอใจในชีวิต เป็นการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาวะภายนอก ที่ได้รับอิทธิพลจาก

ภมูหิลงัของคน บคุลิกลกัษณะ ส่ิงแวดลอ้มและสถานะทางสขุภาพ สิง่ทีบ่คุคลรบัรูถ้งึส่ิงทีต่นเอง

ครองอยู ่ซึง่อยูร่ะหว่างความตอ้งการ ความคาดหวงั ความใคร ่ความปรารถนาทีต่ัง้ไวแ้ละความ

สำาเร็จที่ได้รับ ด้านอัตมโนทัศน์ เป็นความเชื่อและความรู้สึกที่คนๆ หนึ่งมีต่อตนเอง ความเชื่อ
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ความรูส้กึเหลา่นีม้าจากการรับรู้โดยเฉพาะการรบัรูป้ฏกิริยิาของผู้อืน่ทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรมของ

คนๆ หนึง่เกีย่วกบัตนเองในหว้งเวลาหนึง่ ดา้นสขุภาพและการทำางานของรา่งกาย เปน็เรือ่งความ

สัมพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแล้ว 

ยังประเมินในเรื่องการรับรู้ภาวะสุขภาพของบุคคล ส่ิงที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความ

สัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับสังคมและยังต้องพิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม สิ่งแวดล้อมและ

การเมืองด้วย และ ด้านสังคม เศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษาและ

รายได้ ซึ่งถูกกำาหนดเป็นมาตรฐานทางสังคม

พาวเวอร์และคณะ (Power, Bullinger and WHOQOL Group, 2002, pp. 6) ได้แบ่ง

องค์ประกอบชีวิต ไว้ดังนี้

ดา้นรา่งกาย (physical domain) คอื การรบัรูท้างสภาพดา้นรา่งกายของบคุคลซึง่มีผล

ตอ่ชวีติประจำาวัน เชน่ การรบัรูส้ภาพความสมบรูณข์องรา่งกาย การรบัรูถ้งึความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการทำางานเป็นต้น

ด้านจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้ทางสภาพจิตใจของตนเอง เช่น การ

รับรู้ความรู้สึกทางบวกและทางลบที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับ

รู้ถึงความคิด การตัดสอนใจและความสามารถในการเรียนรู้ของตน เป็นต้น

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationships) คือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์

ของตนกบับคุคลอืน่การรบัรูถ้งึการที่ไดร้บัความช่วยเหลอืและ ไดเ้ปน็ผู้ใหค้วามช่วยเหลอืบคุคล

อื่นในสังคมด้วย

ดา้นสิง่แวดลอ้ม (environment) คอื การรบัรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม ทีม่ผีลตอ่การดำาเนนิ

ชีวิต การรับรู้การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การรับรู้ว่าตนมี

ชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต เป็นต้น

สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559, น. 7-13) ได้

กำาหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้

คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คือ อาหาร นำ้า เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย

พลังงาน การออมทรัพย์ สิ่งอำานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ

คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ คือ การพักผ่อนหย่อนใจที่มีคุณมีประโยชน์ความนิยมชม

ชอบในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและ

ความเป็นเจ้าของที่มีต่อหมู่คณะ

คณุภาพชวิีตดา้นสงัคม ไดแ้ก ่ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพ อนัประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้ม

ทีบ่รสิทุธิส์ะอาดเปน็ระเบียบปราศจากมลภาวะในดนิ นำา้ อากาศ และเสยีง มทีรพัยากรทีจ่ำาเป็น

แกก่ารดำารงชวิีตและการคมนาคมท่ีสะดวก และสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม คอื โอกาสในการ
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ศกึษาและการประกอบอาชพีทีเ่ทา่เทยีมกนั การมีส่วนรว่มในกิจกรรมสาธารณะความปลอดภยั

ในชวิีตรา่งกายและทรพัยสิ์น การปกครองที่ใหสิ้ทธเิสรภีาพและความเสมอภาคความเปน็ธรรม

ด้านรายได้ และทางสังคมความร่วมมือร่วมใจในชุมชนความเป็นระเบียบวินัยมีความเห็นอก

เห็นใจกันและกัน และมีคำานิยมที่สอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนา

คณุภาพชวิีตดา้นความคดิ คอื ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโลกชีวติและชมุชนการศกึษา

วิชาอาชีพความสามารถในการป้องกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตัวเอง ครอบครัว และชุมชนการ

เป็นที่ยอมรับของชุมชนการสร้างความสำาเร็จด้วยตนเอง การยอมรับตัวเอง การมีเป้าหมายใน

ชีวิตที่เหมาะสม

คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในส่วนตัวและในสังคม เช่น ความซื่อสัตย์

สุจริต เมตตา กรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติ ความศรัทธา

ในศาสนาความเสียสละและการละเว้นจากอบายมุข

จากที่กล่าวมาจะพบว่าองค์ประกอบคุณภาพชีวิตในทัศนะของแต่ละบุคคลมีความ

คล้ายคลงึกนั สามารถกำาหนดได้ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่องคป์ระกอบทางดา้นรา่งกาย (Physical 

domain) เป็นการรับรู้สภาพร่างกายของบุคคล ที่มีผลต่อชีวิตประจำาวัน เช่น การรับรู้สภาพ

ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับ

รู้ถึงพละกำาลังในการดำาเนินชีวิตประจำาวัน การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน 

การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันของตน องค์ประกอบทางด้านจิตใจ 

(Psychological Domain) เป็นการรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง 

การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด 

ความจำา สมาธิ และการตัดสินใจ และองค์ประกอบทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 

relationships) เป็นการรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับ

ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม และการรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน

ในสังคม เป็นต้น

ทั้ง 3 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตที่กล่าวมา มีความจำาเป็นต้องได้รับการเสริมสร้าง 

พัฒนาไปพร้อมๆ กัน โดยอาจใช้รูปแบบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ เป็นเครื่องมือในการ 

ส่งเสริมให้เกิดคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุ อาทิ การใช้นาฏศิลป์พ้ืนเมืองของไทยเข้ามาเป็น

เครื่องมือในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำาหรับผ้สูงอายุ  เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

3. บทบาทของนาฏศิลป์พ้ืนเมืองกับการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

นาฏศิลป์พื้นเมือง เป็นศิลปะด้านการฟ้อนรำาดั้งเดิมของมนุษย์ มีที่มาจากประเพณี 

วัฒนธรรม การฟ้อนรำาของชาวบ้านพื้นถิ่น ประกอบด้วยการร้องรำา ท่ีมีลักษณะเรียบง่ายแต่

แสดงถงึเอกลกัษณเ์ฉพาะตนในดา้นบทเพลง การแตง่กาย และการเคลือ่นไหวรา่งกาย มบีทบาท
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และความสำาคญั ในดา้นการส่ือสาร การบนัเทงิสงัสรรค ์การฟอ้นรำาประกอบพธิกีรรม  การเผย

แพร่ - อนุรักษ์ การออกกำาลังกาย และการศึกษา ดังนั้นหากพิจารณาจึงจะเห็นได้ว่านาฏศิลป์

พืน้เมอืงมบีทบาทสำาคญัในชวีติมนุษย์ทกุชว่งเวลาตัง้แตเ่กิดถงึตาย ซึง่องคค์วามรูด้งักลา่วส่วน

ใหญ่ล้วนได้รับการสั่งสมมาเกินครึ่งเวลาของช่วงชีวิตผู้สูงอายุ หรือในบางรายอาจได้รับความรู้

ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งนับเป็นความรู้อันสูงค่า ที่ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและมีความ

พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูถ้า่ยทอดรว่มกนั นาฏศลิปพ์ืน้เมอืงประกอบดว้ยศาสตร ์2 แขนงดว้ยกัน ได้แก่ 

ศาสตร์ด้านการแสดงพ้ืนเมืองและ ศาสตร์ด้านเพลงพ้ืนเมือง  นับเป็นส่วนประกอบสำาคัญท่ี

จะสามารถนำามาใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ

ความสัมพันธ์ทางสังคมได้ ดังนี้ 

1. การแสดงท่าทางเคลื่อนไหวด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง เป็นการออกกำาลังกายชนิดหนึ่ง 

ซึง่สามารถใชบ้รหิารอวยัวะทกุสว่นตัง้แตศ่รีษะ จรดปลายเทา้  ดว้ยท่าทางของนาฏศลิปพ์ืน้เมอืง 

ที่ประกอบไปด้วยการเอียงศีรษะ การยกมือตั้งวง การม้วนข้อมือ การสะบัดข้อมือ การยำ่าเท้า 

การทรงตัวเคลื่อนไหวไปตามจังหวะเพลง ฯลฯ ลักษณะการออกกำาลังกายครบทุกส่วนของ

ร่างกายนี้เป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงของระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยเฉพาะระบบหัวใจ

และหายใจ ช่วยชะลอความเสื่อมของระบบต่างๆ ในร่างกาย อีกทั้งยังช่วยเพิ่มความแข็งแรง

ทนทานให้กับกล้ามเนื้อ เพิ่มความยืดหยุ่นของร่างกาย ช่วยป้องกันโรคกระดูกผุ ทำาให้กระดูก

แขง็แรงไมห่กังา่ย ทำาใหก้ารทรงตวัดีขึน้ เดนิไดค้ลอ่งแคลว่ ลดความเสีย่งจากการหกลม้ ชว่ยให้

ระบบการย่อยอาหารและขับถ่ายดีขึ้น ช่วยลดนำ้าหนัก ลดปัจจัยเสี่ยงที่ทำาให้เกิดโรคมะเร็ง เช่น 

มะเร็งลำาไส้ มะเร็งเต้านม ช่วยชะลอความชรา ลดความเสี่ยงจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร  

และที่สำาคัญช่วยรักษาโรคบางชนิดได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรกมล สิงห์น้อย และ

คณะ (2558, น. 109-119) เร่ือง การพัฒนารูปแบบการออกกำาลังกายด้วยยางยืดสำาหรับ 

ผูส้งูอายทุีเ่ป็นโรคเรือ้รงั ผลการวจิยัพบวา่ การออกกำาลงักายดว้ยยางยดืมผีลดตีอ่สมรรถภาพ

ทางกายของผู้สูงอายุทั้งในด้านของการลดความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก ลด

ค่าดัชนีมวลกาย และมีผลเด่นชัดในเร่ืองของการพัฒนาสมรรถภาพด้านระบบการหายใจและ

หลอดเลือด ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและข้อต่อมีมากขึ้น 

มีส่วนช่วยด้านสมรรถภาพการทรงตัว การเคลื่อนไหวได้ว่องไวขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ เพ็ญภพ พันธุ์เสือ (2560, น. 59) เรื่อง ประสิทธิผลของการออกกำาลังกายแบบชี่กงต่อ

ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึกโปรแกรมออกกำาลังกายแบบช่ีกง  

ผู้สูงวัยมีค่าคะแนนเฉลี่ยซึมเศร้าลดลง และมีคุณภาพการนอนหลับที่ดีขึ้น ดังนั้นจึงอาจกล่าว

ได้ว่าผลของการออกกำาลังกายด้วยการเคลื่อนไหวท่าทางในรูปแบบต่างๆ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย และคุณภาพชีวิตด้านจิตใจที่ดีขึ้น
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2. ดนตรีประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองของไทย  ดนตรีเป็นศาสตร์ทางด้าน

สุนทรียศาสตร์ประเภทหนึ่ง เมื่อบุคคลใดได้ฟังย่อมจะเกิดความสบายใจ นับเป็นเครื่องกล่อม

เกลาจติใจใหเ้กดิความสุข สนกุสนานสงบและผอ่นคลาย  สอดคลอ้งกบักบังานวจิยัของ วรีโชติ 

พึ่งเป็นสุข (2559, น. 89) เรื่อง ผลฉับพลันของการฟังเพลงไทยที่มีต่อระดับความเครียดและ

คลืน่สมองของนสิติจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่นิสติทีฟั่งเพลงไทยประเภท

บรรเลง และกลุม่นสิติทีฟ่งัเพลงไทยประเภทบรรเลงประกอบการขับรอ้งมคีวามเครยีดลดลงกวา่ 

กลุม่นสิติทีน่ัง่เฉยๆ ในทา่สบายๆ เนือ่งจากเสียงท่ีสอดคลอ้งกนัไมข่ดักัน และมคีวามไพเราะจะ

ส่งผลต่อจิตใจช่วยให้สมองทำางานได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนสรรค์ เกตุพุฒ (2559, 

น. 5-12) เร่ือง การวเิคราะหคุ์ณคา่ดนตรเีพือ่พัฒนาคณุภาพชีวติตามแนวคดิของครดูษุฎ ีพนม

ยงค ์ผลการวิจยัพบวา่ ดนตรสีามารถพฒันาคณุภาพชีวติได ้3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นจติใจ ชว่ยบำาบดั

ให้จิตใจสงบ นอกจากนี้ยังพัฒนาอารมณ์ในแง่ของความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สดชื่นร่าเริง 

ก่อให้เกิดความสุขทางจิตใจ ก่อให้เกิดความผูกพันรักใคร่จากภาษาดนตรีที่ผู้ประพันธ์ต้องการ

ส่งสารในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม ด้านร่างกาย ดนตรีสร้างจินตนาการ

สร้างสรรค์ และพัฒนาด้านสมอง เมื่อได้ฟังเพลงสมองจะเริ่มทำางาน และกระตุ้นให้ความแข็ง

แรงของใยประสาทเพิ่มพูนขึ้น เส้นประสาทเหล่านี้จะเพิ่มปริมาณสร้างแขนขาไปเชื่อมระหว่าง

เซลล์สมองด้วยกัน การเชื่อมโยงนี้จะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยจุด พันจุด และเป็นแรงผลักดันสำาคัญที่

ช่วยกระตุ้นสมอง ส่วนที่ช่วยความคิดในเรื่องของเหตุผล ตรรกวิทยาทำางานได้ดีขึ้น และด้าน

สังคม ดนตรีสามารถหล่อหลวมให้ประชาชนในชาติเกิดความสามัคคีกันได้ประสานรอยร้าว

ให้กับหน่วยงาน องค์กร และชาติบ้านเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพจากการฝึกจิตสมาธิในการ

ทำางานเพลงร่วมกัน ดนตรีสามารถเสริมสร้างวินัยและความพร้อมเพรียง จากสัญญานเสียง

ดนตรีที่สั่งการอย่างคุ้นชินในการปฏิบัติ เป็นต้น ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการฟังเพลง ดนตรี 

ทั้งในแบบบรรเลง และแบบบรรเลงประกอบบทร้อง ต่างส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตทาง

ด้านร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์สังคมที่ดีขึ้น

นอกจากนี้การเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในจากการฝึกหัดนาฏศิลป์พื้นเมือง การฝึกซ้อม

การแสดงและการนำาการแสดงออกเผยแพร่นั้นจำาเป็นต้องปฏิบัติเป็นหมู่คณะ ส่งผลให้ผู้ร่วม

กิจกรรมได้มีการพบปะ พูดคุย และมีวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ร่วมกัน ก่อให้เกิดความรักใคร่

สามัคคี กลมเกลียว แสดงถึงการรวมพลังของคนในสังคม และในการแสดงประกอบพิธีกรรม 

งานสำาคญัของชมุชนในแตล่ะครัง้ยงัจะทำาใหส้มาชกิในสงัคมรูส้กึมัน่คง อบอุ่น เปน็กลไกในการ

สร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชนซึ่งเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในด้านสังคมอีกประการหนึ่งด้วย

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า นาฏศิลป์พ้ืนเมืองมีบทบาทและความสำาคัญในการใช้เป็น

เคร่ืองมือเพื่อการส่งเสริม และพัฒนาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตท้ังทางด้านร่างกาย ทาง
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ด้านจิตใจ และทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งหากได้รับการออกแบบเป็นกิจกรรมการ

เรยีนรู ้เพือ่สง่เสริมคณุภาพชวีติสำาหรบัผูส้งูอายุ โดยสนบัสนนุให้ผูสู้งอายไุดม้สีว่นในการเรยีน

รูค้วามตา่งทางวฒันธรรมดา้นนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงรว่มกนั นอกจะทำาใหเ้กดิความเข้าใจซึง่กนัและ

กันในชุมชนแล้ว ยังจะสามารถทำาให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด้านร่างกาย เพิ่มความ

แข็งแรง ป้องกันปัญหาสุขภาพอื่นๆ ทางด้านจิตใจทำาให้เกิดความผ่อนคลายความเครียด มี

เจตคตทิีด่ตีอ่วัฒนธรรมของตน นอกจากนีย้งัจะทำาให้เกดิความพฒันาในดา้นการความสมัพนัธ์

ทางสังคมอีกด้วย

4. แนวทางการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตสําหรบัผู้สูงอายุด้วยนาฏศิลป์พ้ืนเมือง 

ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีลักษณะทางสรีระวิทยา ความรู้ และประสบการณ์เฉพาะตนที่แตก

ตา่งจากบคุคลในวยัอืน่ๆ ดงันัน้บคุคลหรอืหนว่ยงานทีม่คีวามประสงคท์ีจ่ะจดัการจดัการเรยีนรู้

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุ  จึงควรมีความเข้าใจในธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้สูง

อายุ และยึดหลักแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนสำาหรับผู้ใหญ่ (Andragogy) ผู้ส่งเสริม

การเรยีนรู้ของผูสู้งอายุเปน็สำาคัญ ไดแ้ก ่ผูสู้งอายุมคีวามอยากจะเรยีนในสิง่ทีต่นเองสนใจและ

ตอ้งการทีจ่ะเรยีนรู,้ ผูส้งูอายพุรอ้มทีจ่ะเรยีนรู้ในสิง่ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งความสมัพนัธก์บัวถิชีวีติ 

ชว่งชวีติ หรอืเป็นการพฒันาการตามชว่งวยัของตน, ผูสู้งอายุเปน็ผูม้ปีระสบการณ์หลากหลาย 

ซึ่งประสบการณ์เหล่านั้นล้วนเป็นแหล่งความรู้ และแหล่งการเรียนรู้ที่มีประโยชน์มากสำาหรับ

ตนเองและสังคม และผู้สูงอายุมีความต้องการในการที่จะนำาตนเองและมีความอิสระในการ

เรียนรู้ตามที่ตนประสงค์ มีความต้องการพึ่งพาคนอื่นน้อย เน้นการพึ่งพาตนเองมากอย่างเต็ม

ที่ อีกทั้งมีความแตกต่างในรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ด้วย

จากท่ีกลา่วมาจึงควรจดัแนวทางการส่งเสรมิคณุภาพชวีติสำาหรบัผู้สงูอายดุว้ยนาฏศลิป์

พื้นเมือง โดยการให้ผู้สูงอายุได้นำาประสบการณ์ของตนเองมาใช้เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ 

โดยเปดิโอกาสใหผู้ส้งูอายมุสีว่นรว่มในกระบวนการของการจดัการเรยีนรูทุ้กข้ันตอน รวมถึงเปดิ

ให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสวิพากษ์ วิจารณ์ และวิเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของตนเอง 

เพือ่นำาไปสูก่ารแก้ไขปญัหาในทกุขัน้ตอน  ดงันัน้ แนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชวีติสำาหรบัผูสู้ง

อายุด้วยนาฏศิลป์พื้นเมือง ควรเป็นหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนท่ีมีทางเลือกหลากหลาย

และยืดหยุ่น กำาหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และหลักสูตรเนื้อหาด้วยตัวผู้สูงอายุเองเพ่ือให้

ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ ครู ผู้ส่งเสริมกิจกรรม หรือผู้อำานวยการควร

ให้ความเป็นกันเองกับผู้สูงอายุอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน ตลอดจนการยอมรับนับถือไว้

วางใจในการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน นอกจากนี้ การส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านนาฏศิลป์พื้น

เมืองของผู้สูงอายุ จำาเป็นต้องใช้ทรัพยากรการเรียนรู้ในท้องถิ่นและชุมชน มุ่งการนำาทรัพยากร

ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาสนับสนุนการเรียนรู้  ก็จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เห็นของจริงในบริบทพื้นที่ 
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ซึ่งเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินชีวิตของตน ทำาให้สามารถนำานาฏศิลป์พื้นเมืองจากการฝึก

ปฏิบัติไปใช้ประโยชน์ได้จริงในทันที และควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวในระยะสั้น ให้ทัน

ต่อเหตุการณ์ในปัจจุบันและวาระสำาคัญของชุมชน ที่มีผลต่อผู้สูงอายุโดยตรง ผู้สูงอายุจึงเกิด

ความสนใจที่จะนำาความรู้และประสบการณ์ไปใช้งานในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม

เมื่อวางแผนจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุแล้ว

ลำาดบัตอ่ไปจงึควรพจิารณาแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ใหเ้ปน็ไปตาม แนวคดิการพัฒนา

ศิลปะการแสดงพื้นเมือง มาใช้พัฒนาเป็นแนวทางในการดำาเนินกิจกรรมให้มีความสอดคล้อง

ระหว่างผู้สูงอายุกับกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านนาฏศิลป์พื้นเมือง ดังนี้ 

1)	 การอนุรักษ์	 เป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยนาฏศิลป์พ้ืนเมืองแบบดั้งเดิมท่ียังคงได้รับ

การเก็บรักษา อนุรักษ์ไว้และยังคงปรากฏอยู่ในชุมชนสืบต่อมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน ซึ่งถือเป็น

ส่วนหนึ่งในการศึกษาค้นคว้า พัฒนาการของสังคมในแต่ละท้องถ่ินหรือชุมชน ให้เห็นความ

สำาคัญและเห็นคุณค่าทางวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของตนอย่างต่อเน่ือง จึงจะทำาให้สิ่งเหล่าน้ี

สามารถอยู่ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชาวบ้านได้อย่างยาวนานและยั่งยืน สร้าง

ความภาคภูมิใจให้กับผู้สูงอายุ

2)	การฟืน้ฟ	ูเปน็การนำาศิลปะการแสดงนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงท่ีใกลจ้ะสญูหาย หรอืสญูหาย

ไปแล้วฟื้นฟูให้กลับคืนมาใหม่ โดยต้องอาศัยความร่วมมือของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงาน

เอกชน หรอืราชการ รว่มกบัผูส้งูอาย ุและปราชญท์อ้งถิน่ในการรือ้ฟืน้ ซึง่อาจมีการเปล่ียนแปลง

ในรูปแบบให้ทันสมัย แต่ยังคงเนื้อหาหรือเป้าหมายเดิมที่มีคุณค่า มีประโยชน์แก่ผู้ฝึกปฏิบัติ 

โดยท่ีคนในท้องถิ่นและชุมชนได้มีโอกาสเห็นได้ถ่ายทอดกันเอง เรียนรู้ด้วยกันเอง เป็นท้ัง

วิทยากร ผู้ถ่ายทอดผู้รับการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ โดยมีผู้

จัดการเรียนรู้เป็นผู้ช่วยประสานงานการดำาเนินกิจกรรม

3)	 การประยุกต์	 เนื่องจากศิลปะการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองมีการเปลี่ยนแปลง และ

เคลือ่นไหวอยูต่ลอดเวลาอย่างไมห่ยุดนิง่การประยกุตศ์ลิปะการแสดงพืน้เมอืงจงึเกดิขึน้มาโดย

ตลอด เพื่อให้เหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม อาทิการประยุกต์ท่ารำา

นาฏศิลป์พ้ืนเมืองเพื่อให้มีความเหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ แต่ท้ังน้ีต้องซึ่งต้อง

ให้ผู้สูงอายุในชุมชนและสังคมได้สานต่อและริเริ่มคิดกันขึ้น โดยที่ผู้จัดการเรียนรู้เป็นเพียงผู้

ประสานหรอืแสวงหาขอ้มลูเพือ่ทำาความเข้าใจกบัผูส้งูอายุ ซึง่การประยกุตน์ัน้เปน็การผสมผสาน

ระหวา่งของเกา่และของใหม ่กลายเปน็เทคโนโลยีสมยัใหม ่มีวธิกีารหรอืรปูแบบใหมท่ีเ่หมาะสม

และเอือ้ประโยชนต์อ่สังคมและชมุชน ทัง้นีค้วรมพีืน้ฐานมาจากรากเหงา้เดมิในศลิปะการแสดง

นาฏศิลป์พื้นเมืองนั้นๆ ก็จะทำาให้การประยุกต์นั้นเกิดผลดี เป็นที่ต้องการของชุมชนอีกด้วย

4)	การสรา้งใหม	่ลกัษณะคล้ายกบัการประยกุต ์เพียงแต่วา่มสีว่นเกา่นอ้ยกวา่สว่นใหม ่
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และตอ้งพจิารณาวา่เปน็ความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิและเกดิประโยชน์เหมาะสมกับสภาพของแต่ละ

ทอ้งถิน่หรอืไม ่การสรา้งศลิปะการแสดงนาฏศลิปพ์ืน้เมอืงขึน้ใหมน่ีถ้อืเปน็พลวตัทางวฒันธรรม 

เพราะหากสิ่งใหม่นี้เกิดประโยชน์จริงและเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของท้องถ่ินแล้วก็จะ

สามารถดำาเนินการต่อไปจนสำาเร็จได้ ดังนั้นการสร้างใหม่จึงต้องพิจารณาและคำานึงถึงความ

ต้องการของชมุชนเปน็หลกั กลา่วคอื ควรพจิารณาวา่วฒันธรรมใหม่น้ันมผีลตอ่การเพ่ิมคณุภาพ

ชวีติของคนในทอ้งถ่ินเพียงใด นอกจากนีย้งัตอ้งคำานงึดว้ยวา่ชมุชนนัน้ๆ สามารถเปน็ผูถ้า่ยทอด

สืบต่อกันเองจนเป็นที่มั่นใจและยินดีที่จะรับวัฒนธรรมใหม่อย่างไม่สับสน คลุมเครือ และที่

สำาคัญวัฒนธรรมใหม่นี้ ควรมีเป้าหมายให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่คนในพื้นที่ต่อไป

ทา้ยทีส่ดุผลของการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดนาฏศิลปพ์ืน้เมอืง ควรไดร้บัการเผยแพร่

ใหท้นัตอ่เหตกุารณ์ในปจัจบุนัและวาระสำาคญัของชมุชน เพือ่ใหผู้้สงูอายเุกดิความสนใจท่ีจะนำา

ความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริงอย่างเหมาะสมในพื้นที่สาธารณะ  เพื่อก่อให้เกิดแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้สำาหรับผู้สูงอายุ และเพื่อเป็นการเผยแพร่  อนุรักษ์นาฏศิลป์พื้นเมืองที่ได้ทำาการ

ศึกษาและถ่ายทอดกันมาตลอดหลักสูตรเป็นที่ประจักษ์และคงอยู่คู่สังคมตลอดไป  สิ่งนี้เอง

จะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจที่มีต่อตนเองของผู้สูงอายุ ที่ได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกอันเป็น

งานสำาคัญของท้องถิ่นที่ได้จัดขึ้น

5. ดัชนีชีวั้ดคุณภาพชีวิตสําหรบัผู้สูงอายุ 

หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมโดยการนำานาฏศิลป์พื้นเมืองมาใช้เป็นแนวทางในการจัด

กจิกรรมเพือ่สง่เสรมิคณุภาพชวีติสำาหรบัผูสู้งอายตุลอดหลกัสูตรแลว้ สามารถตรวจสอบวดัผล

คุณภาพชีวิตทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธ์ทางสังคม จากเครื่อง

วดัสุขภาพทางกาย และแบบวดัคณุภาพชวีติสำาหรบัผูส้งูอาย ุทีพ่ฒันาและประยกุต์มาจากแบบ

วัดคุณภาพชีวิตองค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทยดังนี้

ด้านร่างกาย (Physical Domain) สามารถใช้เครื่องวัดองค์ประกอบในร่างกาย (Body 

Composition) ได้แก่ การวัดค่าดัชนีมวลกาย (IBM) ดัชนีมวลกระดูก (Bone Mass) มวลกล้าม

เนื้อ (Muscle Mass) ที่เพิ่มขึ้น และเปอร์เซ็นไขมันในร่างกาย (Body Fat) ที่ลดลงหลังจากการ

เขา้รว่มกจิกรรมตลอดหลักสูตร นอกจากนีย้งัใชแ้บบวดัคณุภาพชวีติสำาหรบัผูส้งูอายทุีป่ระกอบ

ดว้ย การรบัรู้สภาพรา่งกายของบคุคล ทีม่ผีลตอ่ชวีติประจำาวนั เชน่ การรบัรูส้ภาพความสมบรูณ์

แขง็แรงของรา่งกาย การรบัรูถ้งึความรูส้กึสขุสบาย ไมม่คีวามเจบ็ปวด การรบัรูถ้งึพละกำาลงัใน

การดำาเนินชีวิตประจำาวัน การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึงความ

สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันของตน เป็นต้น

ด้านจิตใจ (Psychological Domain) สามารถใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุที่

ประกอบด้วย การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความ
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รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจำา สมาธิ 

และการตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการดำาเนิน

ชวิีต เชน่การรบัรูถ้งึเรือ่งของความเชือ่ดา้นจติวญิญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชวีติและ

ความเชื่ออื่นๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อการดำาเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค รับรู้ถึงความ

สามารถในการจัดการกับเศร้า กังวล และสิ้นหวัง เป็นต้น

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) สามารถใช้แบบวัดคุณภาพชีวิต

สำาหรับผู้สูงอายุที่ประกอบด้วยคือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ ของตนเองกับบุคคลอื่น การรับ

รูถึ้งการที่ไดร้บัความชว่ยเหลอืจากบคุคลอืน่ในสงัคม การรบัรูว้า่ตนไดเ้ปน็ผู้ใหค้วามช่วยเหลอื

บุคคลอื่นในสังคมด้วย เป็นต้น

สรุปและข้อเสนอแนะ
สภาวการณป์จัจบุนันานาประเทศรวมถงึประเทศไทยกำาลงัเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายเุน่ืองจาก 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เหตุนี้

จึงต้องมีการวางแผน และสร้างสรรค์นวัตกรรมต่างๆ ที่เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูง

อายุ โดยเฉพาะนวัตกรรมทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ง่าย และมี

ความคุ้นเคยต่อการดำาเนินชีวิตตลอดช่วงอายุตั้งแต่เกิดจนกระทั่งปัจจุบัน ทั้งในช่วงเวลาปกติ

และเวลาพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการบันเทิง การสังสรรค์ การออกกำาลังกาย การประกอบใน

พิธีกรรม การเผยแพร่รักษาเอกลักษณ์ของชุมชน การศึกษา เป็นต้น  นอกจากน้ียังนับเป็น

สมบัติของชาติที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและนำามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอดทางด้าน

การศึกษาสำาหรับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดีนั้น ดังนั้นนาฏศิลป์พื้นเมืองจึงสามารถนำามาประยุกต์

ใช้เป็นนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุในสังคมและชุมชนได้ปฏิบัติร่วมกัน

โดยยึดหลักการเรียนรู้สำาหรับผู้ใหญ่ ภายใต้แนวคิดการพัฒนานาฏศิลป์พื้นเมืองที่ประกอบไป

ด้วย การอนุรักษ์ การฟื้นฟู การประยุกต์ และการสร้างใหม่ และท้ายที่สุด คือการเผยแพร่ใน

พืน้ทีส่าธารณะเพือ่ใหเ้กดิแรงจงูใจในการเรยีนรูส้ำาหรบัผูสู้งอาย ุและเพ่ือเปน็การเผยแพร ่และ

อนรุกัษน์าฏศลิป์พืน้เมอืงที่ไดท้ำาการศกึษาและถ่ายทอดกนัมาตลอดหลกัสตูรใหเ้ปน็ทีป่ระจกัษ์

และคงอยู่คู่สังคมตลอดไป ซึ่งส่ิงนี้เองจะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจที่มีต่อตนเองของผู้สูงอายุ 

ที่ได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกอันเป็นงานสำาคัญของท้องถ่ินท่ีได้จัดข้ึนแสดงให้เห็นถึงความ

สำาคญัในขนบธรรมเนยีมประเพณ ีกอ่ใหเ้กดิความรักใครส่ามคัค ีเขา้ใจและเสรมิสรา้งขดีความ

สามารถในการปรับตัวและเรียนรู้ความต่างทางวัฒนธรรมของกันและกัน ซ่ึงถือเป็นการเสริม

สรา้งคณุภาพชวิีตทางดา้นรา่งกาย จติใจ และสงัคมอกีประการหน่ึง อิทธพิลท่ีเดน่ชัดของศลิปะ

การแสดงพืน้บา้น คอื การทำาใหผูส้งูอายรุูส้กึถงึความเปน็พวกเดยีวกนัหรอืกลุ่มเดยีวกนั มีความ
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ภูมิใจในความเป็นชุมชนของตนเอง สามารถถ่ายทอดและแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่มีความโดด

เด่น สวยงาม ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย กระบวนท่ารำา ศิลปะการดนตรี สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วน

สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ประจำาท้องถิ่นของตนทั้งสิ้น 

แนวทางการสง่เสรมิคณุภาพชวีติสำาหรบัผูส้งูอายุดว้ยนาฏศลิปพ์ืน้เมืองที่ไดก้ลา่วมานี ้

องคก์รสว่นทอ้งถิน่ โรงเรยีนผูสู้งอายุ ชมรมผู้สงูอายุ สามารถนำาไปทดลองประยกุต์ใช้ได้ในทกุ

พื้นที่ของประเทศไทย เนื่องจากนาฏศิลป์พื้นเมืองแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะที่มีความแตกต่าง

กันไป ทั้งนี้นอกจากจะเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุแล้ว ยังเป็นการส่งเสริม

และอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่ต่อไปอีกด้วย
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สาธารณศิลป์เพ่ือนิเวศสุนทรย์ี

Eco-Aesthetic Art for Public

>>  วิจิตร อภิชาติเกรยีงไกร1

1 ศิลปินอิสระ  E-mail : wijit.thaiform@gmail.com

บทคัดย่อ
แนวคิด สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศสุนทรีย์ คือแนวคิดที่เป็นผลจากการสร้างสรรค์ศิลปะ 

และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ของศิลปิน (วิจิตร อภิชาติเกรียงไกร) ที่สนใจการสร้างสรรค์ผลงาน

เพ่ือสาธารณชน และการรกัษานเิวศนแ์วดลอ้ม (มพีฒันาการในชว่ง พทุธศกัราช 2539-ปจัจบุนั) 

โดยกระบวนการสรา้งสรรคศิ์ลปะจะบรูณาการศาสตรต์า่งๆ มาใช้ในการอา้งองิ ขณะเดยีวกนัก็

บูรณาการแนวความคิด องค์ความรู้เข้ามาเป็นเครื่องมือในการดำาเนินงานโดยใช้กระบวนการมี

สว่นร่วมในการประเมนิผล และผลงานสว่นใหญของแนวคดิ สาธารณศลิป์เพือ่นเิวศสนุทรยีน์ัน้

จะสร้างสรรค์ผ่านรูปแบบของโครงการศิลปะ เนื่องจากมีผู้เกี่ยวข้อง และมีส่วนร่วมหลายฝ่าย 

การมีแผนงานท่ีดีจึงเป็นปัจจัยสำาคัญ หลักสำาคัญของแนวความคิดน้ีคือการนำากระบวนการ

ทางศิลปะเข้าไปพัฒนาระบบนิเวศน์ ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่สมดุล ทั้งด้วยระบบนิเวศน์ และ

สุนทรียภาพ ทั้งหมดมีเป้าหมายเพื่อประโยชน์สาธารณะ และสังคม

บทความนี้ กล่าวถึงที่มาของแนวคิด “สาธารณศิลป์” และกระบวนการสร้างสรรค์ท่ี

นำามาสู่การค้นพบแนวคิด “นิเวศสุนทรีย์” อันเกิดจากการใช้หลักแห่งการบูรณาการศาสตร์ 

ประกอบกับการใช้แนวคิด ทฤษฎี องค์ความรู้ทางวัฒนธรรม และได้แสดงตัวอย่างโครงการที่

เคยสร้างสรรค์ไว้เป็นกรณีศึกษา

คำาสำาคัญ : สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศสุนทรีย์ สุนทรียเชิงสัมพันธ์ สิ่งแวดล้อม ศิลปะ
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Abstract
Eco-aesthetic art for the public was conceptualized in artworks and creative 

research from 1996 until now by Wichit Apichatkriengkrai, an artist interested in 

creating artwork for popular enjoyment and edification as well as preserving the 

environment. The creative process integrated different fields of knowledge and concepts 

as implementational instruments. Most creations that resulted produced art projects 

with multiple participants, requiring astute planning as a fundamental factor.  The core 

idea of eco-aesthetic art for the public is to use art processes to develop ecosystems, 

thereby creating a balanced environment. This article discuss the concepts and integrative 

processes used by the artists to create their works, with project examples cited as case 

studies. 

Keywords : Eco-aesthetic art for the public, Ecological Art, 

Relational Aesthetic,  Environment, Art

สาธารณศิลป์ ในแบบรฐั
ภายหลงัการมารบัราชการในสงักดักรมศิลปากร กระทรวงวงั ศาสตราจารยศ์ลิป พรีะศร ี 

ประติมากรชาวอิตาลี ทำาให้พื้นที่สาธารณะของประเทศไทยมีปรากฏการณ์ภาพบูรพกษัตริย์ 

และบุคคลสำาคัญท่ีสังคมยอมรับและทางราชการไม่ปฏิเสธ ภาพท่ีปรากฏคือ ประติมากรรม 

ภาพบุคคล และการออกแบบสิ่งแวดล้อม เช่น แท่นฐาน รั้วระเบียง และพื้น อันเป็นสัญลักษณ์

ของขอบเขตพืน้ทีอ่นันา่นยิม ศรัทธา ทัง้หมดคอืวฒันธรรมตะวนัตก ทีเ่รานำามาใช ้ไมเ่พยีงดา้น

ศิลปะเท่านั้น ยังรวมถึงกิจการด้านเศรษฐกิจ ด้านวิทยาศาสตร์ สถาปนิก ผลการสร้างสรรค์

ของศาสตราจารย์ศิลป์ สร้างผลสำาเร็จอย่าสูง จนต้องเพิ่มปริมาณขึ้น แต่ด้วยที่ขาดแคลนช่าง

ฝีมือสมัยใหม่ และภาครัฐไม่คิดท่ีจะจัดจ้างผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศอีกต่อไป กรมศิลปากรจะ

ริเริ่มตั้งโรงเรียน และต่อมาปรับปรุงเป็นมหาวิทยาลัยขึ้น เรียกตามเป้าหมายของการศึกษาว่า 

“ศิลปากร” (สุธาสินี ผลวัฒนะ, 2535, น. 9)   แม้ว่าพื้นที่สาธารณะที่เรียกว่าอนุสาวรีย์นี้ จะเพิ่ง

มแีต่ก็ไมเ่ปน็ปญัหากบัสงัคมไทยทีจ่ะเรียนรูพ้ืน้ทีแ่หง่ความเคารพ ศรัทธาเพราะคุน้เคยกบัพืน้ที่

ทางศาสนา หรอืศาลเจา้พ่อ เจา้แม ่การแสดงออกทีค่ลา้ยกบัการมปีฏสิมัพนัธ ์หรอืกระบวนการ

มีส่วนร่วมอย่างทฤษฎีตะวันตก คนไทยปรับการเซ่นไหว้มาใช้กับสิ่งที่เรียกว่า “อนุสาวรีย์” ได้

อย่างดี และเกิดปรากฏการณ์แห่งความเคารพ ศรัทธา  ด้วยกระบวนการสร้างพื้นที่ลักษณะนี้
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ได้นำาไปสู่ความเป็นชาติ ตามแนวคิดสร้างชาติของรัฐบาล ซึ่งมาพร้อมกับการมีเพลงชาติ การ

เปลี่ยนธงชาติจากธงช้างเผือกบนพื้นแดง มาเป็นธงไตรรงค์แถบสี  ผลงานของศาสตราจารย์

ศิลป ที่นับเป็นผลงานชิ้นแรกที่สร้างสรรค์สู่พ้ืนท่ีสาธาณะ ได้แก่ พระปฐมบรมราชานุสาวรีย์  

(ภาพที่ 1)  ที่รัฐกำาหนดให้เป็นส่วนหนึ่งของสะพานพุทธยอดฟ้าตรงฝั่งพระนคร ก่อสร้างขึ้น

ในปี พุทธศักราช 2471  รัฐบาลได้เตรียมการเฉลิมฉลองพระนครเนื่องในโอกาสครบ 150 ปี มี

โครงการสรา้งสะพานขา้มแมน่ำา้เจา้พระยา (โดยสมเดจ็เจา้ฟา้กรมพระยานรศิรานุวดัติวงศท์รง

ออกแบบ  องค์พระรูปของอนุสาวรีย์  และสภาพแวดล้อม  ร่วมกับศาสตราจารย์ศิลป  พีระศรี  

สร้างระหว่างพุทธศักราช 2472-2475) การออกแบบพื้นที่ซึ่งนอกจากจะคำานึงถึงความสุนทรีย์

แล้ว พื้นท่ีทั้งหมดได้เอื้อต่อกิจกรรมที่จะเกิดข้ึนการให้ความสำาคัญของการถูกใช้งาน มีองค์

ประกอบต่างๆ อย่างการมีแท่นสักการะ พื้นที่ตั้งแถวยืน หรือนั่ง ของบุคคลสำาคัญ ทั้งหมดคือ

การคำานึงถึงกระบวนการทางสังคม อันเป็นหนึ่งในหัวใจของการสร้างสรรค์งานสาธารณศิลป์ 

พระปฐมบรมราชานุสาวรีย์นี้ ถือเป็นการสร้างสรรค์งานเพื่อสาธารณะแรกๆ ที่มีแนวคิดสากล

ภาพที่ 1  พระปฐมบรมราชานุสาวรีย์ (รัชกาลที่ 1) 
ออกแบบโดยสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ 
ทรงออกแบบร่วมกับศาสตราจารย์ศิลป พีระศรี ผู้ปั้น 

สร้างระหว่างพุทธศักราช 2472-2475

แม้ว่าผลงานของศาสตราจารย์ศิลป พีระศรี และลูกศิษย์ในกรมศิลปากร จะแฝงแนว

ความคดิของแนวนโยบายสรา้งชาติของรฐับาลซึง่สว่นใหญเ่ปน็ทหารท่ีถนัดการใช้อำานาจ จงึหนี

ไมพ่น้ทีจ่ะเขา้มาเกีย่วขอ้งแนวคดิการออกแบบสรา้งสรรคอ์นุสาวรยี ์สง่ผลใหผ้ลงานท่ีมุง่หมาย

ประโยชน์สาธารณะกลายเป็นประโยชน์ของรัฐบาลไป แม้ศาสตราจารย์ศิลป์ก็ไม่อาจทัดทาน
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ได้ นั่นเป็นเพราะงานตามระบบราชการที่ท่านต้องยึดถือ และต้องเข้าใจว่าในช่วงเวลานั้น ไม่มี

ศิลปินร่วมสมัย ไม่มีระบบการตรวจสอบทางสังคม ในขณะที่รัฐบาลของจอมพล แปลก พิบูล

สงคราม ไดพ้ยายามสรา้งกระแสแหง่ความเปน็ชาตติามแนวทางทีศึ่กษากรณปีระเทศญีปุ่น่ทีม่ี

ความเจรญิอยา่งตะวนัตก ขณะทียั่งสามารถรกัษาเอกลกัษณข์องตวัเองไว้ไดเ้ปน็อย่างด ีจอมพล 

แปลก ได้ใช้ความเป็นไทยประยุกต์มาเป็นเครื่องมือในการสร้างกระแสดังกล่าว ซึ่งรวมทั้งการ

สร้างอนุสาวรีย์ไว้ในพื้นที่สาธารณะต่างๆ ทั่วประเทศ 

ศิลปะเพ่ือชีวิต สาธารณศิลป์เพ่ือสังคม
ด้วยแนวความคิดที่แตกต่างกัน จิตร ภูมิศักดิ์ มีมุมมอง “ศิลปะเพื่อชีวิต” (รูปภาพที่ 

2) ตามแบบสังคมนิยม เขาใช้นามปากกาว่า “ทีปกร” เขียนบทความในหนังสือเล่มดังกล่าว 

เนื้อหาส่วนหนึ่งกล่าวว่า

...ศิลปะที่สร้�งขึ้นเพื่อให้ส่งผลสะท้อนอย่�งใดอย่�งหนึ่งไปยังประช�ชนผู้อ่�น 

ผู้ฟัง ผู้ดู คือศิลปะที่มีบทบ�ทอันสำ�คัญต่อชีวิตประช�ชนผู้เสพศิลปะ คือศิลปะที่ มี

คว�มสัมพันธ์อยู่กับชีวิตท�งสังคมของมวลประช�ชน...คือศิลปะท่ีส่งผลสะท้อน อันมี

คุณประโยชน์ไปยังชีวิตของมวลประช�ชน...เปิดโปงให้ประช�ชนมองเห็น ต้นตอของ

คว�มเลวร้�ยของชีวิตในสังคม...ชี้แนะให้ประช�ชนมองเห็นท�งออกของชีวิตอย่�งถูก

ต้องและพร้อมกันนี้ก็ยั่วยุให้มวลประช�ชนต่อสู้และเคลื่อนไหวไปสู่จุดหม�ยปล�ยท�ง

ของชีวิตอันดีกว่� (ทีปกร, 2531 : 112-113)

จากการพิจารณาข้อเขียนของทีปกร แม้จะพบว่ามุ่งเน้นวิเคราะห์การสร้างสรรค์ศิลปะ

ทุกแขนง โดยเฉพาะเพลง ดนตรี วรรณกรรม ภาพยนตร์ สร้างขึ้นอย่างไร้สาระ เต็มไปด้วย

การมอมเมาประชาชน ผู้สร้างสรรค์ไม่ควรที่จะคิดสร้างสรรค์อยู่แต่ในที่ทำางาน ควรจะออกไป

ติดตามค้นหาจากสังคม เพื่อสังคมที่เลวร้าย แล้วช่วยหาวิธีแก้ไข ทีปกรระบุว่าเป็นผลจากการ

คา้ของนายทนุ หรอืศลิปนิทีห่วงัรำา่รวย กรณศีลิปะแขนงจติรกรรม ประตมิากรรม กเ็ช่นกัน (เช่ือ

ว่าการที่อาจารย์จิตร ภูมิศักดิ์ ได้รับเชิญสอนภาษาอังกฤษ ให้กับนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ในช่วงปีพุทธศักราช 2500 ที่เขียนข้อเขียนนี้นั้น อาจารย์จิตรได้พบเห็น

การเรียนการสอน ความเป็นไปของแวดวงศิลปะในมหาวิทยาลัยศิลปากร คงได้ข้อมูลมาเขียน

ประกอบการวิเคราะห์)  แต่อย่างไรก็ตามการเคลื่อนไหวของศิลปะร่วมสมัยในช่วงเวลานั้นยัง

ไม่ชัดเจนเช่นปัจจุบัน เข้าใจว่าเป็นการวิเคราะห์ด้วยพื้นฐานศิลปะฝั่งตะวันตกมากกว่า  ซึ่งเกิด

กระแสศิลปะเพื่อชีวิตมาก่อน

จากข้อเขียน ศิลปะเพื่อชีวิตของ ทีปกร ผู้เขียนพบกระแสการสร้างสรรค์สาธารณศิลป์ 
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ในมุมมองของกลุ่มอุดมการณ์แบบสังคมนิยม พบการจับประเด็นทางสังคมมาใช้สร้างสรรค์ 

หรอืการมองวา่การสรา้งสรรคศ์ลิปะขึน้เพือ่ประโยชนข์องประชาชนมจีรงิ คลา้ยการสรา้งสรรค์

ศิลปะสมัยปัจจุบันที่ลดความงามเชิงสุนทรีย์อย่างการแสดงฝีมือของศิลปินลง อย่างเช่น การ

สร้างสรรค์เพื่อสิ่งแวดล้อม เพื่อสังคม-ชุมชน หรือเพื่อรณรงค์ประเด็นต่างๆ โดยศิลปินเรียนรู้ 

การใช้กระบวนการทางสังคมมาปรับใช้อย่างหลากหลาย และมุ่งประโยชน์สาธารณะมาก่อน

การแสดงตัวตนของศิลปิน 

ภาพที่ 2  ภาพปกหนังสือ “ศิลปะเพื่อชีวิต”
ที่รวบรวมบทความของ ทีปกร หรือ จิตร ภูมิศักดิ์

นิเวศวิทยา และความสมดุล
แนวคิดนิเวศศิลป์ (Ecological Art)

ครสิตศ์ตวรรษที ่70 เปน็ช่วงแรก ทีศ่ลิปินตะวนัตกต้ังคำาถามเกีย่วกับปญัหาส่ิงแวดล้อม 

ว่าเป็นเรื่องไกลตัวหรือใกล้ตัวกันแน่ ซึ่งปัจจุบันสังคมวงกว้าง ยอมรับว่า สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่อง

สำาคัญของทุกคน มีแนวโน้มการขยายตัวด้านศิลปะร่วมสมัยเพื่อการพิจารณาประเด็นปัญหา

นิเวศน์ หรือสิ่งแวดล้อม โดยศิลปินแนวคิดนี้ทำาให้เกิดการร่วมมือกับผู้อื่น มีการใช้ผู้เชี่ยวชาญ

จากศาสตร์ต่างๆ เช่น นักพฤกษศาสตร์ นักสัตววิทยา นักนิเวศวิทยา นักธรณีวิทยา นัก

อุตุนิยมวิทยา นักสมุทรศาสตร์ สถาปนิก วิศวกร และนักผังเมือง ย้อนกลับไปพิจารณาผลงาน

สร้างสรรค์ประเด็นสิ่งแวดล้อม (ในปีคริสต์ศักราช 1969 มีปรากฏการณ์ขึ้น คำาว่า “นิเวศศิลป์”  

หรือ Ecological Art ได้ปรากฏแก่สังคมด้วยบัตรเชิญการแสดงงานร่วมของกลุ่มศิลปิน ภาพใน

บตัรเชญิเปน็ผลงานของเดนนสิ โอปเปนไฮม ์(Dennis Oppenheim) ในบตัรเชญิระบกุลุม่ศลิปนิที่

รว่มแสดงไดแ้ก ่คารล์ อองเดร, โรเบริต์ มอรร์สิ, แคลส ์โอลเดนเบริก์, โรเบริต์ สมธิสนั เปน็ตน้)
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ผลงานนิเวศศิลป์ (Ecological Art) ใช้ประเด็นทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ 

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและจริยธรรม สิง่เหลา่นีส้รา้งการเปลีย่นแปลงมาสูร่ะบบนิเวศน์ มนุษย์

ใชแ้หลง่ทรพัยากรธรรมชาตขิองโลกอยา่งไมม่คีวามสำานกึ  เกดิผลกระทบทางดา้นชวีวทิยา สง่

ผลทางเกษตรกรรมอตุสาหกรรม การบริโภค และการขนสง่ทัว่โลก ศลิปินคน้พบความสมัพนัธ์

ใหม่ระหว่างธรรมชาติกับวัฒนธรรม ทั้งหมดนี้เป็นส่ิงที่ทำาให้ศิลปินหันมาสนใจสร้างสรรค์งาน

แนวคิด นิเวศน์ศิลป์ บทบาทของศิลปินการที่ตระหนักรู้ถึงระบบนิเวศวิทยา หรือ สมดุลนิเวศน์ 

ความเปลีย่นแปลงทีท่ำาใหร้ะบบนเิวศนเ์สยีสมดลุ จงึมคีวามจำาเปน็ลงมือปฏบิตักิาร ดว้ยแนวคดิ

นี้ศิลปินต้องเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างนิเวศวิทยา การเมือง เทคโนโลยี การปฏิบัติทาง

สังคม ธุรกิจและ อื่นๆ หลายองค์ความรู้บูรณาการกัน หากพิจารณาบทบาทของศิลปินจะพบ

ว่า ศิลปินไม่ได้สร้างสรรค์ผลงานเพื่อแก้ไขปัญหาโดยตรง สร้างกระบวนการเพื่อการตระหนัก

รู้ผ่านการเชิญชวนประชาชนให้เข้ามามีส่วนร่วมผลงานของนิเวศน์ศิลป์ โจเซฟ บอยส์ (Joseph 

Beuys) ศิลปินชาวเยอรมัน บอยส์ได้สร้างปรากฏการณ์ของศิลปะแนวใหม่ที่เรียกว่า ศิลปะเพื่อ

สังคม หรือ Social Art ที่เขาเป็นผู้บัญญัติ โดยเมื่อปีคริสต์ศักราช 1982 ในเทศกาลศิลปะ

นานาชาติ Documenta 7 ที่เมือง Kassel ประเทศเยอรมัน บอยส์เข้าร่วมสร้างสรรค์ผลงาน

เทศกาลศิลปะนี้ เขานำาเสนอผลงานศิลปะในรูปของโครงการศิลปะที่ช่ือว่า “7,000 ต้นโอ๊ค 

หรือ 7,000 Oaks” โดยกำาหนดให้เกิดผลดำาเนินไปถึงเทศกาลศิลปะนานาชาติ Documenta 8 

ซึง่ครัง้ถดัไปในอกีหา้ปตีามกำาหนดของเทศกาลนี ้คณะผูจ้ดังานยอมรับแนวความคดิของบอยส ์

โดยแนวความคิดนี้บอยส์ตั้งใจปลูกต้นโอ๊ค จำานวน 7,000 ต้น ในพื้นที่ต่างๆ ของเมือง Kassel 

อันเป็นเมืองที่กำาลังเกิดความเปลี่ยนแปลง สภาพเมืองที่เคยเงียบสงบกำาลังจะเปล่ียนแปลง 

บอยส์สนใจประเด็นความเปล่ียนแปลงของพ้ืนที่ และวัฒนธรรมชุมชน และเขาต้องการให้ฝัง

หินบะซอลต์ (Basalt) ให้ตั้งคู่ไปกับต้นโอ๊ค แผนงานดำาเนินไปด้วยดี โจเซฟ บอยส์ ได้สร้าง

ปรากฏการณ์ให้เมือง Kassel ด้วยการใช้แนวคิดเชิงสัญญะ “ต้นโอ๊ค  หรือ Oak tree” บอยส์

ให้ความหมายว่าเป็นสิ่งที่มีชีวิต สามารถเติบโตเปลี่ยนแปลงได้ และคงเปลี่ยนแปลงไปตลอด

เวลา เพราะธรรมชาติของต้นโอ๊คที่เป็นไม้โตช้า สำาหรับ “เสาหินบะซอลต์ หรือ Basalt stone” 

นั้น มีความหมายตรงข้ามตรงที่มันไม่เปลี่ยนแปลง เมื่อพิจารณาสัญญะทั้งสองสิ่งเข้าหากันจึง

เปน็การสือ่สารทีก่ระตุน้เตอืนวา่ ผูค้นควรเรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกนัในธรรมชาตทิีป่ระกอบดว้ยสิง่ท่ี

เกดิขึน้มาแลว้ในธรรมชาตกิบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ไมน่านตน้ไมแ้ละกอ้นหนิจะทำาหนา้ทีเ่ปน็อนสุาวรยีท์ี่

เป็นสื่อแสดงความสัมพันธ์ดังกล่าว  
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สุนทรยีเชิงสัมพันธ ์(Relational Aesthetic) 
พิจารณาจากข้อเขียนของ นิโกลาส์ บูริโยด์ (Nicolas Bourriaud) ภัณฑารักษ์และ

นักวิจารณ์ศิลปะชาวฝรั่งเศส (ภัณฑารักษ์และนักวิจารณ์ศิลปะชาวฝรั่งเศส เกิดในปี คริสต์

ศักราช 1965 เขาเป็นภัณฑารักษ์ให้กับงานแสดงศิลปะหลายรายการ เช่น Lyon Biennale 

(2005), Moscow Biennale (2005 และ 2007), Strates ใน Murcia (ประเทศสเปน) เป็นต้น 

เขาก่อตั้งนิตยสารหลายฉบับ เช่น Documents sur l’art (1992-2000), นิตยสาร La revue 

perpendiculaire (1995-1998), นิตยสาร Flassh art (1987-1995) ทำาหน้าที่เป็นผู้สื่อข่าว, 

นิตยสาร Stream ร่วมกับ Christophe Le Gac เป็นต้น) วิเคราะห์วิจารณ์ผลงานของศิลปินแนว

กิจกรรมนี้เอาไว้ แล้วรวบรวมเป็นข้อเขียนชื่อ Relational Aesthetic ศิลปินที่เลือกมาเป็นกรณี

ศึกษาเขาจำากัดให้อยู่ในช่วงเวลาของศตวรรษที่ 19 บูริโยด์ อ้างว่ากระบวนการสร้างสรรค์แบบ

ใหมน่ีเ้กดิขึน้ในยคุทีอ่าชพีภณัฑารกัษก์ำาหนดเตบิโต และการเปน็ผูท่ี้มวีาทกรรมศลิปะรว่มสมยั

ในช่วงศตวรรษที่ 19 สุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์ (Relational Aesthetics) ทำาให้ผลงานแนวนี้ 

ถูกจับตามองจากโลกทัศนศิลป์ร่วมสมัย แก่นความคิดหลักในการสร้างสรรค์งานของสุนทรีย 

เชิงสัมพันธ์ คือ การมุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ ผ่านการร่วมมือ หรือ มีส่วน

ร่วมกันระหว่างศิลปินกับผู้ชม หรืออาสาสมัคร เพื่อให้การสร้างปฏิบัติการทางศิลปะให้ไปสู่ 

เป้าหมายที่ศิลปินตั้งไว้ โดยผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นมักจะผันแปรไปตามสถานการณ์ขึ้นอยู่กับปัจจัย

เรือ่งของเวลา และสถานทีท่ีน่ำาเสนอผลงาน ผลงานแนวน้ีสว่นใหญจึ่งมกัจะอยู่ในรปูของการทำา

กจิกรรมทางสงัคม อยา่งใดอยา่งหนึง่ ทีก่ำาหนดกระบวนการใหผู้ช้มมสีว่นรว่ม และมปีฏสิมัพนัธ์

ภาพที่ 3  โจเซฟ บอยส์ (Joseph Beuys) ขณะทำากระบวนการมีส่วนร่วม 
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กับศิลปิน มากกว่าแค่การชมงานด้วยตาเท่านั้น

นิโกลาส ์บรูิโยด์ เหน็วา่ผลงานศลิปะนัน้สามารถถกูตคีวามเพิม่เติม มกีารทำาซำา้ หรอืถูก

นำาออกแสดงซำา้ในโลกสารสนเทศทีม่คีวามรวดเรว็ และเปดิกวา้งสูค่วามเปน็ไปได้ใหม ่แนวทาง

สรา้งสรรค์ศลิปะเปิดกว้างไปดว้ย สนุทรยีศาสตรแ์หง่ศลิปะสมยัใหมม่กีารปรบัตัวครัง้ใหญ่ ทุกๆ 

สื่อสามารถนำามาประยุกต์ใช้เป็นผลงาน หรือกิจกรรมทางศิลปะได้ โดยศิลปะร่วมสมัยปัจจุบัน

ตอ้งการกรอบทฤษฎีใหม่ๆ  หรอืศาสตรอ์ืน่มาบรูณาการกนั บูริโยดย์งัอา้งถงึบทบาทของศิลปนิที่

ทำางานรปูแบบการจดักิจกรรม ซึง่เขาพบวา่ไม่ไดว้างบทบาทของตัวเองใหเ้ปน็ศูนยก์ลางของแนว

ความคิดสร้างสรรค์ ขณะเดียวกันก็ไม่ได้มีจิตวิญญาณของผู้สร้างสรรค์ หรือแม้แต่การเป็นผู้

มช่ืีอเสยีงกอ็าจไมเ่ปน็หวัใจสำาคญั ศิลปะแสดงความเปน็วถิแีห่งการดำารงอยู ่และสามารถจำาลอง

ภาวะต่างๆ ให้เป็นปฏิบัติการในรูปแบบต่างๆ บทบาทดังกล่าวศิลปินเป็นผู้จัดให้เกิดการตื่นตัว 

และเร่งเร้า เพื่อผลแห่งปฏิกิริยาที่นำาไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

สุนทรยีสนทนา หัวใจของกระบวนการมีส่วนรว่ม

“สุนทรียสนทนา” หรือ “Dialoque” (เดวิด โบห์ม David Bohm ผู้เขียนหนังสือชื่อ 

On Dialoque โบห์มเป็นนักวิทยาศาสตร์ควอนตัมฟิสิกส์ระดับสูง เป็นลูกชาวอิสราเอลอพยพ

ที่ได้เรียนในสหรัฐอเมริกา เคยได้ร่วมงานกับ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ท่ีมหาวิทยาลัยพรินซตัน 

เคยเขียนหนังสือร่วมกับ กฤษณะมูรติ ด้วยความเป็นนักวิทยาศาสตร์ท่ีคิดต่างจากนักฟิสิกส์

ด้วยกันเพราะให้ความสนใจในเร่ืองสำารวจจิต เร่ืองความรู้สึกนึกคิดภายใน จากวิธีคิดของเขา

สอดคล้องกบัวทิยาศาสตรเ์ชงิลกึที่ใหค้วามสำาคัญกบันเิวศนเ์ชงิจติวญิญาณ อยา่งเชน่การทีเ่ชือ่

วา่คนในอดตีนัน้รูแ้ละเขา้ใจเร่ืองจติวิญญาณดี) อาจจะหมายถงึศลิปะการพดูคยุก็ได้ในความคดิ

ผู้เขียน คำามันอาจจะเก่าไปแล้ว คำาว่า “สุนทรียะ” ปรัชญาคำานี้สมัยใหม่ใช้กันในความหมายที่

ขยายกรอบขึ้น ดึงเอาความหมายลึกๆ ขึ้นมาอ้างอิงได้ สำาหรับในสุนทรียสนทนาที่เป็นผลจาก

การนำาแนวคิดไปใช้ในกรณีต่างๆ อย่างเช่นการประชุม สัมมนาขององค์กร หรือการนำามาใช้กับ

การทำางานที่ต้องการทบทวนระหว่างคนทำางาน เดวิด โบห์ม ผู้เขียนหนังสือชื่อ On Dialoque 

อธิบายสิ่งที่ควรเกิดขึ้นในการสนทนาไว้ว่า

“ข�้พเจ�้คดิว�่แนวท�งใหมน่ีจ้ะแพรว่ถ�มท�งไปสูก่�รเปลีย่นแปลงสถ�นก�รณ์

ครั้งหมดของโลกทั้งระบบนิเวศ และเรื่องอื่นๆ ตัวอย่�ง เช่น กลุ่มเคลื่อนไหวเกี่ยวกับ

ระบบนิเวศ กระบวนก�รสเีขยีว ซึง่กำ�ลงัตกอยู่ในอนัตร�ยของก�รแตกแยกเปน็ฟกัฝ�่ย 

ทัง้นีเ้พร�ะกลุม่คนเหล�่นี ้มคีว�มคดิเหน็ทีแ่ตกต�่งกนัในวธิแีกป้ญัห�ซึง่อ�จทำ�ให้พวก

เข�ต้องม�ทะเล�ะกันเองพอๆ กับก�รต่อสู้เพ่ือสิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุน้ีกระบวนก�รสี

เขียวเหล่�นี้จึงจำ�เป็นต้องมีสุนทรียสนทน�อย่�งเร่งด่วน” (เดวิด โบห์ม, 2535, น. 93)
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จะสงัเกตว่า เพราะเหน็วา่โลกในปจัจบุนัดเูหมอืนจะไมม่อีะไรทีก่ลมกลนืกนัไดง้า่ยๆ คน

สายอาชีพเดียวกัน หรือครอบครัวเดียวกันก็ยังไม่ยอมกัน ในทางตรงกันข้ามแต่ละคนล้มเหลว

เรื่องการสนทนา การเข้ากันไม่ได้ ด้านความสัมพันธ์ ไม่ใช่เป็นเรื่องชนชั้นอย่างเก่าก่อน ทั้งๆ 

ที่เรามีเทคโนโลยีอันทันสมัยมากมายด้านการสื่อสาร หัวใจของสุนทรียสนทนาคือการเลิกที่จะ

ตั้งความคิดที่จะให้ผู้ฟังเข้าใจตรงกับเราทั้งหมด ให้ถือว่าการผิดเพี้ยนนั้นคือการร่วมกันคิดสิ่ง

ใหม่ เสริมความเป็นคนตะวันออกเข้าไป เป็นคนมีศีลธรรมประจำาใจก็น่าที่จะทำาสำาเร็จได้ง่าย 

เราเก่งเรื่องความเช่ือ และจิตวิญญาณ ที่สำาคัญที่เป็นหัวใจของความสำาเร็จคือ การไม่มีอคติ 

และไม่พยายามครอบงำา

ผูเ้ขยีนใชก้ระบวนการสุนทรียสนทนา เมือ่ตอ้งการนำาเสนอสิง่ใดใหกั้บคน หรอืกลุม่คน

ที่ต้องทำาความรู้ ความเข้าใจร่วมกัน ผู้เขียนใช้กับทุกๆ เรื่องที่ต้องการความกลมกลืน คือการ

ความรว่มมอืรว่มใจอยา่งแทจ้ริง ซึง่แนวคิดนีช้ว่ยขจดัผูท้ี่ไม่เต็มใจรว่มงานออกไป ขณะเดยีวกนั

ก็จะได้งานที่เป็นผลจากการเต็มใจทำาอย่างเข้าใจจุดมุ่งหมาย ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะผู้มีส่วน

ร่วมแตกต่างที่มา ทั้งระดับการศึกษา  อาชีพและอัตตาส่วนตัวกระบวนการสังคม		แนวความ

คิดประเด็นสังคมกระบวนการสังคม

กระบวนการสังคม หรือ Social process คือ การที่ศิลปินนำาเอาวิถีของผู้คนในสังคม

ที่ประกอบกิจกรรม ทั้งในระดับวิถีชีวิตธรรมดา อย่างเช่น การกินอยู่ การทำางาน หรือระดับที่

เป็นวัฒนธรรมสังคม มาเลียนแบบ หรือปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการ

สร้างสรรค์ เหตุผลที่ศิลปินสนใจกระบวนการสังคมและนำามาใช้นั้น เป็นเพราะศิลปะหลังสมัย

ใหม่เปิดกว้างออกไปจากกรอบของศิลปะเดิม การนำากระบวนการสังคมมาใช้ช่วยทำาให้ศิลปิน

เข้าถึงผู้มีส่วนร่วมได้ง่าย นั่นหมายถึงผู้มีส่วนร่วมเรียนรู้สิ่งที่ศิลปินต้องการได้ แทนการเรียนรู้

ผา่นความซบัซอ้นของกระบวนการทางศลิปะ หรืออย่างนอ้ยกเ็ปน็การประสมประสานกนั กล่าว

ง่ายๆ ว่าเป็นการลอกเลียนวิถี หรือ กิจกรรมทางสังคม มาใช้ในกระบวนการศิลปะสมัยใหม่

แนวความคิด “สาธารณศิลป์” หรือ “นิเวศสุนทรีย์” ให้ความสำาคัญกับกระบวนการ

สงัคมเปน็อยา่งมากเพราะเปน็การบรูณาการกจิกรรมทีส่ามารถออกแบบใหผู้ม้สีว่นรว่มไดส้รา้ง

ความสัมพันธ์ ทั้งกับความรู้ ความเข้าใจ และสร้างบทบาทใหม่ให้แต่ละกลุ่มคน เช่นเดียวกัน

กับกระบวนการทางสังคม ได้แก่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่ใช้ หรือเลียนแบบกระบวนการ

สังคม ศิลปะกับกระบวนการสังคมนั้นเมื่อสร้างสรรค์แล้วต้องส่งผลต่อสังคมในวงกว้าง หรือ 

เป็นเพียงกรณีเล็กๆ ในชุมชน การสร้างสรรค์ศิลปะที่ใช้กระบวนการสังคมมีวัตถุประสงค์เพื่อ

แก้ไข หรือพัฒนาสังคม ไม่ว่าจะได้ผลมากน้องเพียงใด ต้องสะท้อนถึงภาวะหรือความเป็นไป

ของสังคม โดยมีรูปแบบของกิจกรรมเชิงสังคมเป็นตัวขับเคลื่อน 
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กระบวนการทางสังคม ต้องใช้การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับชุมชน เป็นตัว

ขบัเคลือ่น อรรฆย ์ฟองสมทุร (2544, น.10) กลา่วถงึศลิปะชมุชนวา่เปน็ความสมัพนัธท์ีซ่บัซอ้น 

และเปลีย่นแปลงอยู่ตลอด ขึน้อยูกั่บสภาพแวดลอ้ม และความเป็นไป อาจเกีย่วข้องกบัการเมอืง  

หรือศาสนา ศิลปินสามารถเข้าไปสังเกต เก็บข้อมูลเพ่ือหาแนวทางที่จะใช้กระบวนการสังคม 

เพื่อสร้างศิลปะที่เหมาะสมกลมกลืน

แนวคิดประเด็นสังคม

แนวความคิดประเด็นสังคม หรือ Social realism จากการที่ผู้คนในแต่ละศาสตร์ ได้

วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ หรือพิจารณาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ที่ต้องการ แก้ไขพัฒนา 

สงัคมกจ็ะไดข้อ้คดิเหน็เหลา่นี ้ไปใช ้ซึง่ผูเ้ขยีนเหน็วา่ประเดน็ตา่งๆ น้ีสามารถท่ีจะใช้เปน็แนวคดิ

ในการสร้างสรรค์ได้ การพิจารณาความเหมาะสมเก่ียวกับ แนวคิดประเด็นสังคม เป็นเร่ือง

สำาคัญของการสร้างสรรค์ผลงานตามแนวคิดนิเวศสุนทรีย์ และที่เป็นสิ่งสำาคัญก็คือ ศิลปินไม่

สามารถที่จะใช้องค์ความรู้ชุดเดิม มาใช้กับการสร้างสรรค์งานปัจจุบัน เพราะแนวความคิด

ประเด็นสังคมนั้นเปลี่ยนไปเสมอ มีวัตถุประสงค์ที่แตกต่าง แนวคิดนิเวศสุนทรีย์จึงมีลักษณะ

เฉพาะที่เฉพาะประเด็น ความเหมาะสมใหม่ๆ ซึ่งปัจจุบันสังคมยังมีแนวคิดใหม่ในการดำารงชีพ 

ซึง่พบวา่มาจากปญัหาทางสงัคม หรอืกระแสสงัคมทีเ่คลือ่นไหวปรบัเปลีย่นอยูต่ลอดเวลา โดย

แนวคิดทางสังคมทั้งหลายถูกแพร่แนวทางการดำาเนินชีวิตบ้าง การพัฒนาชุมชนบ้าง หรืออื่นๆ 

ที่มาอาจจะเป็นจากการวิพากษ์วิจารณ์ หรือ หลายประเด็นพัฒนาจนเป็นแนวคิด เช่น แนวคิด

ชีวิตช้า (Slow life) แนวคิดเยิรเงาสลัว (The Praise of shadows)  เป็นต้น

ตัวอย่างการสร้างสรรค์ผลงานตามแนวคิด	 สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศสุนทรีย์โครงการ

สาธารณศิลป์	นานิเวศสุนทรีย์ในวิถีวัฒนธรรมข้าวไทย	

จากแนวคิด และกระบวนการสร้างสรรค์ สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศน์สุนทรีย์ ที่กล่าวมา

ข้างต้น เนื้อหาส่วนท้ายต่อไปนี้ เป็นผลงานขนาดใหญ่ และสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง จึงเห็น

ควรยกเป็นกรณีศึกษา

เมื่อปีพุทธศักราช 2558 ผู้เขียนทำางานวิทยานิพนธ์ เพื่อหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาทศันศลิป ์(หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบัีณฑติ สาขาทศันศลิป ์เปน็หลักสตูรของคณะจติรกรรม 

ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เปิดรับนักศึกษาในปี พุทธศักราช 2556 

ผู้เขียน เข้าศึกษาเป็นรุ่นที่ 1 ผู้เขียนจบการศึกษาในปีพุทธศักราช 2558)  โดยเสนอหัวข้อ

วิทยานิพนธ์ที่ชื่อว่า “โครงการสาธารณศิลป์ นานิเวศสุนทรีย์ในวิถีวัฒนธรรมข้าวไทย” การ

ศึกษา และเก็บข้อมูลตามหลักสุนทรียศาสตร์ ที่เต็มไปด้วยสิ่งต่างๆ ให้ศึกษา เช่น รูปทรงทาง

สถาปัตย์ รูปทรงที่เกิดจากกระบวนการปลูกข้าว รูปทรงจากผลผลิต อย่างกองฟาง ฟ่อนข้าว 

The Fine & Applied Arts Journal Vol.14 - No.1 January-June 2021 116



รูปทรงแปลงนา รูปทรงเครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ และการได้ศึกษาสีสันท่ีปรากฏในทุ่งนา 

ซึ่งประกอบขึ้นจากสภาพ ดิน นำ้า อากาศ กาลเวลาในแต่ละช่วงวัน และการตรวจสอบนิเวศน์ 

เป็นต้น จากวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ กำาหนดให้ต้องศึกษาสิ่งต่อไปนี้

ด้านนิเวศวิทยา	การพบนิเวศน์ที่สูญเสียความสมดุล

นาข้าวที่อยู่ในกลุ่มใช้สารเคมี อยู่ในสภาพที่มีปัญหา เช่น ดินที่เสียสมดุลขาดชีววัตถุ 

ทำาใหด้นิขาดธาตอุาหาร และขาดส่ิงมชีวีติขนาดเลก็ทีเ่ปน็ประโยชน ์สาเหตจุากการกำาจดัวชัพชื

ด้วยการฉีดพ่นสารเคมี หรือ การเผาทำาลายวัชพืช ซึ่งหมายถึงการหมดไปของแมลง และสิ่งมี

ชีวติขนาดเลก็ เมือ่ดนิเสยีสมดลุ ชาวนาจงึใชปุ้ย๋เคมเีพือ่เรง่การเตบิโต โครงสร้างทุง่นาโดยรวม

ถกูจดัการใหเ้หลอืเพยีงหน้าดนิตืน้ๆ ไถกลบกลบัไปกลบัมา กระบวนการทำานาเชน่นีท้ำาใหด้นิขาด

ความสมดุล โครงสร้างธรรมชาติที่มีระบบนิเวศน์แวดล้อมของตัวเอง เช่น ต้นใม้ใหญ่ให้ปุ๋ยใบ 

สระนำา้ใหค้วามชุม่ชืน้ และ วชัพชืตา่งๆ ชว่ยปกคลมุดนิแลว้แหง้ตายไปเปน็อนิทรยีวตัถ ุเปน็ตน้ 

นี่คือนิเวศน์ที่เสียสมดุลที่ต้องการแก้ไขตามหลักนิเวศวิทยา ใช้บูรณาการด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่ง

ผู้เขียนพบว่าแนวคิดการใช้ระบบธรรมชาติของ มาซาโนบุ ฟูกูโอกะนั้นน่าสนใจ ด้วยแนวคิดที่

เขาไม่เห็นด้วยที่มนุษย์เข้าไปแทรกแซงระบบธรรมชาติของพืช เพราะก่อให้เกิดความผิดพลาด 

และสะสมจะแก้ไขยาก (มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ, 2557, น.21)

ดุลยภาพของนิเวศน์ที่สูญเสียหมายถึงธรรมชาติที่สูญหาย ปรากฏทั้งรูปธรรมท่ีขาด

ความอุดมสมบูรณ์ไปทั้งพื้นที่ และนามธรรมที่ขาดความสดชื่น รื่นรมย์ในวิถีชีวิต การมีระบบ

นิเวศน์ที่สมดุลจึงให้ทั้งวิถีชีวิตที่เหมาะสม และอาหารจากพื้นที่ธรรมชาติที่มีคุณประโยชน์  

(ภาพที่ 4)

ภาพที่ 4  ภาพแสดงนาสมัยใหม่ที่ใช้สารเคมีเข้มข้น และระบบนิเวศน์ที่เสียหาย
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ด้านสุนทรีย์	การพบวัฒนธรรมข้าวที่เปลี่ยนแปลง

การเพิ่มผลผลิตข้าวซึ่งส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวนาเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ตามนโยบาย

ของรัฐ ความเปลี่ยนแปลงนี้ขัดแยงกับวัฒนธรรมข้าว จนทำาให้วัฒนธรรมข้าวเสื่อมลง เช่น การ

สูญเสียภูมิปัญญา  จากการที่ชาวนาสั่งสมความรู้เกี่ยวกับการปลูกข้าว เชื่อมโยงความเชื่อ เข้า

กบัวถิกีารทำานาไดอ้ยา่งกลมกลนื ความออ่นนอ้มตอ่ธรรมชาต ิใหค้วามเคารพตอ่แม่โพสพ อยาก

ได้สิ่งใดจากท่านก็ใช้วิธีอ้อนวอน คติที่เป็นความเชื่อเกี่ยวกับ “ขวัญข้าว” เป็นจิตวิญญาณของ

ชาวนาไทย และประเทศในแถวเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้ขวญัขา้วหมายถงึแม่โพสพนัน่เอง มเีรือ่ง

เลา่แตกตา่งกันไปตามท้องถิน่ พิธกีรรมเกีย่วกบัการทำาขวญัขา้ว จะเปน็ไปตามกระบวนการปลูก

ในทกุๆ ขัน้ตอนทีส่ำาคญั ซึง่ควบคู่ไปกบัการเซน่เจา้ที ่วญิญาณปูย่า่ตายาย เหล่าน้ีเปน็ภมูปัิญญา

เชงิจนิตนาการ ทีเ่ปน็แรงใจให้ชาวนามีความหวงั ขยนัหม่ันเพียร ซึง่วถิกีารทำานาแบบเคมีเขม้ขน้ 

กำาลังทำาให้ภูมิปัญญาเหล่านี้ก็สูญไป องค์ความรู้ท่ีชาวนาสะสมมาครั้งบรรพบุรุษเกี่ยวกับการ

ปลูกข้าว เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง ฤดูกาล ดิน นำ้าฝน พันธุ์ข้าว ชาวนาจะเรียนรู้และพัฒนา

หาความเหมาะจนพบว่าองค์ประกอบที่จะทำาให้ผลผลิตออกมาดีท้ังคุณภาพและปริมาณ อีก

ทั้งขั้นตอนการเตรียมนา ตั้งแต่การแรกไถ การไถดะ ไถ คาดว่าเหมาะสมกับการปลูกข้าวด้วย

การหว่านหรือดำากล้า จากนั้นก็เฝ้าดูแลการเจริญเติบโต ระหว่างน้ีการดูแลใส่ปุ๋ย ถอนวัชพืช 

หรือใครมีเคล็ดลับการปรุงสูตรสมุนไพรไล่แมลง เพ่ือกำาจัดศัตรูข้าวท่ีระบาดได้ และเมื่อข้าว

สุกพร้อมเกี่ยว การเก็บ การนวดไปจนถึงการสีข้าวมารับประทานหรือแบ่งปัน ทั้งหมดเป็นองค์

ความรู้ที่เป็นพิเศษ เนื่องจากองค์ประกอบหลายอย่างในกระบวนการปลูกข้าวนี้จะต้องมีความ

สัมพันธ์กันกับบริบทของพื้นที่ เมื่อพิจารณาจากกระบวนการปลูกข้าวสมัยใหม่ที่ใช้เครื่องจักร

ในการทำางานแทนคน ใช้ปุ๋ยเคมีในการกระตุ้นการเติบโต ใช้ยาฆ่าแมลงในการกำาจัดศัตรูพืช 

พันธุ์ข้าวที่ใช้แทบจะไม่ต้องศึกษาก่อนเลย เนื่องจากมีการปรับปรุงให้สามารถปลูกในช่วงเวลา

ใดก็ได้ เพราะมีระบบชลประทานจัดให้ ดังนั้นความรู้ และเคล็ดลับที่ชาวนาสั่งสมกันมาส่ง

ผา่นจากรุน่สูรุ่น่ไดค้อ่ยๆ สญูหายไปพรอ้มกับชาวนารุน่เกา่ และองคค์วามรูเ้ก่าไมส่ามารถใช้ได้

อีกต่อไปความเชื่อเรื่องเทพ นางฟ้า เทวดา แม่โพสพ แม่ธรณี แม่คงคา รวมทั้งเจ้าที่ผีทุ่งนา  

ดร. โสฬส ศิริไสย์ (2558, น.22) กล่าวถึงชาวมูเซอว่าข้าวมีความสำาคัญต่อมนุษย์ โดยเปรียบ

เทียบว่าสิ่งที่ทำาให้มนุษย์มีสภาพเช่นปัจจุบันนั้นอาศัยองค์ประกอบ 3 สิ่ง ได้แก่ ความเป็น

มนุษย์ วิญญาณ และข้าว ชาวมูเซอจึงมีความเคารพข้าวอย่างมาก การบูชาแม่โพสพ หรือ

การทำาขวัญข้าวเป็นพิธีกรรมที่เชื่อถือกันมานาน ส่วนใหญ่มีเร่ืองเล่าซึ่งฐานความเช่ือเหล่าน้ี

มาจากอินเดีย เมื่อมาถึงเมืองไทยเรื่องเล่าก็ปรับเปลี่ยนไป โดยเฉพาะเรื่องราวของแม่โพสพ  

แมธ่รณ ีแมค่งคา วัฒนธรรมไทยยกยอ่งเทพเหลา่นี้ใหเ้ป็นแม ่เป็นการใหค้วามสำาคญัท่ีทรงพลงั 

เนื่องจากแม่จะต้องเป็นผู้ผลิตอาหารเล้ียงเหล่ามนุษย์ ความสำาคัญดังกล่าวทำาให้เกิดตำานาน
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และพิธีกรรม การไหว้บูชาเพื่อแสดงความเคารพยกย่อง  ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมเชื่อมโยงถึง

ความเช่ือเรื่องคุณความดีของคน ว่าจะมีผลต่อความงอกงามของข้าวและความอุดมสมบูรณ์

ของชีวิตและพืชพันธุ์สูญเสียความเป็นนักประดิษฐ์สร้างสรรค์  เมื่อการปลูกข้าวมีพัฒนาการ

มากขึ้นเรื่อยๆ เครื่องทุ่นแรงที่เคยทำาขึ้นง่ายๆ ก็ซับซ้อนขึ้น และต้องการความชำานาญมากขึ้น

เริ่มมีลักษณะของความเป็น “ช่าง” มากขึ้นการประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้แบบต่างๆ ชาวนา

อาศัยเทคโนโลยีดั่งเดิมแบบพื้นบ้านทำาเคร่ืองมือที่ทำาขึ้นจากวัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้เนื้อแข็ง

ได้แก่คันไถ ด้ามจอบ ด้ามเสียม คาดและระหัดวิดนำ้า เครื่องมือที่ทำาขึ้นจากไม้ไผ่ เช่น กระด้ง 

กระบุงและกระจาด เป็นต้น โดยมีวัสดุผสมบางส่วน เช่นส่วนที่เป็นโลหะ เช่น ใบไถ ตัวจอบ

และเสียม เป็นต้น ในด้านความงดงามนั้นขึ้นอยู่กันฝีมือช่าง และความคิดสร้างสรรค์ แม้ว่า

จะไม่ถึงขั้นที่เป็นงานศิลปะ แต่ก็มีความงามที่เป็นคุณค่าเชิงวัฒนธรรมและมีสุนทรีย์ในตัวเอง 

เครื่องมือเคร่ืองใช้เหล่านี้ถูกประดิษฐ์ข้ึนมาตามความต้องการใช้งานอย่างเหมาะสม ซึ่งทำาให้

เกิดความสะดวก การทุ่นแรง ทุ่นเวลา การเปลี่ยนแปลงวิธีทำานาจากเดิมท่ีต้องใช้เครื่องมือ 

พื้นบ้าน เครื่องมือทั้งหลายที่ประดิษฐ์ และพัฒนากันมานี้จะไม่มีความหมาย เพราะไม่สามารถ

ใชร้ว่มกบัสิง่ประดษิฐส์มัยใหม่ไดเ้ลย ชา่งฝมีอืกจ็ะสูญสิน้ไปด้วย เราจะไมเ่หน็ความงดงามจาก

การทำานาประณีตแบบดั้งเดิมได้อีก

ความสญูเสยีที่ไดก้ลา่วมาทัง้หมดนัน้ หมายถงึสนุทรยีภาพทีส่ญูเสยีไปดว้ย ปรากฏให้

เห็นเป็นรูปธรรม และนามธรรม ภาพท้องทุ่งที่เคยมีองคืประกอบมากมาย ที่ทำาให้เกิดรูปทรง  

พืน้ผวิ หรอืสสีนั เชน่ บา้นไม ้กระทอ่ม กองฟาง สตัวเ์ลีย้งอยา่งววั ควาย หรอืเครือ่งมอืเครือ่งใช ้ 

ทัง้หมดสญูหายไป หายไปพรอ้มๆ กบัพธิกีรรมตา่งๆ ทัง้หมดท่ีกล่าวมาคอืการการสญูเสยีสนุทรยี ์

ทั้งทางทิวทัศน์ และความรู้สึกนึกคิด (ภาพที่ 5)

ภาพที่ 5  ภาพแสดงวัฒนธรรมข้าวที่สูญเสีย การไหว้แม่โพสพที่เปลี่ยนแปลงไป

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 พ.ศ.2564 119



การสรา้งสรรค์ให้นิเวศน์สมดุล และการสรา้งสุนทรย์ี

การเลือกใช้ศาสตร์ หรือองค์ความรู้มาใช้นั้น ผู้เขียนพิจารณาทั้งด้านศิลปะสมัยใหม่ 

และศลิปะสมยัเกา่ ซึง่ในทีน้ี่หมายถงึวฒันธรรมขา้ว ทัง้สองดา้นนีจ้ะใช้ในกระบวนการสรา้งสรรค์

สภาพแวดลอ้ม เพือ่ดึงสุนทรยีภาพกลบัมาสูน่า ในขณะเดยีวกนัผูเ้ขยีนไดพ้จิารณาศาสตร ์หรอื

องค์ความรู้ด้านอื่นๆ เพื่อกระบวนการต่างๆ ประกอบด้วย

 ด้านเกษตร เพื่อใช้ในกระบวนการปลูกข้าว 

 ด้านนิเวศวิทยา เพื่อใช้ในกระบวนการออกแบบรูปทรงของนาข้าว 

 ด้านสังคม เพื่อใช้ในกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างผู้สนใจและชุมชน เป็นต้น 

นอกจากศาสตร์ หรือองค์ความรู้หลักเพ่ือสร้างสรรค์สภาพแวดล้อม และสร้างสรรค์

กระบวนการมีส่วนร่วมแล้ว ผู้เขียนยังเลือกใช้ศาสตร์ หรือองค์ความรู้เสริม ในการสร้างสรรค์

หลายแง่มุมที่ต้องการรายละเอียด ประกอบด้วย

 แนวคิดความช้า หรือ Slowness (หนังสือ Slow / In praise of slowness เขียน

โดย Clarl Honore` แปลโดย กรรณิการ์ พรมเสาร์ หนังสือมีชื่อภาษาไทยว่า  

เรว็ไมว่่� แตช่�้ใหเ้ปน็ ออนอเร เกดิท่ีสกอตแลนด ์เรยีนทางดา้นประวตัศิาตร์และ

ภาษาอิตาเลียน จากมหาวิทยาลัยเอดินเบอเรอะ หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงเหตุการ

ต่างๆ ที่เป็นผลร้ายของกระแสความรีบเร่ง และอธิบายถึงคุณประโยชน์ของการ

ช้าลงได้อย่างรอบด้านและสร้างแนวคิดใหม่ๆ ให้เกิดขึ้น)  ถูกใช้ในกระบวนการ

การมีส่วนร่วม และการดำาเนินงานระหว่างสร้างสรรค์ ซึ่งกล่าวว่าสังคมสมัยใหม่

สร้างความเร็วขึ้น เพื่อความสะดวกรวดเร็ว แต่ความเร็วได้ทำาลายหลายๆ สิ่งไป 

เช่น ความสัมพันธ์ของผู้คนที่สร้างกันแบบผิวเผิน สุขภาพจิตที่เกิดจากความเร่ง

รบีทีก่ดดนั หรอืสขุภาพกายแยล่ง เพราะกนิอาหารทีเ่รง่ปรงุ หรอืผลติจำานวนมาก 

ผลเสียของความเร่งรีบบนโต๊ะอาหารสะท้อนไปยังฟาร์ม มีการใช้ปุ๋ยเคมี เพื่อเร่ง

การเติบโต ฉีดพ่นยาเพ่ือฆ่าแมลง การใช้ฮอร์โมนเร่งการผสมพันธุ์ในสัตว์เลี้ยง 

ตลอดจนการดัดแปลงพันธุกรรม เกิดความผลผลิตที่รวดเร็วกว่าปกติ ซึ่งมีส่วน

ทำาร้ายเกษตรกรรายเล็กๆ ทำาให้เกิดแนวคิดนี้ หากเทียบเคียงจากการทำานาสมัย

ใหม่ที่ใช้เครื่องจักร และเงินทุนล้วนแต่สร้างปัญหาให้กับชาวนาทั้งสิ้น (คลาร์ล  

ออนอเร, 2559. น. 81-82)  กระบวนมีส่วนร่วมของโครงการฯ ศิลปินกำาหนด

ให้กระบวนไป เป็นไปอย่างเนิบช้า ไม่เร่ง หรือ ไม่จำาเป็นต้องรับรู้ทุกสิ่ง ให้เวลา

กระบวนการแตกต่างกันตามประสบการณ์ หรือ ในการบริการอาหารก็จัดให้มี

สว่นรว่มในการทำา หรอืเรยีนรูก้ารทำาจากชาวชมุชน ผลดขีองแนวคดิความชา้ชว่ย

ให้การเรียนรู้นั้นมีคุณภาพ เพราะได้ให้เวลาพูดคุย แลกเปลี่ยน ส่งผลต่อการได้
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ตระหนักรู้อันเป็นเป้าหมายของการสร้างสรรค์

 แนวคิดเยิรเงาสลัว หรือ Praise of Shadows นี้ผู้เขียนศึกษาจากหนังสือชื่อ In 

Praise of Shadows เขียนโดยชาวญี่ปุ่นชื่อ จุนอิชิโร ทานิซากิ เพ่ือใช้ในการ

เก็บข้อมูลสภาพแวดล้อม และกำาหนดบรรยากาศในพื้นที่ เขากล่าวถึงวัฒนธรรม

ดัง้เดมิของชาวญีปุ่น่ รวมถงึชาวเอเชียท่ีมีวถิชีวีติทา่มกลางความเรยีบงา่ย อนัเปน็

ผลมาจากสภาพแวดล้อม ฤดูกาล ดินฟ้าอากาศ และศาสนา ที่หล่อหลอมเป็นวิถี

ชีวิต ความเรียบง่ายเป็นผลให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม อย่างเช่น

ความเงยีบ ความมดืสลวั จนกระทัง่คุน้เคย พอใจทีจ่ะอยูอ่ยา่งสงบกบัแสงเงาของ

ธรรมชาติ ซึ่งทานิซากิ อ้างถึงการใช้ตะเกียง หรือคบไฟในบ้านไม้แบบโบราณว่า

มันเข้าได้กับความเป็นคนเอเชียมากกว่า การใช้ไฟฟ้าที่สว่างเกินไป ในบ้านแบบ

ตะวันตก หรือ กรณีการใช้พู่กันเขียนอักษรจีน กับการใช้ปากกาเขียน ผลคือการ

ขาดจติวญิญาณและกำาลงัทำาลายวฒันธรรมเดิมไปพรอ้มกนั  (จนุอชิิโร ทานซิาก.ิ  

2558. น. 106-108)  ผู้เขียนนำาแนวคิดนี้มาอธิบายถึงการเลือกที่จะใช้วิธีทำานา

แบบโบราณ ในพืน้นารปูวงกลมของโครงการ ด้วยการที่ใชเ้ครือ่งมอืพืน้ฐานอยา่ง

จอบเสยีม หรอืใชก้ารรว่มลงแขกยำา่ดนิในขัน้ตอนการเตรยีมนา ไปจนถงึการเกีย่ว

ขา้ว นวดขา้วในตอนเยน็ จนถงึคำา่ ซึง่มีไฟฟา้ไมก่ีด่วง แต่อาศยัตะเกยีงนำา้มนัช่วย 

ทัง้หมดทีด่ำาเนนิตามแนวทางนี ้ลว้นชว่ยสรา้งสรรคส์นุทรยี์ใหล้กึซึง้มากขึน้ สง่ผล

ต่อการได้ตระหนักรู้อันเป็นเป้าหมายของการสร้างสรรค์

การสรา้งสรรค์

โครงการสาธารณศิลป์ นานิเวศน์สุนทรีย์ในวิถีวัฒนธรรมข้าวไทย มีวัตถุประสงค์สาม

ประการที่ต้องการศึกษา ประกอบด้วย

 ศกึษาประวตัศิาสตรข์า้ว วฒันธรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้ว และสำารวจสถานการณ์ทาง

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของข้าวในปัจจุบัน

 ศึกษาความหมายของนิเวศวิทยา และสำารวจแนวคิดของศิลปินที่มีแนวความคิด

สัมพันธ์กับระบบนิเวศ

 ศกึษาทฤษฎดีา้นสนุทรยีศาสตร์ โดยเฉพาะสุนทรยีศาสตรแ์บบสมัยใหม่ (Modern) 

สนุทรยีเชงิสมัพนัธ ์(Relational Aesthetic) สนุทรยีสนทนา (Dialouge) และกรณี

ศึกษา
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ผลการสรา้งสรรค์ และประเมินผล

ผลด้านสุนทรีย์จากการสร้างสรรค์พ้ืนที่ จากการออกแบบนาเป็นรูปวงกลมต่างระดับ 

เวทีกลางแจ้ง สระอโนดาต ผลการสร้างสรรค์ในพื้นที่เลือกสรรเฉพาะ ซึ่งเป็นเป้าหมายสำาคัญ

ของการสร้างสรรคเ์ชงิศลิปะ พืน้ทีน่ารปูวงกลมท่ีมีนาปกตลิอ้มรอบนัน้ ทำาใหเ้กดิสภาพแวดล้อม

ที่สมดุล และเกิดปรากฏการณ์ที่พืชพรรณ สัตว์ต่างๆ ที่เชื่อว่าสูญหายไปจากนาที่นั่นแล้วกลับ

มาเกิดใหม่ ลักษณะนี้ทำาให้เกิดการเปรียบเทียบกันของพื้นที่สามแบบนั้น คือ นานิเวศสุนทรีย์ 

นาธรรมชาต ิและนาใชส้ารเคมขีองชาวนาขา้งเคยีง และในพืน้ท่ีโดยรอบยงัมอีงคป์ระกอบเสรมิ 

เช่น กระท่อม สะพานไม้ไผ่ รั้วไม้ไผ่ และบ้านนาที่เต็มไปด้วยเครื่องมือทำานาแบบโบราณ อัน

เป็นผลจากการบูรณาการใช้วัฒนธรรมข้าว

ภาพที่ 6  การจัดการองค์ประกอบ เพื่อสร้างนิเวศน์สมดุล และ เพื่อสร้างสุนทรีย์
(ก) การกำาหนดให้นาเป็นรูปวงกลม ต่างระดับกัน
(ข) การกำาหนดให้มีสระอยู่ตรงกลาง
(ค) การใช้พื้นที่นาภายใน ปลูกข้าวสลับกัน
(ง) การใช้นาภายนอกเป็นนากันชน
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ผลดา้นความตระหนกัรูจ้ากกระบวนการมส่ีวนรว่ม การตระหนกัรูเ้ปน็สิง่ท่ีตอ้งใหค้วาม

สำาคัญจากการเลือกสรรพื้นที่โดยเฉพาะ (Site specific/On siting) เพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน

นั้น ผู้เขียนได้เลือกพ้ืนที่ที่อยู่ในภาวะคาบเก่ียวระหว่างวิธีการปลูกข้าวแบบเดิมและแบบเคมี 

โดยเป็นภาวะที่ค่อนไปทางเกษตรกรรมสมัยใหม่ที่ให้การบริหารจัดการและการลงทุน ในการ

ทำานาปลูกข้าว ภาวะที่เป็นสาเหตุให้ส่ิงแวดล้อมในนาสูญเสียความเป็นธรรมชาติ และระบบ

นิเวศวิทยาสะท้อนไปถึงตัวชาวนาเองที่แบกรับไว้ การใช้แนวคิดสุนทรียสนทนา ตามแนวคิด

ของเดวิด โบท์ม ที่มีแนวปฏิบัติแม้ว่าจะไม่ใช่ทฤษฎีด้านศิลปะโดยตรง แต่เมื่อนำามาใช้เพื่อเป็น

แนวทางในการดำาเนนิกระบวนการมสีว่นรว่ม ผลคอืการสรา้งสมัพันธภาพ ความกลมกลนื จาก

การใช้แนวคิดสุนทรียสนทนาทำาให้เกิด “ความสัมพันธ์ในรูปแบบ” และ “ความสัมพันธ์ไม่มีรูป

แบบ” แต่ละคนได้รับโอกาสและอิสรภาพที่จะสร้างความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความแตกต่าง

ทำาใหเ้กดิประสบการณร์ว่มไดเ้ปน็อย่างด ีชาวนา และชมุชน ปรบัตวัเองให้เรยีนรูถ้งึบทบาทใหม่ 

ทัง้ดา้นสนุทรยี ์และการสรา้งความสมัพนัธก์บัผูส้นใจภายนอก ต่อมาไดป้รบัตัวและทุ่มเทให้กบั

ภารกจิของตวัเอง ไดแ้ก ่การสอนกระบวนการปลกูขา้วทกุขัน้ตอนใหแ้กผู่เ้ขา้มามสีว่นร่วม การ

สนทนาระหว่างผู้วิจัยในช่วงหลังเป็นไปอย่างกลมกลืน  

ภาพที่ 7  การใช้แนวคิดสุนทรียสัมพันธ์ และสุนทรียสนทนา
(ก) สุนทรียสนทนา
(ข) สุนทรียสัมพันธ์
(ค) ภาพแสดงความกลมกลืน
(ง) ภาพแสดงความสัมพันธ์
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ผลด้านบทบาทของกลุ่มผู้มีส่วนรว่ม
1.	บทบาทของศิลปิน	ผู้เขียนในฐานะศิลปิน มีบทบาทค้นคว้าวิจัยในภาคเอกสาร การ

ลงพืน้ทีเ่รยีนรูท้ดลอง ทัง้ดา้นวฒันธรรม สงัคม และการปลกูขา้ว จนสามารถกำาหนดการดำาเนิน

การสรา้งสรรค์ได ้และขอ้มลูภาคเอกสารทัง้หมดถกูนำามาใช้ในการอา้งองิ เชือ่มโยง และประเมนิ

ผล บทบาทของการเป็นศิลปินจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างสรรค์ผลงานจริง ในพื้นที่

เลือกสรรเฉพาะ โดยเป็นผลงานสาธารณศิลป์ (Art for Public) เชิงนิเวศศิลป์ (Ecological Art) 

ซึ่งภายหลังผู้เขียนเรียกแนวคิดนี้ว่า “สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศสุนทรีย์” หรือ “Art for Public to 

Ecological Aesthetic”

2.	บทบาทของชาวนา	นั้นได้อาศัยศักยภาพของชาวนาที่นอกเหนือเป็นผู้มีส่วนร่วม ซึ่ง

ไดแ้ก่ การชว่ยตดิตามประสานงานเพือ่นชาวนามาร่วมกระบวนการในนา การเปน็ผู้ใหค้ำาปรกึษา

ทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่และชุมชน การเป็นผู้ดูแลการเติบโตของข้าว และกระบวนการปลูก

ขา้ว และบทบาทใหม่ไดแ้กก่ารทำาหนา้ทีส่รา้งสมัพนัธต์อ่ผูม้สีว่นรว่ม การใหข้้อมลูการทำานาหรอื

พื้นที่ชุมชน การเป็นผู้เกื้อหนุนโครงการวิจัยของกลุ่มชาวนา ช่วยให้การดำาเนินการสร้างสรรค์

เป็นไปอย่างราบรื่น 

3.	บทบาทของผู้มีส่วนร่วม เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้ และสัมผัสโดยตรง ทั้งตาม

นัดหมายเป็นกลุ่ม บุคคล และสองกลุ่มพร้อมกัน สิ่งที่ได้ก็คือ ได้ประสบการณ์ทางสุนทรีย์ที่

เกิดจากกระบวนการปลูกข้าวตามขั้นตอน  หลายครั้ง  ความสัมพันธ์จากกระบวนการมีส่วน

ร่วม และเป็นไปอย่างราบรื่นตามแนวคิดสุนทรียสนทนาซึ่งร่วมกันในกระบวนการทั้งสามกลุ่ม

4.	กลุ่มเครือข่าย	กลุ่มเครือข่ายนี้เป็นองค์กร และผู้ติดตามผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ที่

สนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการมีส่วนร่วมตามโอกาส เป็นลักษณะเยี่ยมชม หรือ ติดตาม กลุ่มผู้

ทีท่ราบขา่วโครงการสาธารณศลิปจ์ากสือ่สารมวลชน จากสือ่ออนไลน์ และจากการบอกต่อ โดย

แต่ละกลุ่มก็มีความสนใจในรายละเอียดต่างกัน เป็นไปตามสายงานสายอาชีพ และความสนใจ

สว่นตวั กรณกีลุม่สือ่ออนไลน ์เปน็กลุม่ผูส้นใจตดิตามการดำาเนนิโครงการสาธารณศลิปจ์ากทาง

สื่อออนไลน์เฟซบุ๊ก โดยผู้เขียนสร้างกลุ่มผู้ติดตามขึ้นในรูปแบบแฟนเพจ ด้วยการใช้ชื่อที่จะใช้

เรยีกงา่ยวา่  “คนรกันา” ด้วยเหตทุีก่ลุม่ผู้ใชง้านอนิเทอรเ์นต็ผา่นคอมพวิเตอรห์รอืโทรศพัท์มอื

ถือนั้น มีความสนใจติดตามในเรื่องราวที่เป็นประเด็นสังคม หรือวัฒนธรรม 

ผลด้านระบบนิเวศน์จากการแก้สมดุล
นิเวศสมดุลของนาท่ีสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่จะทำาให้ธรรมชาติของนาข้าวดังเดิมกลับคืน

มา ซึ่งมีส่วนประกอบสำาคัญได้แก่ พืชพรรณที่ไม่ใช่ข้าว สัตว์ต่างๆ เช่น ปู ปลา แมลง และ

นก เป็นต้น ผลคือการคืนความเป็นธรรมชาติด้วยสิ่งเหล่านี้ และได้ผลดี ขณะเดียวกันผลการ
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ออกแบบนารูปวงกลม ที่ทำาให้นามีระบบปกป้องตัวเองจากสิ่งที่ทำาข้าวเสียหาย เช่น ไฟไหม้นา 

นำ้าท่วม สารเคมี โรค และแมลง เป็นต้น เพราะที่นามีความสูง และมีนากันชนรอบล้อม และ

มีแหล่งนำ้าเป็นของตัวเอง (ภาพที่ 8)

ภาพที่ 8  ภาพแสดงพืชพันธุ์ และสัตว์ต่างๆ 
(ก) แมลงปอ
(ข) ผักตบชวาไทย
(ค) ปู
(ง) ปลา

ผลด้านวัฒนธรรมข้าวจากกระบวนการมีส่วนรว่ม
พิธีกรรมจากวัฒนธรรมข้าว และความเชื่อเป็นแนวคิดที่นำามาใช้สร้างการตระหนักรู้ 

ขณะเดียวกันก็นำามาเพ่ือศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมข้าวของชุมชน ซ่ึงชาวนาในชุมชนส่วนใหญ่ไม่

ได้ทำากันแล้วจึงได้ผลด้านการพื้นฟู และสร้างสรรค์ปรากฏการณ์ พิธีกรรมวัฒนธรรมข้าวที่นำา

มาใช้ในกระบวนการปลูกข้าว ประกอบด้วย ทำาขวัญข้าว การไหว้แม่โพสพ การไหว้เจ้าที่หรือ 

เจา้ทุง่ และการทำาบญุนาหรอืทำาบญุลานขา้ว ผลการนำาวฒันธรรมขา้วมาใช้ในโครงการฯ เปน็การ

สรา้งปรากฏการณสุ์นทรยี์ใหก้บัผู้มสีว่นรว่ม เพือ่สรา้งประสบการทางสนุทรย์ี ผลพวงคอืการได้

รักษาสิ่งที่เป็นวิถีดังเดิมของชาวนาไว้ (ภาพที่ 9)
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ภาพที่ 9  การใช้วัฒนธรรมข้าว สร้างสรรค์สุนทรีย์ การทำาขวัญข้าว
(ก) บูชาด้วยดอกไม้ และผลไม้
(ข) การแต่งเสื้อผ้า
(ค) การสวมแหวน
(ง) การทาแป้ง

ผลด้านศิลปะรว่มสมัยจากกระบวนการมีส่วนรว่ม
การนำาแนวคิดศิลปะร่วมสมัยมาใช้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ในการสร้างสรรค์โครง

การฯ เพื่อประกอบกับแนวคิดร่วมสมัยสุนทรียสัมพันธ์ ซึ่งถือว่าเป็นแนวคิดที่เหมาะสมในการ

ทำากระบวนการมีส่วนร่วม ผู้เขียนใช้ “การพิมพ์ผ้าสด" ซึ่งเป็นแนวคิดสาธารณศิลป์ของผู้วิจัย 

(การพิมพ์ภาพสด (Live Printing Art Show) คือการสร้างสรรค์งานสาธารณศิลป์เพื่อการมีส่วน

ร่วม ที่ใช้เทคนิคการทำาศิลปะภาพพิมพ์ซิลค์สกรีน โดยศิลปินลงมือปฏิบัติงานร่วมกัน ผู้มีส่วน

ร่วมที่นัดหมายมาพบกันช่วยจับผืนผ้า หรือกระดาษภาพที่พิมพ์ ภาพพิมพ์ที่ได้ถือเป็นผลงาน

รว่มกนัของทกุคน ดว้ยแนวคิดนีศ้ลิปนิกำาลงัพาผูช้มเขา้ไปในผลงาน เพือ่การสือ่สารแลกเปลีย่น

เรยีนรู)้   ทีเ่จาะจงนำามาใช้ในนารปูวงกลม การพมิพภ์าพรว่มกนัมวีตัถปุระสงค์เพือ่นำามาทำาเปน็

ธง การทำาธง เพือ่นำาไปใช้ในกระบวนการตอ่ไป นอกจากการพมิพผ์า้ทำาเปน็ธงแลว้ ยงัมกีารรว่ม

ทำา “มโหตร” (มโหตร คอื งานตดักระดาษส ีที่ใชว้สัดทุีห่างา่ย และมวีธิทีำาที่ไมซ่บัซอ้น รวดเรว็ 

เมือ่เสรจ็จะเกดิความภมูิใจของผูท้ำา ในทอ้งถิน่ใชพ้วงมโหตรในการตกแตง่สถานทีจ่ดังานมงคล 

เป็นสัญลักษณ์แห่งความสุขอีกด้วย)  กระบวนการทำามโหตร เหมาะสมกับกระบวนการมีส่วน

ร่วม และนำาไปใช้งาน ทั้งธงภาพพิมพ์ และมโหตร เมื่อทำาแล้วมีกระบวนการต่อเนื่อง ที่เรียกว่า 
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“การแตง่นา” ซึง่มคีวามหมายโดยตรงวา่ตอ้งการแตง่ใหน้าสวยงาม เปน็การสรา้งปรากฏการณ์

ทางสนุทรยี์ในนาโครงการฯ ขณะเดยีวกนัผูม้สีว่นรว่มกร็ว่มกระบวนทางศลิปะรว่มสมัย ทีส่รา้ง

สภาพแวดล้อมให้สุนทรีย์ น่าประทับใจ (ภาพที่ 10)

ภาพที่ 10  กระบวนการมีส่วนร่วม ด้านศิลปะร่วมสมัย “การแต่งนา”
(ก) การมีส่วนร่วมพิมพ์ และเตรียมธงแต่งนา
(ข) การร่วมกิจกรรมแห่ธงในนาข้าว
(ค) การร่วมกิจกรรมแห่ธงในนาข้าว ภาพถ่ายทางอากาศ
(ง) การร่วมกิจกรรมแห่ธงในนาข้าว

จากกรณีตัวอย่าง โครงการสาธารณศิลป์ นานิเวศสุนทรีย์ในวิถีวัฒนธรรมข้าวไทย พบ

ว่าการใช้แนวคิด สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศสุนทรีย์ สามารถสร้างสรรค์ศิลปะที่แก้ไขระบบนิเวศน์

ที่เสียหาย และนำาสุนทรีย์กลับมาสู่พื้นที่เป้าหมาย ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมที่อาศัย ศาสตร์ 

และองค์ความรู้หลายแขนงบูรณาการกัน
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สรุป
จากแนวทางของเมืองภายหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง ภาครัฐเกิดความคิดท่ีจะ

รวบรวมความสามัคคีดังเช่นประเทศทางตะวันตกเป็นตัวอย่าง ผลผลิตที่ผ่านการสร้างสรรค์

ตัวแทน ที่เป็นอนุสาวรีย์ หรืออนุสรณ์สถานต่างๆ โดยนายช่างอิตาเลียนที่ชื่อศาสตราจารย์

ศิลป พีระศรี ทำาให้เกิดปรากฎการณ์ทางสุนทรีย์ขึ้นในพื้นที่สาธารณะ เราได้เห็นประติมากรรม

ทีผ่า่นการออกแบบดว้ยแนวคดิสมยัใหม ่ถา่ยทอดผา่นกระบวนการสรา้งสรรคศ์ลิปะแบบตะวนั

ตกผสมกบัลกัษณะไทย ตอ่มาเกดิแนวคดิกระแสสงัคมนยิมจากประเทศทีป่กครองดว้ยระบอบ

สังคมนิยม กระแสสังคมนิยมนี้นำาเข้ามาโดยนักเคลื่อนไหวภาคประชาชน เกิดผลกระทบต่อ

สถาบันการศึกษาด้านศิลปะสมัยใหม่ของไทย ซึ่งก่อตั้งขึ้นมาไม่นาน ก็ได้เรียนรู้ “ศิลปะเพื่อ

สังคม” ที่มีแนวคิดสร้างสรรค์ศิลปะสะท้อนปัญหาสังคม ต่อจากกระแสการสร้างสรรค์ศิลปะ

เพื่อสังคม ศิลปะก็แตกแขนงหลากหลายแนวทาง มุ่งไปในทิศทางของตัวเองอย่างชัดเจน บ้าง 

รับใช้ภาครัฐ บ้างรับใช้สังคม หรือศาสนา สถาบันต่างๆ แต่หากพิจารณาให้ดีแล้วศิลปิน

สร้างสรรค์ศิลปะเพื่อประโยชน์สาธารณะ อย่างต่อเนื่องมานานแล้ว

สาธารณศิลป์เพื่อนิเวศสุนทรีย์ เดินทางมาถึงจุดหมายสำาคัญ นั่นคือการที่ได้รวมเอา

จุดแข็งของงานศิลปะหลายแนวความคิดในอดีตและปัจจุบัน มาบูรณาการกันเป็นกระบวนการ

ทางสังคม เพื่อสร้างความเหมาะสมใหม่ในการสร้างสรรค์พื้นที่สาธารณะที่ประกอบด้วยสภาพ

แวดล้อมที่มีดุลยภาพ และมีสุนทรีย์ด้วยการดำาเนินงานของศิลปิน
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การสรา้งสรรค์สุนทรยีะในนิทรรศการ ความงาม
และความน่าเกลียด สุนทรยีศิลป์แห่งมารศี

Aesthetics Creation in “Beauty and Ugliness : 
Aesthetic of Marsi” Art Exhibition

>>  ศุภชัย อารรุีง่เรอืง1

1 ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจำาคณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร E-mail: supachai3833@gmail.com

บทคัดย่อ
ในประวัติศาสตร์ศิลปะร่วมสมัยของไทยในช่วงสองทศวรรษน้ีได้เริ่มปรากฏช่ือศิลปิน

หญิงผู้สูงศักดิ์ ท่านหนึ่งคือหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ บริพัตร สืบเนื่องจากการที่มูลนิธิหม่อม

เจ้าหญิงมารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงานของท่านในประเทศไทย เมื่อปี 

พ.ศ.2553 และ พ.ศ. 2556  หลังจากนั้นแม้ว่าศิลปินท่านนี้จะล่วงลับไปแล้วในปี พ.ศ. 2556 

ทางมูลนิธิหม่อมเจ้าหญิงมารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร ยังมีความประสงค์ที่จะจัดนิทรรศการ แสดง

ผลงานของท่าน จึงได้มอบหมายให้ผู้เขียนรับหน้าท่ีภัณฑารักษ์ในการจัดนิทรรศการครั้งท่ี 3 

ในปี พ.ศ. 2561 โดยให้นำาผลงานจิตรกรรมของท่านมาจัดแสดงอีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้ประชาชน

ชาวไทยได้รับรู้ชื่นชมในผลงาน ณ พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ หอศิลป กรุงเทพมหานคร ผู้เขียน

จึงได้ทำาการศึกษาผลงานจิตรกรรม ภาพร่างลายเส้น วัตถุสิ่งของ  หนังสือทั้งหมดของศิลปิน 

จนสามารถวิเคราะห์ได้ว่าผลงานจิตรกรรมของศิลปินท่านนี้ล้วนแสดงออกทั้งด้านความงาม

และความน่าเกลียดในเชิงสุนทรียศาสตร์ ในขณะที่การรับรู้ความหมายของสังคมไทยเกี่ยวกับ 

สุนทรียศาสตร์ มักมีเพียงแค่ความงามเท่านั้น ผู้เขียนจึงกำาหนดหัวข้อนิทรรศการว่า “ความ

งามและความนา่เกลยีด : สุนทรยีศลิปแ์หง่มารศ”ี เพือ่ทา้ทายการรบัรูเ้กีย่วกบันทิรรศการศลิปะ  

ผู้เขียนได้กำาหนดการเล่าเร่ืองในห้อง นิทรรศการทั้งส่ีห้องด้วยคำาสำาคัญ 4 คำาคือ ความงาม 

ความน่าเกลียด เส้นทางศิลปะของหม่อมเจ้ามารศี และสัจจะ นอกจากการจัดแสดงผลงาน

จิตรกรรมสีนำ้ามัน ยังได้นำาภาพร่างดินสอบนกระดาษไข หนังสือ วัตถุสิ่งของที่พระญาติ ได้นำา 
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กลับมาจากประเทศฝร่ังเศสมาจัดแสดงด้วย เพ่ือให้ผู้ชมได้เข้าใจแนวคิดของศิลปินในการ

สร้างสรรค์มากที่สุด รวมทั้งผู้เขียนได้ออกแบบเส้นประวัติศาสตร์ศิลป์ (Timeline) ของไทย 

เอเชียและของโลก เพื่อให้ผู้ชมนิทรรศการ ได้เข้าใจพัฒนาการของศิลปะร่วมสมัยไทยและของ

ศิลปินไปพร้อมกัน ในนิทรรศการนี้ยังได้ทำางานแบบบูรณาการ กับดนตรีคลาสสิค และการ

ออกแบบแฟชัน่ของแบรนด ์FLYNOW โดยมกีารนำาผลงานของศลิปนิมาเปน็แรงบนัดาลใจในการ

ออกแบบชุดเพื่อการจัดแสดงเแฟชั่นในห้องแสดงงานศิลปะ ผลตอบรับจากผู้ชมอยู่ในเกณฑ์ดี 

นทิรรศการสามารถสรา้งผูช้มกลุม่ใหมเ่พิม่ขึน้ แมว้า่การเดนิทางไปยงัทีจ่ดัแสดงจะไมส่ะดวกนัก

แตด้่านการประชาสมัพนัธบ์นสือ่ออนไลน์ไดช้ว่ยดา้นการเข้าถงึข้อมูลผลตอบรบัจากผูช้มอยู่ใน

เกณฑ์ดี เมื่อสรุปการประเมินจากแบบสอบถามผู้เข้าชมนิทรรศการได้ผลแต่ละด้านดังนี้ ความ

รู้ที่ได้รับจากการเข้าชมนิทรรศการ 76% สถานที่จัดนิทรรศการ 74% แนวคิดนิทรรศการ 69% 

ระยะเวลาในการจัดนิทรรศการ 56%  เอกสารเผยแพร่ความรู้ 54% การประชาสัมพันธ์กิจกรรม 

41%   จึงสรุปได้ว่านิทรรรศการประสบความสำาเร็จทำาให้คนไทยได้รู้จักผลงานของศิลปินหญิง

ที่เป็นรอยต่อสำาคัญในหน้าประวัติศาสตร์ศิลป์ร่วมสมัยของไทย

คำ�สำ�คัญ : การสร้างสรรค์สุนทรียะ  นิทรรศการ 

ความงามและความน่าเกลียด ศิลปะร่วมสมัย ภัณฑารักษ์

Abstract
Over the past two decades, the history of contemporary art in Thailand introduced 

one noble female artist— Princess Marsi Paribatra. With support from the Princess 

Marsi Paribatra Foundation, art exhibitions in Thailand were organised in 2010 and 

2013, until the Princess’s passing in 2013. In 2018, the author was chosen as a curator 

for the 3rd exhibition to showcase the Princess’s art works once again for the Thai 

people to experience the late Princess’s works at the National Gallery in Bangkok. The 

author has studied almost all of the artist’s paintings, sketches, drawings, belongings, 

books, and discovered the Princess’s works are all expressed in the aspect of beauty 

and ugliness in aesthetic. Anyway, Thai’s perception about aesthetics is only in the 

aspect of beauty. Entitled the topic of the exhibition as Beauty and Ugliness : Aesthetic 

of Marsi, the author aimed to challenge the perceptions about art exhibitions. Aesthetic 

of Marsi is interpreted in four key words as displayed in four exhibition rooms as the 
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following aspects: Beauty, Ugliness, Chronology of Marsi and Art History, and Truth. 

In addition to the exhibits of oil paintings, pencil sketches on wax paper, books and 

belongings of the Princess her family brought back from France, were also exhibited to 

let the audience appreciate the Princess’s artistic creativity as much as possible. The 

author also designed the art history timeline of Thailand, Asia and the world, so the 

visitors can understand the development of Thai contemporary art along with the artist’s 

works. In this exhibition, there is an integrated work on classical music, and fashion 

design of FLYNOW, using the princess exhibited works as inspiration for costume design 

for the fashion exhibition in the art gallery. The audience’s feedback shows a high level 

of appreciation.  When summarizing the assessment from the visitor questionnaire, the 

results for each aspect are as follows:  knowledge gained from exhibition 76%, exhibition 

venue 74%, exhibition concept 69%, duration of exhibition 56%, knowledge publications 

54%  and publicity of activities 41%.  It can be concluded that the exhibition was 

successful in introducing Thai audiences to works by female artists that are important 

in contemporary Thai art history.

Keyword :  Aesthetics Creation, Beauty and Ugliness, 

Contemporary Art, Exhibition, Curator
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แนวคิดในการจัดนิทรรศการ (Outline of Exhibition Concept)
หม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร ได้แสดงให้เห็นความมีอัจฉริยะภาพด้านศิลปะ เป็น

ที่ประจักษ์ ต่อสาธารณชนชาวไทยจากนิทรรศการครั้งใหญ่ทั้งสองครั้งในปี พ.ศ.2553 และ ปี 

พ.ศ.2556 ทำาให้โลกทัศน์ ด้านศิลปะของชาวไทยเปิดกว้างมากข้ึน ด้วยผลงานจิตรกรรมอัน

ทรงคณุคา่ดว้ยความละเอยีดออ่น มจีนิตนาการและ ใชภ้าพสญัลกัษณท์ีแ่ฝงปรชัญาผสมผสาน

รวมกนัจากแนวคดิทัง้ตะวนัออกและตะวนัตก นอกจากนัน้พระประวตั ิและกระบวนการทำางาน

ของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร มีความน่าสนใจและเป็นต้นแบบ สร้างความประทับใจ 

ภาพร่าง การออกแบบทางเข้าห้องนิทรรศการที่ใช้แนวคิดมาจากมดลูก และ องค์ประกอบนิทรรศการ
ภาพโดย : ศุภชัย อารีรุ่งเรือง
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ให้กับผู้ชมมาแล้วทั้งสองครั้ง

บทความนี้ผู้เขียนต้องการนำาเสนอการสร้างสรรค์นิทรรศการศิลปะ ที่มาจากการตั้ง

ประเด็น คำาถามของภัณฑารักษ์ คือตัวผู้เขียน ในการจัดนิทรรศการครั้งที่สามนี้คือผลงาน

ของ หม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร อยู่ตรงไหนของสังคมไทย เอเชียและสังคมโลก ในองค์ 

ความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ศิลป์ ซึ่งคำาถามนี้มีการกล่าวถึง ในกิจกรรมเสวนาในงานนิทรรร

ศการครั้งที่สองโดย ศาสตราจารย์ ดร.อภินันท์ โปษยานนท์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า เราจะ

เรียนรู้จากผลงานของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร ในด้านพัฒนาการทางศิลปะ หรือ

ประวัติศาสตร์ศิลป์ ได้อย่างไร

ผู้เขียนได้ศึกษาวิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร พบ

ว่าผลงาน จิตรกรรมทั้งหมดของท่านล้วนแสดงออกในด้าน ความงาม (Beauty) และความน่า

เกลยีด (Ugliness) ทัง้สองคำานี ้มคีวามหมายสำาคญัในดา้นสนุทรยีศาสตร์ของการนำามาวเิคราะห์

เพื่อตีความในงานศิลปะของโลก ซึ่งนักวิจารณ์ นักปรัชญาต่างถกเถียงกันมาโดยตลอดกับ

ปรากฏการณ์ในงานศิลปะของศลิปนิทัว่โลก แตอ่ยา่งไรกต็ามการรบัรู ้ในเรือ่งของสนุทรยีศาสตร์

ยงัคงไมม่คีวามลกึซึง้เทา่ทีค่วร เพราะการปลกูฝงัคำาวา่ “สนุทรยีศาสตร”์ ในสงัคมไทยคอื ความ

งามเพยีงเทา่น้ัน นัน่หมายถงึงานศลิปะตอ้งสะทอ้นส่ิงทีเ่รยีกวา่ ความงาม (Beauty) งานศลิปะ

ทีแ่สดงสิง่ นา่เกลยีด ความนา่เกลยีด นา่กลวั อาจจะไมถ่กูรวมวา่สิง่นัน้คอืศิลปะ ดงันัน้ผูเ้ขยีน

จึงต้องการนำาเสนอ แกนหลัก ในนิทรรศการครั้งนี้คือ “สุนทรียศิลป์แห่งมารศี” (Aesthetic of 

Marsi) ซึ่งตีความออกมาเป็นคำาสำาคัญ 4 คำา ได้แก่ 

1) ความงาม (Beauty)  แสดงผลงานที่มีเนื้อหาชวนให้ผู้ชมได้เรียนรู้ สร้างความเข้าใจ 

และ ตีความผลงานของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร ในด้านความงามแบบหม่อมเจ้ามาร

ศีสุขุมพันธ์ ซึ่งได้ใช้สัญลักษณ์ ภาพแทนจากดอกไม้ สัตว์เลี้ยง คน ที่มาจากสิ่งแวดล้อมของ

ท่าน และจากตัวบทในวรรณกรรม ซึ่งผู้ชมจะได้รับ การกระตุ้นถามด้วยเช่นกันว่า ความงาม

ในความหมายของคนดูคืออะไร

2) ความน่าเกลียด (Ugliness) แสดงผลงานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ภาพสัญลักษณ์ 

ของความน่าเกลียด ความตาย ความน่าเกลียดของรูปกายที่ไม่จีรัง โครงกระดูก ภาพครึ่งคน

ครึ่งสัตว์ ราวกับ การสร้างอุปลักษณ์ให้ปรากฏในภาพจิตรกรรม ผู้ชมจะได้รับการกระตุ้นการ

รับรู้ และเกิดคำาถามว่าความน่าเกลียดคืออะไรในความหมายของคนดู 

3) เส้นทางศิลปะของหม่อมเจ้ามารศี (Chronology of Marsi and Art History)  แสดง

เนื้อหาถึง พัฒนาการของการสร้างสรรค์งานศิลปะของหม่อมเจ้ามารศี ด้วยการเทียบลำาดับ 

เวลาของเหตุการณ์ ศิลปิน ปรากฏการณ์ ทั้งในประเทศไทย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และโลก 

เป็นการสร้างการเรียนรู้ให้เข้าใจว่า งานของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตรจัดอยู่ในพื้นท่ี
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ประวัติศาสตร์ศิลป์ ที่ทำาให้เกิดการกระตุ้นให้ สนใจศึกษาเปรียบเทียบงานของหม่อมเจ้ามาร

ศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตรในเชิงลึกต่อไป

4) สจัจะ (Truth) แสดงเนือ้หาเกีย่วกบัสิง่ท่ีหมอ่มเจา้มารศีไดพ้สูิจน์ใหเ้หน็ “สจัจะ” ใน

เส้นทางเลือกที่จะเป็น “ศิลปิน” จนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายของชีวิต และผลงานของท่านแสดง

ให้เห็นถึง “สัจจธรรม”ของชีวิตมนุษย์ที่มีทั้งความรัก ความสุข ความตาย ผู้ชมจะได้รับความ

ซาบซึ้งทั้งในผลงาน ที่ยังไม่เคยจัดแสดง ได้เห็นชีวิตของศิลปินหญิงท่านหนึ่ง ทั้งยังได้รับพลัง

และแรงบันดาลใจ 

ดงันัน้การสรา้งสรรคส์นุทรยีภาพในนิทรรศการ ความงามและความนา่เกลยีด :  สนุทรยี 

ศิลป์แห่งมารศี (BEAUTY AND UGLINESS : AESTHETIC OF MARSI) จึงเป็น งานที่ใช้ความรู้

และการสร้างสรรค์ แบบบูรณาการศาสตร์ แสดงให้เห็นถึงคุณค่าทางสุนทรีย ให้ผู้ชมรับรู้จาก

การเขา้ชมนทิรรศการแต่ละหอ้งให้ได้ตคีวาม ผลงานศลิปะและการจดันทิรรศการทีม่าจากการ

ตีความของภัณฑารักษ์ในด้านปรัชญา จริยธรรม ในเรื่องของชีวิต และความตาย ที่มุ่งหมายให้

นิทรรศการได้สะท้อนสังคมในประเทศและนานาชาติ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วนิทรรศการ ศิลปะหนึ่ง

นิทรรศการ คือการแสดงออกทางปัญญาของผู้ที่ได้ทำาหน้าที่ภัณฑารักษ์

ภาพชื่อนิทรรศการในห้องที่ 1 ใช้ดอกไม้สดตั้งแต่วันแรกของการเปิดเข้าชม แล้วปล่อยให้แห้งเหี่ยว
ตามกาลเวลาเพื่อสื่อถึงความงามและความน่าเกลียด

ภาพโดย : ศุภชัย อารีรุ่งเรือง
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ภาพนักเรียนเข้าชมนิทรรศการ โดยมีการให้ความรู้จากภัณฑารักษ์
ภาพโดย: ศุภชัย อารีรุ่งเรือง

ภาพมุมกว้างห้องที่ 1 ของนิทรรศการ
ภาพโดย: ศุภชัย อารีรุ่งเรือง
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กระบวนการสรา้งสรรค์นิทรรศการ 

 ความคิดและแรงบันดาลใจ (Idea and Inspiration)  
ผู้เขียนตั้งคำาถามการทำางานสร้างสรรค์ว่า “นิทรรศการในครั้งที่ 3 จะมีความแตกต่าง

ด้วยประเด็นอันเฉียบคม ที่ส่งผลกระทบต่อสังคมได้อย่างไรและสังคมไทยจะเรียนรู้ ได้รับองค์

ความรู้ ได้อย่างไร” การทำางานเพื่อค้นหาความคิด เริ่มจากการพิจารณาผลงานจิตรกรรมสีนำ้า

มันทั้งหมด อันได้แก่ จิตรกรรมสีหมึก ภาพร่างลายเส้นในสมุด ต้นแบบกระดาษไข หนังสือที่

ศิลปินได้เคยอ่านตอนมีชีวิต หนังสือที่ได้นิพนธ์เรื่องประวัติศิลปะตะวันตกในช่วง พ.ศ. 2490-

2500 ภาพถ่ายของศิลปินในช่วงเวลาต่างๆ ด้วยเหตุผลว่าศิลปินได้สิ้นชีพิตักษัยเมื่ออายุ 82 

ปี ดังนั้นจึงมีข้อมูล สิ่งต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตของศิลปินมากมาย เพราะฉะน้ันภัณฑารักษ์จึง

ต้องตีความจากข้อมูลที่ได้รับด้วยพ้ืนฐานของการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ การวิจัยทางศิลปะ 

รสนิยมทางศิลปะจากประสบการณ์การทำางาน การคัดเลือกงาน ให้ตรงประเด็นกับหัวข้อของ

งาน ความสามารถทางศลิปะดา้นทศันศลิป ์ในการวเิคราะหผ์ลงานดา้นเทคนิค วธิกีารวาดภาพ 

องค์ประกอบศิลป์ แนวคิด ฯลฯ เพื่อนำาสิ่งต่างๆ มาประมวลวิเคราะห์ตีความ

ในขั้นตอนการค้นคว้าจากผลงานจิตรกรรมของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ ผู้เขียนค้น

พบสิ่งที่มีคุณค่าในเชิงการศึกษาศิลปะประการหนึ่งคือการจัดเก็บผลงานของศิลปิน ผู้เขียนได้

ขออนุญาตประธานกรรมการมูลนิธิหม่อมเจ้าหญิงมารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร คือศาสตราจารย์ 

ดร.ม.ร.ว.ชิษณุสรร สวัสดิวัตน์ เพื่อเข้าดูการจัดเก็บผลงานทั้งหมด คือ ภาพ จิตรกรรมและ 

สิ่งของต่างๆ การจัดเก็บภาพจิตรกรรม ภาพวาดลายเส้น ถูกจัดเก็บไว้ที่คอนโดมิเนียม CASA 

ซอยเอกมัย 12 ซึ่งเป็นการจัดเก็บที่มีมาตรฐานด้านการรักษาอุณหูมิ การควบคุมความชื้น การ

ทำาทะเบยีนอยา่งเปน็ระบบ กลา่วคอืภาพจติรกรรมสนีำา้มนัทกุชิิน้มหีมายเลขทะเบยีน แมก้ระทัง่

กระดาษไขชิ้นเล็กชิ้นน้อยได้รับการระบุหมายเลข ทะเบียนทั้งหมดเพื่อประโยชน์ในการจัดเก็บ 

การอ้างอิง การศึกษาต่อไปในอนาคต ด้วยเหตุเพราะทางมูลนิธิฯได้นำา ภาพจิตรกรรมทั้งหมด 

ภาพวาดเสน้ หนงัสอื รวมทัง้ขา้วของเครือ่งใชส้ว่นพระองค์กลบัมาจากประเทศฝรัง่เศสจงึตอ้ง 

ทำาทะเบียนอย่างถูกหลักวิชาการด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการทำาพิพิธภัณฑ์มาทำาให้ เมื่อ

ผูเ้ขยีนไดร้บัรูร้ายละเอยีดเหลา่นีจ้งึเหน็ความตัง้ใจของมลูนธิฯิ เกดิความคดิวา่ศลิปนิสงูอายใุน

เมืองไทยหลายท่านสร้างผลงานไว้มากมายตลอดจนมูลนิธิฯที่ทำางานเกี่ยวกับศิลปินสาขาทัศน

ศิลป์สามารถใช้แนวทางการเก็บรักษาผลงานของมูลนิธิหม่อมเจ้าหญิงมารศี สุขุมพันธ์ุเป็น 

ตน้แบบ ดงัเชน่ศลิปนิในตะวนัตกยงัสามารถมรีะบบการจดัเกบ็ผลงานทีม่อีายหุลายรอ้ยปแีลว้ 

คนในปจัจบุนัทัว่โลกยงัไดเ้หน็ชืน่ชมความนา่ทึง่เหลา่นัน้ได ้แต่ในสงัคมไทยยงัคงใหค้วามสำาคญั

กบัการจดัการเรือ่งการจดัเกบ็ผลงานของศลิปนิสาขาทศันศลิป์ไมม่ากเทา่ทีค่วร ดงันัน้นอกจาก
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ผลงานของศลิปนิทา่นนีจ้ะสรา้งแรงบนัดาลใจให้ผูเ้ขียนไดส้รา้งสรรคส์นุทรยีภาพนทิรรศการได้

มาก การทำางานของมูลนิธิฯยังดึงสิ่งเร้าพลัง ความคิดของผู้เขียนได้อีกด้วย

เพื่อเตรียมการสำาหรับการจัดนิทรรศการครั้งนี้ การหาแรงบันดาลใจจากผลงาน

จิตรกรรมอาจยังไม่เพียงพอต่อการทำางานของผู้เขียน เพราะสิ่งสำาคัญที่จะสามารถสร้างสรรค์

ใหน้ทิรรศการคอื การทำาใหเ้ห็น ชวีติของศลิปนิกบัการทำางานศลิปะ เมือ่ผูเ้ขียนไดร้บัข้อมลูเพยีง

พอแลว้หลงัจากนัน้ไดน้ำามาหาคำาสำาคญัของการทีจ่ะสือ่สารใหสั้งคมรบัรูค้ณุคา่ของผลงานศลิปะ

ของศิลปิน  ผู้เขียนมองเห็นความงามของภาพจิตรกรรม สีนำ้ามัน มองเห็นชีวิตของศิลปินที่ได้

ซอ่นในผลงาน มองเหน็ความตายอันเปน็สญัลกัษณส์ำาคญัในจติรกรรม มองเหน็ความน่าเกลียด

นา่กลวัจากภาพวาด จากสญัลักษณข์องโครงกระดกู ซากศพ ซึง่การทีศ่ลิปนิไดส้ะทอ้นส่ิงตา่งๆ 

เหล่านี้ล้วนเป็นดั่งการกล่าวยำ้าความคิดสำาคัญในการทำางานศิลปะคือ 

“ศิลปะสะท้อนชีวิตและคว�มต�ย ฉันจะใช้คว�มส�ม�รถของฉันถ่�ยทอดมันออกม�”

ประเด็นในงานจิตรกรรมของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ คือการได้รับแรงบันดาลใจ 

จากศิลปะในประวัติศาสตร์ ศิลป์ในยุคเรอเนสซองส์ในฝรั่งเศส ศิลปินได้งานต้นแบบจากการ 

ชมงานในพิพิธภัณฑ์ต่างๆ ผสมผสานกับผลงานแนว แฟนตาซี (Fantastic Art) และศิลปะ 

เหนือจริง (Surrialism Art)  อีกทั้งยังสอดแทรกเรื่องราวชีวิตของตัวศิลปิน ด้วยการวาดตนเอง

ในผลงานจิตรกรรม สัตว์เลี้ยงที่ทรงเลี้ยงเช่น สุนัข นก แมว เปรียบเสมือนการนำาเสนอชีวิต

ของศิลปินผู้ สร้างสรรค์งาน อีกทั้งศิลปินมีพ้ืนฐานความรู้ระดับยอดเย่ียมทางด้านวรรณคดี

ตะวันตกในระดับปริญญาเอกและประวัติศาสตร์ศิลป์ในระดับปริญญาเอก สิ่งเหล่าน้ีจึงกลาย

เป็นคลงัความรูร้อบดา้นสำาหรบันำามากลัน่กรองคดัเลอืก ประเดน็สรา้งสรรคง์านศลิปะ ผูเ้ขยีน

จึงเริ่มมองเห็นสิ่งที่ศิลปินต้องการสื่อสารในผลงานจิตรกรรมนั่นคือเรื่อง สุนทรียศาสตร์ ด้วย

คำานีย้งัสามารถมปีระเดน็แยกรายละเอยีดออกไปไดอ้กีมากมายสำาหรบัผลงานของศลิปนิทำาให้  

ผูเ้ขียนมองเหน็เรือ่งของ “ความงาม” (Beauty) และ “ความนา่เกลยีด” (Ugliness) และมแีนวคดิ 

ว่าต้องทำาให้ ผลงานของศิลปินเป็นที่รับรู้ระดับโลก (World Class Artist)  เมื่อผู้เขียนนำาเสนอ

ประเด็นคำาว่า “ความงาม” และ “ความน่าเกลียด” ให้แก่กรรมการมูลนิธิฯ กรรมการได้กล่าว

ออกมาว่า “คำาสองคำานีค้อืคำาทีท่า่นหญงิไดพู้ดเสมอวา่ ความงาม (Beauty) คอืสตัวท์ีท่า่นหญงิ

เลีย้ง สว่นความนา่เกลยีด (Ugliness) คอืมนษุย”์ จงึไดข้อ้สรปุของแกน ความคดิการสรา้งสรรค์

สุนทรียภาพนิทรรศการ (Theme)  คือ สุนทรียศิลป์แห่งมารศี : ความงามและความน่าเกลียด

ประเด็นสำาคัญอีกประการหนึ่งคือ ผู้เขียนต้องการสร้างความเข้าใจให้กับสังคมไทย

เรื่อง “สุนทรียศาสตร์”
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 ว่าไม่ใชเ่พียง ความงาม ความด ีความจรงิ ตามท่ีเขา้ใจกนัมาเพยีงแค่นีเ้ทา่นัน้ เนือ่งจาก

ประสบการณ์การสอน ของผู้เขียนเม่ือตั้งคำาถามกับผู้เขียนไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็กจนถึงผู้ใหญ่ว่า

ความงามคอือะไร ทุกคนจะตอบวา่คือ “ความงาม” ทัง้ทีค่วามจรงิแลว้คอื การรบัรู้ ประสบการณ์

ต่องานศิลปะ ที่สามารถเป็นได้ทั้งสิ่งที่ไม่งาม สิ่งที่น่าเกลียด น่ากลัว น่าขยะแขยง จากการรับรู้

ของสังคมไทยต่อประเด็นเรื่อง สุนทรียศาสตร์ จึงอาจจะทำาให้ผลงานที่สะท้อนสังคม ประเด็น

การเมือง ศาสนา เรื่องเพศสภาพ ไม่ถูกนับว่าเป็นงานศิลปะของบางคนก็เป็นได้ ผู้เขียนจึง

ต้องการให้ ผลงานจิตรกรรมของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์เป็นผลงานที่จะได้สร้างการเรียนรู้

ใหม่ให้เกิดขึ้นในสังคมไทยหรืออาจจะส่งผลต่อระดับโลก

ผลงานของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร เป็นผลงานที่มีลักษณะพิเศษของศิลปิน

หญงิไทยในยุค เริม่ตน้ของศลิปะสมยัใหม ่ศลิปินทา่นนีเ้ริม่ตน้สร้างสรรคง์านจติรกรรมในปี พ.ศ. 

2503 ที่ประเทศฝรั่งเศสโดยที่ท่าน ไม่เคยเรียนในสถาบันศิลปะแห่งใดดังนั้นท่านจึงศึกษาด้วย

พระองค์เอง จากพื้นฐานทางครอบครัวที่รักในศิลปะ ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เห็นท่านพ่อคือ

พระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้จมุภฏพงษบ์รพิตัร กรมหม่ืนนครสวรรค ์ศกัดพินิิต และหมอ่มราช

วงศพ์นัธ์ทุพิย ์บรพัิตร มคีวามสามารถทางศลิปะสามารถวาดภาพคนเหมอืนได ้(หมอ่มราชวงศ ์ 

พร้อมฉัตร สวัสดิวัตน์. สัมภาษณ์: 15 ธันวาคม 2561) อีกทั้งศิลปินได้เรียนรู้จากงานศิลปะ

ต้นแบบของตะวันตก ในพิพิธภัณฑ์ จึงทำาให้เห็นแนวคิด เทคนิคการสร้างสรรค์ ในขณะที่การ

เรยีนการสอนศลิปะในชว่งการเร่มิตน้ใน ประเทศไทยหลงั พ.ศ. 2486 มกีารเรยีนการสอนทีแ่ตก

ต่างกนั ประเดน็นีจ้งึเปน็อกีหนึง่ประเดน็ทีน่า่สนใจวา่ศลิปนิ หญงิที่ไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองในยุโรป

กับศิลปินหญิงที่เรียนจากสถาบันการศึกษาในประเทศไทยช่วง ปี พ.ศ.2500 เป็นต้นมามีความ

แตกต่างอย่างไร จากประเด็นต่างๆ ที่ผู้เขียนได้มองเห็นช่องว่างขององค์ความรู้ในประเทศไทย

จงึสง่ผล ใหน้ำามาเป็นหวัขอ้สำาหรบัจดัแสดงนทิรรศการในเรือ่งของประวตัศิาสตรศ์ลิป์ไทยรว่ม

สมัยหรือ เส้นทางศิลปะของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร ในประวัติศาสตร์ศิลป์ไทย 

การจัดแสดงนิทรรศการ
การสร้างสรรค์สุนทรียภาพนิทรรศการผลงานศิลปะ ประเภทจิตรกรรม ภาพวาดเส้น 

วตัถสุิง่ของ ภาพยนตรส์ารคด ีของ หมอ่มเจา้มารศสีขุมุพนัธุ ์บรพิตัร จดัขึน้ในหอ้งนทิรรศการ

หมุนเวียน ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป กรุงเทพมหานคร  ตั้งแต่วันที่ 7 พฤศจิกายน 

ถึง 23 ธันวาคม พ.ศ. 2561 

การอภิปรายผล

จากกระบวนการทำางานในแบบบูรณาการศาสตร ์ที่ไดส้รา้งสรรค์สิง่ทีม่คีณุคา่ทางวงการ

ศลิปะในประเทศไทย ให้ไดเ้หน็ความสามารถของศิลปนิหญงิท่านหนึง่ ผูม้ากดว้ยความสามารถ
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ทั้งทางด้านวิชาการ วรรณกรรม ประวัติศาสตร์ศิลป์ และดนตรี คือ หม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ 

บริพัตร ด้วยการตั้งวัตถุประสงค์ไว้สำาหรับการทำาางานครั้งนี้คือ 

1. เพื่อเผยแพร่ผลงานศิลปะของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร ให้เป็นท่ีรู้จักต่อ

สงัคมไทยและนานาชาติ ด้วยแนวคดิการสรา้งสรรค์ให้ผูช้มมปีระสบการณ์การรบัรูสุ้นทรยีภาพ 

บรรยากาศของการออกแบบนิทรรศการศิลปะ

2. เพื่อส่งเสริมให้เกิดการศึกษาศิลปะ จากผลงานของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์  

บริพัตร กับพัฒนาการทางศิลปะและประวัติศาสตร์ศิลป์ ข้อพิสูจน์ของการทำางานสร้างสรรค์

สนุทรยีภาพนทิรรศการศลิปะใหก้บัศลิปินหญงิคน สำาคัญของประเทศไทยครัง้น้ีแล้วประสบผล

สำาเรจ็คอืนทิรรศการไดท้ำาหนา้ทีเ่ผยแพรผ่ลงานศลิปะของหมอ่มเจา้มารศีสุขมุพนัธุ ์บรพิตัร ได้

อยา่งเขา้ถงึหวัใจของผูเ้ชา้ชมทัง้คนไทยและคนตา่งประเทศ ภณัฑารักษข์ออธบิายเชงิพรรณนา

เป็นอันดับแรก แล้วจึงจะนำาหลักฐานเชิงประจักษ์แบบตัวเลขมากล่าวยำ้าถึงความสำาเร็จนี้

ประเด็นเรื่องการถอดรหัส ตีความผลงานของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร เพื่อ

ให้ได้คำาจำากัด ความคือ “ความงามและความน่าเกลียด” (Beauty and Ugliness) โดยภัณฑา

รักษ์ได้อ้างอิงแนวคิดของ Umberto Eco (1932-2016) นักปรัชญาและนักสัญศาสตร์ชาวอิตาลี

ในการตีความเรื่องความงามและความน่าเกลียดว่าเป็นเรื่องของ การมีอยู่ในทุกวัฒนธรรม ที่

มีแนวคิดของตนเองเกี่ยวกับความงามและความน่าเกลียดจนบางครั้งความน่าเกลียดก็ ได้รับ

การยกย่องให้มีคุณค่าในงานศิลปะ จากภาพหน้าสัตว์ที่น่ากลัวและสิ่งต่างๆ เมื่อปรากฏในงาน

ศิลปะ ได้ถูกศิลปินรังสรรค์ความน่าเกลียดและปีศาจทั้งหลายให้มีความสวยงามด้วยภาพแทน

ต่างๆ จากการวาดเส้น จัดองค์ประกอบ ระบายสี เมื่อเราได้เห็นภาพผลงานศิลปะเหล่านั้นเรา

จึงไดก้ลา่วว่าภาพนัน้มีความสวยงาม นัน่คอืศิลปะ ได้แสดงความสวยงามในความนา่เกลยีด ใน

ขณะเดียวกันความน่าเกลียดก็เป็นสิ่งที่ความงามต้องการมันด้วยในเวลาเดียวกัน (Eco, 2008,  

p. 148)  ซึ่งงานของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตรแสดง ให้ผู้ชมได้เห็นประเด็นของสองคำา 

นี้อย่างชัดเจน จากการจัดผลงานจิตรกรรมกลุ่มความงามที่เป็นกลุ่มภาพ ดอกไม้ สัตว์ กลุ่ม

ความน่าเกลียดเป็นกลุ่ม ภาพความตาย การจัดแสดงเส้นทางของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ 

บริพัตร เทียบกับปรากฏการณ์ทางศิลปะ ทางสังคมในประเทศไทย เอเชียและโลก และกลุ่ม

สจัจะเปน็กลุม่ภาพจติรกรรม ภาพลายเสน้ วตัถสุิง่ของตา่งๆ ของศลิปนิ ทัง้หมดเหลา่นัน้ทำาให้

เกิดการรับรู้สุนทรียภาพให้กับผู้เข้าชมนิทรรศการได้ตามประเด็น

สิ่งที่ทำาให้ผู้เขียนมีความมั่นใจว่าสองคำานี้เป็นคำาจำากัดความท่ีชัดเจนในการตีความผล

งานของศิลปินคือ การแสดงความเห็นจากคุณนุชนันท์ โอสถานนท์ กรรมการมูลนิธิฯ ซึ่งเป็น

พระสหายของหมอ่มเจา้มารศสุีขมุพนัธุ ์บรพิตัร ได้กลา่ววา่ ภณัฑารกัษเ์สนอแนวคดิและติคีวาม

งานของท่านหญิงราวกับว่ารู้จักท่านหญิงมานาน เพราะคำาว่า ความงามและความน่าเกลียด
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เป็นคำาที่ท่านหญิงได้เคยเล่าให้กับตนเองว่า ความงามคือสัตว์ต่างๆ รวมถึงสัตว์เลี้ยงของท่าน 

ส่วนความน่าเกลียดคือมนุษย์ (นุชนันท์ โอสถานนท์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 15 กรกฎาคม 

2561)  อกีทัง้ในชว่งแรกของการคน้ควา้และสำารวจหนงัสอืของศลิปนิทีก่รรมการมลูนธิฯิไดเ้กบ็

รักษาเอาไว้นั้น ภัณฑารักษ์พบว่า หม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร มีหนังสือของ Umberto  

Eco เช่นเดียวกัน มิใช่เพียงแค่นั้น ในความเห็นของผู้ที่เข้ามาชมนิทรรศการก็ยังแสดงให้เห็น

ถึงความซาบซึ้งในผลงานจิตรกรรม ได้รับรู้สุนทรียภาพเรื่อง ความงามความน่าเกลียดและ 

ได้สำารวจตนเองไปพร้อมๆ กับการชมนิทรรรศการการทำางานเชิงบูรณาการในการสร้างสรรค์

สุนทรียภาพนิทรรศการศิลปะ ภัณฑารักษ์ได้แสดงให้เห็นเชิงประจักษ์ต่อสังคมชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ ในประเด็นดังนี้คือ

1. การทำางานทัศนศิลป์ร่วมกับการทำางานด้านประวัติศาสตร์ศิลป์  โดยปกติแล้วการ

แสดงผลงานศิลปะ ทัศนศิลป์ก็มักจะนำาเสนอตัวผลงานเป็นหลักตามแต่ละประเด็นของศิลปิน 

แต่การสร้างสรรค์ของภัณฑารักษ์ใน นิทรรศการนี้ได้ทำางานเชิงบูรณาการโดยใช้กระบวนการ

ทางดา้นประวัตศิาสตรศ์ลิปเ์ป็นเครือ่งมอืศกึษาผลงานของศลิปนิรว่มกบัการวเิคราะหเ์ชงิสงัคม 

เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม แล้วตีความออกมาเป็นประเด็นในการนำาเสนอ เพื่อให้เป็นการ

มองศิลปะร่วมกับมิติความรู้ด้านอื่นๆ ไปพร้อมๆ กัน ไม่ใช่เพียงแค่มองงานศิลปะด้วยสายตา

มุ่งความสวยงามวิจิตรบรรจงเพียงเท่านั้น ดังนั้นผลที่ได้ของการสร้างสรรค์จึงเป็นคำาตอบของ

วัตถุประสงค์ข้อสองด้วยเช่นกัน คือการส่งเสริมให้เกิดการศึกษาศิลปะ จากผลงานของ หม่อม

เจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร กับพัฒนาการทางศิลปะและประวัติศาสตร์ศิลป์ ภัณฑารักษ์ได้

สังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าชมนิทรรศการก็มักจะใช้เวลายืนดูนิทรรศการในมุมเส้นทางศิลปะ

ของหมอ่มเจา้มารศสีขุมุพนัธุ ์บรพิตัร นานพอสมควรในการพนิจิรายละเอยีดของขอ้มลูที่ไดน้ำา

เสนอ รวมทั้ง ศาสตราจารย์ ดร.อภินันท์ โปษยานนท์ ก็ได้ชื่มชมการนำาเสนอเรื่องนี้ของภัณฑา

รักษ์ โดยเขียนชื่นชมในสมุด เยี่ยมนิทรรศการ 

2. การบรูณาการรว่มกบัการสรา้งสรรคด์า้นแฟชัน่ คือการทำางานรว่มกบับรษัิท Flynow 

III โดย การนำาผลงานจิตรกรรมของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร มาใช้เป็นแรงบันดาล

ใจการออกแบบชดุเพ่ือ จดัแสดงแฟชัน่ และการนำาไปออกแบบเปน็ผลติภณัฑ ์ผลที่ไดค้อืสงัคม

ไทยได้เห็นการสร้างสรรค์หลายมิติหลายรูปแบบ จากผลงานจิตรกรรมสีนำ้ามันไปสู่งานศิลปะ

ด้านอื่นๆ นั่นคือศิลปะส่องทางให้แก่กัน จึงเป็นการตอบวัตถุประสงค์ ข้อที่หนึ่งคือเผยแพร่ผล

งานศิลปะของหม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธ์ุ บริพัตร ให้เป็นที่รู้จักต่อสังคมไทยและนานาชาติ ด้วย

แนวคดิการสรา้งสรรค์ใหผู้ช้มมปีระสบการณก์ารรบัรูสุ้นทรยีภาพ บรรยากาศของการออกแบบ

นิทรรศการศิลปะ เพราะแม้กระทั่งการสร้างสรรค์การนำาเสนอผ่านการจัดแสดงแฟชั่นการเดิน

ของนางแบบ ก็ไม่ได้เดินบนทางเดินแสดงแบบงานแฟชั่น (Fashion Runway) ตามปกติทั่วไป 
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เนือ่งจากมผีลงานศลิปะในหอ้งนทิรรศการเปน็แกนหลกัสำาคญัที ่งานแฟชัน่จะตอ้งมาเสรมิสรา้ง

เรื่องราวให้มีชีวิตชีวา ผู้ชมได้รับรู้ มีประสบการณ์สุนทรียะแบบใหม่ ที่ไม่เคยพบมาก่อน จาก

การเฝ้าสังเกตผู้ชมในวันกิจกรรมจัดแสดงแฟช่ันพบว่าทุกคนล้วนต่ืนเต้นกับสิ่งที่นิทรรศการ

ได้นำาเสนอ

3. การบูรณาการร่วมกับการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์กับดนตรี  ในผลงานจิตรกรรมของ

หม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร หลายภาพได้วาดขึ้นมาจากเพลงคลาสสิค เช่น “Danse 

Macabre” เริงระบำาแห่งความตาย ซึ่งเป็นเพลงในยุคกลางของยุโรป หรือ “Death and The 

Maiden” หญิงสาวผู้สมรสกับความตาย เป็นต้น การสร้างสรรค์ด้านดนตรีกับทัศนศิลป์ของ

ศลิปนิจงึสง่ผลมาสูแ่รงบนัดาลใจให้กบัการสร้างสรรคบ์ทเพลงของนกัเปยีโนชือ่ Jonas Vincent 

ซึง่เปน็ผูบ้รรเลงแสดงเปยีโนสดในระหวา่งการจดัแสดงแฟชัน่ โดยเขาไดม้าเหน็งานสรา้งสรรค์ 

สุนทรียภาพนิทรรศการครั้งนี้ เห็นผลงานจิตรกรรมของศิลปิน เห็นมุมจัดแสดงแผ่นเสียง โน้ต

เพลง พบความน่าสนใจในศิลปินหญิงท่านนึ้ จากนั้นเขาจึงได้สร้างสรรค์โดยใช้เพลง “Danse 

Macabre” เป็นแรงบันดาลใจหลักแล้วจึงนำามาสร้างสรรค์ใหม่ ดังนั้นผู้เข้าชมนิทรรศการและ

การแสดงแฟชั่นก็ได้รับประสบการณ์สุนทรียภาพในหลายมิติไปพร้อมกัน 

กลา่วโดยสรปุ การสรา้งสรรคสุ์นทรยีภาพนทิรรศการศิลปะของภณัฑารกัษ์ในคร้ังนี้ได้

ทำาให้เกิดแนวทางการสร้างสรรค์ในอีกรูปแบบหน่ึงเป็นกรณีตัวอย่างท่ีน่าสนใจให้กับผู้ท่ีสนใจ

ศึกษาด้านงานภัณฑารักษ์  การจัดนิทรรศการ  การออกแบบนิทรรศการ การสร้างสรรค์

สุนทรียภาพ การบูรณาการศาสตร์และศิลป์สาขาต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน

ผลการสรา้งสรรค์สุนทรยีภาพนิทรรศการในมุมมองผู้เข้าชมนิทรรศการ
นิทรรศการความงามและความน่าเกลียด : สุนทรียศิลป์แห่งมารศี ได้เปิดให้เข้าชม

ตั้งแต่วันที่ 7 พฤศจิกายน ถึง 23 ธันวาคม 2561 หยุดวันจันทร์และอังคาร ทางพิพิธภัณฑสถาน

แหง่ชาต ิหอศลิป ไดบ้นัทกึจำานวนผูเ้ขา้ชมนทิรรศการในชว่งเวลานัน้ พบวา่มจีำานวน 3,753 คน 

จากตารางแสดงใหเ้หน็วา่คนทีม่าชมนทิรรศการมทีัง้คนไทย คนตา่งประเทศ นกัเรยีน นกัศกึษา 

นักบวช เจ้าหน้าที่รัฐหรือแขกของพิพิธภัณฑ์ ที่เชิญมาในกิจกรรมต่างๆ มีจำานวนทั้งหมด 3,753 

คน โดยภัณฑารักษ์ได้นำาผลรวมที่ได้มาแสดงผลร้อยละ ดังนี้ คนไทยชาย จำานวน 532 คน 

คิดเป็นร้อยละ 14% คนไทยหญิง จำานวน 700 คน คิดเป็นร้อยละ 19% คนต่างประเทศชาย 

จำานวน 515 คน คิดเป็นร้อยละ 14% คนต่างประเทศหญิง จำานวน 404 คน คิดเป็นร้อยละ 11% 

นักเรียน นักศึกษาชาย 394 คน คิดเป็นร้อย ละ 10% นักเรียน นักศึกษา หญิง 429  คน คิด

เป็นร้อยละ 11% นักบวชชาย 11 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3% นักบวชหญิง 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0%  

เจ้าหน้าที่รัฐ ชาย 417 คน คิดเป็นร้อยละ 11% เจ้าหน้าที่รัฐ หญิง 351 คน คิดเป็นร้อยละ 9%
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จากจำานวนรอ้ยละพบวา่คนไทยกบัคนตา่งประเทศเขา้มาชมนทิรรศการจำานวนคนใกล้

เคยีงกนั แตจ่ำานวน คนไทยหญงิมมีากกวา่คนไทยชาย  นกัเรยีนนกัศกึษาหญงิมจีำานวนมากกวา่

ชาย และมจีำานวนใกลเ้คยีงกบัจำานวน ประชาชนทัว่ไป ส่วนจำานวนนักบวชกย็งัมมีาชมนทิรรศการ

บ้าง และจำานวนเจ้าหน้าที่ของรัฐมีจำานวนมากแต่ก็อาจจะมาด้วยภารกิจของหน่วยงาน จำานวน 

ผูเ้ขา้ชมโดยเฉลีย่ในแตล่ะวนัไมเ่กนิ 40 คน วนัทีม่ผีูเ้ขา้ชมจำานวนสงูมากกวา่ปกตคิอืชว่งวนัที ่14 

พฤศจิกายน 2561 เนื่องจากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ มีกิจกรรมของศิษย์เก่า คณะโบราณคดี 

มหาวทิยาลยัศลิปากร ซึง่กมี็สว่นช่วยใหน้ทิรรศการได้มผีูเ้ข้ามาชมมากขึน้ตามไปดว้ย ดงันัน้จงึ

เปน็สิง่ทีค่วรนำามาใช ้ในการวางแผนในอนาคต สำาหรบัการสร้างสรรคก์จิกรรมเสรมิตา่งๆ ใหม้ี

คนเขา้มาใชพ้ืน้ทีข่องพพิธิภัณฑสถานแหง่ชาต ิหอศลิป ใหม้ากขึน้เพราะจะชว่ยทำาใหน้ทิรรศการ

ต่างๆ ได้มีคนชมมากขึ้น และช่วยกระจายข่าวสารมากขึ้น

นอกจากนั้นแล้วภัณฑารักษ์ได้รับข้อมูลจากแบบสอบถามโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

จำานวน 100 คน เพือ่นำามาวเิคราะหผ์ลเปน็รอ้ยละ พบวา่ จำานวนผูเ้ขา้ชมนทิรรศการเปน็ผูห้ญงิ 

64% ผู้ชาย  36% การศึกษาระดับปริญญาตรี 56% ปริญญาโท 35% ปริญญาเอก 9% โดยเป็น

นักเรียน นักศึกษา  19% ครู อาจารย์ 12%  และอื่นๆ 69% การแสดงความเห็นในประเด็นการ

จัดนิทรรศการ พบว่าคะแนนที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้มากที่สุดคือ มีความเหมาะสมระยะเวลา

ในการจัดนิทรรศการ 56%   การประชาสัมพันธ์กิจกรรม อยู่ในระดับมาก คือ 41%  สถานที่จัด

แสดงนิทรรศการ อยู่ในระดับมากที่สุด 74% เอกสารเผยแพร่ความรู้ อยู่ในระดับ 54%  ป้าย 

อธิบายชื่อผลงาน แนวคิดนิทรรศการ อยู่ในระดับ 69%  สถานที่และสิ่งอำานวยความสะดวก อยู่

ในระดับ 54% ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าชมนิทรรศการ 76% 

การแสดงความเห็นประเด็นเรื่องของการรู้จักศิลปินคือ หม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ 

บริพัตรมาก่อนหรือไม่ มีคะแนนที่น่าสนใจคือ ผู้มาชมนิทรรศการรู้จักมาก่อน อยู่ในระดับ 51% 

ในขณะที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน 49% วิเคราะห์ได้ว่านิทรรศการทำาให้เกิดผู้ชมนิทรรศการรายใหม่ 

จำานวนเกอืบจะเทา่ๆ กบัผูท่ี้รูจ้กัมากอ่น ในขณะทีผู่ท้ีรู่จ้กัมากอ่นกย็งัคงตดิตามมาดนูทิรรศการ

ถึงที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถึงแม้ว่าการเดินทางไปชมจะไม่สะดวก 

การได้รับข่าวสารพบว่าผู้ชมนิทรรศการได้รับข่าวสารจากเฟซบุ๊ก (Facebook) มาก

ที่สุดถึง 46% รองลงมาคือรู้ ข่าวจากเว็บไซต์ต่างๆ ที่นำาข่าวนิทรรศการไปเผยแพร่เช่น A Day, 

Momentum 

ประเดน็ความชืน่ชอบของผูเ้ข้าชมนิทรรศการคอื ชอบการจดันทิรรศการมากทีส่ดุ 50% 

และชอบ ในผลงานของศิลปิน 45% 

ประเด็นการไม่ชอบของผู้เข้าชมนิทรรศการคือ ไม่มีสิ่งที่ไม่ชอบ 78% และไม่ชอบการ

เดินทาง 10%  จากตัวเลขเชิงประจักษ์ของแบบสอบถามจึงยำ้าให้เห็นถึงความสำาเร็จของการ
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สรา้งสรรค์สนุทรยีภาพ นทิรรศการศลิปะ ในนทิรรศการ ความงามและความนา่เกลยีด : สนุทรยี

ศลิปแ์หง่มารศ ีและสะทอ้นใหเ้หน็ประเดน็ตา่งๆ เพือ่นำาไป พฒันาการสรา้งสรรคค์รัง้ต่อไปเช่น 

กลุ่มที่มาชมนิทรรศการส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงซึ่งอาจจะสะท้อนเรื่องของข้อมูล เชิงประชากรทาง

สงัคม ข้อมลูเรือ่งของการรบัรูข้า่วสารนทิรรศการที่โดยสว่นใหญร่บัขอ้มูลจากเฟซบุก๊ นัน่หมาย

ถึง การวางแผนประชาสัมพันธ์ข่าวสารในยุคปัจจุบันเปลี่ยนจากการทำาแผ่นป้ายโปสเตอร์ ป้าย 

ที่มีลักษณะ Offline มาสู่ การคิดแผนประชาสัมพันธ์ทางอินเตอร์เน็ต Online เป็นหลัก เพื่อ

เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยตรงและประหยัดค่าใช้จ่าย ประเด็นการเดินทางก็เป็นสิ่งสำาคัญของ

การหาพื้นที่การจัดนิทรรศการซึ่งพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า อยู่เชิงสะพาน

พระปิ่นเกล้า ไม่มีรถไฟฟ้าผ่าน อีกทั้งปัจจุบันถนนที่ผ่านด้านหน้าเป็นการเดินรถทางเดียวอาจ

จะสร้างความสับสนให้แก่ผู้ท่ีไม่เคยไป หรือไม่ได้ไปมานานแล้วจึงทำาาให้เป็นอุปสรรคต่อการ

เดินทางไปชม 

ท้ายที่สุดคือ ผู้ชมนิทรรศการคร้ังนี้ได้รับรู้ มีประสบการณ์สุนทรียภาพที่ได้จากการ

สร้างสรรค์ให ้ผูช้มเขา้มามปีระสบการณร์ว่มกบัสิง่ทีภ่ณัฑารกัษก์ำาาหนดตามวตัถปุระสงคข์อง

ศิลปินผู้ล่วงลับไปแล้วคือ หม่อมเจ้ามารศีสุขุมพันธุ์ บริพัตร ในการก่อตั้งมูลนิธิฯ แล้วกลุ่มพระ

ญาติ พระสหายได้สืบสานแนวคิดเพื่อ ให้การเกิดการเรียนรู้ให้กับวงการศิลปะในประเทศไทย 

ข้อเสนอแนะ
ภัณฑารักษ์มุ่งหวังให้เกิดการรับรู้ เรียนรู้ ศึกษาจากผลงานศิลปินท่านนี้ซึ่งมีอีกหลาย

มิติจากผลงานของศิลปิน การสร้างสรรค์สุนทรียภาพนิทรรศการศิลปะคงไม่ใช่เพียงแค่นำาผล

งานจัดแสดงแลว้ใหข้อ้มลูเพยีงแคป่ระวตัเิทา่นัน้ แตน่ทิรรศการตอ้งแสดงใหเ้ห็นชีวติของมนุษย์

คนหนึ่งที่ได้สร้างสรรค์ศิลปะ สร้างสรรค์สิ่งดีมีคุณค่าให้แก่มนุษยชาติ ให้แก่ประเทศไทย แต่

อย่างไรก็ตามงานด้านภัณฑารักษ์ (Curator) ในด้านศิลปะร่วมสมัย อาจจะยังไม่มีหลักสูตร 

การเรียนการสอนเฉพาะทางในการสร้างบุคลากรข้ึนมาทำางานด้านน้ี ในขณะท่ีประเทศต่างๆ 

ทั่วโลกให้ความสำาคัญ กับงานด้านนี้ในการสร้างสรรค์ เพราะท้ายที่สุด แล้วนี่คือศิลปศึกษา นี่

คือการหาความรู้ใหม่ การให้ความรู้กับสังคม และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เชิงข้ามศาสตร์ เช่น 

สังคมศาสตร์ มนุษย์ศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วรรณกรรม ประวัติศาสตร์ ปรัชญาเป็นต้น ดังนั้น

การสนับสนุนให้เกิดการสร้างสรรค์สุนทรียภาพนิทรรศการจึงมีความสำาคัญและสามารถ ใช้

กรอบความคิด และ กระบวนการจากงานครั้งนี้ไปใช้กับการศึกษาศิลปินท่านอื่นๆ ได้อีกด้วย
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ข้อก�าหนด/หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการ/วิจัย

หรอืงานสรา้งสรรค์เพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ “ศิลปกรรมสาร” 

คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

1. กำาหนดเผยแพร่  ปีละ	2	ฉบับ	(มกราคม-มิถุนายน	และ	กรกฎาคม	–	ธันวาคม)

2. การเผยแพร่  มอบให้ห้องสมุดสถาบันการศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน และเผยแพร่ทางออนไลน์ 

เว็บไซต์ศิลปกรรมสาร ที่ https://so05.tci-thaijo.org/index.php/fineartstujournal

3.	 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในศิลปกรรมสาร จะต้องผ่านการพิจารณาคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ

   อย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน/ต่อบทความ  

4. เกณฑ์การพิจารณาบทความ 

4.1 เกณฑ์การพิจารณาบทความมีดังนี้ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คุณค่าทางวิชาการ ความ

สมบูรณ์ของเนื้อหาและโครงสร้าง ภาษาที่ใช้ ความชัดเจนของสมมติฐาน/วัตถุประสงค์ ความชัดเจน 

ของการนำาเสนอและการจดัระเบยีบบทความ ความถกูตอ้งทางวชิาการ การอภปิรายผล และการอา้งองิ

ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

4.2 บทความจะต้องได้รับการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งกองบรรณาธิการอาจให้ผู้เขียน

ปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้นและทรงไว้ซึ่งสิทธิ์ในการตัดสินลงพิมพ์หรือไม่ก็ได้

5.	ประเภทของผลงานทางวิชาการ

5.1	 บทความวิจัย	(Research Article) เป็นบทความท่ีมีรูปแบบของการวิจัยตามหลัก

วชิาการ กลา่วคอื มกีารตัง้สมมตฐิานหรอืมกีารกำาหนดปญัหาทีช่ดัเจนสมเหตสุมผล ระบวุตัถปุระสงค์

ที่ชัดเจนแน่นอน มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล ตีความและสรุปผลตรงตาม

วัตถุประสงค์ เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ 

5.2	 บทความทางวชิาการ	(Article) เปน็บทความท่ีเขียนขึน้ในลักษณะวเิคราะหว์จิารณ์ หรอื

เสนอแนวคิดใหม่ๆ จากพื้นฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของตนเอง หรือของ

คนอื่น หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้ที่สำาคัญแก่คนทั่วไป 

6.	 รูปแบบของบทความ 

แนวทางและรูปแบบการเขียนบทความวิชาการ/วิจัย ต้องมีเนื้อหา ดังนี้ 
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6.1	 ชื่อเรื่อง	(Title)	

ควรกะทัดรัด ไม่ยาวเกินไป ชื่อเรื่อง ต้นฉบับภาษาไทยให้พิมพ์ชื่อเร่ืองภาษาไทยก่อนแล้ว 

ตามด้วยภาษาอังกฤษ 

6.2	 ชื่อผู้เขียนและหน่วยงานสังกัด	(Authors)	

ให้ระบุชื่อเต็ม-นามสกุลเต็มของผู้เขียนทุกคน และระบุตำาแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือ

สถาบันที่สังกัด 

6.3	 บทคัดย่อ	(Abstract)	

กำาหนดให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 350 คำา (บทคัดย่อที่เขียนควร

เป็นแบบ Indicative Abstract คือ สั้นและตรงประเด็นและให้สาระสำาคัญเท่านั้น ไม่ควรเขียนแบบ 

Informative Abstract ตามแบบที่เขียนวิทยานิพนธ์หรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ) 

6.4	 คำาสำาคัญ	(Keywords)	

กำาหนดคำาสำาคัญที่เหมาะสมสำาหรับการนำาไปใช้ทำาคำาค้นในระบบฐานข้อมูล ที่คิดว่า ผู้ที่จะ

ค้นหาบทความควรใช้ ให้ระบุทั้งคำาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา 

อย่างละไม่เกิน 5 คำา 

6.5	 บทนำา	(Introduction)	

อธิบายถึงที่มาและความสำาคัญของปัญหาและเหตุผลท่ีนำาไปสู่การศึกษาวิจัยหรือให้ข้อมูล

ทางวิชาการที่มีการตรวจเอกสาร (Literature Review) พร้อมทั้งจุดมุ่งหมายที่เก่ียวข้อง รวมทั้ง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย/งานวิชาการ 

6.6	 วิธีการวิจัย	เครื่องมือการวิจัย	และระเบียบวิธีวิจัย	(Research Methodology) : กรณี

ที่เป็นบทความวิจัย

อธิบายกระบวนการดำาเนินการวิจัย โดยบอกรายละเอียดของวิธีการศึกษา สิ่งที่นำามาศึกษา 

จำานวน ขนาด ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการ

ศึกษา อธิบายแบบแผนการวิจัย การเลือกตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  

6.7	 ผลการวิจัย	(Research Results)	: กรณีที่เป็นบทความวิจัย

เสนอผลการวิจัยอย่างชัดเจน ตรงประเด็นตามลำาดับขั้นตอนของการวิจัย ถ้าผลไม่ซับซ้อน

และมีตัวเลขไม่มาก ควรใช้คำาบรรยายแต่ถ้ามีตัวเลขหรือตัวแปรมากควรใช้ตารางหรือแผนภูมิแทน 

โดยไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ โดยต้องมีการแปลความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ

สรุปเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ (ถ้ามี) 

6.8	 การอภปิรายผล	การวจิารณแ์ละสรุป	ขอ้เสนอแนะ	(Discussions, Conclusions, and 

Recommendations)	

เปน็การช้ีแจงผลการวจิยัว่าตรงกับวตัถปุระสงค/์สมมตฐิานของการวจิยัสอดคลอ้งหรอืขดัแยง้

กับผลการวิจัยของผูอ้ืน่ทีมี่อยูก่อ่นหรอืไมอ่ยา่งไร เหตผุลใดจึงเปน็เชน่นัน้ และใหจ้บดว้ยข้อเสนอแนะที่

จะนำาผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์หรอืทิง้ประเดน็คำาถามการวจิยั ซึง่เป็นแนวทางสำาหรบัการทำาวจิยัตอ่ไป 

6.9	 กิตติกรรมประกาศ	(Acknowledgements)	
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ระบุสั้นๆ ว่าได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยและความช่วยเหลือจากที่ใดบ้าง

6.10	การอ้างอิงและเอกสารอ้างอิง	

การอ้างอิง ใช้หลักเกณฑ์ APA โดยระบบการอ้างอิงในเนื้อหาบทความแบบนาม-ปี และ

เลขหน้า ในข้อความที่อ้างถึง เอกสารอ้างอิง ให้ระบุรายชื่อเอกสารที่ใช้เป็นหลักในการค้นคว้าวิจัยที่

ได้ตรวจสอบเพ่ือนำามาเตรียมรายงานและมีการอ้างถึงจัดเรียงลำาดับตามตัวอักษร ถ้าเป็นบทความ

ภาษาไทยนำาโดยกลุ่มเอกสารภาษาไทยและตามด้วยกลุ่มเอกสารภาษาอังกฤษ รูปแบบของการเขียน

เอกสารอ้างอิง ดังนี้

6.10.1 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา จะมี 3 รูปแบบ คือ

ก. (ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์, เลขหน้า) ไว้ท้ายข้อความที่อ้างอิง 

  ตัวอย่างรูปแบบ :  (สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, 2549, น. 200-205)   

ข. ผู้แต่ง (ปีที่พิมพ์, เลขหน้า) ใช้ในกรณีที่ระบุชื่อผู้แต่งในเนื้อหาแล้ว    

 ตัวอย่างรูปแบบ : พัชรา บุญมานำา (2551, น. 5) ได้ศึกษาแรงจูงใจ 

    ปัจจัยเกื้อหนุน และปัญหาในการทำาวิจัยของอาจารย์

   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่า...

ค. ปีที่พิมพ์ ผู้แต่ง (เลขหน้า) ใช้ในกรณีที่มีการระบุปีที่พิมพ์ และผู้แต่ง

ในเนื้อหาแล้ว

 ตัวอย่างรูปแบบ : ในปี 2542 เสรี วงษ์มณฑา ได้ให้ความหมายว่า 

    “การประชาสัมพันธ์เป็นการกระทำาทั้งหลายทั้งปวง

   ที่เกิดจากการวางแผนล่วงหน้าใน การที่จะสร้าง

   ความเข้าใจกับสาธารณชนที่เกี่ยวข้อง.....” (น. 9)  

 ทั้งนี้ ต้องมีความยาวไม่เกิน 3 บรรทัด แต่ถ้าเกิน 3 บรรทัด ต้องขึ้นบรรทัดใหม่แล้ว

ย่อหน้า

6.10.2 การอ้างอิงหนังสือ 

   รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. พิมพ์ครั้งที่. สถานที่พิมพ์ 

   : โรงพิมพ์. 

6.10.3 การอ้างอิงจากวารสาร 

   รูปแบบ : ชื่อผู้เขียนบทความ. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อว�รส�ร,

    ปีที่ (เดือน/ฉบับที่), เลขหน้า.

6.10.4 การอ้างอิงจากงานศิลปะ (จิตรกรรม/ประติมากรรม/ภาพถ่าย) 

   รูปแบบ : ชื่อศิลปิน. ชื่อผลงาน. ปีที่สร้าง. ชื่อพิพิธภัณฑ์/สถานที่

    เก็บผลงาน, เมือง.

6.10.5 การอ้างอิงจากเพลง/ดนตรี/การแสดง 

   รูปแบบ : ชื่อศิลปิน. ชื่อผลงาน. ปีที่สร้าง. ชื่อสถานที่, เมือง. 

6.10.6 การอ้างอิงจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
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   รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง, ปี, ชื่อเรื่อง (CD-ROM). สถานที่: ปีที่จัดทำา. 

   รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง, ปี, ชื่อเรื่อง (ออนไลน์) ปีที่พิมพ์ (วัน เดือน ปี

    ที่อ้าง) จาก Website. (ระบุชื่อ) 

6.10.7 การสัมภาษณ์

   รูปแบบ : ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์. ตำาแหน่ง (ถ้ามี). สัมภาษณ์. วัน เดือน ปี.

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง

จกัรกฤษณ ์นรมิตผดงุการ และทว ีสวนมาล.ี (2519). ความสามารถในด้านการเงนิของเทศบาล กรณขีอง

เทศบาลนครกรุงเทพ ก่อนเปลี่ยนแปลงเป็นกรุงเทพมหานคร. ว�รส�รพัฒนบริห�รศ�สตร์, 

16(เมษายน), 231-254. 

ณรงค์ รัตนะ. (2528ก). ก�รครอบครองและก�รรอบรู้เทคโนโลยีในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ศูนย์

ถ่ายทอดเทคโนโลยี กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการพลังงาน.

_________. (2530). เทคโนโลยีโลหะอตุส�หกรรมก�รหลอ่. กรงุเทพฯ: ศนูยถ์า่ยทอดเทคโนโลย ีกระทรวง

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการพลังงาน.

ณรงค์ รัตนะ, พัชรี อรรถจินดา, และกฤษฎา ธาราสุข. (2531). ก�รทำ�สัญญ�โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ในเชิงธุรกิจ. กรุงเทพฯ: ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและ

การพลังงาน.

ทวี เสรีวาศ. (2551). ร่องรอยชีวิตจ�กเมืองสู่พื้นถิ่น. วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่.

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ และสมคิด อิสระวัฒน์. (2526). ประช�กรศึกษ�. (พิมพ์ครั้งท่ี 2).  

กรุงเทพฯ: อักษรบัณฑิต.

นราพงษ์ จรัสศรี. ศาสตราจารย์ ประจำาภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 25 พฤษภาคม 2561.

Byrne, Maritza Ivonne. (1996). Self-talk and Test Anxiety. PhD thesis, Monash University, 

Melbourne.Ferguson, Nicolas, and Maire O’Reilly. (1979a). English for International 

Banking. London: Evans.

_________. (1979b). English Telephone Conversation. London: Evans.

Parikh, Mihir and Sameer Verma. (2002). Utilizing Internet Technologies to Support Learning: 

An Empirical analysis. International Journal of Information Management, 22(1), 27-46.

Therapeutic Goods Administration. (n.d.). “Recalls & Alerts.” Department of Health and Ageing, 

Canberra, http://www.tga.gov.au/recalls/index.htm.

Wyatt, David K. (1984). Thailand: A Short History. New Haven: Yale University  

Press.

ประพัทธพ์งษ์ อุปลา. การขนส่งในเมือง. 2550. สบืคน้จาก http://www.arch.kmitl.ac.th/prapatpong/ 
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วสันต์ นุ้ยภิรมย์. ดารานักร้องเพียบ! ร่วมเดินแบบในงาน “SILK ISAN”. 2561. สืบค้นจาก https://

www.siambusinessnews.com/13846

United Nations. Economic Commission for Europe. 2004. Available from: http: 

www.unece.org/commission/2005/E_ECE_1424e.pdf 

6.11	ภาคผนวก	(ถ้ามี) 

6.12	ตารางและรปูภาพ ตอ้งมคีวามคมชดัและใหแ้ทรกไว้ในบทความ มคีำาอธบิายสัน้ๆ แตส่ือ่

ความหมายได้สาระครบถ้วนและเข้าใจ กรณีที่เป็นตาราง ให้ระบุลำาดับที่ของตาราง ใช้คำาว่า “ตาราง

ที่...”  และมีคำาอธิบายใส่ไว้เหนือตาราง กรณีที่เป็นรูป ให้ระบุลำาดับที่ของรูป ใช้คำาว่า “ภาพที่...” และ

มีคำาอธิบายใส่ไว้ใต้รูป โดยให้ระบุที่มาของภาพด้วย (ตารางและรูปให้บันทึกในรูปแบบของ .jpg แนบ

เพิ่มมาพร้อมกับไฟล์บทความด้วย)

7.	 คำาแนะนำาในการเขียนและพิมพ์

7.1 บทความต้องมีความยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 พิมพ์ด้วย Microsoft Word for 

Windows 

7.2 แบบและขนาดตัวอักษร 

◉ บทความภาษาไทย ใช้ตัวอักษรแบบ “Angsana New” หรือ “Cordia  New” ชื่อ

บทความใช้ตัวอักษรขนาด 18 ตัวหนา ชื่อหัวข้อและหัวข้อย่อยใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา และ ชื่อ

ผู้เขียน บทคัดย่อ และเนื้อความต่างๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวปกติ

◉ บทความภาษาองักฤษ ใชต้วัอกัษรแบบ “Times New Roman” ชือ่บทความใชต้วัอกัษร

ขนาด 16 ตัวหนา ชื่อผู้เขียน บทคัดย่อและเนื้อความต่างๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ  ชื่อหัวข้อ

และหัวข้อย่อยใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา 

8.	 การส่งต้นฉบับบทความสามารถทำาได้	2	วิธี		ดังนี้

8.1 ส่งทางเว็บไซต์ “ศิลปกรรมสาร” ท่ี https://www.tci-thaijo.org/index.php/

fineartstujournal/index 

8.2 ส่งทาง e-mail มาที่ fineartstu@gmail.com / vinai@tu.ac.th (ผู้ประสานงาน : 

คุณวินัย ทองกร)

9.	 หน่วยงานที่รับผิดชอบ

งานประกันคุณภาพการศึกษาและวิจัย คณะศิลปกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

เลขที่ 99 หมู่ 18 ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12121

หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ โทร. 02 696 6248-9
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