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บทบรรณาธกิาร วารสาร ศิลปกรรมสาร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้

รับการประเมินคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 

(Thai-Journal Citation Index-TCI) ตามประกาศเมื่อวันที่ 

30 มิถุนายน 2565 ให้ได้ปรับสู่กลุ่มคุณภาพสูงขึ้นใน วารสาร

กลุ่มที่ 2 นับเป็นผลจากความพยายามของกองบรรณาธิการ 

ที่ดำาเนินการตามหลักเกณฑ์ของสำานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา (สกอ.) และตรงตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ

วารสารของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย: (Thai-Journal 

Citation Index-TCI) 

ภายหลังจากการเข้าสู่วารสารกลุ่มที่ 2 (TCI-2) มีผู้ให้

ความสนใจสง่บทความวชิาการเพือ่เขา้รบัการพจิารณาเผยแพร่

ทาง ศิลปกรรมสาร จำานวนมาก ศิลปกรรมสาร ฉบับนี้ จึงมี 

บทความของอาจารย ์นกัวชิาการ นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา 

จากหลากสถาบันและมีบทความวิจัยหลายแขนง

กองบรรณาธิการวารสารศิลปกรรมสาร โดยคณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอขอบคุณ 

เจ้าของบทความและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ตลอดจนทีมงาน 

ผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพทางวิชาการจนทำาให้ 

ศลิปกรรมสาร ไดร้บัการจดักลุม่คณุภาพเข้าสู ่TCI-2 ในป ีพ.ศ.

2565 นี ้หากมีขอ้ผดิพลาดประการใดในการดำาเนนิงานทีผ่า่นมา  

กองบรรณาธกิารขออภยัทกุทา่น ณ ทีนี่ ้และขอนอ้มรบัขอ้เสนอ

แนะเพื่อการพัฒนาคุณภาพของวารสารให้ดียิ่งขึ้นต่อไป        

ดร.จารุนี อารีรุ่งเรือง

บรรณาธิการ



การออกแบบแอปพลิเคชันเพ่ือการรบัรูค้วามเส่ียง
และแจ้งเตือน ส�าหรบัโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั

Application Design for Risk Awareness and 
Notification for Chronic Non-Communicable 
Diseases

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายของการวิจัย เพื่อออกแบบแอปพลิเคชันเพ่ือการรับรู้

ความเส่ียงและแจ้งเตือนสำาหรับโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ด้านคือ  

1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การรับรู้ และพฤติกรรมของผู้มีความ

เสีย่ง โดยดำาเนินงานวจิยัดว้ยการวเิคราะหบ์ทความและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 2) ศกึษาปจัจยัเกีย่ว

กับการมีส่วนร่วมของครอบครัว สังคม และชุมชน เพื่อช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ  

3) ศึกษาปัจจัยเกี่ยวกับการใช้แอปพลิเคชันสื่อสังคมออนไลน์ โดยนำามาสร้างเป็นเครื่องมือใน

การวิจัยคือแอปพลิเคชันเพื่อการรับรู้ความเสี่ยงและแจ้งเตือนสำาหรับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพื่อ

นำาไปทำาแบบประเมิน เพื่อสอบถามกลุ่มผู้มีความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจำานวน 100 คน โดย

แบง่คำาถามเพือ่ตอบโจทยว์ตัถปุระสงคก์ารศกึษาออกเป็น 3 สว่นทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกับ การรบั

รู้ความเสี่ยงและแจ้งเตือน ดังต่อไปนี้ ส่วนที่ 1) การแสดงข้อมูลแอปพลิเคชันเกี่ยวกับสุขภาพ

ส่วนบุคคล ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของการสามารถแสดงผลสรุปค่าดัชนีมวลกาย BMI และ

ค่า Life Quality (การนอน การดื่มนำ้า การออกกำาลังกาย การสูบบุหรี่) เพื่อให้ผู้ใช้งานได้รับ

รู้ข้อมูลตลอดเวลาที่ใช้งานแอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.4 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 

0.69 ถอืวา่อยู่ในระดบัด ีคา่เฉลีย่ของการเชือ่มตอ่กบัอปุกรณแ์ละแอปพลเิคชันทางดา้นสขุภาพ  

01
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เพือ่นำาขอ้มลูมาวิเคราะหข์อ้มลู ในการแจง้เตอืนผู้ใชง้านเกีย่วกบัสขุภาพ มค่ีาเฉล่ียท่ี 4.3 โดยมี

คา่เบีย่งเบนมาตรฐานอยูท่ี ่0.78 ถอืวา่อยู่ในระดบัด ีและคา่เฉลีย่ของการวเิคราะหข์อ้มลูสขุภาพ

ยอ้นหลงัเปรยีบเทียบ เพ่ือให้ผู้ใชง้านไดม้ขีอ้มลูสขุภาพอยูก่บัตวัตลอดเวลา และนำาข้อมลูน้ีคอย

แจง้เตอืนเพือ่ใหด้แูลสขุภาพ มค่ีาเฉลีย่ที ่4.4 โดยมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 0.75 ถือวา่อยู่ใน

ระดับด ีสว่นที ่2) การแสดงขอ้มลูแอปพลเิคชนัเกีย่วกับสือ่สงัคม (Social Media) ผลการวจิยัพบ

วา่ คา่เฉลีย่ของการสามารถชวนคนทีร่กั เพ่ือน หรอืคนในครอบครวั มาเปน็คนรู้ใจ (Mate) เพือ่

ชว่ยกนัแจง้เตอืน เพือ่ดแูลสขุภาพกนัได ้มคีา่เฉลีย่ที ่4.2 โดยมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานอยูท่ี ่0.79 

ถือว่าอยู่ในระดับดี และ ค่าเฉล่ียของการสามารถแบ่งปันข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลของตัวเอง  

ให้กับคนรู้ใจ (Mate) รับรู้ เพื่อช่วยให้เกิดการตั้งค่าให้แจ้งเตือนได้ เช่น การออกกำาลังกาย การ

พักผ่อนให้เพียงพอ หรือการตักเตือน เมื่อมีการทำาพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ดื่มแอลกอฮอล์ หรือ

สูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.3 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.79 ถือว่าอยู่ในระดับดี และ ส่วนที่ 

3) การแสดงข้อมูลแอปพลิเคชันเกี่ยวกับสินค้าเพื่อสุขภาพ (Market Place) ผลวิจัยพบว่า ค่า

เฉลีย่ของการสามารถได้รบัสว่นลดพเิศษจากการส่ังซือ้ผา่นแอปพลเิคชัน เมือ่มกีารดแูลสุขภาพ 

มีค่าเฉลี่ยที่ 4.2 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.89 ถือว่าอยู่ในระดับดี

คำ�สำ�คัญ : โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  ดัชนีมวลกาย 

สื่อสังคมออนไลน์  ออกแบบแอปพลิเคชัน 

Abstract
This research designed an application (app) to heighten risk awareness and 

notify users about chronic non-communicable diseases. The study had three sectors, 

to study: 1) data related to the risk of chronic non-communicable diseases, awareness, 

and high-risk behavior by analyzing related articles and research; 2) factors related 

to family, community and societal participation and for behavior modification; and 

3) factors related to using social media apps to creating research instruments on risk 

awareness and notifying users about chronic non-communicable diseases. Data was 

gathered from 100 samples by assessment form about chronic non-communicable 

disease risk. Questions were divided into three parts directly related to risk awareness 
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and notifications. Results were that 1) the personal health app data display indicated 

that the mean of capacity to display body mass index (BMI) and life quality (sleeping, 

water drinking, exercising, and smoking) for data awareness during app use was 4.4 with 

a standard deviation of 0.63, or a good level. The mean of connection to health devices 

and apps for analyzing data on health notifications provided to users was 4.3 with a 

standard deviation of 0.78, or a good level. Mean analysis for comparing retrospective 

health data regularly for users and health care notification was 4.4, with a standard 

deviation of 0.75, or a good level; 2) the social media app data display indicated 

that the mean of capacity to encourage friends and family to provide healthcare 

notifications was 4.2, with a standard deviation of 0.79, or a good level. Mean capacity 

for sharing personal health data and awareness leading to notification settings, such as 

exercising, sufficient rest, and warnings in case of high-risk behavior such as drinking 

alcohol or smoking, was 4.3, with a standard deviation of 0.79, or a good level; and 3) 

marketplace health product app data display indicated a mean capacity for obtaining 

special discounts by ordering online by app after healthcare was 4.2, with a standard 

deviation of 0.89, or at a good level.

Keywords : Noncommunicable diseases (NCDs), Body Mass Index (BMI),  

Social Media, Application Design 

บทนํา
ความสําคัญของปัญหา

องค์การอนามัยโลก หรือ World Health Organization (WHO) รายงานว่าโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง หรือ Noncommunicable diseases (NCDs) นั้น เป็นสาเหตุของผู้เสียชีวิตกว่า 41 ล้าน

คน หรือคิดเป็นจำานวน 70% ของผู้เสียชีวิตจากทั่วโลก ทั้งนี้อัตราการเสียชีวิตมากกว่า 75%  

มาจากประเทศรายได้ตำ่าและรายได้ปานกลาง ซึ่งคิดรวมผู้เสียชีวิตในกลุ่มประเทศดังกล่าวมี

มากกว่า 31 ล้านคนด้วยกัน (WHO, 2021) โดยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังน้ัน ประกอบไปด้วยโรค

ต่าง ๆ อาทิเช่น โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคอ้วน และโรค

ถุงลมโป่งพอง เป็นต้น
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ข้อมูลจากรายงานขององค์การอนามัยโลก ที่มีชื่อว่า Noncommunicable Diseases 

Progress Monitor ที่ออกในปี ค.ศ. 2020 ได้ให้ข้อมูลว่า สำาหรับประเทศไทยนั้น อัตราการเสีย

ชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คิดเป็น 74% ของผู้เสียชีวิตทั้งหมดภายในประเทศ ซึ่งมีจำานวน 

399,100 คน ในปี ค.ศ. 2020 เมื่อเปรียบเทียบความสูญเสียที่เกิดขึ้นจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังนี้

ถือว่ามีความร้ายแรงมาก เห็นได้จากจำานวนผู้เสียชีวิตจากกลุ่มโรคดังกล่าวทั้งหมด มีค่าเฉลี่ย

ของการเสยีชวีติอยูท่ี ่1,093 คนตอ่วนั ซึง่ถอืเปน็การสญูเสยีทีม่ากกวา่โรคติดต่อชนิดอ่ืน ๆ  เปน็

จำานวนหลายเท่าตัว ยกตัวอย่างเช่น ยอดผู้เสียชีวิตสะสมของผู้ป่วยโควิด 19 นับตั้งแต่ที่มีการ

ระบาดเมื่อกลางปี 2020 จนถึงเดือนสิงหาคม ปี ค.ศ. 2021 มีผู้เสียชีวิตรวมไม่เกิน 15,000 คน 

(Prachachat, 2022) คิดเป็น 3.5% ของการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังภายใน 1 ปี จึงพอ

สรุปได้ว่าการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ถือเป็นภัยร้ายที่คร่าชีวิตคนไทยแบบเงียบ ๆ แต่

มีความรุนแรงและส่งผลกระทบต่อภาพรวมเป็นอย่างมาก

ซึ่งที่มาของการเป็นโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังนั้น ปัจจัยสำาคัญมาจากพฤติกรรม 

(ศนูยจ์ดัการความรูผู้ป้ว่ย โรงพยาบาลบำารงุราษฎร,์ 2564) กล่าวคอืโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงันี ้ไม่ใช่

โรคที่เกิดมาจากการติดต่อจากเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียต่าง ๆ แต่มีผลมาจากการใช้ชีวิตและ

พฤติกรรมในชีวิตประจำาวัน บางคร้ังถูกเรียกว่าโรคพฤติกรรม โดยส่วนหน่ึงมีผลมาจากการ

ใช้ชีวิตของคนเมืองในปัจจุบัน อาทิเช่น การรับประทานอาหารแบบเร่งด่วนหรือฟาสต์ฟูดเป็น

ประจำา หรือการรับประทานอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพเช่นแอลกอฮอล์ เป็นต้น รวมถึงการใช้ชีวิต

แบบคนเมืองที่เร่งรีบ ทำางานดึก พักผ่อนน้อย ไม่มีเวลาออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ ล้วนเป็น

ไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตที่มีผลทำาให้เกิดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือป้องกันความ

เสี่ยงในการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (ศิริเนตร สุขดี, 2560) พบว่า เมื่อผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงเป็นโรค

ไม่ติดต่อเรื้อรัง มีการรับทราบปัญหาหรือมีการแจ้งเตือนข้อมูลสุขภาพให้ได้รับรู้ และเข้าใจ

สถานการณ์ของตนเองในการแก้ไขและป้องกันความเสี่ยงก็จะเริ่มมีการเปลี่ยนพฤติกรรมไป

ในทางที่ดีขึ้น เช่น หันมาออกกำาลังกาย หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร แม้

พฤติกรรมของคนทั่วไปจะสามารถปรับเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีข้ึนได้ เมื่อได้เห็นผลกระทบต่อ

สิ่งที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต งานวิจัยนี้ยังพบอีกว่า ผู้ป่วยจะมีแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมจากกลุ่มเพื่อนหรือการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างภายในครอบครัวในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม หรือมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกันเป็นกลุ่มหรือสังคม จะช่วยเป็นแรงผลัก

ดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นแบบยั่งยืน

ดงันัน้ปญัหาทีผู่ม้คีวามเสีย่งเปน็โรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัไม่ใส่ใจหรอืไมต่ระหนกัในการรบัรู ้ 

หรือไม่มีแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพเพ่ือป้องกันความเส่ียงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น  
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ผูว้จิยัเลง็เหน็วา่ สามารถแก้ไขปญัหาได้ดว้ยการพฒันาแอปพลเิคชันต้นแบบเพือ่ใหเ้กดิการรบัรู ้ 

และแจ้งเตือน ให้ผู้มีความเสี่ยงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้สามารถรู้เท่าทันโรค และสามารถลด

ความเสี่ยงที่จะทำาให้เกิดการสูญเสียก่อนวัยอันควร โดยมีแนวคิดในการพัฒนาแอปพลิเคชัน 

ต้นแบบในการเช่ือมตอ่กบับคุคลอืน่เพ่ือเปลีย่นพฤตกิรรมในรปูแบบกลุม่หรอืสงัคม เชน่ คนรกั  

คนในครอบครัว พ่อแม่ ลูกหลาน สามี ภรรยา หรือเพื่อนที่มีความรัก ความผูกพันกับผู้ป่วย

หรือผู้มีความเสี่ยง เพื่อคอยเตือนให้เปลี่ยนพฤติกรรมอย่างใส่ใจ เข้าใจ และให้กำาลังใจในการ

รับรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อีกทั้งยังออกแบบให้สามารถมีข้อมูลส่วนบุคคลของผู้มีความ

เสี่ยงเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ให้มีข้อมูลท่ีวิเคราะห์ความเสี่ยงและแสดงแนวโน้มในการใช้ชีวิต

รว่มกนั เพือ่ใหต้ระหนกัและรูเ้ทา่ทันโรคซึง่ไดผ้สมผสานเทคโนโลยเีขา้กบัวถิชีวีติประจำาวนัและ

ความรักความเข้าใจภายในครอบครัว โดยมุ่งเน้นให้ผู้มีความเสี่ยงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังใช้ 

แอปพลิเคชัน เพื่อลดโอกาสที่จะเกิดเหตการณ์ไม่คาดฝันท่ีและทำาให้ผู้มีความเสี่ยงเป็นโรค 

ไม่ติดต่อเรื้อรังมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการดูแลสุขภาพ และเป็นกำาลังใจในการรักษาโรคให้

หายขาด หรือสามารถควบคุมโรคได้อย่างต่อเนื่องตลอดไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อออกแบบแอปพลิเคชันเพื่อการรับรู้ความเสี่ยงและแจ้งเตือน สำาหรับโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง

เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัย
1. แอปพลิเคชันต้นแบบ เพ่ือการรับรู้ความเส่ียงและแจ้งเตือนสำาหรับโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง

2. แบบสอบถามสำาหรับผู้ใช้งาน เพ่ือใช้ประเมินการใช้งานแอปพลิเคชันเพื่อการรับรู้

ความเสี่ยงและแจ้งเตือน สำาหรับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

3. แบบสอบถามสำาหรบัผูเ้ชีย่วชาญ เพ่ือใชป้ระเมนิการใชง้านแอปพลเิคชนัเพือ่การรบัรู้ 

ความเสี่ยงและแจ้งเตือน สำาหรับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

ขัน้ตอนการทําวิจัย
ผู้วิจัยได้แบ่งลำาดับขั้นตอนการทำาวิจัยไว้เป็น 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้

ขัน้ที ่1 วเิคราะหข์อ้มลู (R1) ศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัการรบัรู ้การแจง้เตือนและความเสีย่ง

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และสรุปผลดำาเนินการรวบรวมข้อมูล เพื่อนำาไปออกแบบเป็นแอปพลิเคชัน 

ต้นแบบ
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ขั้นที่ 2 ออกแบบแอปพลิเคชัน (D1) ออกแบบแอปพลิเคชัน เพื่อนำาไปทำาแบบประเมิน

กับกลุ่มตัวอย่าง และได้แอปพลิเคชันต้นแบบเพื่อนำาไปทำาแบบประเมินกับกลุ่มตัวอย่าง

ขั้นที่ 3 การประเมิน (R2) ทำาแบบประเมินการใช้แอปพลิเคชันต้นแบบกับกลุ่มตัวอย่าง 

และได้ผลการทำาแบบประเมินกับแอปพลิเคชันต้นแบบเพื่อนำาไปปรับปรุงในขั้นถัดไป

ขั้นที่ 4 พัฒนาข้ันสุดท้าย (D2) ปรับปรุงแอปพลิเคชันต้นแบบให้ตรงตามเป้าหมาย 

และนำาเสนอผลงานออกแบบแอปพลิเคชันต้นแบบ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มวัยทำางานช่วงอายุ 30 - 

55 ปี ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำานวน 100 คน โดยมุ่งเน้นไปยังกลุ่มตัวอย่างที่ทำางานบริษัท

บริเวณอาคารสำานักงานย่านอโศกและสี่แยกพระรามเก้า โดยคัดเลือกจากผู้มีพฤติกรรมที่มี

ความเส่ียงในการเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เพ่ือทดลองและประเมินผลการใช้งานแอปพลิเคชัน 

ต้นแบบ

ทำาการทดลองกบัผูเ้ชีย่วชาญจำานวน 3 คน ไดแ้ก ่ผูเ้ชีย่วชาญดา้นแอปพลเิคชนั จำานวน 

1 คน  และผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ จำานวน 2 คน

ผลการศึกษา
1. ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมูล (R1)

สรปุผลการดำาเนนิงานวจิยั R1 ไดป้จัจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการรับรู ้และปจัจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกับ

ความเส่ียงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยสรุปเป็นแนวคิดต้นแบบ เพ่ือออกแบบแอปพลิเคชัน

ด้านที่ 1 ศึกษาข้อมูลงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

• ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับความเส่ียงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การรับรู้ และ

พฤติกรรมของผู้มีความเสี่ยง โดยดำาเนินงานวิจัยด้วยการวิเคราะห์บทความและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

• ศึกษาปัจจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว สังคม และชุมชน เพื่อช่วยใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

• ศึกษาปัจจัยเกี่ยวกับการใช้แอปพลิเคชันสื่อสังคมออนไลน์ 

ทำาให้ได้ข้อมูลที่จะนำาไปออกแบบเป็นแอปพลิเคชันดังต่อไปนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับชื่อ อายุ ส่วน สูง นำ้าหนัก เพื่อนำาไปคำานวณค่า BMI หรือดัชนี

มวลกาย เพื่อนำาไปวิเคราะห์ความเสี่ยงพื้นฐาน

2) ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพการใช้ชีวิต เช่น การพักผ่อนนอนหลับ การดื่มแอลกอฮอล์ 

การสูบบุหรี่ การนอนหลับพักผ่อน เพื่อนำาไปวิเคราะห์คุณภาพการใช้ชีวิต
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3) ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ จำานวนก้าวที่เดินต่อวัน ความ

ดันโลหิต ค่านำ้าตาลในเลือด เพื่อนำาไปวิเคราะห์ความเสี่ยงด้านสุขภาพ 

4) สร้างเครื่องมือในการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงทางด้านสุขภาพต่าง ๆ เข้าด้วยกัน

5) สร้างระบบการแสดงข้อมูล เพื่อให้มีการรับรู้ค่าความเสี่ยงต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา

6) สร้างระบบแจ้งเตือน เพ่ือให้จูงใจให้เกิดการรักษาสุขภาพ หรือเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม

ด้านที่ 2 ศึกษาปัจจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว สังคม และชุมชน เพื่อช่วย

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ 

ด้านที่ 3 ศึกษาปัจจัยเกี่ยวกับการใช้แอปพลิเคชันสื่อสังคมออนไลน์

1) สร้างเครื่องมือในการเชื่อมต่อกับบุคคลใกล้ชิด เพ่ือน หรือสร้างชุมชนออนไลน์  

เพื่อทำาการจูงใจให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

2) สรา้งระบบที่ใช้ในการเชือ่มตอ่กบัขอ้มลูสขุภาพด้านตา่ง ๆ  เชน่ โรงพยาบาล อาหาร

สุขภาพ

2. ขัน้ตอนการออกแบบแอปพลิเคชัน (D1)

ออกแบบแอปพลิเคชัน ก่อนที่จะนำาไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือได้แอปพลิเคชัน

ต้นแบบการรับรู้ความเสี่ยงและแจ้งเตือนโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

ผูว้จิยัไดด้ำาเนนิการออกแบบแอปพลเิคชนั ตามปัจจยัที่ไดเ้กบ็รวบรวมมา โดยออกแบบ

เป็นแอปพลิเคชันที่มีที่มีชื่อว่า Health Mate ซึ่งจะเป็นผู้ช่วยคอยใส่ใจดูแลสุขภาพของผู้ใช้งาน 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

วิสัยทัศน์ของแอปพลิเคชัน (Vision) คือ เป็นการสร้างแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพ โดย

เนน้ใหม้ขีอ้มูลสขุภาพท่ีจำาเปน็ เพือ่ช่วยเตือนผู้ใชง้าน และผา่นการเชือ่มโยงกบัผู้คน เพือ่กระตุน้

ใหเ้กดิพฤตกิรรมใหม่ในการดแูลสขุภาพ โดยมีเปา้หมายลดการเจบ็ปว่ยด้วยโรคไมติ่ดตอ่เรือ้รงั 

และลดการเสียชีวิตโดยไม่คาดคิด

ภารกิจของแอปพลิเคชัน (Mission) เป็นการสร้างสุขภาพท่ีดีผ่านการเช่ือมต่อกับคน

ใกลช้ดิ เพือ่น และครอบครวั สรา้งการมสีว่นรว่ม เพ่ือเชญิคนเขา้มาดแูลสขุภาพ และวเิคราะห์

ปัญหาสุขภาพได้อย่างแม่นยำา

ลักษณะเฉพาะของแอปพลิเคชัน หรือบุคลิกภาพของแบรนด์ (Brand Personality)

Careful เป็นแอปพลิเคชันที่ออกแบบเพื่อให้มีความห่วงใยในการดูแลสุขภาพ โดยเน้น

ให้มีการออกแบบให้ดูเรียบง่ายแต่มีความน่าสนุก เช่น การใช้สีส้ม หรือการมีโลโก้เป็นรูปก้อน

เมฆรูปหัวใจ
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Social and Friendly เป็นแอปพลิเคชันทางด้านสุขภาพ แต่ออกแบบให้สามารถติดต่อ

สื่อสารกับบุคคลอื่น เพื่อช่วยในการดูแลสุขภาพ เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม โดยเน้นให้มีความเป็น

กันเองในการใช้งาน เช่น การใช้วิธีการติดต่อกับ Mate ในการแจ้งเตือน หรือผ่านระบบแชร์

สถานะ รวมถึงการสนทนาผ่านช่องสนทนา โดยสามารถชวนมีเพื่อนเข้ามาอยู่ในกลุ่มและร่วม

กันดูแลสุขภาพไปพร้อม ๆ กันได้

Protective เปน็แอปพลเิคชนัทีอ่อกแบบมาปกปอ้งสขุภาพ และชวีติของผู้ใชง้าน โดยมี

ระบบปัญญาประดิษฐ์ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านสุขภาพ และทำาการเชื่อมต่อกับโรงพยาบาล 

เพื่อช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล และนำาไปแจ้งเตือนเพื่อช่วยในการป้องกัน

การออกแบบนั้นมี Design Conceptual ดังต่อไปนี้

1.  To be social connecting คือ เชื่อมต่อโยงผู้คน เพราะผู้คนจะปรับเปล่ียน

พฤติกรรมได้ง่ายขึ้นนั้น จะต้องลงมือหรือร่วมกันมากกว่า 1 คนขึ้นไป 

2.  Be with mate คนรัก เพื่อน หรือครอบครัว จะช่วยเตือนด้วยข้อความที่น่ารัก 

ด้วยความห่วงใย และเอาใจใส่สุขภาพของคุณ เพื่อให้คุณมีสุขภาพที่ดีกับคนรัก

ไปอีกยาวนาน

3.  Data be with you ข้อมูลสุขภาพจะติดตามคุณไปทุกท่ี เพ่ือให้คุณได้รับการ

วิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพแบบตลอดเวลา รวมถึงมีข้อมูลการรักษาติดตัวคุณไป

ตลอด ทำาให้คุณได้รับการปกป้องอยู่ตลอดเวลา

การวางแผน

1.	 ปัญหาและปัจจัยท่ีนำามาออกแบบ

2.	 การวิเคราะห์ความต้องการ

3.	 การกำาหนดวัตถุประสงค์

การออกแบบ UX

1.	 ผู้ใช้งานวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพแบบอัตโนมัติ

2.	 เช่ือมต่อกับผู้ใช้งานอ่ืนเพ่ือรว่มกันดูแลสุขภาพ

3.	 ผู้ใช้งานได้รบัการแจ้งเตือนเพ่ือดูแลสุขภาพ

การออกแบบ UI

1.	 การใช้โลโก้ท่ีดูสนุกสนาน

2.	 การใช้สี	เพ่ือสะท้อนตัวตนของแบรนด์

3.	 การออกแบบท่ีไม่ซับซ้อน	เพ่ือให้ใช้งานง่าย

Brand Personality

Design Conceptual

Careful Social and Friendly Protective
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การออกแบบโลโก้ (Logo Design) ออกแบบให้โลโก้ของ Health Mate นั้นมีความน่ารัก 

ดูเป็นมิตร ให้ตรงกับแนวคิดของแอปพลิเคชันที่มีความน่ารัก ใส่ใจ ผ่านคนใกล้ตัว 

จึงออกแบบให้มีองค์ประกอบของโลโก้ ดังต่อไปนี้

1. หัวใจสองดวงแทนคนสองคนที่เป็น Mate 

2. การวางก้อนเมฆให้ซ้อนทับกันแสดงถึงการเชื่อมโยงกัน

3. ก้อนเมฆแทนความหมายของการส่งข้อความผ่าน Cloud and Social media

4. จุดสามจุดแสดงถึงข้อความห่วงใยที่ส่งไป 

5. คำาว่า Health Mate แสดงถึงชื่อ Brand 

ภาพที่ 1  โลโก้ของแอปพลิเคชัน

โดยสรุปต้นแบบแอปพลิเคชันที่ได้ออกแบบตามปัจจัยที่ได้วิเคราะห์ออกมาแล้ว 

มีองค์ประกอบดังภาพต่อไปนี้
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ภาพที่ 2  ตัวอย่างบางส่วนของแอปพลิเคชัน Onboarding

องค์ประกอบหลักของแอปพลิเคชัน ประกอบด้วย

1. Onboarding การนำาเข้าผู้ใช้งานเข้าสู่แอปพลิเคชัน 

2. Profile หน้าแสดงผลข้อมูลสุขภาพของผู้ใช้งานหลักและข้อมูลของ Mate และเพื่อน 

3. Activity Board หน้าแสดงกิจกรรมของผู้ใช้งาน 

4. Notification หน้าแสดงการแจ้งเตือนด้านสุขภาพ

5. Market Place หน้าแสดงตลาดสินค้าสุขภาพ 

6. Chat with Mate หน้าแสดงการสนทนากับ Mate และระบบ AI
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ขั้นตอนการประเมิน (R2)

ทำาแบบประเมินการใช้แอปพลิเคชันต้นแบบกับกลุ่มตัวอย่าง และได้ผลการทำาแบบ

ประเมินกับแอปพลิเคชันต้นแบบ เพื่อนำาไปปรับปรุงในขั้นถัดไป โดยสรุปข้อมูลในด้านต่าง ๆ 

ได้ดังต่อไปนี้

ส่วนท่ี 1 การแสดงข้อมูลแอปพลิเคชันเกีย่วกับสุขภาพส่วนบุคคล

ตารางที่ 1  ตัวอย่างคำาถามเกี่ยวกับสุขภาพส่วนบุคคล
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคำาถามเกี่ยวกับข้อมูลแอปพลิเคชันเกี่ยวกับสุขภาพส่วนบุคคล  เมื่อ
สมัครเข้าใช้งานระบบจะสอบถามข้อมูล เบื้องต้น เพื่อนำาไปวิเคราะห์เป็นข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล (n=100)

 ตัวอย่างคำาถาม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ

การสมัครใช้งานและนำาเข้าข้อมูลเพื่อนำาไป 4.18 0.79 ดี
วิเคราะห์เป็นข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล

ภาพที่ 3  การนำาเข้าข้อมูลส่วนบุคคล
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ส่วนท่ี 2  การแสดงข้อมูลแอปพลิเคชันเกีย่วกับส่ือสังคม (Social Media)

ตารางที่ 2  ตัวอย่างคำาถามเกี่ยวกับสื่อสังคม
คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคำาถามเกีย่วกบัสือ่สงัคม (Social Media) สามารถแบ่งปันขอ้มูล
สุขภาพส่วนบุคคลของตัวเอง ให้กับ Mate รับรู้ เพื่อช่วยให้เกิดการตั้งค่าให้แจ้งเตือนได้ เช่น การออก
กำาลังกาย การพักผ่อนให้เพียงพอ หรือการตักเตือน เมื่อมีการทำาพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ดื่มแอลกอฮอล์ 
หรือสูบบุหรี่ เป็นต้น (n=100)

 ตัวอย่างคำาถาม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ

สามารถแบ่งปันข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล 4.3 0.79 ดี
ของตัวเองให้กับ Mate รับรู้ เพื่อช่วยให้
เกิดการตั้งค่าให้แจ้งเตือนได้ เช่น 
การออกกำาลังกาย การพักผ่อนให้เพียงพอ 
หรือการตักเตือน เมื่อมีการทำาพฤติกรรมเสี่ยง
เช่น ดื่มแอลกอฮอล์ หรือสูบบุหรี่ เป็นต้น

ภาพที่ 4  การแบ่งปันข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลของตัวเองให้กับ Mate รับรู้
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ส่วนท่ี 3  การแสดงข้อมูลแอปพลิเคชันเกีย่วกับสินค้าเพ่ือสุขภาพ (Market Place)

ตารางที่ 3  ตัวอย่างคำาถามสินค้าเพื่อสุขภาพ
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคำาถามเกี่ยวกับสินค้าเพื่อสุขภาพ สามารถได้รับส่วนลดพิเศษ
จากการสั่งซื้อผ่านแอปพลิเคชัน เมื่อมีการดูแลสุขภาพ (n=100)

 ตัวอย่างคำาถาม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ

สามารถได้รับส่วนลดพิเศษจากการสั่งซื้อ 4.2 0.89 ดี
ผ่านแอปพลิเคชัน เมื่อมีการดูแลสุขภาพ

ภาพที่ 5  การได้รับส่วนลดพิเศษ

สรุป และอภิปรายผล
ผลการวิจัยการออกแบบแอปพลิเคชันเพื่อการรับรู้และแจ้งเตือนโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

ผู้วิจัยได้พบว่า ผู้ทำาแบบประเมินแอปพลิเคชันส่วนใหญ่น้ัน รู้จักโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และมี

บคุคลใกลช้ดิไดเ้สยีชวีติจากโรคนี ้และเมือ่ลงลึกไปทีก่ารดแูลสขุภาพของผู้ทำาแบบประเมนิพบวา่  

มากกว่า 80% มีการตรวจสุขภาพประจำาปี แต่มีเพียง 43% เท่าน้ันที่จำาผลตรวจสุขภาพได้  

ทำาให้พบว่า 57% จะจำาไม่ได้หรือไม่แน่ใจว่าผลตรวจสุขภาพเป็นอย่างไร เช่น ค่าผลเลือด  

ไขมันในเลือด ค่าปริมาณนำ้าตาลในเลือด ต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนแล้วแต่เป็นค่าปัจจัยที่สะท้อน

ความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ปัจจัยที่สำาคัญอีกตัวหนึ่งคือค่าดัชนีมวลกาย หรือ Body 
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mass index (BMI) ซึ่งผู้ทำาแบบประเมิน 69% รู้จักค่านี้แต่ในทางกลับกัน 64% กลับจำาไม่ได้

หรือไม่แน่ใจว่าค่าดัชนีมวลกายของตนเองนั้นเกินเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ ซึ่งสามารถสรุปผล

วิจัยในส่วนข้อมูลท่ัวไปและข้อมูลสุขภาพทั่วไปได้ว่าผู้ทำาแบบประเมินมีการรับรู้เรื่องของโรค

ไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นรู้จักโรคและผลข้างเคียง รวมถึงทราบว่าจะต้องตรวจ

สุขภาพประจำาปีเพื่อค้นหาความเสี่ยงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธิดา เกษม (2561) ซึ่งศึกษา

เรือ่งการรบัรูแ้ละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัของประชาชนในตำาบลคลองนยิมยาตรา  

อำาเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงงานวิจัยน้ีพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีการรับรู้ความ

เสี่ยงและพฤติกรรมที่นำาไปสู่การเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ไม่ว่าจะเป็นการตรวจสุขภาพ

ประจำาปีเพื่อหาความเส่ียง การดื่มนำ้าให้เพียงพอ และหลับนอนให้เพียงพอในแต่ละวัน  

รวมถึงความเสี่ยงที่เกี่ยวกับโรคอ้วน นำ้าหนักเกินเกณฑ์ และแม้ว่าผู้ทำาแบบประเมินจะมีความ

เข้าใจต่อความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นอย่างดี แต่การที่ไม่มีข้อมูลส่วนบุคคลทางด้าน

สขุภาพแจง้เตอืนใหท้ราบกจ็ะทำาใหล้ะเลยในการดูแลสุขภาพไดแ้มว้า่จะมกีารรับรูค้วามเสีย่งเปน็

อย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอมรรัตน์ มานะวัฒนวงศ์ และคณะ (2560) เรื่องผู้ป่วย

ด้วย NCD มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพอยู่มากน้อยแค่ไหน : รายงานจากการสำารวจอนามัย

และสวัสดิการ พ.ศ. 2558 พบว่า จากการสำารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2558 นั้น ผู้ป่วย

ด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพสูง โดยจำาแนกตามเพศ พบว่า ผู้ป่วย

ชายมพีฤตกิรรมเสีย่งรอ้ยละ 87.6 และผูป้ว่ยหญงิมพีฤตกิรรมเสีย่งรอ้ยละ 75.8 โดยเสนอแนะ

ให้สร้างเครื่องมือหรือนโยบายให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ดีขึ้นเพื่อลดความเสี่ยงลง

ผลด้านการออกแบบความสามารถของแอปพลิเคชัน แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก คือ

1) ด้านการแสดงข้อมูลแอปพลิเคชันเกี่ยวกับข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล โดยผลวิจัยพบ

วา่ ผูท้ำาแบบประเมนิสว่นมากเหน็วา่การนำาขอ้มลูสขุภาพท้ังจากการใส่ข้อมลูโดยผู้ใช้งานเองใน

เบือ้งตน้ และการนำาขอ้มลูจากประวตัติรวจสขุภาพจากโรงพยาบาล รวมถงึคา่สุขภาพตา่ง ๆ  จาก

แอปพลเิคชนันัน้มปีระโยชนด์ ีรวมถงึเมือ่แอปพลเิคชนัสามารถสรปุขอ้มลูใหผู้้ใชง้านไดร้บัทราบ

สถานะสุขภาพและความเสี่ยงของตนเองได้ตลอดเวลา รวมถึงการเปรียบเทียบผลสุขภาพและ

ความเสีย่งยอ้นหลงั กถ็อืเปน็ประโยชนท์ีด่เีชน่เดยีวกนั โดยประโยชนสู์งสดุของการแสดงขอ้มลู

สุขภาพส่วนบุคคล ผู้ตอบแบบประเมินส่วนมากเห็นว่าการสามารถแสดงผลสรุปค่า BMI และ 

ค่า Life Quality (การนอน การดื่มนำ้า การออกกำาลังกาย การสูบบุหรี่) เพื่อให้ผู้ใช้งานได้รับรู้

ข้อมูลตลอดเวลาที่ใช้งานแอปพลิเคชัน เป็นส่วนที่มีประโยชน์มากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรังกับพฤติกรรมการส่งเสริม 

สขุภาพในการปอ้งกนัโรคไมต่ดิตอ่เร้ือรงัของประชาชนในเขตอำาเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุร ี(คัทลิยา  

วสุธาดา, ลลิตา เดชาวุธ, นันทวัน ใจกล้า และ สายใจ จารุจิตร, 2561) โดยผลวิจัยพบว่า 
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ประชาชนส่วนใหญ่กว่า 63% มีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และรับรู้ผลที่เกิดจาก

การเจบ็ปว่ยอยูท่ีก่วา่ 70% และรบัรู้ถงึสิง่สนบัสนนุในการสง่เสรมิสขุภาพสงูถงึ 76% โดยปัจจัยท่ี

เปน็สาระสำาคญัใหป้ระชาชน หรอืผูม้คีวามเสีย่งดแูลสขุภาพมากท่ีสดุ มาจากการตรวจพบความ

ผิดปกติของตนเอง ทำาให้เกิดความใส่ใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และดูแลสุขภาพของ

ตนเอง รองลงมาคือ การได้รับสื่อทั่วไปในการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดย

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยการออกกำาลังกาย เช่น การเดิน วิ่ง ทำางานบ้าน ขุดดิน ทำาสวน 

เป็นตน้ จงึสรปุไดว้า่เมือ่ผู้ใชง้านมีการรบัรูข้้อมลูสขุภาพผา่นการแสดงของแอปพลเิคชนัตลอด

เวลามปีระโยชนต์อ่ผู้ใชง้าน และมผีลชว่ยให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางดา้นสขุภาพใน

ทางทีด่ ีและสอดคลอ้งกบัแนวคิดของแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพ ของ Rosenstock (1974) ดว้ย

2) ด้านการแสดงข้อมูลแอปพลิเคชันเกี่ยวสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) โดยผล

วจิยัพบว่า ผูท้ำาแบบประเมนิสว่นใหญม่องวา่การเชญิคนรกั เพือ่น และครอบครวัมารว่มกนัดแูล

สขุภาพภายในแอปพลเิคชนัเปน็เรือ่งทีม่ปีระโยชนด์ ีรวมถงึการทีส่ามารถแบง่ปนัขอ้มลูสขุภาพ

ส่วนบุคคลของตัวเองให้กับคนรู้ใจ (Mate) รับรู้ เพื่อช่วยให้เกิดการตั้งค่าให้แจ้งเตือนได้ เช่น 

การออกกำาลังกาย การพักผ่อนให้เพียงพอ หรือการตักเตือน เมื่อมีการทำาพฤติกรรมเสี่ยง เช่น 

ดื่มแอลกอฮอล์ หรือสูบบุหรี่ ก็เป็นประโยชน์ดี รวมถึงการที่กรณีไม่ใช่ Mate สามารถเป็นเพื่อน

ทัว่ไป และสามารถดขู้อมลูอืน่ ๆ  ท่ีเปน็สาธารณะได้เปน็ประโยชน์ดีเชน่เดยีวกนั และการมรีะบบ

แจ้งเตือนไปยังคนรู้ใจ (mate) หรือแบบกลุ่มครอบครัว หรือเพื่อน เพื่อช่วยกันชักชวนให้ดูแล

สขุภาพหรอืชว่ยใหเ้กดิการกระตุน้ในการดแูลสขุภาพเปน็ประโยชนด์เีชน่เดยีวกนั โดยสรปุการ

ออกแบบแอปพลิเคชันให้เกิดการมีส่วนร่วมจากคนรัก คนในครอบครัว คนในชุมชน เพื่อให้หัน

มาใส่ใจการดแูลสขุภาพและชว่ยเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมนัน้ยังสอดคล้องกบังานวจิยั เรือ่งปจัจัย

ทีม่อีทิธิพลตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองในผูป้ว่ยความดนัโลหติสงู อำาเภอเมอืง 

จงัหวัดนครสวรรค ์(สายสุน ีเจรญิศลิป,์ 2564) ซึง่ได ้ศกึษาเก่ียวกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมเพือ่

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไปในทางที่เหมาะสม ซึ่งมาจากการสนับสนุนจากครอบครัว

และบุคคลใกล้ชิดที่คอยช่วยเตือน เพื่อให้รับรู้และตระหนักถึงภัยจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดย 

Tilden, & Weinert (1987) ได้ผลวิจัยว่า ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม การได้รับข้อมูลข่าวสาร

จากบุคคลในครอบครัว เพื่อช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก

3) ด้านการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าเพื่อสุขภาพ (Market Place) โดยผลวิจัยพบว่า  

ผูท้ำาแบบประเมินสว่นใหญม่คีวามเหน็วา่การมรีะบบคอยชว่ยวิเคราะหสุ์ขภาพเพ่ือคน้หาการดแูล

สุขภาพหรือสินค้าสุขภาพที่เหมาะสม และนำาเสนอมาให้ผู้ใช้งานโดยอัตโนมัติ เป็นประโยชน์

ดีและการมีระบบตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพรวบรวมไว้ให้ เพื่อง่ายต่อการเข้าถึง ช่วยประหยัด

เวลาในการค้นหาตามโรงพยาบาล หรือร้านค้าแต่ละแห่งเป็นประโยชน์ดี โดยสอดคล้องกับ 
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งานวิจัย เรื่องการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในยุคไทยแลนด์ 4.0  

(อทุยั ยะร,ี มณัฑนา สเีขยีว, 2562) โดยงานวจัิยพบวา่ ในปจัจบุนัมกีารใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ 

เพื่อเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัว เพื่อน ๆ และใช้เพื่อค้นหาข้อมูลสุขภาพ 

เพ่ือใชด้แูลตนเองหรอืสง่ตอ่ใหก้บัเพือ่น ๆ  ซึง่การตดิตอ่สือ่สารน้ีมปีระโยชน์ในการเปน็ช่องทาง 

ในการดูแลสุขภาพ เนื่องจากมีความง่าย สะดวก และสามารถส่งต่อข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว

ข้อเสนอแนะ
1. เพิ่มเติมระบบการดูแลผู้มีความเส่ียง ให้สามารถเลือกเป็นผู้ดูแลแบบท่ีมีความ

เชี่ยวชาญด้านสุขภาพโดยตรงได้ เช่น โค้ชทางด้านสุขภาพ คลินิกใกล้บ้าน หรือคลินิกทาง

เลือกอื่น ๆ

2. เพิ่มเติมการเช่ือมต่อกับหน่วยงานแพทย์อ่ืน ๆ หรือคลินิกใกล้บ้าน เพ่ือทำาระบบ 

Telemedicine ได้จากแอปพลิเคชัน เพ่ือช่วยลดปริมาณผู้เจ็บป่วยท่ีจะมาพบแพทย์โดยตรง 

โดยสามารถเข้าโปรแกรมกับแอปพลิเคชัน และพบแพทย์ผ่านแอปพลิเคชันได้ 

3. เพิ่มเติมการเชื่อมต่อกับฐานข้อมูลของโรงพยาบาล ในส่วนที่สามารถเข้าถึงได้ เช่น 

ระบบ EMR กบัโรงพยาบาลทีส่นใจจะทำาโครงการดแูลสุขภาพกอ่นเจบ็ปว่ยทีบ่า้น (Home Care)
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การผลิตส่ือการสอนและประเมินผล  
เรื่องการศึกษาผลของแสงท่ีเปลีย่นแปลงไป 
ในการถ่ายภาพบุคคลและภาพหุ่นน่ิง เม่ือเลือก 
ใช้อุปกรณ์ประกอบไฟแฟลชต่างชนิดกัน1

The Production and the Assessment of 
Instructional Materials  Regarding the 
Effect of Changing Light in Portrait and 
Still Life Photography, When Choosing 
Different Light Shaping Tools

บทคัดย่อ
เทคโนโลยีทางการถ่ายภาพถูกพัฒนาให้เจริญรุดหน้าอย่างมาก จนกล้องและภาพถ่าย

กลายเปน็สว่นหนึง่ในชวิีตประจำาวัน ดงันัน้การพฒันาหลกัสตูรการศึกษาท่ีเกีย่วกบัการถา่ยภาพ  

ในยคุทีข่อ้มลูขา่วสารมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา จำาเป็นตอ้งปรบัเปลีย่นแนวคดิและวธีิการ

ให้ทันยุคสมัย เข้าใจง่ายและรวดเร็วขึ้น การวิจัยในครั้งนี้นำาไปใช้ประกอบการเรียนการสอนใน

วชิาภาพถา่ยบคุคล1 มเีนือ้หาสำาคญัเชือ่มตอ่ความรูท้างการจดัแสงในสตูดิโอ ไปสู่เทคนคิขัน้สูง 

ในการถ่ายภาพบุคคลและโฆษณา ผู้วิจัยจึงพัฒนาส่ือการสอนข้ึนใหม่จากสื่อการสอนเดิมท่ี

เคยใช้ โดยนำาหลักการเรียนรู้จากทฤษฎีของกาเย่ มาเป็นแนวทางในการสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และจดจำาสิ่งที่เรียนได้นาน   

ขอบเขตการวจัิยกำาหนดใหค้รอบคลมุประเด็นตา่ง ๆ  อย่างเปน็ขัน้ตอน เริม่จากการผลิตภาพถา่ย 

02
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ต้นแบบ ที่แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของแสงในการถ่ายภาพบุคคลและภาพหุ่นน่ิง 

ภายหลังจากการใส่อุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลชแล้ว จากนั้นจึงจัดเตรียมสไลด์ประกอบการ

บรรยาย ออกแบบและจัดสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้ประเมินผล และจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom โดยใช้ตัวอย่างจากการทดลองเป็นภาพนิ่ง ประกอบเนื้อหา

คำาบรรยายที่เป็นสไลด์นำาเสนอ โดยมีประชากรเป็นนักศึกษาสาขาการถ่ายภาพ และกลุ่มเป้า

หมายคือ ผู้ที่เคยเรียนวิชาจัดแสงเบื้องต้นมาแล้ว จำานวน 35 คน ภายหลังกระบวนการสอน

เสร็จสมบูรณ์ ผู้เรียนทั้งหมดตอบแบบสอบถาม ประเมินความพึงพอใจตามขั้นตอนทฤษฎีขอ

งกาเย่ ผลการประเมินส่วนใหญ่อยู่ที่เห็นด้วยมากที่สุด จึงสรุปได้ว่า แนวทางในการพัฒนาสื่อ

และวธิกีารสอนสำาหรบัการวจิยัครัง้นี ้มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนท้ังในเรือ่งเน้ือหาและวธิ ีทำาให้

เขา้ใจเกีย่วกบัการจดัแสงไดอ้ยา่งชดัเจนและเปน็ขัน้ตอน นำาไปตอ่ยอดสูก่ารเรยีนรู้ในวชิาขัน้สูง 

และยังสามารถพัฒนาเป็นสื่อการสอนแบบแอปพลิเคชันที่ทันสมัยได้

คำ�สำ�คัญ : การพัฒนาหลักสูตร  การถ่ายภาพบุคคล   

การจัดแสงในสตูดิโอ  สื่อการสอน  ไฟแฟลช

Abstract
Photographic technology has developed considerably in the modern era of 

constant innovations, as photography educational course concepts and methods require 

updating to remain comprehensive and efficient. This research examined links between 

knowledge about studio lighting with advanced portrait and advertising techniques. The 

goal is to help formulate guidelines for teaching and learning about portrait photography. 

New teaching media were developed, based on extent traditional procedures by 

following Gagne's model of instructional design to create a learning process for quickly 

understanding and permanently retaining new lessons.

The research scope covered step-by-step issues, such as prototype photographic 

production showing portrait light alterations and still life after attaching accessories 

to the front of flash lighting, preparing lecture presentations, designing questionnaires 

for evaluation, and managing online teaching by Zoom with experimental still images 
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as samples combined with narrative contents as slide presentations. 35 samples were 

photography students chosen by targeted sampling who had studied lighting theory 

fundamentals.  After the teaching process and questionnaire were completed, satisfaction 

was assessed according to Gagne’s theory. Most assessment results were at a highest 

favorable level. These findings suggest that guidelines for developing media and teaching 

approaches should be suitable for learners in content and methodically, helping students 

to understand lighting clearly. This step-by- step process may lead to further advanced 

learning and be developed into teaching media modern applications (apps).

Keywords : Curriculum development, Portrait photography,  

Studio lighting, Instructional material, Flash

บทนํา
ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการถ่ายภาพถูกพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วมาก 

ทำาใหอ้งคค์วามรู้ท่ีเกีย่วข้องกบัการถา่ยภาพกลายเป็นส่ิงท่ีได้รบัความนิยมมากขึน้ตามไปดว้ย ทัง้

ในภาคการศึกษาตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษา มธัยมศึกษา อดุมศึกษา สายพืน้ฐานอาชีพตลอดจน

การศึกษาด้วยตนเอง หลายมหาวิทยาลัยเปิดหลักสูตรเฉพาะเกี่ยวกับการถ่ายภาพ และในบาง

คณะได้บรรจุวิชาการถ่ายภาพไว้เป็นวิชาบังคับของหลักสูตร เนื่องจากเป็นความรู้พ้ืนฐานของ

หมวดการศึกษาทางสือ่สารมวลชน และเปน็กลุม่สาขาอาชพีทีย่งัเปน็ทีต่อ้งการของตลาดอยูม่าก

การออกแบบหลักสูตรสาขาการถ่ายภาพ จึงมุ่งเน้นให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างวิชา

อย่างเป็นระบบ เริ่มจากวิชาพื้นฐานการถ่ายภาพ วิชาการจัดแสง วิชาถ่ายภาพบุคคล วิชา

ภาพถ่ายดิจิทัล 1 - 3 วิชาภาพถ่ายโฆษณา วิชาภาพถ่ายแฟชั่น ไปจนถึงโครงการพิเศษและ

ศิลปนิพนธ์ทางการถ่ายภาพ โดยเฉพาะวิชาการถ่ายภาพบุคคลและวิชาการถ่ายภาพบุคคล ที่

ต้องอาศัยความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งการจดัแสงในสตดูิโอ การควบคมุแสงแฟลชเพือ่ส่ืออารมณ์

และความหมาย ดังนั้นการปูพื้นฐานความรู้ที่ดี จะทำาให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดและทักษะเพื่อ

การเรียนรู้ขั้นต่อเนื่องได้ (“ข้อมูลหลักสูตร,” 2565)

ในฐานะที่ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการสอนวิชาถ่ายภาพมากว่า 20 ปี ได้เห็นปัญหาของ

ผู้เรียนที่เกิดขึ้นจากการไม่มีตำาราหรือข้อมูลท่ีชัดเจน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเลือกอุปกรณ์

ประกอบหน้าไฟแฟลชให้เหมาะสมกับการใช้งาน ทั้งนี้จากการสังเกตและวิเคราะห์ของผู้วิจัย
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พบวา่หวัขอ้นีมี้รายละเอยีดมาก มปีระเด็นปัญหาทีห่ลากหลาย ตลอดจนการสงัเกตคุณลักษณะ

ทัว่ไปของแสงแฟลช ทำาไดย้ากดว้ยตาเปลา่ ซึง่ผูว้จิยัไดเ้คยลองปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนในทกุภาค

การศึกษา ทั้งการสาธิตโดยตรงในชั้นเรียน  หรือให้นักศึกษาลองไปปฏิบัติเองและนำาเสนอผล

การวิเคราะห์  แต่ก็พบว่ายังมีปัญหาจากข้อจำากัดที่ต่างกัน   

จากแนวทางการปฏิรูปการศึกษาโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ตามพระ

ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  ที่มุ่งปลูกฝังและสร้างลักษณะพึงประสงค์

ให้กับผู้เรียน อันได้แก่ การเป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม มีค่านิยมที่ดีงาม และเป็นนักคิดที่ดีเพื่อ

พฒันาใหผู้เ้รยีนสามารถปรบัตวัและสามารถแขง่ขนัได้กบันานาชาติในโลกท่ีกำาลังเปล่ียนแปลง

ด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยีไปสู่ความไร้พรมแดน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ได้ด้วย

ตนเองและเปน็ผูท้ีร่กัการเรียนรู้ สามารถวเิคราะหแ์ก้ไขปญัหาและสร้างสรรคส์ิง่ทีด่ีให้กบัชุมชน 

(สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) จากปัญหาและแนวทางดังกล่าว ทำาให้ผู้

วิจัยได้นำามาปรับใช้ในการจัดทำาสื่อการสอนในวิชาภาพถ่ายบุคคล 1 เรื่อง การศึกษาผลของ

แสงที่เปลี่ยนแปลงไปในการถ่ายภาพบุคคลและภาพหุ่นน่ิง เมื่อเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบไฟ

แฟลชต่างชนิดกัน รวมถึงการประเมินผลด้วยแบบสอบถามจากประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

จำานวน 35 คน โดยสื่อการสอนนี้จะทำาให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้รวดเร็วขึ้น ง่ายต่อการเข้าถึง

และปฏิบัติ สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองแม้ไม่มีอุปกรณ์ไฟแฟลชหรือไม่ได้อยู่ในชั้นเรียน ทั้ง

ยงัสามารถนำาไปตอ่ยอด ดดัแปลงรปูแบบให้เปน็สือ่ทีท่นัสมยัและนา่สนใจขึน้ สามารถเผยแพร่

และถา่ยทอดใหก้บับุคคลภายนอกและชมุชนทีส่นใจ อนัเปน็การสนบัสนนุสงัคมได้ในอกีทางหนึง่

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบวิธีการใช้ส่ือการสอนที่เหมาะสม และเข้าใจง่ายในเรื่อง

คุณลักษณะของแสง

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการจัดแสงถ่ายภาพบุคคลเบ้ืองต้น

3. เพื่อใช้ประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นในรายวิชาภาพถ่ายบุคคล 1

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง
การออกแบบการเรยีนรูท่ี้เน้นหลักการพัฒนาด้านพุทธพิิสัย ตามแนวคิดของกาเย่

ถึงแม้ว่าแสงจะเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่ในการพัฒนาการ

เรียนรู้ต้องอาศัยทักษะการสังเกตเข้ามาร่วมด้วย ในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้แสงแฟลชที่ไม่

ได้เป็นแสงต่อเนื่อง จึงทำาให้ยากถ้าเลือกใช้วิธีการเปรียบเทียบด้วยตาเปล่า การให้ผู้เรียนฝึก

สงัเกต วเิคราะหแ์ละประมวลผลแสงในภาพถา่ยที่ได้จากการทดลอง จงึเปน็วธิกีารเรยีนรูท้ีเ่หมาะ
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สมและเห็นผลชัดกว่า เพราะทำาให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้ง่าย และสร้างการจดจำาได้นานกว่า 

ผู้วิจัยได้อ้างอิงหนังสือรูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกท่ีหลากหลาย ของทิศนา 

แขมมณี (2554 : 12) ในส่วนที่กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกาเย่ (Gagne, 

1985: 70-90) ว่า ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ (Conditions of Learning) ประกอบด้วย 2 ส่วน

ใหญ่ คือ ทฤษฎีของการเรียนรู้ และทฤษฎีของการจัดการเรียนการสอน โดยทฤษฎีของการ

เรียนรู้ประกอบด้วยองค์ประกอบ  2  ส่วนคือ 

1. ผลการเรียนรู้ของมนุษย์ ที่แสดงออกมาทางด้านความสามารถมีอยู่ 5 ประเภท คือ 

ทักษะทางปัญญา (Intellectual Skills) ที่แสดงให้เห็นในรูปแบบของ การจำาแนกแยกแยะ การ

สรา้งความคดิรวบยอด การสรา้งกฎ การสรา้งกระบวนการหรอืกฎขัน้สงู ทกัษะตอ่มาคือ กลวธิี

ในการเรียนรู้ (Cognitive Strategy) สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง (Verbal Information) 

ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) และเจตคติ (Attitudes)

2. กระบวนการเรียนรู้และจดจำาของมนุษย์ ที่มีการจัดการกับข้อมูลที่อยู่ในสมอง โดย

จะพจิารณาเลอืกจดัการกบัส่ิงใดสิง่หน่ึงโดยอาศยัขอ้มูลที่ไดจ้ดัเกบ็ไว ้ในขณะทีเ่กดิกระบวนการ

จัดการข้อมูลภายในสมอง เหตุการณ์หรือปัจจัยภายนอก ก็มีผลในการส่งเสริมหรือยับยั้ง

กระบวนการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นภายในได้ กาเย่จึงได้แนะนำาว่า ควรมีการจัดสภาพการเรียนการ

สอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแต่ละประเภท ที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน เพื่อจะส่ง

เสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง ด้วยการจัดสภาพการณ์ภายนอกให้เอ้ือต่อกระบวนการ

เรียนรู้ภายในของผู้เรียน

กาเย่ได้สร้างรูปแบบการเรียนการสอนเป็นลำาดับข้ันตอน 9 ขั้น เพื่อช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถจดจำาสิ่งที่เรียนได้นาน ซึ่ง

สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการเรียนรู้เร่ืองผลของการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของแสงท่ีมี

ต่อบุคคลและวัตถุ เมื่อเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบไฟแฟลชต่างชนิดกัน เพราะมีเนื้อหาที่จำาเป็น

ต้องสร้างความความเข้าใจที่ชัดเจนให้กับผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว เพื่อนำาประยุกต์ใช้กับการจัด

แสงในวิชาต่อเนื่องที่ต้องการทักษะการจัดแสงในระดับที่สูงขึ้น 

การออกแบบการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคิดของกาเย่ 

ผู้วิจัยได้ดัดแปลงทฤษฎีของกาเย่ โดยแบ่งการเรียนการสอนเป็นลำาดับขั้นตอนรวม 9 

ขั้น ดังนี้

ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เพื่อช่วยให้เปิดรับสิ่งเร้าและสิ่งที่

จะเรียนรู้ ได้ดี โดยผู้สอนจะนำาเสนอตัวอย่างผลงานภาพถ่ายหุ่นนิ่ง ภาพถ่ายบุคคล ภาพถ่าย

แฟชั่นที่ใช้ ไฟแฟลชสตูดิโอของช่างภาพที่น่าสนใจ รวมถึงภาพเคลื่อนไหวที่จะแสดงขั้นตอน 
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และเบื้องหลังการถ่ายทำา เพื่อกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนรู้ในเทคนิค

วิธี และต้องการสร้างสรรค์ผลงานเหล่านั้นด้วยตนเอง

ขั้นที่ 2 การแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้เรื่องผลของการใช้อุปกรณ์หน้าแฟลชให้

ผู้เรียนได้ทราบ โดยจุดประสงค์ของการให้ดูสื่อการสอน เพื่อจะเตรียมให้ผู้เรียนเข้าใจในภาพ

รวมของวิธีการเปรยีบเทยีบแสงดว้ยรูปแบบทีช่ว่ยใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึน้ มองเหน็ความสมัพนัธ์ของ

การเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนขึ้น

ขั้นที่ 3 การกระตุ้นให้ระลึกถึงความรู้เดิม เพื่อช่วยดึงข้อมูลเดิมจากหน่วยความจำาใน

ระยะยาวให้มาอยู่ในหน่วยความจำาที่พร้อมใช้งาน (Working Memory) ซึ่งความรู้ดังกล่าวคือ

เรื่องคุณลักษณะของแสง 6 ประการที่ได้เรียนรู้ ไปก่อนหน้าแล้วในวิชาการจัดแสง 1 เพื่อทวน

พื้นฐานให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับองค์ความรู้เดิม เข้าใจหลัก

การ วิธีคิดในการประเมินผลที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนขึ้น

ขั้นที่ 4 การนำาเสนอสิ่งเร้าหรือเนื้อหาสาระใหม่ โดยนำาเสนอภาพรวมของภาพถ่ายใน

สื่อการสอนที่มีความแตกต่างและหลากหลายอันเนื่องมาจากการใช้อุปกรณ์ประกอบไฟแฟลช

ต่างชนิดกัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและต้องการเรียนรู้ยิ่งขึ้น

ขั้นที่ 5 การให้แนวการเรียนรู้หรือจัดระบบข้อมูลให้มีความหมาย โดยแนะนำาหลักการ 

วธิกีารวเิคราะหภ์าพถา่ยเพือ่ใหเ้หน็ผลความแตกตา่งของแสง จากการเปลีย่นอปุกรณป์ระกอบ

หน้าไฟแฟลช ด้วยการจัดแนวความคิดอย่างเป็นระบบ หมวดหมู่ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนทำาความ

เข้าใจเนื้อหาสาระได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น

ขั้นที่ 6 การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ ด้วยการสุ่มถามในชั้นเรียนเพื่อให้

ลองแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ต่อผลที่ได้จากการสังเกต ตามแนวทางที่แนะนำาไปก่อนหน้า 

และให้ผู้เรียนได้นำาข้อมูลและภาพถ่ายที่แสดงผลการทดลองเหล่านี้ไปสังเกต วิเคราะห์ และ

ตอบคำาถามเป็นรายบุคคล ซึ่งกระบวนการนี้จะช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการตอบสนองต่อ

สิ่งเร้าหรือสาระใหม่ที่ได้ที่เรียนรู้ เพื่อจะได้ทราบผลของการเรียนรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น

ขั้นที่ 7 การให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยการกล่าวเสริม ให้ความรู้เพิ่มเติม ยกตัวอย่างให้

เห็นเป็นภาพรวมแก่ผู้เรียนจากคำาตอบที่ได้ เพ่ือเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้และให้ข้อมูลเพิ่ม

เติมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน

ขั้นที่ 8 การประเมินผลการแสดงออกของผู้เรียน โดยทำาการประเมินภาพรวมจาก

คำาตอบ และความคิดเห็นของผู้เรียน เพ่ือจะได้ทราบว่าการทดสอบครั้งน้ีได้บรรลุผลตาม 

จุดประสงค์มากน้อยเพียงใด

ขั้นที่ 9 การส่งเสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการให้ผู้เรียนได้ใช้

ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาในการอภิปรายหรือตอบคำาถามจากภาพตัวอย่างที่เป็นภาพถ่ายโฆษณา 
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ภาพถา่ยบคุคลหรอืภาพถา่ยแฟชัน่ที่ใหด้ใูนขัน้แรก แลว้ลองตอบคำาถามวา่แตล่ะภาพใช้อุปกรณ์

ประกอบแฟลชอะไรบ้าง มีวิธีสังเกต วิธีคิดอย่างไรบ้าง ในการพิจารณาเลือกใช้อุปกรณ์หน้าไฟ

แฟลชแต่ละแบบ  ซึ่งจะช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนความรู้ผ่านการวิเคราะห์และสังเกต

จากสถานการณท์ีม่คีวามหลากหลาย ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจท่ีลกึซึง้ขึน้ สามารถถา่ยโอน

การเรียนรู้ ไปสู่สถานการณ์ที่แตกต่างได้

ดังนั้นการออกแบบการเรียนรู้ตามขั้นตอนทั้ง 9 ขั้นนี้ จะช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียน

รู้และจดจำาของผู้เรียนในเร่ืองของความเข้าใจในผลที่เกิดขึ้นของแสงจากการเปล่ียนอุปกรณ์

หน้าแฟลชแบบต่าง ๆ  ได้ง่ายขึ้น ดังนั้นความคาดหวังคือการที่ผู้เรียนจะเรียนรู้สาระที่นำาเสนอ

ได้ชัดเจน รวดเร็ว และมีการจดจำาส่ิงท่ีเรียนรู้ได้นาน อีกทั้งยังได้เพิ่มพูนทักษะการจัดระบบ

ข้อมูล สร้างความหมายของข้อมูล รวมไปถึงการประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแสดง

ความสามารถของตนเองได้

คุณลักษณะของแสง 6 ประการ

เนือ่งจากความหลากหลายในแงม่มุและทฤษฎทีีน่ำามาใช้ในการวเิคราะหแ์สง แต่ในท่ีน้ีผู้

วจัิยไดเ้ลอืกแนวทางจากทฤษฎีและเอกสารการสอนทีผู่ว้จิยัได้รบัจากการศกึษาวชิาทฤษฎกีารจดั

แสง (Lighting Theory) ในหลักสูตรการถ่ายภาพ ที่สถาบัน Brooks Institute of Photography , 

Santa Barbara , California (1997) และจากหนังสือ Light Science & Magic , An Introduction 

to Photographic lighting ของ Fil Hunter (2021)  มาเป็นหลักในการวิเคราะห์แสง โดยสรุป

ใจความหลักได้ดังนี้

การวิเคราะห์แสงสามารถศึกษาได้จากการแบ่งคุณลักษณะออกเป็น 6 ข้อ โดยแยก

ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกคือ Formative เป็นกลุ่มที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อได้

ถ่ายภาพไปแล้วจะประกอบด้วย

1. ทิศทางของแสง (Light Direction) โดยทิศทางของแหล่งแสงท่ีมีต่อวัตถุ จะให้

ผลทางกายภาพคือช่วยให้มองเห็นข้อมูล และรายละเอียดของวัตถุน้ัน ๆ ช่วยทำาให้เห็นว่า 

ส่วนไหนของวัตถุอยู่ในความสว่าง ส่วนใดอยู่ในเงามืด ทิศทางของแสงที่เหมาะสมจะช่วยบอก

มติิ ปรมิาตร ชว่งเวลา สภาพบรรยากาศในภาพใหผู้ช้มได้เหน็ ในสว่นผลทางจนิตภาพกจ็ะช่วย

สร้างสรรค์อารมณ์ความรู้สึกในภาพให้ผู้ชมได้คิดคล้อยตาม

ในการถ่ายภาพ ทิศทางของแสงเป็นสิ่งที่สำาคัญ จึงต้องมีการระบุทิศทางให้ชัดเจนและ

แมน่ยำา เพือ่จะได้ใช้อา้งองิในการศกึษาหรอืผลติซำา้ ในทีน้ี่จะอา้งองิพกิดัตามองศาทางเรขาคณติ

ที่ทำามุมกับวัตถุหรือแบบ คือ 0 – 180 องศา โดยระบุความสูงของแหล่งแสงที่เปรียบเทียบกับ

วัตถุหรือแบบ เพื่อความชัดเจนในการอ้างอิง

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 24



2. แสงแข็ง (Specular Lighting) การเกิดของแสงแข็งจะมาจากแหล่งแสงท่ีให้ 

คอนทราสตสู์ง โดยการสังเกตจากขอบของเงา ไมม่แีสงเขา้มาในบรเิวณเงา นัน่จะทำาใหข้อบของ

เงาตกทอดนั้นคมและเห็นได้ชัด ที่เรียกว่า เงาแข็ง (Hard Shadow)  กล่าวโดยนัย แหล่งแสง

ที่ให้คอนทราสต์สูงก็คือแสงแข็งนั่นเอง  ตัวอย่างของแสงแข็ง ได้แก่ แสงอาทิตย์ที่ไม่มีเมฆบัง 

แสงไฟสปอตไลท์ แสงที่สะท้อนจากวัตถุมันเงา และแหล่งแสงที่ไม่มีสิ่งใดปิดกั้น  โดยอุปกรณ ์

ติดหน้าไฟแฟลชประเภทที่ให้แสงแข็ง ได้แก่ โคมสะท้อนแสง (Reflector Dishes) และสนู้ท 

(Snoot) 

3. แสงนุม่ (Diffused Lighting) เปน็การจำาแนกแสงทีม่ลีกัษณะตรงขา้มแสงแขง็ โดย

มักเกิดจากแหล่งแสงประเภทที่ถูกปิดกั้น กรอง หรือสะท้อน เช่น แสงอาทิตย์ที่มีเมฆบัง แสงที่

สอ่งผา่นชัน้เมฆจะถกูทำาใหเ้กดิการตกกระทบทีแ่ตกตา่งมมุ ดงัน้ันกจ็ะกลายเปน็แหลง่แสงท่ีให้

คอนทราสตต์ำา่หรอืแสงนุม่นัน่เอง ตวัอยา่งอปุกรณต์ดิหนา้ไฟแฟลชประเภทที่ใหแ้สงนุม่ ไดแ้ก่ 

ซอฟต์บอกซ์ ร่ม ที่มีทั้งชนิดร่มทะลุและร่มสะท้อน ส่วนตัวอย่างที่เป็นแสงธรรมชาติได้แก่ แสง

ทีส่อ่งผา่นผา้มา่นโปรง่ โดยลกัษณะแสงจะมีเงาตกทอดทีม่ขีอบไมชั่ดเจน มนีำา้หนักของเงาท่ีไม่

เขม้ และมคีอนทราสตต์ำา่ อนัเปน็ลกัษณะทางกายภาพที่ใชพ้จิารณาการเลอืกใชอ้ปุกรณห์นา้ไฟ

แฟลช เพื่อให้ได้ผลของภาพถ่ายที่ตรงกับความต้องการ

กลุ่มที่ 2 คือ Comparative เป็นกลุ่มที่สามารถเปลี่ยนแปลงค่าได้ หลังจากการถ่าย

รูปไปแล้ว จะประกอบด้วย

4. ค่าความสว่าง (Brightness) สำาหรับการถ่ายภาพคุณลักษณะอย่างหนึ่งที่สำาคัญ

ของแหล่งแสง คือ ค่าความสว่าง แสงที่สว่างกว่ามักจะเป็นแสงที่ดีกว่าเสมอ โดยการประเมิน

ค่าความสว่างของแสงทางกายภาพ จะใช้เคร่ืองวัดแสงเป็นตัวประเมินว่าค่าของแสงในภาพ 

(Exposure) จะมีค่าแสงที่สว่างไป (Over Exposure) ค่าแสงที่พอดี (Normal Exposure) หรือ

ค่าแสงที่มืดไป (Under Exposure) โดยการประเมินค่าแสงในการวิจัยนี้ มีผลเกี่ยวข้องกับการ

สูญเสียแสงจากการใช้อุปกรณ์ติดหน้าไฟแฟลชที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งจะทำาให้ภาพที่ออกมา 

สว่างตามปกติหรือค่อนไปทางมืดเท่านั้น

5. ค่าความเปรียบต่าง (Contrast) เป็นค่าที่เกิดการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของส่วนมืดและส่วนสว่างของวัตถุในภาพ โดยใช้เคร่ืองวัดแสงหรือการสังเกต วัดผลออก

มาเป็นสัดส่วนที่เรียกว่า เรโช (Ratio) (London et al, 2016) โดยที่ค่าความเปรียบต่างนี้จะ

แปรผันโดยตรงกับคุณลักษณะ 2 ประการแรก คือ แสงแข็งและแสงนุ่ม ดังน้ันการเลือกใช้

อปุกรณห์นา้ไฟแฟลชทีแ่ตกตา่ง จงึมีผลโดยตรงกบัคา่ความเปรยีบตา่งอยา่งมนียัสำาคญั แหลง่

แสงที่ให้คอนทราสต์สูง เกิดข้ึนจากการที่ลำาแสงทั้งหมดตกกระทบวัตถุในมุมและองศาที่ใกล้

เคียงกัน  ค่าความเปรียบต่างที่ไม่เท่ากัน สามารถสร้างอารมณ์และความรู้สึกในทิศทางที่แตก
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ต่างกันไป จึงถือเป็นปัจจัยสำาคัญที่ใช้เป็นตัวแปรในการวิจัยในครั้งนี้

6. โทนสี (Colors) ในการวิเคราะห์แสงถือเป็นปัจจัยสำาคัญ เพราะนอกจากจะช่วย

บ่งบอกสภาพของแหล่งแสง ว่าเกิดขึ้นจากแหล่งแสงประเภทไหน ในช่วงเวลาใดแล้ว ยังช่วย

สรา้งสรรค์  อารมณแ์ละความรูสึ้กและรว่มสรา้งความเปน็ศลิปะให้กบัภาพถา่ยอกีดว้ย สทีางการ

ถ่ายภาพมีการแบ่งออกเป็น 3 โทน คือ สีโทนอุ่น  (Warm Tone)  สีโทนปกติ (Neutral Tone) 

และสีโทนเย็น (Cool Tone)

ไฟแฟลชสตูดิโอและอุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแบบต่าง ๆ 

1. ไฟแฟลชสตดูิโอ เปน็แหลง่แสงอเิลก็ทรอนกิสท์ีม่นุษยป์ระดษิฐข้ึ์น ใหแ้สงแบบไม่

ต่อเนื่อง มีให้เลือกใช้หลากหลายแบบ ทั้งรูปร่าง ขนาดและสี โดยปกติจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ คือ พาวเวอร์แพคและหัวไฟ (Power Pack and Head) และหัวไฟเดี่ยว (Monolight) โดย

พาวเวอร์แพคและหัวไฟ จะมาเป็น 2 ส่วน แยกเป็นพาวเวอร์แพคและหัวไฟตั้งแต่ 1 หัวขึ้นไป 

โดยเช่ือมตอ่พลงัไฟฟ้าจากปลัก๊ทีอ่ยูท่ีพ่าวเวอรแ์พค โดยทีต่วัแพคจะทำาหนา้ทีเ่ปน็สมองกล และ

ตัวจ่ายพลังไฟฟ้าให้กับหัวไฟแฟลชที่เชื่อมต่ออยู่ แบบนี้มีจุดเด่นอยู่ที่สามารถให้พลังแฟลชได้

มากกว่าแฟลชประเภทหัวไฟเดี่ยว ส่วนหัวไฟเดี่ยวจะมาในรูปของไฟแฟลชดวงเดียว อาจจะให้

พลังไฟที่น้อยกว่าแบบแรก แต่ก็ให้อิสระในการควบคุมและใช้งานได้ง่ายกว่า (Gatcum , 2014)  

ไฟแฟลชสตดูิโอเปน็อปุกรณ์ทีน่ยิมของชา่งภาพมอือาชพีในการจดัแสงเพือ่ถา่ยภาพตามความ

หลากหลายของวัตถุและจุดประสงค์ที่ใช้ เนื่องจากใช้งานง่าย สะดวก และมีประสิทธิภาพสูง

ตามเทคโนโลยทีีพั่ฒนาอยา่งตอ่เนือ่ง ดงันัน้จงึเปน็อปุกรณห์ลกัท่ีจะใช้ในการทดลองเพ่ือเปรยีบ

เทียบผลของแสงในครั้งนี้

รูปที่ 1  ภาพแสดงประเภทของไฟแฟลชสตูดิโอ 2 แบบ คือ  
พาวเวอร์แพค และหัวไฟเดี่ยว เรียงจากซ้ายไปขวา 

ที่มา :  https://profoto.com/us, 2022
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2. อุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลช (Light Shaping Tools) เป็นอุปกรณ์เสริมที่ใส่

หน้าไฟแฟลชสตูดิโอเพ่ือดัดแปลงแสงแฟลชให้เปลี่ยนคุณลักษณะและปรับแสงแฟลชให้มี 

ความหลากหลายในการนำาไปปรับใช้กับการถ่ายภาพทุกแบบได้ เช่น เปลี่ยนขนาดการกระจาย

ของแหล่งแสง เปลี่ยนแสงแข็งเป็นแสงนุ่ม เปลี่ยนสีของแสง เปล่ียนคอนทราสต์ได้เป็นต้น 

โดยท่ัวไปหลกัการเลอืกใช้อุปกรณป์ระกอบหนา้ไฟแฟลชทีม่หีลากหลาย จะมีแนวคดิท่ีแตกตา่ง

กัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผลของแสงที่มีต่อวัตถุในภาพภายหลังใส่อุปกรณ์นั้น การสังเกตผลลัพธ์ของ

แสงจากการใชอ้ปุกรณห์นา้ไฟแฟลชทีต่า่งกนั จงึมคีวามสำาคญัในการชว่ยใหช้า่งภาพเกิดความ

เขา้ใจ และตัดสินใจเลอืกอปุกรณ์ไดถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบังาน ซึง่เป็นเป้าประสงค์หลกัในการ

ออกแบบสื่อการสอนในครั้งนี้ ในที่นี้จะแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้

2.1 โคมสะท้อนแสง (Reflector Dishes) เป็นอุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลช

ที่นิยมใช้เป็นอุปกรณ์เสริมชนิดแรก ช่วยควบคุมแสงให้มีทิศทาง ไม่หลุด

รั่วออกไปยังบริเวณที่ไม่ต้องการ ตัวโคมสะท้อนแสงมีหลากหลายขนาด  

รูปทรง และผิวสัมผัส โดยให้ขอบเขตของการกระจายแสงที่ต่างกัน ตั้งแต่

กว้างจนถึงแคบ (Hince, 2011) ในบางครั้งจะมีการใส่อุปกรณ์เสริมเพิ่ม

เข้าไปในโคมสะท้อนแสง เช่น รังผึ้ง (Grid) ที่ช่วยลดการกระจายแสงและ

ทำาให้แสงนุ่มนวลขึ้น หรือ สนู้ท (Snoot) ที่ช่วยจำากัดพื้นที่การตกกระทบ

ของแสงโดยที่แสงยังมีความแข็งอยู่

2.2 ซอฟตบ์อกซ ์(Softbox) เปน็กลุม่อปุกรณห์น้าไฟแฟลชท่ีใหแ้สงนุ่ม มหีลาย

ขนาดและรูปทรงให้เลือกใช้ตามจุดประสงค์ เช่น สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยม

ผืนผ้า หรือแปดเหลี่ยม โดยพื้นผิวภายในมักจะเป็นสีขาวหรือสีเงิน และ

มีผ้าสีขาวโปร่งแสงคลุมทับอีกรอบ เพ่ือให้เปลี่ยนแสงให้นุ่มข้ึน (Hince, 

2011) นิยมใช้กันมากกับการถ่ายรูปบุคคลเพราะให้แสงที่สวยงาม

2.3 ร่ม (Umbrella) เป็นกลุ่มอุปกรณ์หน้าไฟแฟลชที่ใช้งานได้สะดวกรวดเร็ว

ที่สุด ช่วยทำาให้แสงนุ่มขึ้น โดยใช้หลักการกรองแสงหรือสะท้อนแสง 

สามารถจดัทศิทางแสงเขา้หาวตัถโุดยตรงแบบรม่ทะลุหรอืจะใช้การสะท้อน

แสงก็ได้ ร่มมีความแตกต่างกันในเรื่องของขนาด พื้นผิว และวัสดุ ที่จะให้

ผลของแสงแปรผันตามปัจจัยดังกล่าว  
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รูปที่ 2  ภาพแสดงอุปกรณ์หน้าไฟแฟลช (Light Shaping Tools) 3 กลุ่ม  
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ โคมสะท้อนแสง ซอฟต์บอกซ์ และร่ม เรียงตามลำาดับจากซ้ายไปขวา

ที่มา :  https://profoto.com/us, 2022

ระเบียบวิธวิีจัย
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยที่ประกอบด้วยโครงการย่อย 2 โครงการ ที่ผสมการวิจัยเชิง

ปฏิบัติ (Practice based research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)

• การวิจัยเชิงปฏิบัติ เป็นการผลิตส่ือการสอนเรื่องการศึกษาผลของแสงท่ี

เปลีย่นแปลงไปในการถา่ยภาพบคุคลและภาพหุน่นิง่ เมือ่เลอืกใชอ้ปุกรณป์ระกอบ

ไฟแฟลชต่างชนิดกัน ซึ่งเป็นการพัฒนามาจากเอกสารการสอนในวิชา Lighting 

Theory1 ของ Brooks Institute of Photography , Santa Barbara, California 

(1997) และหนังสือ Light Science & Magic , An Introduction to Photographic 

lighting ของ Fil Hunter (2021) เพือ่แกป้ญัหาเรือ่งการขาดแคลนตำาราอา้งองิทีม่ี

ตัวอย่างและภาพประกอบที่ชัดเจน ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของแสงใน

การใช้อุปกรณ์ประกอบแฟลชที่ต่างกัน โดยจัดทำาเป็นสไลด์ประกอบการบรรยาย 

จำานวน 130 หนา้ ดว้ยจดุประสงคท์ีจ่ะสรา้งส่ือการสอนทีท่ำาใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจ

ในเนือ้หาไดง้า่ยและรวดเรว็ สามารถจดจำาไปไดน้านและมกีารนำาไปใช้ตอ่ยอดใน

รายวิชาอื่นได้

• การวิจยัเชงิปรมิาณ โดยส่ือการสอนทีผ่ลติขึน้จะถกูประเมนิดว้ยแบบสอบถามจาก

ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย 9 ขั้นตอนการเรียนรู้ที่เน้นหลักการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย  

ตามแนวคิดของกาเย่ และสรุปออกมาเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย : งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

research) โดยกำาหนดประชากรไว้ เป็นนักศึกษาสาขาการถ่ายภาพ และกลุ่มเป้าหมายคือผู้ที่

ได้เรียนวิชาการจัดแสงเบื้องต้นมาแล้ว จำานวน 35 คน
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2. สื่อการสอน : ในสื่อการสอนชุดนี้จะนำาเสนอแบบออนไลน์ โดยประกอบด้วยภาพ

ตัวอย่างของภาพถ่ายโฆษณา แฟชั่น และภาพบุคคลรวมถึงคลิปเบื้องหลังการถ่ายทำา ที่ได้คัด

มาเพือ่สรา้งความนา่สนใจใหผู้เ้รยีน และสไลดภ์าพประกอบคำาบรรยายจำานวน 2 ชุด ชุดแรกจะ

เป็นเรื่องของคุณลักษณะของแสง  6 ประการ โดยเป็นการทบทวนความรู้ที่เคยเรียนมา ชุดที่ 2 

จะเปน็สไลดเ์รือ่ง ผลการเปลีย่นแปลงคณุลกัษณะของแสง ทีม่ผีลตอ่บคุคลและวตัถ ุเมือ่เลอืก

ใช้อุปกรณ์ไฟแฟลชต่างชนิดกัน โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มของอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชเป็น  3 กลุ่ม 

คอื กลุม่รม่ (Umbrella) กลุม่ซอฟตบ์อกซ ์(Softbox) และโคมสะท้อนแสง (Reflector Dish) และ

ยกตัวอย่างตามอุปกรณ์กลุ่มละ 6 ชนิด รวมทั้งหมด 18 ชนิด สาเหตุที่ใช้การนำาเสนอภาพถ่าย

ประกอบการบรรยายเพราะว่าการสอนแบบบรรยายโดยทั่วไปจะได้ผลดีในแง่ที่จะให้ข้อมูล

ความรู้และความคิดกับผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว ชัดเจนและตรงประเด็น (ไพฑูรย์ สินลารัตน์,  

2529) โดยเลือกรูปแบบเป็นการบรรยายเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Method) คือนำาเรื่อง

ที่เกี่ยวข้องหรือใกล้เคียงกัน 2-3 เรื่องมาเปรียบเทียบกันแล้วบรรยายด้วยการเปรียบเทียบกัน

ในเรื่องเช่นเดียวกัน โดยให้ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็นด้วย (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2563)

3. วิธีประเมินผล : ผู้วิจัยได้นัดหมายกับกลุ่มเป้าหมายจำานวน 35 คน โดยไม่ได้แบ่ง

กลุม่ เพือ่ทดสอบสือ่การสอนทีผ่ลติขึน้ โดยผูว้จิยัได้ใชเ้วลาในการสอนออนไลนผ์า่น Zoom เมือ่

วันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ 2565  โดยใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 2 ชั่วโมง ภายหลังจากการสอน

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวัดผลการวิจัย โดยจัดทำาแบบสอบถามออนไลน์ 

เพือ่สะดวกตอ่การจดัเกบ็ขอ้มลู และเปน็การรกัษาระยะหา่งตามมาตรการการควบคมุโรคโควดิ 

19 เนื้อหาของแบบสอบถามจะเป็นการประเมินสื่อที่สอนและวิธีการสอนของผู้วิจัย ที่ดัดแปลง

มาจากหลักการเรียนรู้ทั้ง 9 ข้อ ของกาเย่ ว่าได้ผลเช่นไร

ลักษณะของแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (เพศ อายุ การศึกษา) โดยใช้

ลักษณะแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ (Check list)

ตอนที ่2 การประเมนิสือ่การสอนและวธิกีารสอนของผูว้จิยั โดยใชล้กัษณะแบบสอบถาม

แบบประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งมีเกณฑ์ในการกำาหนดค่านำ้าหนักการประเมินเป็น 5 ระดับ 

ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) จากน้อยที่สุดจนถึงมากที่สุด และประเมินด้วยค่าเฉลี่ย (Mean)
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ขัน้ตอนการจัดทําส่ือการสอน
การจัดทำาสื่อการสอนคร้ังนี้ ได้ปรับปรุงรูปแบบและวิธีการมาจากสื่อการสอนเดิมใน

วิชาภาพถ่ายบุคคล 1 ที่ผู้วิจัยเคยจัดทำาและใช้สอนมาแล้วหลายครั้ง  โดยเป็นการพัฒนา

มาจากเอกสารการสอนในวิชา Lighting Theory1 ของ Brooks Institute of Photography, 

Santa Barbara, California (1997) และหนังสือ Light Science & Magic, An Introduction to 

Photographic lighting ของ Fil Hunter (2021) โดยขอสรุปปัญหาและแนวทางในการปรับปรุง

แก้ไขดังนี้

• ในชว่งแรกไฟแฟลชและอปุกรณม์จีำานวนไมเ่พียงพอ เพราะเปน็ครภุณัฑท์ีม่รีาคา

สงู ทำาให้ไมส่ามารถจดัหาอปุกรณท์ีม่คีณุภาพและความหลากหลายมาสาธติในชัน้

เรียนได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เคยแก้ไขปัญหานี้ด้วยการขอความอนุเคราะห์จากตัวแทน

จำาหน่ายไฟแฟลชและอุปกรณ์ ซึ่งก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี แต่ติดปัญหาท่ี

ต้องพานักศึกษาในชั้นเรียนทั้งหมดไปดูการสาธิตท่ีสตูดิโอของตัวแทนจำาหน่าย 

ทุก ๆ ปี ทำาให้เกิดความยุ่งยากและไม่สะดวกในการจัดการ 

• ต่อมาทางสาขาวิชาได้งบประมาณในการจัดซื้อครุภัณฑ์ท่ีเป็นไฟแฟลชเพ่ิมข้ึน 

ทำาใหม้อีปุกรณเ์พยีงพอมากขึน้ ผู้วจิยัเลยปรับเปลีย่นใหผู้เ้รยีนได้ไปทดลองปฏบิตัิ

การถ่ายภาพด้วยตนเอง ปัญหาที่เกิดคือ ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ต้ังใจปฏิบัติอย่าง

จริงจัง ไม่ละเอียด รอบคอบ ทำาให้ได้ผลการเรียนรู้ ไม่ถูกต้อง เสียเวลาในการ

ปฏิบัติโดยไม่เกิดประโยชน์

• เกิดปัญหาการระบาดของโรคโควิด 19 ทำาให้การเรียนการสอนท้ังหมดต้องออนไลน์  

ผูว้จิยัลองใหผู้เ้รยีนไดส้รา้งอปุกรณห์นา้ไฟแฟลชขึน้ใช้เองตามอปุกรณท่ี์หาได ้แล้ว 

ทดลองปฏิบัติการถ่ายภาพพร้อมวิเคราะห์ แต่ภาพรวมจากผลงานที่ได้รับอยู่ตำ่า

กว่ามาตรฐาน ไม่สามารถประเมินคุณภาพได้ เนื่องจากข้อจำากัดที่แตกต่างกันไป

• จากปัญหาที่เคยประสบมา ทำาให้ผู้วิจัยคิดว่าควรปรับเปลี่ยนวิธีการสอนในเรื่อง

ผลของการเปลี่ยนแปลงของแสงที่มีต่อการถ่ายภาพบุคคลและวัตถุน้ี ให้เข้าใจ

งา่ย และควบคมุคณุภาพไดด้ขีึน้ จงึไดจ้ดัทำาชดุของภาพถ่ายเปรยีบเทียบอุปกรณ์

ตดิหนา้แฟลชเหลา่นี ้โดยควบคมุการผลติที่ไดม้าตรฐาน ใช้คณะทำางานท่ีมคีวาม

ชำานาญ เพื่อนำาภาพถ่ายชุดนี้มาเป็นภาพต้นแบบ ทั้งเป็นแนวทางปฏิบัติในการ

ทำางาน หรือใชภ้าพในส่ือการสอนเพือ่ให้ผู้เรยีนนำาไปวเิคราะหผ์ลโดยตรงเลยก็ได้

ชุดภาพถ่ายนี้ จัดทำาขึ้นโดยอ้างอิงจากแบบฝึกหัดในชั้นเรียนวิชาทฤษฎีการจัดแสง 1 

(Lighting Theory 1, 1997) ในหัวข้อ Blue Sphere ที่ผู้วิจัยได้เรียนรู้มา ในสถาบัน Brooks 

institute of Photography เมือง Santa Barbara อันมีเนื้อหาเกี่ยวกับการทดสอบคุณลักษณะ
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ของแสงในสภาพที่หลากหลาย โดยมีทั้งบุคคลและสิ่งของท่ีมีผิวสัมผัสท่ีแตกต่างอยู่ในฉาก

เดียวกัน แต่เปลี่ยนสภาพแวดล้อมทั้งสถานท่ีและช่วงเวลา เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างที่

เกิดขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสอดคล้องในเนื้อหา โดยปรับเปลี่ยนตัวแปรเรื่องสถานที่

และเวลาเป็นความหลากหลายของอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชแทน ใช้คุณลักษณะของแสงหลักทั้ง  

6 ข้อ  เช่น แสงแข็ง แสงนุ่ม ความสว่าง ความเปรียบต่าง มาเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น โดยไม่

ใชเ้รือ่งทศิทาง เนือ่งจากกำาหนดใหแ้ฟลชตัง้อยู่ในทศิทางเดมิ เพือ่สงัเกตถึงความแตกตา่งของ

แสงและเงาไดง้า่ยและชดัเจนขึน้ ส่วนเรือ่งโทนส ีมขีอ้จำากดัจากวสัดทุีท่ำามาจากผา้สขีาว ความ

ร้อนจากแหล่งแสงทำาให้เก่าและเหลือง เป็นโทนอุ่นอยู่แล้ว จึงไม่นำามาเป็นปัจจัยในการทดลอง

จากเนื้อหาที่ได้ ผู้วิจัยได้ออกแบบวิธีการถ่ายทำา โดยจัดเตรียมอุปกรณ์ติดหน้าแฟลช 

40 ชนิด ที่สามารถปรับเปล่ียนได้หลากหลายถึง 90 รูปแบบ พร้อมการจัดนางแบบ 1 คน  

ในฉากหลังสีเรียบ เบื้องหน้ามีวัตถุผิวด้านและผิวมันวางเรียงราย  เพื่อใช้เป็นจุดสังเกตความ

เปลีย่นแปลง เชน่ คอนทราสต ์แสงแขง็ แสงนุม่ การกระจาย และการสะทอ้นแสง โดยควบคมุ

ให้ทิศทางและตำาแหน่งของแหล่งแสงใกล้เคียงกันที่สุด เพื่อความแม่นยำาของผลที่เกิดขึ้น โดย

ไม่มีการปรับชดเชยแสง เพ่ือจะให้เห็นถึงค่าความเข้มของแสงท่ีเปลี่ยนไป จากการใช้อุปกรณ์

หน้าแฟลชต่างชนิดกัน

เมื่อได้ภาพถ่ายทั้งหมดที่เกิดจากการเปลี่ยนอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชแล้ว ได้นำามาจัด

หมวดหมู่เพ่ือสะดวกต่อความเข้าใจ จัดเตรียมเป็นสไลด์เพื่อใช้ในการสอน โดยใช้รูปแบบเชิง

เปรียบเทียบ (Analogue Model) อันเป็นความคิดที่แสดงออกในลักษณะของการเปรียบเทียบ

สิ่งต่าง ๆ อย่างน้อย  2 สิ่งขึ้นไปมาใช้ (ทิศนา แขมมณี, 2554) โดยการวิจัยนี้จะเปรียบเทียบ

ผลที่ได้จากอุปกรณ์ในหมวดเดียวกัน จำานวน 6 ชนิด เพื่อให้ได้ขนาดและรายละเอียดของรูปที่

พอดีตามสัดส่วน ไม่เล็กเกินไป

เนือ่งจากเนือ้หาการเปรยีบเทยีบอปุกรณห์นา้ไฟแฟลชมคีวามหลากหลายมาก ซึง่ต้อง

ใช้เวลามากเชน่กนั แตเ่พือ่ใหเ้หมาะสมตอ่การเรยีนรู ้และจดจำา จงึควรจะแบง่การนำาเสนอออก

เป็นหลายครั้ง โดยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ลองแบ่งกลุ่มอุปกรณ์ติดหน้าแฟลชเป็น  3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

รม่ (Umbrella) กลุม่ซอฟตบ์อกซ ์(Softbox) และโคมสะทอ้นแสง (Reflector Dish) และคดัเลอืก

อุปกรณ์ที่แตกต่างจากทั้ง 3 กลุ่ม ๆ ละ 6 ชนิด รวมทั้งหมด 18 ชนิด ตามรายละเอียดดังนี้ 

• กลุ่มของร่ม ได้แก่ Umbrella Giant สีเงิน, Umbrella Deep Silver ขนาดใหญ่, 

Umbrella Deep Silver ขนาดเลก็, Umbrella Shallow Silver ขนาดกลาง, Umbrella 

Deep White ขนาดกลางและ Umbrella Translucentขนาดใหญ่มาก  

• กลุ่มของซอฟต์บอกซ์ ได้แก่ Octa Softbox ขนาด 5 ฟุต, Octa Softbox 4 ฟุต, 

Octa Softbox 4 ฟุต ใส่กริด, Softbox 4 x 6 ฟุต,  Softbox  3 x 3 ฟุต, Softbox  

ศิลปกรรมสาร ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 31



1 x 6 ฟุต ใส่กริด

• กลุ่มของโคมสะท้อนแสง ได้แก่ Beauty Dish Silver, Beauty Dish White, Zoom 

Reflector, Zoom Reflector ใส่กริด 20 องศา, Zoom Reflector ใส่สนู้ท และ Disc 

Reflector  

ประเด็นหลักที่จะนำามาพิจารณาเปรียบเทียบมี 3 หัวข้อคือ การกระจายแสงของแหล่ง

แสง ผลที่เกิดขึ้นต่อการถ่ายรูปวัตถุ และผลที่เกิดขึ้นต่อการถ่ายภาพบุคคล โดยจัดทำาเป็นสื่อ

การสอนแบบสไลด์ที่เรียงลำาดับเป็นขั้นตอน เพื่อให้เข้าใจง่าย ไม่สับสน มีการใช้ขนาดภาพทั้ง

เตม็และตัดสว่นเขา้ไปเพ่ือใหสั้งเกตผลของความเปลีย่นแปลงไดง้า่ย ในสว่นสดุทา้ยจะคละรวม

อุปกรณ์จำานวน 16 ชนิด ตามผลที่แตกต่างกันอย่างมาก ไม่ยึดตามกลุ่มเดียวกัน เพื่อเน้นยำ้า

การเปรียบเทียบที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนวิธีการสอนนั้น จะใช้วิธีการบรรยาย (Lecture) ที่มีขั้นตอน

การสอน ตั้งแต่การจัดเตรียมเน้ือหา และส่ือที่ใช้ประกอบการบรรยาย รวมถึงวิธีประเมินผล

การเรียนรู้ การบรรยาย บอกเล่าเนื้อหาอย่างเป็นลำาดับโดย ให้ดูสื่อ หรือใช้คำาถามสอดแทรก

เป็นบางตอน มีการสรุปโยงประเด็นสำาคัญทั้งหมด และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม แสดง

ความคิดเห็น ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้จากการสังเกต การใช้แบบทดสอบหรือสุ่มถาม

ผู้เรียน (ชนาธิป  พรกุล, 2555) ตรงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทั้ง 9 ขั้นตอนของกาเย่ ที่มุ่งหวังผล

ของการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  

รูปที่ 3  ภาพตัวอย่างจากสไลด์สื่อการสอน  
เพื่อแสดงอุปกรณ์หน้าไฟแฟลช (Light Shaping Tools)  3 กลุ่ม ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ที่มา :  https://profoto.com/us, 2022
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รูปที่ 4  ภาพตัวอย่างจากสไลด์สื่อการสอน  
เพื่อแสดงวิธีการเปรียบเทียบอุปกรณ์ประกอบหน้าแฟลชทั้ง 3 กลุ่ม 

 ที่มา : ผู้วิจัย

 

ผลการวิจัย
การจดัสรา้งแบบสอบถามในการวจิยัคร้ังนี ้มจีดุประสงคห์ลักเพือ่ประเมนิผลการเรยีนรู ้

ทัง้ในเรือ่งของรปูแบบและวธิกีารสอน เนือ้หาของส่ือการสอน วา่ชว่ยสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเพิม่

เติม เกีย่วกบัผลของแสงแฟลชทีเ่ปลีย่นแปลง ในการถา่ยรปูบคุคลและวตัถ ุเมือ่เลอืกใชอ้ปุกรณ์

ติดหน้าแฟลชที่ต่างชนิดกัน และสามารถนำาไปปรับใช้ ถ่ายโอนการเรียนรู้ ไปสู่สถานการณ์ท่ี

แตกต่างไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยจะประเมนิผลและสำารวจความคดิเหน็ดว้ยแบบสอบถาม ภาย

หลงัจากทีผู่เ้รยีนไดร้บัการชมสือ่การสอนและการบรรยายทัง้หมดจนจบแลว้ โดยในชว่งแรกจะ

เป็นการถามข้อมูลทั่วไปเรื่อง เพศ และอายุ ของผู้เรียน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ แสดงใน

ตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 74.14 และเพศ

หญิงคิดเป็นร้อยละ 28.6

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับอายุของผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ แสดงในตารางที่ 

1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 21 ปี  คิดเป็นร้อยละ 54.3 อายุระหว่าง 

20 - 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.4 อายุระหว่าง 18 - 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.3 และไม่มีใครมี

อายุตำ่ากว่า 18 ปี 
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ตารางที่ 1  แสดงจำานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านเพศและอายุ

          เพศ จำานวน ร้อยละ

 ชาย 25 74.14

 หญิง 10 28.6

 ไม่ต้องการระบุ - -

          อายุ

 ตำ่ากว่า 18 ปี

 18-19 ปี 12 34.3

 20-21 ปี 4 11.4

 มากกว่า 21 ปี 19 54.3

และส่วนที่ 2 จะแบ่งคำาถามออกเป็น 9 หัวข้อหลัก ตามลำาดับขั้นตอนเกี่ยวกับรูปแบบ

การสอนที่ประยุกต์จากทฤษฎีของกาเย่ 

ผู้วิจัยใช้ Likert scale 1-5 โดย 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด และ 5 หมายถึง เห็น

ด้วยมากที่สุด ซึ่งนำามาหาค่าเฉลี่ยสามารถนำามากำาหนดช่วงคะแนนได้ ดังนี้

• 1.00-1.49 = เห็นด้วยน้อยที่สุด

• 1.50-2.49 = เห็นด้วยน้อย

• 2.50-3.49   เห็นด้วยปานกลาง

• 3.50-4.49   เห็นด้วยมาก

• 4.50-5.00   เห็นด้วยมากที่สุด
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ตารางที่ 2  แสดงคำาถามในแบบสอบถามและผลการประเมินที่ได้

 คำาถาม ค่าเฉลี่ย S.D. ความหมาย

1.1 การกล่าวและนำาเสนอเพื่อเข้าสู่บทเรียน ช่วย

กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนได้

1.2 การใช้ภาพถ่ายเป็นตัวอย่างนำาเสนอการใช ้

ไฟแฟลช ช่วยกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนได้

รวม

2.1 มีการแจ้งจุดประสงค์ให้ผู้เรียนทราบ

2.2 เนื้อหาของบทเรียน มีความสอดคล้องกับจุด

ประสงค์

2.3 จุดประสงค์มีความชัดเจน เข้าใจง่าย

รวม

3.1 การทบทวนพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง  

6 ประการ สามารถทำาให้จำาเนื้อหาการเรียน 

ที่ผ่านมาได้

3.2 การทบทวนพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง 6 

ประการ สามารถทำาให้เข้าใจเนื้อหาใหม่ ได้ดีขึ้น

รวม

4.1 เนื้อหาการเรียนมีความน่าสนใจ ทำาให้ต้องการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้น

4.2 เนื้อหาเรียงลำาดับจากง่ายไปยากได้อย่าง 

เหมาะสม

4.3 Slide ที่นำาเสนอเนื้อหา มีความแปลกใหม่ 

กระตุ้นให้เกิดความสนใจได้

4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม

รวม

5.1 เนื้อหาการเรียนเหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของ

ผู้เรียน

5.2 เนื้อหาการเรียนมีความชัดเจน เข้าใจได้ง่าย

5.3 เนื้อหาการเรียนสามารถนำามาใช้ปฏิบัติได้จริง

รวม

6.1 ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน

6.2 กิจกรรมระหว่างเรียน ช่วยส่งเสริมให้มีความ

กระตือรือร้นในชั้นเรียน

รวม

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

4.48

4.68

4.58

4.8

4.0

4.74

4.40

4.71

4.8

4.75

4.77

4.62

4.28

4.57

4.56

4.77

4.6

4.88

4.75

4.57

4.54

4.55

0.56

0.47

0.51

0.53

0.40

0.50

0.47

0.45

0.40

0.42

0.42

0.64

0.82

0.65

0.63

0.42

0.69

0.32

0.47

0.69

0.61

0.65
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ตารางที่ 2  แสดงคำาถามในแบบสอบถามและผลการประเมินที่ได้ (ต่อ)

 คำาถาม ค่าเฉลี่ย S.D. ความหมาย

7.1 มีการแจ้งโครงสร้างของเนื้อหาการเรียนที่ชัดเจน 

(เช่นมีกี่หัวข้อ, ใช้เวลาโดยรวมเท่าไหร่)

7.2 มีการแจ้งหัวข้อต่าง ๆ ของการเรียนตั้งแต่ต้น 

จนจบ

รวม

8.1 รูปแบบการประเมินผลการเรียนนี้ มีความ 

เหมาะสมและสามารถใช้วัดผลได้

8.2 การประเมินผลการเรียนนี้ มีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์

8.3 การประเมินผลการเรียนนี้ มีความสอดคล้องกับ

เนื้อหาการเรียน

รวม

9.1 มีกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นและวิเคราะห์

9.2 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้จากการเรียน 

ครั้งนี้ ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ หรือการทำางานได้

9.3 ผู้เรียนสามารถนำาความรู้จากการเรียนนี้ไป

ถ่ายทอดให้ผู้อื่นฟังได้

รวม

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

4.85

4.91

4.88

4.68

4.82

4.8

4.76

4.77

4.88

4.77

4.80

0.35

0.28

0.31

0.52

0.38

0.47

0.45

0.54

0.32

0.49

0.45

หัวข้อที่ 1 เป็นขั้นตอนการกระตุ้น ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เพื่อโน้มน้าวใจให้

ต้องการเรียนรู้ โดยการตั้งคำาถามถึงกลยุทธที่ใช้ว่าได้ผลเพียงไร โดยมีคำาถามเพื่อใช้วัดผล 2 

ข้อ ดังนี้ 1.1 การเกริ่นนำาเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ (Mean = 4.48) และ 1.2 การนำาเสนอ

ตัวอย่างภาพถ่ายโดยใช้ไฟแฟลชสามารถทำาให้ผู้เรียนสนใจได้ (Mean = 4.68)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 1 คือ 4.58 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.51 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำาตอบมากนัก เนื่องจาก การใช้ภาพถ่ายที่สวยงาม มีความน่าสนใจ และดูมีความซับ

ซอ้นทางเทคนคิ สามารถปลกุเรา้ความอยากรูอ้ยากเหน็ของผูเ้รยีนทีมี่ความเขา้ใจในเทคนคิพืน้

ฐานทางการถา่ยภาพไดเ้ป็นอยา่งด ีทำาใหเ้กดิการตัง้คำาถามทางเทคนคิ การคดิวเิคราะหเ์ฉพาะ

หน้า จนนำาไปถึงความต้องการเรียนรู้เพื่อจะได้นำาไปปฏิบัติเองได้ 

หัวข้อที่ 2 เป็นขั้นตอนการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ในครั้งนี้ เพื่อเตรียมความพร้อม
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และสร้างความเข้าใจในภาพรวมให้กับผู้เรียน มีการตั้งคำาถามที่วัดผลเกี่ยวกับจุดประสงค์เป็น

สำาคัญ โดยใช้คำาถามเพื่อวัดผล 3 ข้อ ดังนี้

2.1 มีการแจ้งจุดประสงค์ให้ผู้เรียนทราบ (Mean = 4.8)  2.2 เนื้อหาของบทเรียน มี

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ (Mean = 4) และ2.3 จุดประสงค์ชัดเจนเข้าใจง่าย (4.74)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 2 คือ 4.4 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมาก และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานคือ 0.47 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตกต่าง

ของคำาตอบมากนัก เหตุที่ข้อ 2.2 ได้ค่า Mean ที่ 4 ผู้วิจัยคิดว่า เนื่องจาก เนื้อหาของบทเรียน

มีค่อนข้างมากและใช้เวลาในการสอนนาน จึงอาจทำาให้ผู้เรียนเกิดความสับสนกับจุดประสงค์

ที่ได้แจ้งไว้ตั้งแต่แรก

หวัข้อที ่3 เปน็ข้ันตอนการกระตุน้ใหร้ะลึกถงึความรูเ้ดมิ ด้วยการทวนพ้ืนฐานใหผู้เ้รยีน

เกดิความพรอ้มดว้ยการเชือ่มโยงความรู้ใหมเ่ขา้กบัองคค์วามรูเ้ดมิ เข้าใจหลกัการ วธิคีดิในการ

ประเมินผลที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนขึ้น โดยการประเมินเนื้อหาเดิมเรื่อง คุณลักษณะของแสง 6 

ประการที่นำามาสอน ผ่านการตั้งคำาถาม 2 ข้อ คือ

3.1 การนำาเสนอพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง 6 ประการ สามารถทำาให้จำาเนื้อหา

การเรียนที่ผ่านมาได้ (Mean =4.71) และ 3.2 การนำาเสนอพื้นฐานเรื่องคุณลักษณะของแสง 6 

ประการ สามารถทำาให้เข้าใจเนื้อหาใหม่ ๆ ได้ดีขึ้น (Mean=4.8)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 3 คือ 4.75 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานคอื 0.42 ซึง่ถอืวา่มกีารกระจายตัวของขอ้มลูคอ่นขา้งนอ้ย ไมม่คีวามแตกตา่ง

ของคำาตอบมากนกั เนือ่งจากเนือ้หาของบทเรียนทีน่ำามาทบทวนให ้มีแนวทางในการอธบิายและ

ใหตั้วอยา่งทีช่ดัเจน มทิีศทางเดยีวกนักบัเนือ้หาใหมค่่อนขา้งมาก จงึทำาใหเ้กดิความรูท้ีส่ามารถ

เชื่อมโยงสู่บทเรียนใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

หัวข้อที่ 4 เป็นขั้นตอนการนำาเสนอเนื้อหาสาระใหม่ ด้วยสื่อการสอน ที่แสดงผลของ

ความความแตกต่างและหลากหลาย  อนัเน่ืองมาจากการใชอ้ปุกรณ์ประกอบไฟแฟลชตา่งชนิด

กัน เพื่อกระตุ้นความสนใจให้ต้องการเรียนรู้มากขึ้น โดยการตั้งคำาถามที่มุ่งไปที่สื่อการสอนที่

ใช้ ทั้งเนื้อหาและภาพประกอบ 4 ข้อ ดังนี้ 4.1 เนื้อหาการเรียน มีความน่าสนใจทำาให้ต้องการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้น (Mean=4.77)  4.2 เนื้อหาเรียงลำาดับจากง่ายไปยากได้อย่างเหมาะสม (Mean 

=4.62)  4.3 Slide มีความแปลกใหม่ ช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจ (Mean= 4.28) และ 4.4 

ภาพประกอบ ที่ใช้มีความสวยงาม (Mean=4.57)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 4 คือ 4.56 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.63 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความ

แตกต่างของคำาตอบมากนัก เนื่องจากสื่อการสอนที่ใช้ จัดทำาขึ้น โดยการออกแบบภาพให้ดู
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สวยงามตามหลักของศิลปะ นางแบบที่ใช้มีหน้าตาที่สวยงาม ดึงดูดความสนใจได้ดี อีกทั้งการ

ออกแบบโครงสร้างเนื้อหา มีการแก้ปัญหา โดยจัดเรียงให้เข้าใจง่าย เป็นขั้นตอน ช่วยกระตุ้น

การเรียนรู้ ได้ดี

หัวข้อที่ 5 เป็นขั้นตอนการให้แนวทางการเรียนรู้ข้อมูล โดยแนะนำาหลักการวิเคราะห์

ภาพถา่ย เพือ่ใหเ้หน็ผลความแตกตา่งของแสง ดว้ยการจดัการแนวความคดิท่ีเปน็ระบบ หมวด

หมู ่เพือ่ชว่ยทำาใหผู้เ้รยีนเขา้ใจในเนือ้หาสาระไดง้า่ยและรวดเรว็ขึน้ โดยเปน็การสอบถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู้ จำานวน 3 ข้อ ดังนี้ 5.1 เนื้อหา การเรียนเหมาะสมกับพื้นฐาน

ความรูข้องนกัศกึษา (Mean=4.77)  5.2 เนือ้หาการเรยีนมคีวามชัดเจน เข้าใจไดง้า่ย (Mean=4.6) 

และ 5.3 เนื้อหาการเรียนสามารถนำามาปฏิบัติได้จริง (Mean=4.88)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 5 คือ 4.75 ซึ่งหมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.47 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำาตอบมากนัก เนื่องจากเนื้อหาทั้งหมดที่นำาเสนอถือเป็นสิ่งที่สำาคัญ ในการเรียนรู้พื้น

ฐานเรือ่งการถา่ยรปูส่ิงของและคน โดยใชว้ธิกีารสอนท่ีชดัเจนและเขา้ใจงา่ย ผูเ้รียนสามารถนำา

ความรู้ ไปประยุกต์เพื่อปฏิบัติได้ในวิชาที่ต้องศึกษาต่อเนื่องขึ้นไป

หัวข้อที่ 6 เป็นขั้นตอนการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ ลองแสดงความคิด

เหน็ วิเคราะหผ์ลที่ได้จากการสังเกต ตามแนวทางที่ไดแ้นะนำาไป ซึง่จะชว่ยเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีน

ได้มีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งเร้าอันเป็นสาระใหม่ ๆ เพื่อจะได้ทราบผลของการเรียนรู้ใหม่ที่เกิด

ขึ้น โดยการตั้งคำาถามถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมระหว่างเรียน จำานวน 2 ข้อดังนี้ 6.1 ผู้เรียน

สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Mean=4.57) และ 6.2 กิจกรรมระหว่างเรียน ทำาให้มี

ความกระตือรือร้นในการเรียน (Mean=4.54)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 6 คือ 4.55 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.65 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำาตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้สุ่มเรียกตอบ ระหว่างนำาเสนอเนื้อหาของบทเรียน 

เพื่อสร้างการตื่นตัวในชั้นเรียน และส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน

หัวข้อที่ 7 เป็นขั้นตอนการให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยการกล่าวเสริมเพิ่มเติม ยกตัวอย่าง

หรืออธิบายให้ผู้เรียนเห็น เพื่อเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพิ่มเติม

ต่อผู้เรียน โดยมีการตั้งคำาถามถึงความเห็นในการชี้แจงรายละเอียดของการสอน จำานวน 2 ข้อ 

ดังนี้  7.1 มีการแจ้งโครงสร้างของเนื้อหาการเรียนที่ชัดเจน (เช่นมีกี่หัวข้อ, ใช้เวลาโดยรวมเท่า

ไหร)่ (Mean=4.85) และ 7.2 มกีารแจง้หวัขอ้ตา่ง ๆ  ของการเรยีนตัง้แตต่น้จนจบ (Mean=4.91)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 7 คือ 4.88 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.31 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก
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ต่างของคำาตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงโครงสร้าง และจัดทำาเน้ือหาโดยการแบ่ง

หวัข้อไว้อย่างชดัเจน ขณะท่ีสอนกพ็ยายามยำา้ถงึหวัข้อกอ่นหนา้ให้เหน็ถงึความสมัพนัธก์บัหวัข้อ

ที่กำาลังกล่าวอยู่

หวัขอ้ที ่8 เปน็ข้ันตอนการประเมนิผลการแสดงออกของผูเ้รยีน จากคำาตอบ และความ

คิดเห็นของผู้เรียน เพื่อจะได้ทราบว่าการทดสอบคร้ังนี้ได้บรรลุผลตามจุดประสงค์มากน้อย 

เพยีงใด โดยตัง้คำาถามเก่ียวกบัความคดิเหน็ในรปูแบบของการประเมินผลระหวา่งสอน จำานวน  

3 ข้อ ดังน้ี 8.1 รูปแบบการประเมินผลการเรียนมีความเหมาะสมและสามารถวัดผลได้ 

(Mean=4.68) 8.2 การประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Mean=4.82) และ 8.3 

การประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียน (Mean=4.8)  

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 8 คือ 4.76 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.45 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำาตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้จุดประสงค์ของการเรียนรู้ มาเป็นแนวทางในการ

ประเมินผลอยู่แล้วโดยคำานึงถึงการวัดผลที่ง่ายและชัดเจน 

หัวข้อที่ 9 เป็นขั้นตอนการส่งเสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการให ้

ผูเ้รยีนได้ใชค้วามรูท้ี่ไดเ้รยีนรูม้าในการอภปิรายหรอืตอบคำาถามจากภาพตวัอยา่งทีเ่ปน็ภาพถา่ย

โฆษณา ภาพถ่ายบุคคล หรือภาพถ่ายแฟชั่น  โดยลองตอบคำาถามว่าแต่ละภาพใช้อุปกรณ์

ประกอบแฟลชอะไรบ้าง มีวิธีสังเกต วิธีคิดอย่างไรบ้าง ในการพิจารณาซึ่งจะช่วยเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนความรู้ผ่านการวิเคราะห์และสังเกตจากความหลากหลาย เพื่อความเข้าใจ

ที่ลึกซึ้งข้ึน สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ที่แตกต่างได้ โดยได้ตั้งคำาถามเกี่ยว

กับความคิดเห็นจากการที่ผู้เรียนจะนำาความรู้ ไปประยุกต์ใช้หรือถ่ายทอดต่อได้ จำานวน 3 ข้อ 

ดังนี้ 9.1 มีกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ (Mean=4.77)  9.2 

ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้จากการเรียนครั้งนี้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ หรือการทำางานได้ (Mean 

=4.88) และ 9.3 ผู้เรียนสามารถนำาความรู้จากการเรียนไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นฟังได้ (Mean=4.77)

โดยค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ 9 คือ 4.8 ซึ่งหมายความว่าเห็นด้วยมากที่สุด และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.45 ซึ่งถือว่ามีการกระจายตัวของข้อมูลค่อนข้างน้อย ไม่มีความแตก

ต่างของคำาตอบมากนัก เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้คำาถามที่สามารถสะท้อนความรู้ความเข้าใจในสิ่ง

ที่เรียน ตลอดจนต้องคิดวิเคราะห์ต่อถึงแนวทางในการนำาไปประยุกต์ใช้ ถ้าผู้เรียนสามารถ

ตอบคำาถามเหล่านี้ได้ ก็หมายความว่าผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้เหล่านี้ให้ผู้อื่นได้ เช่นกัน
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
การสรุปผล จากจุดประสงค์หลักของการวิจัยนี้ ที่ต้องการพัฒนารูปแบบและใช้วัดผล

วิธีการสร้างสื่อการสอนในการสร้างความเข้าใจเรื่องผลของการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะของ

แสง เมื่อเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบหน้าไฟแฟลชที่ต่างชนิดกัน  อันเป็นการต่อยอดความรู้จาก

หลักการจัดแสงเบื้องต้น ไปสู่การเรียนการสอนที่มีเนื้อหาซับซ้อนยิ่งขึ้น

ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดทำาส่ือการสอนประเภทสไลด์ภาพประกอบการบรรยายขึ้นมา

ใหม่ โดยได้ดัดแปลงโครงสร้างและรูปแบบจากเนื้อหาที่เคยเรียนในวิชาการจัดแสง ที่ Brooks 

Institute of Photography, Santa Barbara, California  และสื่อที่เคยใช้สอนในชั้นเรียนวิชา

ภาพถา่ยบคุคล ใหม้ปีระสทิธภิาพย่ิงขึน้ ซึง่ประกอบดว้ยสไลดป์ระกอบการบรรยาย จำานวน 130 

หน้า การจัดทำาสื่อการสอนชุดใหม่นี้มีการควบคุมการผลิตด้วยความพิถีพิถันให้ได้มาตรฐาน 

โดยใช้ทีมงานมืออาชีพ ตลอดจนเพ่ิมประเภทของอุปกรณ์ประกอบหน้าแฟลชท่ีหลากหลาย

มากขึน้ จงึทำาให้ไดภ้าพถา่ยประกอบสือ่การสอนทีม่คีวามสมบรูณ ์คมชดั ใหร้ายละเอยีดชดัเจน

ที่สุด ในส่วนของเนื้อหาและวิธีการนำาเสนอก็ได้ปรับเปลี่ยนจากสื่อเดิมให้มีความชัดเจน น่า

สนใจและเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น 

ผลจากการประเมนิส่ือการสอนทีผ่ลติข้ึนด้วยแบบสอบถาม สามารถสรปุวา่ ส่ือการสอน

ชุดนี้ได้รับการประเมินในระดับที่เห็นด้วยมากที่สุด นั่นคือค่าคะแนนตั้งแต่ 4.5 ขึ้นไป ยกเว้นใน

ข้อ 2.2 ที่ได้รับการประเมินในระดับที่เห็นด้วยมาก (Mean=4.4) โดยจะขอสรุปรวมจากผลของ

การวิจัยเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้

1. การกล่าวนำาเข้าสู่บทเรียนใหม่ ผู้วิจัยได้พูดโน้มน้าวให้เห็นถึงความสำาคัญในการ

เรียนรู้ โดยการยกตัวอย่างเป็นภาพถ่ายที่มีความสวยงาม น่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ

อยากรู้อยากเห็น พร้อมที่จะเปิดรับการเรียนรู้ใหม่

2. มกีารแจง้จดุประสงค์ในการเรยีนรูต้ลอดเวลาในการสอน โดยใช้ถอ้ยคำาท่ีงา่ยและ

ชัดเจน เพื่อยำ้าเตือนให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ในทิศทางการเรียนรู้ที่ถูกต้อง

3. มกีารนำาความรูเ้กา่เรือ่งคณุลักษณะของแสงมาบรรยายประกอบภาพอกีครัง้ เพือ่

กระตุน้เตือนใหจ้ดจำาสิง่ทีเ่คยเรยีนไปแลว้ ประกอบการอธบิายเชือ่มโยงวา่จะนำาไปเก่ียวขอ้งกบั

เนื้อหาใหม่ได้อย่างไร เพื่อผลของการเรียนรู้ที่ง่ายและชัดเจนขึ้น

4. นำาเสนอเนื้อหาการเรียนใหม่ภายใต้การจัดการโครงสร้างของสื่อการสอนโดยใช้

ภาพประกอบที่สวยงาม เนื้อหามีความน่าสนใจ เรียงลำาดับจากง่ายไปยาก เพื่อกระตุ้นให้เกิด

ความสนใจในการเรียนรู้

5. เนือ้หาในการสอนถกูออกแบบใหเ้ขา้ใจงา่ย มคีวามชดัเจน โดยมรีะดบัในการเรยีนรู้ 
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ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและเป็นความรู้ที่จะนำาไปพัฒนาเพื่อต่อยอดสู่ความรู้ขั้นสูงได้ 

6. มีการจัดให้เกิดกิจกรรมท่ีสร้างการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสให้ตั้ง

คำาถามระหว่างการสอน และมีการสุ่มเรียกชื่อให้ตอบคำาถามในชั้นเรียน เพื่อสร้างความตื่นตัว

และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้

7. มีการแจ้งโครงสร้างของเนื้อหาในส่ือการสอน โดยจัดเรียงเป็นลำาดับเพื่อความ

ชัดเจนและมีการกล่าวอ้างถึงตลอดการสอน เพ่ือทำาให้ผู้เรียนไม่สับสน จากเน้ือหาท่ีค่อนข้างมาก

8. มกีารประเมนิผลในวธิ ีและสือ่ท่ีใช้ในการสอน ทีค่อ่นข้างละเอียดชัดเจน สามารถ

สะท้อนการวัดผลได้เป็นจุดประสงค์หลักและย่อย ตามทฤษฎีการสอนที่นำามาอ้างอิง

9. มีการยกตัวอย่างและตั้งคำาถามเชิงวิเคราะห์ เพื่อวัดผลว่าผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจในบทเรียนเพียงใด สามารถคิดต่อยอดและนำาไปประยุกต์ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย

เพียงใด

จากผลของคะแนนในภาพรวมของการประเมนิครัง้นีอ้ยูท่ี่คา่ Mean = 4.8 ซึง่อยู่ในเกณฑ์

ประเมนิทีส่งูผูวิ้จยัมคีวามเหน็วา่ แนวทางในการพฒันาการออกแบบสือ่และวธิกีารสอนสำาหรบั

งานวิจัยครั้งนี้ มีการจัดระบบการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน มีการให้ความรู้เก่าท่ีเป็นประโยชน์ 

ก่อนเข้าสู่บทเรียนใหม่ เพื่อปูพื้นฐานความเข้าใจให้ชัดเจนขึ้น มีวิธีการเปรียบเทียบแสงที่มีข้อ

สังเกตท่ีเด่นชัด ตลอดจนการจัดหมวดหมู่และคัดเลือกตัวอย่างของอุปกรณ์ติดหน้าไฟแฟลช 

ที่ให้ผลทางกายภาพที่แตกต่างกัน  ช่วยสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดแสงได้

อย่างชัดเจนและเป็นขั้นตอน ทำาให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องยากได้ง่ายขึ้น ทำาให้ได้รับผลการประเมิน

ไปในทิศทางที่เห็นด้วยมากที่สุด  

ข้อเสนอแนะ
ผูวิ้จยัมจีดุประสงคท์ีจ่ะเทยีบใหเ้หน็ถงึความแตกตา่งของความมดืและความสวา่ง ทีเ่กดิ

จากการปดิกัน้ของอปุกรณป์ระกอบหนา้แฟลชทีแ่ตกตา่งกนั ดงันัน้จงึตัง้ใจไมป่รบัแก้ไขแสงใน

ภาพ ทำาให้หลาย ๆ  ภาพค่อนไปทางมืด สังเกตได้ยาก ดังนั้นอาจจะแก้ไขโดยคงค่าแสงไว้ตอน

เปรยีบเทยีบเรือ่งของความสวา่งและกระจายแสง และปรบัชดเชยคา่แสงใหเ้ทา่กนัทกุภาพ เมือ่

เปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นบนวัตถุและบุคคล เพื่อให้เห็นผลที่ชัดเจนขึ้นควรใส่ข้อมูลในเรื่องของ

ทศิทางและระยะหา่งระหวา่งแฟลชถงึวตัถ ุรวมถงึแบบแผนการจดัไฟ (Lighting Diagram) เพือ่

จะใช้เป็นตัวอ้างอิง และทำาให้มองเห็นวิธีการถ่ายภาพได้ชัดเจนขึ้น

ข้อเสนอแนะสุดท้าย คือ ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตสื่อการสอน พัฒนาไปทำาเป็น 

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ตเพราะจะทำาให้ใช้งานง่าย เห็นภาพได้เร็วกว่า  

อีกทั้งยังเป็นสื่อที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
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โครงการศึกษาการผลิตส่ือภาพถ่าย 
เพ่ือการส่ือความหมายเชิงอนุรกัษ์
เขตรกัษาพันธุสั์ตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก

The Study of Photography as a Medium in 

Conservation Publication :

The Eastern Thungyainaresuan Wildlife Sanctuary

บทคัดย่อ
ในปัจจุบันธรรมชาติได้ถูกทำาลายไปเป็นจำานวนมาก อาทิ การตัดไม้ทำาลายป่า  การล่า

สัตว์ป่าสงวนเพื่อนำาส่งออกต่างประเทศ ผู้วิจัยเล็งเห็นความสำาคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

จึงได้จัดทำาสื่อภาพถ่ายของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออกขึ้น จำานวน 

90 ภาพในหมวดหมู่ต่างๆ เช่น ภาพถ่ายเจ้าหน้าที่และท่ีพักอาศัยในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฯ 

ภาพถา่ยรอ่งรอยของสตัวป์า่ทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ที ่ภาพธรรมชาติและความสวยงามของเขตปา่ช้ัน

ในเป็นต้น เพื่อสร้างองค์ความรู้เรื่องการใช้ภาพถ่ายเพื่อการสื่อความหมายเชิงอนุรักษ์ สำาหรับ

การสื่อสาร ถ่ายทอด และประชาสัมพันธ์ข้อมูลเชิงอนุรักษ์ โดยการนำามาเผยแพร่และดำาเนิน

การวิจัยเพื่อวัดประสิทธิผลของภาพถ่ายชุดนี้ ผู้วิจัยได้เชิญผู้เช่ียวชาญทางด้านการถ่ายภาพ

จำานวน 10 ท่านมาแสดงความคิดเห็นต่อภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์ชุดน้ีผ่านแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย

จัดทำาขึ้น โดยสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ เนื้อหาของภาพถ่ายชุดนี้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ องค์

ประกอบของภาพเปน็การเลา่แบบตรงไปตรงมา แสงเงาของภาพถา่ยชดุนีส้ามารถแสดงถงึความ

รม่รืน่และความอดุมสมบรูณข์องผนืปา่ไดเ้ปน็อย่างด ีโทนสีของภาพมคีวามโดดเดน่ โดยเนน้สทีี่

เสมอืนจรงิแต่ไมจ่ดัจา้นจนเกนิไป ทัง้นีก้ารใชแ้สงและโทนสขีองภาพกอ่ใหเ้กดิความตอ่เนือ่งกนั 

ของภาพแต่ละภาพได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ดี ในส่วนของคำาบรรยายภาพ ผู้เชี่ยวชาญแสดง
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ความเหน็ว่า ผูวิ้จยัสามารถเพิม่เตมิขอ้มลูในคำาอธบิายภาพ เพือ่ใหผู้ช้มเข้าถึงและเข้าใจเรือ่งใน

ภาพถา่ยนัน้ ๆ  ไดม้ากขึน้ สว่นปญัหาหลกัทีผู่ว้จิยัได้ประสบคอืความไมพ่รอ้มในการเตรยีมตัวใน

เชิงความวถิคีวามเปน็อยู่ในปา่และสภาพภมูปิระเทศของบรเิวณทีด่ำาเนินการวจิยัและการเตรยีม 

อุปกรณ์ต่างๆที่มิได้เหมาะแก่การบันทึกภาพในป่า ผู้วิจัยได้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าโดยการใช้

ประสบการณ์เพื่อที่จะนำาพาการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายชุดนี้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้

ตั้งไว้ คือ ให้ผู้ที่ได้รับชมเกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของผืนป่าแห่งนี้

คำ�สำ�คัญ : เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก  

ภาพถ่ายสารคดี  การสื่อความหมายเชิงอนุรักษ์  ป่าสงวน  สัตว์ป่าสงวน

Abstract
Nature is currently being destroyed by humans both directly and indirectly 

and deforestation has also occurred in substantial amounts. Therefore, the way we 

disrupt the balance of environment or use natural resources mindlessly will have 

numerous detrimental impacts on humanity. Consequently, the researcher was producing 

photographic content with the intention of building a body of knowledge on how to use 

images for conservation, with the goal of raising awareness about safeguarding forests 

and the environment. As a result, the researcher published this collection of images 

and carried out research to evaluate its efficacy. Using a questionnaire created, the 

researcher interviewed ten photography industry professionals for their thoughts on this 

collection of photos. The major subject is highlighted in the composition, which is a 

simple narrative that places it almost in the middle of the picture. The shadiness and 

fertility of the forest are depicted by the shadows and light in this collection of images. 

The images in this series of photographs are consistent because of the light and color 

tones. In the part of the caption, experts say more of informative descriptions can be 

added for viewers to reach and understand more about the subject in the photograph. 

However, the researcher's primary issue was a lack of preparation for living in the 

forest, the geography of the study region, and the preparation of the equipment that 

was inadequate for capturing images in the forest. To help the construction of this 

series of photographic works to accomplish the goals stated, the researcher used her 
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photographic skills to overcome pressing challenges. In conclusion, this collection of 

photographs can be utilized to effectively spread a conservative message since the 

audience for this research is aware of the forest's importance and the value of its natural 

resources. They are also motivated to help protect the forest because it is essential to 

the Thai people and to humanity 

Keywords : The Eastern Thung Yai Naresuan Wildlife Sanctuary,  

Documentary Photography, Narrative, Reserved Forest,  

Reserved wild animals of Thailand

บทนํา
ในปัจจุบันมนุษย์ได้กระทำาการอันเป็นการทำาลายธรรมชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม  

(วาสุณีศรี ศิลปกร, 2557) อาทิ การตัดไม้ทำาลายป่าจะเห็นได้จากการบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อมาใช้

ทำาการเกษตรก็ดี เพื่อปลูกสร้างโรงเเรมหรือรีสอร์ตก็ดี การล่าสัตว์ป่าสงวนเพื่อนำาส่งออกต่าง

ประเทศก็ดี ซึ่งการกระทำาเหล่านี้เป็นการชี้ให้เห็นว่าคนบางกลุ่มเห็นประโยชน์ของการทำาลาย

ทรพัยากรธรรมชาติเเละการลา่สตัวป่์าสงวนเหล่านี ้มากกวา่ผลประโยชนจ์ากการมอียูซ่ึง่ความ

สมบูรณ์ทางธรรมชาติ โดยมิได้ตระหนักว่าป่าเเละสัตว์ป่าน้ันมีประโยชน์คุณูปการให้กับมวล

มนุษยชาติเพียงใด ท้ังนี้การท่ีเราทำาลายสมดุลทางธรรมชาติหรือบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ

โดยขาดสติ จะเป็นปัจจัยให้เกิดผลเสียแก่มนุษยชาติตามมามากมาย (จิราพงษ์ ศุภวิชญ์ และ 

โรจนตระกูล ธนัสถา, 2564)

 ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ความสำาคญัของการอนรุกัษธ์รรมชาตแิละมคีวามตัง้ใจทีจ่ะทำาโครงการ

วิจัยและการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่าย ในบริเวณเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้าน

ตะวันออกเพื่อใช้เป็นสื่อกลางในการกระตุ้นจิตสำานึกในการอนุรักษ์ป่าและธรรมชาติ เนื่องจาก

ผืนป่าทุ่งใหญ่นเรศวรแห่งนี้ มีความสำาคัญต่อประชาชนคนไทยเป็นอย่างมาก ทั้งนี้องค์การ

ศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ประกาศให้ป่าผืนนี้เป็น

มรดกโลกทางธรรมชาติ (Natural World Heritage) แห่งแรกของประเทศไทยธรรมชาติ ในปี 

พ.ศ.2534 (ศูนย์ข้อมูลมรดกโลก, 2565)

ภารกิจหลักของเจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก ได้แก่

การบริหารงานทั่วไป (เอกสาร เวรยาม ความสะอาด ซ่อมบำารุง งานครัว ฯลฯ) ภารกิจการ

ลาดตระเวน หาขา่ว ปอ้งกันและปราบปรามการกระทำาผดิกฎหมายด้านปา่ไม ้และแก้ไขปญัหา
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สัตว์ป่ารบกวนประชาชน ตลอดจนขั้นตอนต่าง ๆ ในการทำางาน ควรมีการเก็บบันทึกข้อมูลให้

ได้อย่างเป็นระบบเพื่อก่อให้เกิดการสื่อความหมายเชิงอนุรักษ์ได้อย่างถูกต้อง (Frey & Heller, 

2008) เพื่อสามารถนำาไปใช้เป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์ถึงกิจการงานอนุรักษ์ต่าง ๆ ของเขต

รักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์ใน

โครงการวิจัยนี้ จึงถือว่าเป็นอีกหนึ่งในวิธีการสร้างเครื่องมือในการนำาเสนอข้อมูลองค์ความรู้

เรือ่งสตัว์ปา่เเละทรพัยากรธรรมชาติไดอ้ย่างถกูตอ้งเเละอกีท้ังยงัชว่ยกระตุน้เเละปลกูจิตสำานกึ

ให้กับคนในสังคมไทยด้วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพือ่สรา้งองคค์วามรูเ้รือ่งการสรา้งสรรคผ์ลงานภาพถา่ยในเขตรกัษาพนัธ์ุสตัวป์า่

ทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก

2. เพื่อศึกษาการสื่อสาร ถ่ายทอด และประชาสัมพันธ์ข้อมูลเชิงอนุรักษ์โดยใช้ผล

งานภาพถ่ายเป็นสื่อกลาง

3.  เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานภาพถา่ยเชงิอนรุกัษ ์ของพืน้ทีบ่รเิวณเขตรกัษาพนัธุสั์ตวป่์า

ทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก

4. เพื่อนำาส่ือภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์มาเผยแพร่และดำาเนินการวิจัยเพ่ือวัดประสิทธิผล

ของภาพถ่ายชุดนี้

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกีย่วข้อง
1. ประวัติและความเป็นมาของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก

เขตรกัษาพนัธ์ุสตัวป์า่ทุง่ใหญน่เรศวรและหว้ยขาแขง้ ไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ปน็ผนืปา่อนั

ยิ่งใหญ่และมีชื่อเสียงที่สุดในประเทศไทย ประกอบด้วยผืนป่าอนุรักษ์ 3 แห่ง ได้แก่ เขตรักษา

พันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าด้านตะวันออก และเขตรักษา

พันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง ครอบคลุมพื้นที่กว้างใหญ่ถึง 6,222 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,888,750 

ไร่ อยู่ภายในเขต จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดตาก จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งถือได้ว่าเป็นป่าอนุรักษ์ที่

มพีืน้ท่ีกวา้งใหญท่ีส่ดุของประเทศไทย ทัง้นีอ้าณาเขตของผนืปา่ทุ่งใหญน่เรศวรและหว้ยขาแข้ง

นัน้ ไดท้อดยาวอยูบ่นแนวเทอืกเขาถนนธงชยัและเชือ่มตอ่กบัตอนเหนอืของเทอืกเขาตะนาวศรี   

พืน้ท่ีสว่นใหญจ่งึเป็นภเูขาสลบัซบัซอ้นและตน้ธารของแควใหญแ่ละแควน้อยซึง่เป็นลำานำา้สาขา

ของแม่นำ้าแม่กลอง

ต่อมาในปี พ.ศ.2534 องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 

(UNESCO) ได้ประกาศให้ผืนป่าแห่งนี้เป็นมรดกโลกทางธรรมชาติ (Natural World Heritage) 
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แห่งแรกของประเทศไทย (ศูนย์ข้อมูลมรดกโลก, 2565) โดยบริเวณของเขตรักษาพันธุ์สัตว์

ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก ตั้งอยู่ในท้องท่ีตำาบลแม่ละมุ้ง อำาเภออุ้มผาง จังหวัดตาก  

มีพื้นที่ทั้งสิ้น 948,438 ไร่ ป่าบริเวณนี้มีความหลากหลายทางชีวภาพเป็นอย่างมากและมีป่าไม้

หลายลักษณะผสมกันอยู่ตามธรรมชาติ ประกอบด้วย ทุ่งหญ้า ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ซึ่ง

เปน็แหลง่นำา้เเละอาหาร อกีท้ังยังเปน็ทีห่ลบซอ่น ปอ้งกนัภยัของสตัวป์า่อกีดว้ย บริเวณของเขต

รักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออกจึงเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่ามากมาย ทั้งชนิด

และจำานวน โดยเฉพาะสัตว์ป่าสงวน เช่นเลียงผา ควายป่า เนื้อทราย ละมั่ง และกระซู่ ส่วน

สัตว์ป่าคุ้มครองอื่น ๆ ที่พบได้แก่ ช้างป่า กระทิง วัวแดง กวาง เก้ง เสือชนิดต่าง ๆ หมี ค่าง 

บ่าง ชะนี ลิงชนิดต่าง ๆ พญากระรอก ลิงลม สมเสร็จ ชะมด อีเห็นต่าง ๆ หมีขอ ลิ่น และ

สัตว์อื่นหลายชนิดรวมทั้ง ไก่ฟ้าหลังเทา ไก่ฟ้าพญาลอ เป็ดหงส์ เป็ดก่า นกกระทาดง นกเงือก

ชนิดต่าง ๆ นกหัวขวานต่าง ๆ นกแก้ว นกขุนทอง นกพญาไฟ ฯลฯ (สุปาณี บุญญวงศ์, 2539)

โดยการดูแลป้องกันพ้ืนท่ีของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออกนั้น  

มีการแบ่งพื้นที่เพื่อการจัดการออกเป็น 3 พื้นที่จัดการ ได้แก่ หน่วยพิทักษ์ป่ารวมทั้งสิ้น  

10 หน่วย ประกอบด้วยหน่วยพิทักษ์ป่าถาวรจำานวน 9 หน่วย และหน่วยพิทักษ์ป่าช่ัวคราว

จำานวน 1 หน่วย ซึ่งหน่วยพิทักษ์ป่าทั้ง 10 หน่วยดังกล่าว ได้ตั้งกระจายอยู่ตามขนาดของส่วน

การจัดการพื้นที่นั้น ๆ (“โครงการเสริมสร้างการลาดตระเวน,” 2565)   

2. การศึกษาเเนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

2.1 ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้

 ประโยชนห์ลกัของทรพัยากรปา่ไมส้ามารถแบ่งออกเปน็สองประเภทหลัก ประเภท

ทีห่นึง่ คอืการทีม่นษุย์ไดร้บัประโยชน์โดยตรงจากการตดัไมแ้ละทรพัยากรปา่ไม ้และ ประเภทที่

สอง ทรัพยากรป่าไม้ได้ให้ประโยชน์แก่สิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ  ในระบบนิเวศทางอ้อม เช่น ป่าไม้มี

บทบาทสำาคญัในการรกัษาสมดลุทางธรรมชาต ิและมส่ีวนชว่ยควบคมุสภาพอากาศและปอ้งกนั

การทรุดตัวของดินหรือปัญหาดินถล่ม ซึ่งป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์น้ัน สามารถใช้เป็นท่ีหลบภัย

ของสตัวป์า่และเป็นแหลง่เพาะพันธุข์องทัง้พชืและสตัวอ์กีดว้ย กลา่วคอืบคุลากรและเจา้หนา้ที ่

ป่าไม้ ควรที่จะได้รับองค์ความรู้ในด้านการบริหารจัดการป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งถือ

ได้ว่ามีความสำาคัญต่อความเป็นอยู่ของประชาชนเป็นอย่างยิ่ง (ศูนย์ข้อมูลมรดกโลก, 2565)

การใช้ประโยชน์ของป่าไม้ไม่ว่าจะเป็นในทางตรงหรือในทางอ้อม หากการใช้ประโยชน์

ดงักลา่วไม่ไดอ้าศยัทฤษฎทีีถ่กูตอ้งมาบรหิารจดัการยอ่มเปน็การจดัการทรพัยากรป่าไมอ้ยา่งไม่

ถกูตอ้งตามทฤษฎกีารอนรัุกษ ์ดงันัน้ในการจดัการทรพัยากรป่าไมอ้ยา่งเปน็ระบบ มคีวามจำาเปน็

ที่จะต้องเเบ่งพื้นที่ป่าไม้ออกเป็นสองส่วน เพื่อตอบสนองความต้องการดังกล่าวตามศักยภาพ

เเละความเหมาะสมตามท้องที่นั้น ๆ  โดยสามารถจำาแนกพื้นที่ป่าไม้ที่มีสภาพป่าที่อุดมสมบูรณ ์
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และมีความหลากหลายทางชีวภาพของทั้งพืชพันธุ์เเละสัตว์ป่าหรือมีสภาพแวดล้อมภูมิทัศน์

ธรรมชาตทิีส่วยงาม มลีกัษณะโดดเดน่เฉพาะตวั พืน้ทีล่กัษณะดงักลา่วกค็วรจดัอยู่ในเขตพืน้ที่

ป่าอนุรักษ์เพื่อการใช้ประโยชน์จากสภาพพื้นที่อย่างเหมาะสม (จิรกิจนิมิตร ณัฐนนท์, 2565)

อย่างไรก็ดี หากพื้นที่ป่านั้นอยู่ในที่เชิงเขาหรือไม่ได้มีความลาดชันมากนัก หรืออยู่บน

พื้นที่ค่อนข้างราบ ไม่ได้อยู่ในบริเวณที่จัดเป็นเเหล่งกำาเนิดต้นนำ้าลำาธารที่สำาคัญ และไม่ได้เป็น

แหลง่พันธุกรรมท่ีหายากของทัง้พชืเเละสัตวท์ีม่คุีณคา่ทางเศรษฐกจิอยูม่ากนกั พืน้ทีป่่าดงักลา่ว

จงึสมควรทีจ่ะนำามาใชป้ระโยชน์ในการทำาหนา้ทีเ่พือ่เป็นแหลง่ผลติผลทางไมเ้เละของปา่ หรอืท่ี

เรยีกวา่ “ปา่เศรษฐกจิ” ทัง้นีพ้ืน้ทีป่า่ท่ีถกูกำาหนดใหเ้ปน็ปา่เศรษฐกจิไดถ้กูบกุเบกิไปใชป้ระโยชน์

เพ่ือการเพาะปลูกต้นไม้และพันธุ์พืชไปเป็นจำานวนมาก (48 ล้านไร่หรือร้อยละ15 ของเน้ือท่ี

ประเทศไทย) แต่หากต้องการให้พื้นที่ป่าเศรษฐกิจดังกล่าวทำาหน้าที่ในการผลิตไม้เพื่อให้เพียง

พอต่อความต้องการของการใช้ไม้ภายในประเทศแล้วก็ควรมีการส่งเสริมการปลูกสร้างสวนปา่

ขึน้มาใหมเ่พ่ือทดแทนผลติผลทางปา่ไมท้ี่ไดถ้กูใช้สอยไปอยา่งรวดเร็ว  (นวิตั ิเรอืงพานชิ, 2546) 

2.3 ภาพถ่ายสารคดี 

 ในปัจจุบันภาพถ่ายได้เข้ามามีบทบาทสำาคัญกับชีวิตของเรามากขึ้นอย่างมี 

นัยสำาคัญ ทำาให้ผู้ผลิตกล้องถ่ายภาพได้มีการพัฒนาระบบสมองกลเพื่อช่วยในการประมวลผล

ของภาพถา่ยใหด้มีากยิง่ขึน้และทำาใหก้ารบนัทกึภาพถา่ยนัน้เปน็เรือ่งทีง่า่ยสำาหรบัคนทัว่ไปโดย

มิได้ถูกจำากัดเหมือนสมัยก่อน อีกทั้งภาพถ่ายยังนับว่าเป็นสื่อท่ีมีความสำาคัญอย่างยิ่งยวดใน 

การถ่ายทอดความรู้และใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารในกิจการต่าง ๆ อาทิ ใช้เป็นสื่อในการ

ถ่ายทอดศิลปะ ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน ใช้ในระบบสารสนเทศ ใช้ในกิจการเเพทย์ ใช้ใน

กิจการทหาร และใช้ในการโฆษณาสินค้าเเละบริการอีกด้วย (“Conversation,” 2005)

ภาพถา่ยสารคดีไดถ้กูนำามาใชเ้พือ่บนัทกึสิง่ตา่ง ๆ  บนโลกของเรา  เพือ่ใช้ในการนำาเสนอ

ภาพของบุคคล สถานที่ หรือสิ่งของ และเหตุการณ์สำาคัญ อย่างไรก็ดีก่อนที่คำาว่าการถ่ายภาพ

สารคดจีะถกูนำามาใชก้นัอยา่งแพรห่ลาย ชา่งภาพไดม้กีารใชแ้นวคดิทีเ่กีย่วกบัความสัมพนัธข์อง

ขบวนการถ่ายภาพกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เพ่ืออธิบายแนวทางการสร้างสรรค์งานของพวก

เขา เช่น Eugène Atget ช่างภาพผู้บุกเบิกการถ่ายภาพสตรีทในเมืองในช่วงการเปลี่ยนศตวรรษ

ที่ผ่านมา เขาได้บันทึกภาพบรรยากาศของถนนในปารีสที่มีประชากรลดลง และนำามาการจัด

แสดงริมหน้าต่างหน้าร้านค้าและสวนสาธารณะที่รกร้าง โดยเขาได้ให้คำานิยามผลงานของเขา

ว่า “มันคือสารคดีง่าย ๆ ที่ฉันได้ทำาขึ้น” อย่างไรก็ตาม แนวคิดของ Atget เกี่ยวกับภาพถ่าย

สารคดีนั้น มีจุดประสงค์เพ่ือรวบรวมเหตุการณ์ที่สำาคัญทางสังคมและการเมืองในวงกว้างไว้

เพื่อให้คนยุคได้ศึกษาต่อไป (“Documentary,” 2022) ทั้งนี้ นิยามของภาพถ่ายสารคดีที่มักจะ

ถูกกล่าวไว้ก็คือ “ภาพถ่ายสารคดีคือสุนทรียภาพท่ีแท้จริง" เนื่องจากการถ่ายภาพสารคดีน้ัน  
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เป็นเรื่องของขบวนการสร้างสรรค์ผลงานรวมไปถึงการคิดโครงสร้างของเรื่องราวที่จะเล่า และ

การหาจังหวะที่ดีที่สุดในการจับภาพ ในช่วง 80 ปีที่ผ่านมามีการแสดงให้เห็นว่าภาพถ่ายและ

ภาพยนตร์สารคดีไม่ใช่สื่อสารสนเทศแต่เพียงอย่างเดียว แต่จุดประสงค์หลักของภาพถ่าย

ประเภทนี้โดยพื้นฐานคือศิลปะ ซึ่งเป็นศิลปะที่มุ่งเน้นการถ่ายทอดความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน  

ผูส้รา้งสรรคม์กัจะกำากบัเร่ืองราวและเหตกุารณ์ในโลกแหง่ความเปน็จรงิ ดงันัน้สนุทรยีศาสตร์

จึงเป็นสิ่งที่ต้องคำานึงถึงในภาพถ่ายสารคดีเป็นอย่างยิ่ง (“Documentary,” 2022) 

2.4 ภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์

 การถ่ายภาพเชิงอนุรักษ์คือการใช้กระบวนการถ่ายภาพท่ีสามารถโน้มน้าวผู้ชม

เกี่ยวกับประโยชน์ของ 'การอนุรักษ์' เช่นการใช้ภาพถ่ายเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ที่

ใกลจ้ะสญูพนัธ์ุ การถา่ยภาพเพือ่การเกบ็บนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบัพนัธุพ์ชืทีม่คีวามสำาคญัตอ่ระบบ

นิเวศ โดยการใช้ภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์ธรรมชาตินั้น ผู้สร้างสรรค์ควรมุ่งเน้นเรื่องราวของภัยที่

กำาลังคุกคามธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นภัยที่คุกคามสัตว์ ภัยจากมลภาวะ ภัยจากการเปลี่ยนแปลง

ทางสภาพอากาศ นอกจากนีภ้าพถา่ยเชงิอนรุกัษย์งัสามารถถา่ยทอดปฏสิมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งคน

กับธรรมชาติอีกด้วย (ศักดิ์ศรี สืบสิงห์, นิธินาถ อุดมสันต์ และ สุภิมล บุญพอก, 2561)

ทัง้น้ี การถา่ยภาพเชงิอนรุกัษ์นัน้มกัจะควบคู่ไปกบัศลิปะและวทิยาศาสตร์ ผูส้รา้งสรรค์

ผลงานภาพถ่ายจำาเป็นต้องมีองค์ความรู้เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร์ของภาพถ่ายและความเข้าใจ

ในข้อมูลของเรื่องที่จะถ่ายภาพเป็นอย่างดี อีกทั้งผู้ถ่ายภาพต้องมีความสามารถที่จะคาดคะเน

เหตกุารณต์า่ง ๆ  เฉพาะหนา้จงึจะสามารถจบัจงัหวะทีส่วยงามทีส่ดุไว้ได ้การถา่ยภาพเชงิอนรุกัษ์ 

นัน้นอกจากจะถกูใช้อยา่งแพรห่ลายในหมวดหมูข่องการอนรุกัษธ์รรมชาตแิลว้ภาพถา่ยประเภทนี ้

ยังถูกใช้ในเรื่องราวของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอีกด้วย (“Conversation,” 2005)

วิธดํีาเนินการวิจัย
ผู้วิจัยได้ดำาเนินการสร้างสรรค์ภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์โดยมีขั้นตอนต่าง ๆ ได้แก่ การ 

เตรียมตัวในการเดินทาง และการจัดเตรียมอุปกรณ์ ดังที่กล่าวต่อไปนี้

1. การเตรยีมตัวในการเดินทาง

ผูวิ้จยัไดท้ำาการสอบถามและตรวจสอบเสน้ทางจากทางเจ้าหนา้ทีเ่ขตรักษาพนัธุสั์ตวป์า่

ทุง่ใหญน่เรศวรดา้นตะวนัออก โดยผูว้จิยัได้ใชร้ะบบระบตุำาแหนง่บนพืน้โลก (Global Positioning 

System หรือย่อว่า GPS) นำาทางไปถึงจุดหมายดังกล่าว

2. การจัดเตรยีมอุปกรณ์

เพื่อให้การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์เป็นไปอย่างราบร่ืน ผู้วิจัยได้ทำาการ

จัดเตรียมอุปกรณ์เพื่อดำาเนินการวิจัย โดยเเบ่งได้เป็นสองประเภท ดังนี้
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2.1 อุปกรณ์ยังชีพในป่า

 ผูว้จิยัไดจ้ดัเตรยีมอปุกรณย์งัชพีในปา่ทีจ่ำาเปน็แกก่ารดำารงชพี อาทิ ิเตนท ์เเละถงุ

นอน ถุงนอนควรมีขนาดหนาเพราะอากาศในป่าค่อนข้างหนาวเย็นในเวลากลางคืน โดยเฉพาะ

เวลาหลังฝนตก เส้ือกันหนาว เส้ือกันฝน เส้ือผ้าควรเป็นผ้าชนิดที่แห้งง่ายและมีนำ้าหนักเบา  

เหมาะสำาหรบักบัการใชช้วีติในปา่ เสือ้ผา้เเขนยาวขายาว เพือ่ป้องกนัทาก เเมลงตา่ง ๆ  และเหบ็ปา่  

ผ้านุ่งสำาหรับอาบนำ้าในลำาห้วย ไฟฉาย ซึ่งไฟฉายควรเป็นเเบบรัดท่ีศีรษะ เพราะจะสะดวก

ในการถืออุปกรณ์ถ่ายภาพ ยาสามัญ เช่นยาเเก้ปวด ยาแก้ปวดท้อง ท้องเสีย เป็นต้น  

ผูว้จิยัยังไดศ้กึษาขอ้ควรระวงัในการเดนิปา่ก่อนเดนิทางไปดำาเนินการวจิยั เช่นควรใสถุ่งกนัทาก

ตลอดเวลาทีเ่ดนิเทา้ในปา่และเมือ่ถกูเหบ็ปา่กัด เราไม่ควรดงึเหบ็ออกจากผวิหนังทันที เพราะจะ

ทำาใหน้ำา้ลายและเขีย้วของเหบ็นัน้ฝงัอยู่ใตผ้วิหนงัได ้การไม่ใชส้บู ่นำา้หอม แปง้ทีม่กีลิน่แรงเพือ่

ป้องกันมิให้รบกวนสัตว์ป่าและป้องกันมิให้เป็นการล่อแมลงบางชนิด เช่นผึ้ง ต่อ แตน อีกด้วย  

วิธีการเอาตัวรอดที่ผู้วิจัยได้รับขณะดำาเนินการวิจัยก็คือ เมื่อเจอสัตว์ป่า เช่นช้างป่า ก็ควรจะวิ่ง

หนีให้เร็วที่สุดทันทีโดยมิต้องรีรอเจ้าหน้าที่หรือคณะเดินทางแต่อย่างใด และถ้ามีหอคอยส่อง

สัตว์อยู่ในบริเวณใกล้เคียงก็ควรที่จะขึ้นไปหลบบนหอส่องสัตว์จนกว่าสถานการณ์จะปลอดภัย 

ซึ่งผู้วิจัยเองก็ได้พบเจอช้างป่าเองอยู่หลายครั้งตลอดการดำาเนินการวิจัยทั้งเวลากลางวันและ

กลางคนื และไดท้ำาตามคำาแนะนำาของเจา้หนา้ทีอ่ย่างเครง่ครดัจงึสามารถรอดพ้นจากอนัตราย

มาได้

2.2  อุปกรณ์สำาหรับการดำาเนินงานวิจัย

 ผู้วิจัยเลือกที่จะนำาอุปกรณ์เลนส์ถ่ายภาพเข้าไป 5 ระยะ ได้แก่ CANON EF17-

40mm f/4L USM, CANON EF35mm f/1.4L USM, CANON EF50mm f/1.2L USM, CANON 

EF70-200mm f/4L IS USM, CANON EF100mm f/2.8 Macro USM จุดประสงค์เพื่อที่จะได้

สรา้งสรรคผ์ลงานใหเ้กดิความหลากหลายมุมมอง แต่เมือ่ผูว้จิยัไดล้งปฏิบัติงานจรงิ กพ็บวา่การ

เดนิทางไปลาดตระเวนกบัเจา้หนา้ทีป่่าไมเ้ปน็ไปดว้ยความยากลำาบากอยา่งยิง่ ผูว้จิยัจงึวางแผน

การทำางานโดยการสอบถามเส้นทางการลาดตระเวน พร้อมท้ังคาดคะเนภูมิทัศน์และลักษณะ

ของปา่ทีจ่ะไปเจอในแตล่ะชว่งของการลาดตระเวน แลว้จงึเลอืกเฉพาะอปุกรณท์ีเ่หมาะสมและ

จำาเป็นในการบันทึกภาพในแต่ละครั้งที่ออกปฏิบัติงานกับเจ้าหน้าที่ การลดจำานวนของอุปกรณ์

บนัทกึภาพนัน้ กม็จีดุประสงคเ์พือ่ใหเ้กดิความคลอ่งตวัในการเดินทางและสามารถหลกีหนีจาก

ภยันตรายได้อย่างทันท่วงที 

อุปกรณ์ที่สำาคัญอย่างยิ่งยวดในการดำาเนินงานคร้ังนี้คือแบตเตอรี่สำารอง เนื่องจาก

หนว่ยพทัิกษป์า่สว่นใหญจ่ะไมม่ีไฟฟา้ใช ้ทำาใหผู้ว้จิยัไมส่ามารถชารจ์ไฟสำาหรบัอปุกรณต์า่ง ๆ  ได้  

ทั้งนี้ อุปกรณ์ที่ขาดไม่ได้อีกอย่างหนึ่งก็คือ ไฟไดโอดเปล่งแสง (light-emitting diode หรือย่อ

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 52



ว่า LED) ต่อเนื่อง สำาหรับติดที่บริเวณหัวกล้องเเทนการใช้ไฟเเฟลช เพื่อใช้การบันทึกภาพใน

สภาพทีแ่สงมดืสนดิหรอืสภาพแสงทีน่อ้ยมาก เชน่ ในถำา้ไผแ่คน หรอืบรเิวณป่าดงดบิทีม่รีม่เงา 

ของพันธุ์ ไม้ใหญ่เป็นจำานวนมาก เพราะไฟ LED แบบต่อเนื่องน้ันมีความสว่างมาก อีกทั้งมี 

ขนาดเล็กและเบาและที่สำาคัญยังสามารถใช้ทดแทนไฟฉายนำาทางได้อีกด้วย 

ในส่วนของอุปกรณ์บางส่วนที่ไม่ได้นั้น ผู้วิจัยได้จัดเก็บไว้ที่สำานักงานใหญ่ ได้แก่  

ขาตั้งกล้อง ไฟแฟลชขนาดเล็ก คอมพิวเตอร์ ฮาร์ดดิสก์ ซึ่งเมื่อผู้วิจัยได้เดินทางกลับเข้ามา

ที่สำานักงานใหญ่ของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฯ ผู้วิจัยจึงได้ดำาเนินการโอนถ่ายข้อมูลจากเมมโมรี่

การ์ดไปสู่ฮาร์ดดิสก์ เพื่อเป็นการสำารองข้อมูล และยังเป็นการป้องกันการสูญหายของข้อมูลที่

ผู้วิจัยได้ทำาการบันทึกไว้มาด้วยความยากลำาบากอีกด้วย

3. กระบวนการหลังการบันทึกภาพ (Postproduction)

เมือ่ผูว้จิยัไดส้รา้งสรรคผ์ลงานเปน็ทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ข้ันตอนต่อไปในการดำาเนินงานวจิยั

ก็คือ การจัดเก็บภาพถ่าย การจำาแนกภาพถ่าย และการตกแต่งภาพถ่ายเหล่านั้น ตามขั้นตอน

ดังต่อไปนี้

3.1 การจัดเก็บภาพถ่ายอย่างเป็นระบบ

 การจัดเกบ็ภาพถา่ยทีผู่ว้จิยัได้สร้างสรรคข์ึน้มานัน้ ถอืไดว้า่เปน็ขัน้ตอนทีส่ำาคญัขัน้

ตอนหนึง่ สิง่ทีต่อ้งทำาประการแรกคอื การคดัลอกภาพจากเมมโมรีก่ารด์เข้าสูฮ่ารด์ดสิก ์(Import)  

โดยการใช้โปรแกรม Adobe Lightroom Classic หลงัจากคัดลอกรปูทัง้หมดมาอยู่ในคอมพวิเตอร ์

ควรตรวจสอบให้เเน่ใจเสียก่อน ว่าไฟล์ภาพถ่ายทั้งหมดนั้นได้ถูกคัดลอกมาครบถ้วนเเล้ว ใน

ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะทำาการสำารองข้อมูล (backup) ไฟล์ภาพถ่ายท้ังหมดลงในฮาร์ดดิสก์แยก

ไว้อีกที เพื่อเป็นการป้องกันการเสียหายของฮาร์ดดิสก์และเพ่ือป้องกันการสูญหายของไฟล์

ภาพถ่ายอีกด้วย

 3.2 การตกเเต่งและจำาแนกภาพอย่างเป็นระบบ

 ขั้นตอนต่อมาคือขั้นตอนการคัดเลือกและเเยกไฟล์เป็นหมวดหมู่ โดยผู้วิจัยจะ

คำานึงถึงภาพที่จะใช้ในการส่ือความหมายเชิงอนุรักษ์ โดยมีจุดประสงค์หลักของการถ่ายทอด

ความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่า ขั้นตอนนี้จะเป็นการคัดเเยกภาพในระดับกว้าง ไปจนถึงขั้นตอน

การจดัไฟลภ์าพเขา้เปน็หมวดหมูห่ลกัเชน่ ภาพสตัวป์า่ ภาพตน้ไมแ้ละพันธุพ์ชืชนดิตา่ง ๆ  ภาพ

ทีส่ามารถนำามาใชง้านไดจ้รงิ ภาพปา่แตล่ะประเภทเเละภาพการทำางานของเจ้าหนา้ทีเ่ขตฯ โดย

ใช้สัญลักษณ์ดาวเเละสีต่าง ๆ เพื่อจำาแนกไฟล์ภาพออกจากไฟล์ทั้งหมดจำานวน 2,734 ไฟล์ 

ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายนั้น การตกแต่งภาพถือได้ว่าเป็นหัวใจหลักในการ

ทำางานเพื่อทำาให้ผลงานมีความน่าสนใจมากขึ้น ผู้วิจัยใช้โปรแกรม Adobe Lightroom Classic 

ในการปรับแต่งสีสัน ความสว่าง ความคมชัด แสงเงา และความต่อเนื่องของชุดภาพ ผู้วิจัย
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ยังได้คำานึงถึงเรื่องขององค์ประกอบภาพ โดยเน้นความสมดุลของนำ้าหนักให้มีความพอดี เพื่อ

ให้การส่ือความหมายเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา และไม่ซับซ้อนสำาหรับผู้ชมภาพ ส่วนในเรื่อง

สีสันนั้น ผู้วิจัยใช้โทนสีที่ไม่ฉูดฉาดเกินความเป็นจริง เพ่ือให้ผู้ชมสามารถสื่อถึงความรู้สึก 

เสมอืนจรงิ โดยทีภ่าพนัน้ ๆ  มิได้โดนปรงุแตง่มากจนเกนิไปจนเสียอัตลักษณด้ั์งเดมิ ท้ังน้ี ในการ

ปรบัแสงเงา ผูว้จิัยเลอืกปรบัภาพทีอ่งคป์ระกอบหลกัในภาพนั้น มแีสงทีต่กกระทบลงมาจรงิใน

ขณะถ่าย เช่น ภาพถ่ายประเภทที่เน้นถึงกิ่งไม้ใบหญ้า ผู้วิจัยพยายามเพิ่มส่วนที่เข้มเข้าไปรอบ 

จุดเด่นของภาพ เพื่อดึงความสำาคัญของใบไม้หรือดอกไม้ขึ้นมาให้ผู้ชมเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น อีก

ทั้งในแง่ของการจัดลำาดับภาพ ผู้วิจัยพยายามที่จะจัดเรียงภาพตามสภาพพ้ืนท่ีของป่าในเขต

รักษาพันธุ์ฯ เพื่อผู้ชมได้เข้าใจถึงสภาพป่าในมุมต่าง ๆ ได้อย่างครบถ้วน และขั้นตอนสุดท้าย

ผู้วิจัยได้เขียนคำาอธิบายภาพสั้น ๆ กำากับลงไปในภาพ เพื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจถึงสิ่งที่อยู่ใน

ภาพได้โดยง่ายดายและสามารถเข้าใจได้ทันทีที่ดูภาพ 

   

ภาพที่ 1  แสดงถึงภาพถ่ายที่ผ่านการตกแต่งและปรับสีเรียบร้อยแล้ว
ที่มา: ผู้วิจัย
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ภาพที่ 2  แสดงถึงการคัดเลือกภาพถ่ายบางส่วนหลังจากตกแต่งภาพเสร็จแล้ว 
เพื่อนำาใช้ในการวิจัยต่อไป

ที่มา: ผู้วิจัย

ผลงานภาพถ่ายเชิงอนุรกัษ์
การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์ ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ

อนุรักษ์ป่าไม้ พันธุ์พืชและสัตว์ป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลเก่ียวกับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า

ทุง่ใหญน่เรศวรดา้นตะวนัออก ผูว้จิยัจงึดำาเนนิการสรา้งสรรคผ์ลงานโดยมจีดุประสงคเ์พือ่ท่ีจะ

ใหผู้ช้มไดร้บัรูถ้งึสภาพผืนปา่ ธรรมชาติในปา่ รวมถงึความสมบรูณข์องปา่ผนืนีข้องประเทศไทย 

ซึง่นอ้ยคนนกัทีจ่ะได้สมัผสั ผูว้จิยัยงัเลง็เหน็ความสำาคญัของเจา้หนา้ทีป่า่ไมท้ีค่อยปฏบิตัภิารกจิ

เพื่อปกป้องคุ้มครองและดูแลป่าไม้ของประเทศไทยที่ยังหลงเหลืออยู่เพียงน้อยนิดและยังมี

แนวโน้มที่จะลดลงไปอีกอย่างต่อเน่ือง ดังนั้นผู้วิจัยจึงพยายามถ่ายทอดภาพถ่ายให้ออกมาใน

ลักษณะที่เป็นการเล่าเรื่องแบบตรงไปตรงมา ทำาให้ผู้ชมที่แม้มิได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การถ่ายภาพหรือพื้นฐานเกี่ยวกับศิลปะสามารถเข้าใจภาพถ่ายที่ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ขึ้นมาได้

อย่างง่ายดายและไม่ซับซ้อน 

ในขัน้ตอนสดุทา้ยของการสรา้งสรรคผ์ลงาน ผู้วจิยัจงึเลอืกภาพทีแ่สดงถงึความสมบรูณ์

ของปา่ และรายละเอยีดเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  ของพชืพนัธุ ์ในปา่มารวบรวมไว ้เนือ่งจากการทำางานในปา่

ผูว้จิยัจำาเป็นจะตอ้งเดนิทางไปกับเจา้หนา้ทีป่า่ไม้ในระหวา่งการออกลาดตระเวน ทำาให้ระยะเวลา

ทีจ่ะหยดุทำาการถา่ยภาพแตล่ะภาพนัน้เปน็ไปไดอ้ยา่งยากลำาบาก อกีทัง้ยงัตอ้งใชเ้วลาอนัรวดเรว็ 
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และยากที่จะควบคุมแสงในช่วงเวลาที่ถ่ายภาพนั้น ๆ ได้ รวมไปถึงอุปสรรคระหว่างที่ผู้วิจัยได้

ดำาเนนิการวิจยัในปา่ช้ันในอกีดว้ย ในแงข่องอปุกรณก์ด็หีรอืในแงข่องการทำางานสรา้งสรรค์ภาพ

ก็ดี ผู้วิจัยจำาเป็นต้องใช้ความรวดเร็ว และใช้การตัดสินใจจากประสบการณ์และองค์ความรู้ใน

การถ่ายภาพที่มี เช่น ภาพถ่ายในถำ้าไผ่แคนนั้น สภาพของพื้นที่ในถำ้าเป็นสภาพแสงที่มืดสนิท

ไมม่แีสงแมแ้ตน่อ้ย โดยผูว้จิยัจำาเปน็ตอ้งใช้ไฟฉายทีต่ดิไวท้ีศ่รีษะสอ่งไปยงัจดุท่ีเจา้หน้าท่ีปา่ไม้

ให้ข้อมูลต่าง ๆ และพยายามบันทึกภาพไว้ให้ได้ชัดที่สุด ผู้วิจัยได้มีความพยายามอย่างมากที่

จะควบคมุกลอ้งและเลนส ์เพือ่ใหก้ลอ้งสามารถโฟกสัภาพเทา่ท่ีจะทำาได้ในสภาพแสงท่ีมดื และ

ในขณะที่ผู้วิจัยกำาลังบันทึกภาพ ผู้วิจัยยังต้องระแวดระวังภัยจากสัตว์ป่าและพรานป่าอีกด้วย 

ในเรื่องของแสงเงาน้ันผู้วิจัยพยายามเน้นให้แสงตกกระทบต่อสิ่งท่ีต้องการจะถ่ายทอดออกมา 

โดยให้ตัวแบบหรือวัตถุหลักเห็นได้ชัดโดยง่าย อีกทั้งในการเลือกใช้สี ผู้วิจัยได้เลือกใช้สีที่ออก

เป็นแนวธรรมชาติ เพื่อให้ผู้ที่รับชมเห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่า และสามารถดูภาพ

แต่ละภาพได้นานขึ้น ส่วนนำ้าหนักขององค์ประกอบภาพ ผู้วิจัยตั้งใจวางองค์ประกอบภาพโดย

ให้จุดเด่นอยู่ตรงเกือบจะกึ่งกลางภาพ  ด้วยเหตุผลที่ผู้วิจัยต้องการสื่อความหมายแบบตรงไป

ตรงมาดังที่กล่าวไปข้างต้น ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้เลือกผลงานที่สร้างสรรค์บางส่วนนำามาแสดง

ในตารางดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1  แสดงผลงานสร้างสรรค์ภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์  
ณ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก

 ลำาดับที ่ ผลงานภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์ คำาบรรยายภาพ

กวางป่า  เป็นสัตว์กีบคู่กินพืชเป็น

อาหาร มีขนาดใหญ่กว่าเก้งและ

เลียงผา ตัวผู้มีเขาและผลัดเขาทุก

ปี ตัวเมียไม่มีเขา กวางป่า 

อาศัยอยู่ได้ในป่าผลัดใบและ 

ป่าไม่ผลัดใบ พบได้หลายสภาพ

ภูมิประเทศทั้งที่ราบและภูเขา

กวางป่าเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตาม

กฎหมาย

1
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เก้งเพศเมียชื่อ เมย มีคนนำามา

มอบให้เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า

ทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก 

เก้ง เป็นสัตว์กินพืชเป็นอาหาร  

อยู่ในอันดับสัตว์กีบคู่ ตัวเต็มวัย

สูงประมาณ 40-45 เซนติเมตร 

มีสีนำ้าตาลแดง ตัวผู้มีเขาและมี

การผลัดเขาทุกปี ตัวเมียไม่มีเขา 

ออกลูกเป็นตัว ครั้งละหนึ่งตัว พบ

ได้หลายสภาพป่าและทุกภาคของ

ไทย เก้งเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตาม

กฎหมาย

กล้องดักถ่ายภาพอัตโนมัติ 

camera trap การใช้กล้องดักถ่าย

ภาพอัตโนมัติช่วยในการสำารวจ

ประชากรสัตว์ป่าเนื่องจากโดยมาก

แล้วสัตว์ป่ามีนิสัยหลบเลี่ยงคน ใน

การนำากล้องดักถ่ายภาพอัตโนมัติ

ไปติดตั้งตามเส้นทางหรือบริเวณที่

สัตว์ป่าใช้ประโยชน์ช่วยให้ได้ภาพ

สัตว์ป่ามาจำาแนกชนิดหรือสังเกต

พฤติกรรม กล้องจะทำางานโดยส่ง

คลื่นอินฟาเรดออกมาหากมีสัตว์

ป่า เคลื่อนผ่านหน้ากล้อง กล้อง

จะดำาเนินการบันทึกภาพ

หินงอกหินย้อยในถำ้าไผ่แคน

หินงอกหินย้อยเป็นตะกอนหินปูน

ที่จับตัวเป็นแท่งหรือแผ่นย้อยลง

มาจากเพดานถำ้า เกิดจากนำ้าใต้ดิน

ที่มีหินปูนละลายอยู่หยดลงมาจาก

รอยแตกบนเพดานถำ้า และเมื่อนำ้า

สูญเสียก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ออกไปก็จะทำาให้เกิดสารประกอบ

คาร์บอเนตเริ่มสะสมตัวทีละน้อย 

และพอกยาวลงมาจากเพดาน

เรื่อย ๆ โดยปกติมักมีลักษณะเป็น

หลอดกลวงอยู่ตรงกลาง

2

3

4
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ลูกหมีหมากำาพร้าที่เจ้าหน้าที่เขตฯ

ได้ช่วยมาจากการล่าของพรานป่า

หมีหมาเป็นหมีที่มีขนาดเล็กที่สุด

ในโลก ลำาตัวยาวประมาณ 1 เมตร 

ขนตามตัวสั้นสีดำาปนสีนำ้าตาล ขน

บริเวณอกโค้งเป็นรูปตัว U สีขาว

นวล บริเวณหน้าตั้งแต่ตาไปถึง

ปลายจมูกสีค่อนข้างขาว หรือนำ้า

ตาลอ่อน ปกติหมีหมาหากินกลาง

คืน อยู่ในป่าทึบ ไม่ชอบอยู่ตาม

เขา มีอุปนิสัยโมโหง่าย ชอบนอน

บนต้นไม้หรือตามโพรงไม้สูง ๆ  

ไม่ชอบนอนพื้นดิน บางครั้งร้อง

คล้ายเสียงสุนัขเห่ากระโชก จึง

เรียกว่า หมีหมา เมื่อยืนสอง  

ขา จะยืนตัวตรง จึงเรียกอีกชื่อ

ว่า หมีคน

ผีเสื้อแผนที่ พบทั่วไปตามป่าดิบ

ชื้น และป่าโปร่ง

ถนนผ่านป่าดงดิบเขา แสดงให้

เห็นสภาพโครงสร้างทางด้าน

ตั้งของป่า ชั้นล่างเป็นไม้พุ่ม มี

เถาวัลย์และกล้วยไม้ที่เป็นพืชอิง

อาศัย ถัดไปเป็นไม้ชั้นรองที่ถูกไม้

ชั้นเรือนยอดบดบังแสง และชั้น

เรือนยอด

5

6

7
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ต้นพระเจ้าห้าพระองค์ที่มีพูพอน
เป็นส่วนช่วยคำ้ายันไม่ให้ล้มง่าย
พูพอน (buttress root) เป็นราก
แบบหนึ่ง ที่เกิดจากการปรับตัว
ของต้นไม้บางชนิดที่เกิดอยู่บริเวณ
ริมนำ้า อยู่ในพื้นที่ที่มีดินตื้น หรือ
งอกอยู่ในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม ที่
ซึ่งรากแก้วไม่สามารถชอนไชลง
ไปในดินได้ ต้นไม้จึงมีการปรับ
ตัวให้รากเปลี่ยนแปลงรูปร่างให้มี
ลักษณะเป็นแผงใหญ่ยื่นออกนอก
ลำาต้นทางโคน ซึ่งติดกับรากแขนง
ของไม้ยืนต้น ซึ่งรากพูพอนจะ
ช่วยดูดซับนำ้าและช่วยลดแรงสั่น
สะเทือนให้กับต้นไม้ เพื่อให้อยู่ใน
สภาวะที่ไม่เหมาะสมได้

เจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฯ

เห็ด คือส่วนโครงสร้างสืบพันธุ์
ของฟันไจใหญ่ ประกอบด้วย ก้าน 
(stipe) และ หมวก (pileus) ใต้
หมวกอาจเป็น ครีบ (lamella) 
หรือเป็นท่อ (tube) อันเป็นที่เกิด 
'สปอร์ (spore)' ซึ่งสปอร์ขนาดเล็ก
มากต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ช่วยให้
มองเห็น ปัจจุบันได้มีการจำาแนก 
'เห็ด' แล้วกว่า 30,000 ชนิด มี
ทั้งที่เป็น 'เห็ดกินได้' 'เห็ดกินไม่
ได้' 'เห็ดพิษ' บางชนิดกินแล้วเกิด
ประสาทหลอน บางชนิดกินแล้ว
ถึงแก่ชีวิต

8

9

10
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ป่าพรุนำ้าจืด เป็นประเภทของ

ป่าดิบชื้นประเภทหนึ่ง ที่อยู่ใน

พื้นที่ราบลุ่ม เกิดจากแอ่งนำ้าจืด

เกิดขังตัวติดต่อกันเป็นระยะ

เวลานาน มีการสะสมของชั้นดิน

อินทรีย์วัตถุ เช่น ซากพืช ซาก

สัตว์ เศษซากของต้นไม้ ใบไม้ 

ต่าง ๆ จนย่อยสลายช้า ๆ กลาย

เป็นดินพีตหรือดินอินทรีย์ที่มี

ลักษณะหยุ่นยวบเหมือนฟองนำ้าที่

มีความหนาแน่นน้อยอุ้มนำ้าได้มาก 

และพบว่ามีการสะสมระหว่างดิน

พีตกับดินตะกอนทะเลสลับกันชั้น

กัน 2-3 ชั้น เนื่องจากนำ้าทะเลเคย

มีระดับสูงขึ้นจนท่วมป่าพรุ เกิด

การสะสมของตะกอนนำ้าทะเลถูก

ขังอยู่ด้านใน พันธุ์ ไม้ในป่าพรุตาย

ลงไป และเกิดเป็นป่าชายเลนขึ้น

มาแทนที่ เมื่อระดับนำ้าทะเลลด

ลง และมีฝนตกลงมาสะสมนำ้าที่

ขังอยู่จึงจืดจางลง และเกิดป่าพรุ

ขึ้นมาอีกครั้ง

ระบบระบุตำาแหน่งบนพื้นโลก 

(GPS) เป็นเครื่องมือหาตำาแหน่ง

พิกัดภูมิศาสตร์บนพื้นผิวโลก โดย

อาศัยสัญญาณอ้างอิงจากระบบ

ดาวเทียม ทำาหน้าที่ส่งสัญญาณ  

จีพีเอสโดยเฉพาะ มีความสำาคัญ

ในการสำารวจอย่างยิ่ง เช่น ใช้

สำารวจพื้นที่และทำาแผนที่ ตรวจวัด

การเคลื่อนตัวของเปลือกโลกและ

สิ่งก่อสร้าง ใช้กำาหนดจุดพิกัดผิว

โลกเพื่องานด้านระบบสารสนเทศ

ภูมิศาสตร์ หรือข้อมูลดาวเทียม

11

12
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เฟิร์น พืชอิงอาศัยเกาะตามกิ่งไม้  
เฟิร์นชนิดต่าง ๆ มีถิ่นอาศัยที่
หลากหลาย เช่น อาศัยบนภูเขาสูง 
พื้นที่ชุ่มชื้น พื้นที่เปิดโล่ง ในนำ้า 
บนหินในทะเลทรายที่แห้งแล้ง  
บนรอยแตกบนหิน พื้นที่ชุ่มนำ้า 
ที่มีสภาพเป็นกรด เช่น บึง  
และ หนองนำ้า หรือ บนต้นไม้เขต
ร้อน เป็นต้น

ดอกหญ้า
หญ้า เป็นวงศ์ของพืชดอกใบเลี้ยง
เดี่ยวที่มีจำานวนมากและมีแทบ
ทุกหนแห่ง

ป้ายพระราชเสาวนีย์สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี
หลวง ที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
ทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก 
เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2550

13

14

15
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ผลการวิจัย
การพฒันาผลงานสรา้งสรรคภ์าพถา่ยเชงิอนรุกัษเ์กีย่วกบัเขตรกัษาพนัธุส์ตัวป์า่ทุง่ใหญ่

นเรศวรด้านตะวันออกและการศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

ชุดภาพถ่ายเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้าน 

ตะวันออกและกระตุ้นจิตสำานึกในการอนุรักษ์ป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ โดยผู้วิจัยได้นำา

ภาพถ่ายทั้งหมดจำานวน 90 ภาพ พร้อมกับคำาบรรยายใต้ภาพและนำามาอัปโหลดข้ึนเว็บไซต์ 

photoc636.myportfolio.com เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่านได้ชมภาพ และแสดงความคิด

เห็นต่อชุดผลงานโดยการกรอกแบบสอบถามตามหมวดหมู่และความสำาคัญของการถ่ายภาพ

ตามหวัขอ้ตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาพถา่ยเชงิอนรุกัษ ์ขัน้ตอนตอ่มาผูว้จิยัไดน้ำาความคดิเหน็จาก

แบบสอบถามดงักลา่วมาวเิคราะหผ์ลการวจิยัในแตล่ะหวัขอ้และสรปุผลการวจิยัต่อไป โดยการ

ดำาเนินการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้

ในการดำาเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มประชากรท่ีมีคุณสมบัติคือเป็นผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านการถ่ายภาพที่มีประสบการณ์การทำางานมามากกว่า 10 ปี มีองค์ความรู้ความเข้าใจด้าน

การถ่ายภาพเป็นอย่างมากและมีผลงานด้านการถ่ายภาพอันโดดเด่น อีกทั้งยังเป็นที่ยอมรับ

ในวงกว้าง ในส่วนของแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้ดำาเนินการวิจัยกับผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่านนั้น  

เป็นคำาถามที่ผู้วิจัยได้ใช้หลักเกณฑ์ในการถ่ายภาพโดยพัฒนาตัวแปรต่าง ๆ จากหนังสือ 

Photojournalism (Parrish, 2002) และ หนังสือ Photography (London, Stone, & Upton, 

2016) เพื่อนำามาวัดผลตามที่กล่าวไปข้างต้น

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำาการส่งแบบสอบถามไปยังผู้

เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่านตามตารางที่ 2 โดยมีคำาถามดังแสดงในตารางที่ 3 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2  คุณวุฒิของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่าน

    ประสบการณ์
 ลำาดับที ่ อาชีพ อายุ (ปี) การทำางาน(ปี)

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 1

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 2

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 3

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 4

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 5

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 6

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 7

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 8

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 9

ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 10

 อดีตนายกสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์, อาจารย์พิเศษ

มหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

 อาจารย์ประจำามหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

 อดีตนายกสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์, ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์

นายกสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทย ใน

พระบรมราชูปถัมภ์, เลขาธิการมูลนิธิส่ง

เสริมการถ่ายภาพ

 อุปนายกสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์, ช่างภาพอิสระ

 อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

 อดีตกรรมการบริหารสมาคมถ่ายภาพ

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 

อาจารย์ประจำามหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

 อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

 อาจารย์ประจำามหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

 อาจารย์ประจำามหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

 นายกสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์, อาจารย์พิเศษ

มหาวิทยาลัย, ช่างภาพอิสระ

65

64

60

56

52

52

51

46

44

41

39

30

34

30

31

20

34

20

21
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ตารางที่ 3  คำาถามในแบบสอบถามเพื่อการวิจัยชุดภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์

    ความสอดคล้อง
 ลำาดับที ่ คำาถาม กับจุดประสงค์

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อ "เนื้อหา (Content)" ของภาพถ่ายชุดนี้

กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อ "องค์ประกอบ (Composition)" ของ
ภาพถ่ายชุดนี้

กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อ "แสงเงา (Lighting)" ของภาพถ่ายชุดนี้

กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อ "สี (Color)" ของภาพถ่ายชุดนี้

กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อ "คำาอธิบายภาพ (Caption)" ของ
ภาพถ่ายชุดนี้

กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อ "ลำาดับการเล่าเรื่อง (Narrative)" ของ
ภาพถ่ายชุดนี้

ในความคิดเห็นของท่าน ภาพถ่ายชุดนี้สามารถสื่อความหมายเชิง
อนุรักษ์ สำาหรับเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออกได้หรือไม่ กรุณาให้เหตุผล
ประกอบ

ในความคิดเห็นของท่าน ชุดภาพถ่ายที่เหมาะสมกับการสื่อความ
หมายเชิงอนุรักษ์ ควรเป็นอย่างไร

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

1,2,3,4

ที่มา: ผู้วิจัย

ผูว้จิยัได้นำาความเหน็และข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญมาวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารวเิคราะห์

เนื้อหา (Content analysis) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกัน 

วิเคราะห์โดยทีมผู้วิจัย 2 ท่านเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเพิ่มความน่าเชื่อถือของการ

วิเคราะห์ตามหัวข้อดังต่อไปนี้

1. เน้ือหา (Content)

ผู้เชี่ยวชาญ 8 ท่านแสดงความคิดเห็นว่าภาพชุดนี้สะท้อนให้เห็นรายละเอียดของสิ่ง

ที่ผู้วิจัยได้พบเห็น และสามารถบันทึกเร่ืองราวของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้าน

ตะวนัออกใหผู้้ชมที่ไมเ่คยเดนิทางไปใหส้ามารถนกึภาพออกไดอ้ยา่งครบถ้วนในหลากหลายมติิ 

อีกทั้งเนื้อหาของภาพชุดนี้ยังแสดงให้เห็นถึงธรรมชาติของสัตว์ป่าและป่าไม้ในเขตรักษาพันธุ ์

สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก รวมถึงระบบนิเวศอันซับซ้อนของธรรมชาติท่ีเกื้อกูลกัน

อย่างเป็นระบบโดยมีเจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฯ เข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์ท้ังสัตว์

และพืชทำาให้ระบบนิเวศอันซับซ้อนนี้ยังคงดำาเนินต่อไปได้โดยไม่ถูกคุกคาม
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2. องค์ประกอบ (Composition)

ผู้เชี่ยวชาญ 9 ท่านแสดงความเห็นต่อภาพถ่ายชุดนี้ว่ามีองค์ประกอบโดยรวมที่ดูเรียบ

งา่ยและเหน็วา่ผูว้จิยัมคีวามพยายามถา่ยทอดออกมาใหส้วยงามตามความจรงิ การถา่ยทอดมุม

มองและองคป์ระกอบทีต่รงไปตรงมา เรยีบง่าย สมจรงิ ทำาใหง้านชดุนีม้คีณุคา่ในเชงิขอ้มลู อัน

เปน็เรือ่งสำาคญัอยา่งยิง่ เพราะจะเป็นการบนัทกึภาพส่ิงน้ัน ๆ  เพือ่นำาเปรยีบเทยีบกบัช่วงเวลาอืน่  

ทัง้อดตีและอนาคตไดอ้ย่างเท่ียงตรง ผูเ้ชีย่วชาญยังได้ใหค้วามเหน็อกีดว้ยวา่ องคป์ระกอบของ

ภาพชุดนี้วางจุดสนใจไว้ท่ีกลางภาพ และให้นำ้าหนักของเรื่องราวเท่ากันเพ่ือเน้นความชัดเจน 

เข้าใจง่าย ขนาดของภาพแบบที่ไม่กว้างและไม่แคบเกินไปนัก เสมือนว่าผู้ชมได้เห็นภาพใน

มุมมองของตัวเอง เกิดการเชื่อมโยงสู่ประสบการณ์ส่วนตัวได้ง่าย สื่อสารได้ง่าย อย่างไรก็ดี  

ผูเ้ชีย่วชาญบางทา่นไดเ้สรมิวา่ผูว้จิยัควรเพิม่เตมิภาพถา่ยทีม่ขีนาดกวา้งลงไปในชุดภาพเพือ่ให้

ผู้ชมเห็นถึงความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติมากขึ้นกว่านี้

3. แสงเงา (Lighting)

ในเรื่องของแสงเงาที่ใช้ในภาพถ่ายชุดนี้ ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่านแสดงความเห็นว่า ผู้

วจิยัมคีวามพถิพิีถนัในการเลอืกแสงเงาทีเ่หมาะเจาะเพือ่ให้ไดภ้าพทีส่วยงามเตม็ศกัยภาพของ

องค์ประกอบทั้งปวงที่ได้ทำาการบันทึกไว้ เพราะนอกจากผู้วิจัยจะต้องบันทึกภาพโดยอาศัยการ

พนิจิพเิคราะห์ในการเลอืกแสงเงาทีเ่หมาะสมแลว้ ผูว้จิยัยงัต้องอาศยัความเข้าใจอยา่งลกึซึง้ใน

ธรรมชาติของแสง อีกทั้งต้องมีความมานะอดทนในการรอคอยจังหวะของแสงที่ตกกระทบบน

วัตถุที่ถ่ายภาพนั้น ๆ ซึ่งใช่ว่าจะถ่ายได้ทันทีที่ผ่านไปพบ แต่อาจต้องรอคอยด้วยเวลายาวนาน 

หรือแม้แต่กลับมาใหม่ในช่วงเวลาอื่นเพ่ือบันทึกภาพให้ได้ตามต้องการ อีกท้ังผู้วิจัยสามารถ

ควบคุมสภาพแสงให้กลมกลืนเกือบจะเป็นรูปแบบเดียวกันในทุกภาพ ถึงแม้จะมีข้อจำากัดอยู่

บ้าง เช่น การถ่ายภาพในถำ้า หรือสภาพแสงที่จัดมาก ผู้วิจัยก็สามารถควบคุมแสงเงาและ

อารมณ์ของภาพรวมให้ไม่แตกต่างกันมากนัก และที่สำาคัญยิ่งผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ได้ให้ความ

เหน็เกีย่วกบัความรูสึ้กถงึความรม่รืน่และเปน็ธรรมชาตขิองผนืป่าน้ีผา่นการใช้แสงเงาในลกัษณะ

การเน้นวัตถุในภาพด้วยคอนทราสต์ของแสงเงาแบบ Dramatic ทำาให้เห็นความสำาคัญของสิ่ง

ที่ต้องการเน้นได้ชัดเจนอีกด้วย

4. สี (Color)

ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 10 ทา่นแสดงความเหน็ในเรือ่งของสวีา่ การเลอืกใช้โทนสขีองผูว้จิยัในผล

งานภาพถา่ยชดุนีส้ามารถแสดงถงึอตัลกัษณข์องผูว้จิยั จากการเปรยีบเทยีบกบัผลงานภาพถา่ย

ที่ผ่านมาหลายชุด กล่าวคือ ผู้วิจัยมักใช้โทนสีที่ไม่ฉูดฉาดร้อนแรง หากแต่เน้นความกลมกลืน

และมีจังหวะของสีที่คอนทราสต์มาสลับบ้าง ซึ่งจังหวะของสีดังกล่าวช่วยสร้างเสริมให้งานชุด

นี้แสดงอารมณ์ถึงความร่มร่ืนของป่าได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ การเลือกใช้สีท่ีคุมโทนเขียวนำ้าตาล 
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ตามธรรมชาติและลดความเข้มของสีนั้น ทำาให้ทุกส่วนในภาพมีความน่าสนใจเท่ากัน ซึ่งอาจ

เปรยีบถงึทกุสว่นในธรรมชาตทิีม่คีวามสำาคญัเทา่เทยีมกนั และยงัเป็นตวัแปรสำาคัญทีท่ำาใหเ้ห็น

และรับรู้ ได้ถึงสภาพความเป็นจริงของระบบนิเวศ ใบเฟิร์นที่สีเขียวชอุ่มบอกได้ถึงความชื้นที่

มากพอให้พืชสายพันธุ์นี้เติบโตและความชื้นนั้นก็มาจากปริมาณฝนและการซับนำ้าใต้ดินของ

พืช นอกจากน้ีชุดโทนสีและความเข้มสีในระดับนี้ยังก่อให้เกิดความรู้สึกลึกลับ น่าค้นหา น่า

สนใจติดตามอีกด้วย

5. คําอธบิายภาพ (Caption)

ผู้เชี่ยวชาญ 8 ท่านแสดงความเห็นว่าคำาอธิบายภาพสั้นและน้อย ควรใส่คำาอธิบายใน

เชิงอธิบายคุณลักษณะเฉพาะของพืชและสัตว์ต่าง ๆ อาทิ เฟิร์นจะขึ้นได้ดีในที่ที่มีความชื้น

และอุดมสมบูรณ์ หินงอกหินย้อยต้องใช้เวลานานมากกว่าที่จะมีขนาดและรูปทรงแบบนี้ หรือ

ชื่อทางวิทยาศาสตร์ของพืชพันธุ์ เพ่ือให้ผู้ที่ชมภาพเกิดความซาบซึ้งประทับใจอยากมีส่วนรับ

รู้และเข้าใจในตัวโครงการมากย่ิงขึ้น อีกทั้งยังมีผู้เชี่ยวชาญท่านหน่ึงได้ให้ความเห็นว่า ผู้วิจัย

ควรใสค่ำาอธิบายเชงิการเนน้องค์ความรูที้เ่กีย่วกบัการอนรุกัษป์า่และธรรมชาต ิโดยใช้ถอ้ยคำาที่

เข้าใจได้ง่ายเพื่อให้ผู้ชมสามารถนำาไปปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องเมื่อมีโอกาสได้เข้าถึงทรัพยากร

ป่าไม้และธรรมชาติต่อไป 

6. ลําดับการเล่าเรื่อง (Narrative)

ผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่านแสดงความคิดเห็นว่าผู้วิจัยสามารถจัดลำาดับการเล่าเรื่องได้เป็น

อย่างดีและมีเสน่ห์ ประหนึ่งผู้วิจัยกำาลังเดินนำาผู้ชมภาพเข้าไปพบสิ่งต่าง ๆ  ในป่า การเล่าเรื่อง

และเรียงลำาดับดังกล่าวนี้เปรียบเสมือนกับว่าตัวผู้ชมภาพได้กำาลังค่อย ๆ เดินเข้าไปในป่าและ

พบสิ่งต่าง ๆ ที่น่าสนใจไปเรื่อย ๆ ด้วยความเพลิดเพลิน ซึ่งถ้าผู้ชมภาพเป็นผู้ที่มีความสนใจ

ในธรรมชาตเิปน็ทนุเดมิอยูแ่ลว้กน็า่จะสนใจและสือ่สารไดค้รบถว้น แตห่ากผูช้มภาพขาดความ

สนใจเรื่องธรรมชาติ อาจถูกดึงเข้ามาในเรื่องราวในชุดภาพนี้ได้ยาก อย่างไรก็ดี ผู้เช่ียวชาญ

บางท่านมีความเห็นว่า ภาพท่ีนำามาเล่ามีหลายภาพที่มีความคล้ายคลึงกันมากจนเกินไปและ

เสนอแนะว่าผู้วิจัยสามารถเลือกใช้แค่บางภาพเพ่ือทำาให้การเล่าเรื่องมีความกระชับข้ึน ท้ังน้ีผู้

เช่ียวชาญบางทา่นมคีวามเหน็ว่าการปดิจบชดุภาพถา่ยนีด้ว้ยพระราชเสาวนียข์องสมเด็จพระนาง

เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ป้ายชื่อหน่วยพิทักษ์ป่าร่วมทุ่งใหญ่

นเรศวรฯ และหว้ยขาแขง้ซึง่ไดข้ึ้นเปน็มรดกทางธรรมชาตขิองโลกทำาใหผู้ช้มภาพท้ังหมดจำานวน 

90 ภาพเกดิความรูส้กึคลอ้ยตาม อกีท้ังยงัทำาใหผู้ช้มเกดิพลงัในการอนุรกัษแ์ละรบัรู้ ไดถึ้งความ

สำาคัญของผืนป่าแห่งนี้ จึงทำาให้การเรียงลำาดับชุดภาพนี้จบด้วยความบริบูรณ์นั่นเอง
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7. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อภาพถ่ายชุดนีใ้นประเด็นการส่ือความหมายเชิง

อนุรกัษ์ สําหรบัเขตรกัษาพันธุสั์ตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก 

ผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่านแสดงความเห็นว่า ภาพชุดนี้สามารถส่ือความหมายเชิงอนุรักษ์

สำาหรับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออกได้เป็นอย่างดี เพราะเมื่อผู้ชมได้

ชมภาพพร้อมกับอ่านคำาบรรยายภาพแล้ว จะเกิดความรู้สึกคล้อยตามถึงความละเอียดอ่อน 

ของป่าว่าเป็นท่ีรวมสรรพส่ิงมีชีวิตทั้งพืชพรรณนับชนิดไม่ถ้วน สัตว์ป่าน้อยใหญ่ท้ังท่ีปรากฎ

ตัวและไม่เห็นตัว ต่างฝากร่องรอยแห่งความมีตัวตนเอาไว้มากมาย ไปจนถึงสิ่งที่ผู้คนอาจ 

มองข้ามเช่นพืชและสัตว์เล็ก ๆ เช่น เห็ด มอส เฟิร์น หนอน แมลงต่าง ๆ ล้วนเป็นส่วนสำาคัญ 

ของห่วงโซ่อาหารและระบบนิเวศที่หล่อเลี้ยงให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ ความมีชีวิตชีวา และ

สมดลุทางธรรมชาต ิภาพเจา้หนา้ทีผู่ส้ละความสุขส่วนตัว ตอ้งเป็นสิง่ลำา้คา่จำาเปน็ตอ้งหวงแหน 

ไม่เพียงเพื่อพวกเขาเอง แต่เพื่อมวลมนุษยชาติทั้งปวง หาไม่แล้วก็จะมีคนที่เห็นแก่ได้เข้ามา

เหยียบยำ่าทำาลายเพื่อเอาประโยชน์ส่วนตนโดยใช้ระยะเวลาทำาลายน้อยกว่าเวลาท่ีป่านี้ค่อย ๆ 

เจริญงอกงามเป็นร้อยพันเท่า ทั้งนี้การเน้นป้ายพระราชเสาวนีย์ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ท่ีทรงวิงวอนให้ทุกคนช่วยกันรักษาป่าก็ยิ่ง

โดนใจผู้ที่ได้รับชมชุดภาพและยังเป็นการใช้ภาพปิดได้ตรงประเด็นกับการสื่อความหมายเชิง

อนุรักษ์ที่ชัดเจนที่สุด 

8. ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ เรื่องชุดภาพถ่ายท่ีเหมาะสมกับการส่ือความหมาย

เชิงอนุรกัษ์ 

ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 10 ทา่นใหค้วามเหน็วา่ชดุภาพถา่ยทีเ่หมาะสมกบัการสือ่ความหมายเชิง

อนุรักษ์ควรมีคุณสมบัติดังนี้คือ สื่อสารให้เกิดความเข้าใจได้โดยง่าย ตรงไปตรงมาสำาหรับทุก

คน ใหข้อ้มลูทีเ่ปน็ความจรงิและครบถว้นรอบดา้น แตม่คีวามกระชับและงดงามในเชิงศลิปะการ

ถา่ยภาพทีป่ราศจากการปรงุแตง่ทีเ่หนอืจรงิ สามารถสรา้งความสะเทอืนใจใหผู้ท้ีร่บัชมภาพเกดิ

อารมณ์ร่วมและตระหนักถึงความสำาคัญของการอนุรักษ์ อีกทั้งยังต้องจูงใจให้ผู้ชมมีความรู้สึก

อยากมส่ีวนรว่มในการอนรุกัษผ์นืปา่และธรรมชาต ิสือ่ความหมายแทนผูท้ีท่ำางานอนรุกัษ์ได้โดย

ไม่ต้องมีผู้มาอธิบายเพิ่มเติมอีก และท้ายที่สุดสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกได้จริง

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
โครงการวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือสร้างองค์ความรู้เรื่องการใช้ภาพถ่ายเพื่อการสื่อ

ความหมายเชิงอนุรักษ์ สำาหรับการสื่อสาร ถ่ายทอด และประชาสัมพันธ์ข้อมูลเชิงอนุรักษ์โดย

สร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์ ของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวัน

ออก นำามาเผยแพร่และดำาเนินการวิจัยวัดประสิทธิผลของภาพถ่าย โดยผู้วิจัยได้นำาผลงาน
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ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการถา่ยภาพจำานวน 10 ทา่นมารว่มแสดงความคิดเหน็ต่อผลงานสรา้งสรรค์

นี้ในแตล่ะหมวดหมูต่ามหลกัการถา่ยภาพผา่นแบบสอบถามโดยสรปุเปน็ประเด็นความคดิเหน็

ส่วนใหญ่ของผู้เชี่ยวชาญได้ ดังนี้ 

เน้ือหา: เนือ้หาของภาพถา่ยชดุนีม้คีวามครบถว้นสมบรูณ ์ผูช้มสามารถเข้าใจในเน้ือหา

และการสื่อความหมายที่ผู้วิจัยตั้งใจไว้ได้เป็นอย่างดี 

องค์ประกอบ: องค์ประกอบของภาพเป็นการเล่าแบบตรงไปตรงมาและค่อนข้างเป็น

ทางการ โดยผู้วิจัยเน้นให้องค์ประกอบหลักอยู่เกือบจะกึ่งกลางของภาพ หากแต่ถ้าผู้วิจัยเพิ่ม

ภาพที่มีมุมกว้างให้มากขึ้นจะเป็นการส่งเสริมให้ผู้ชมภาพมองเห็นภาพรวมของผืนป่าแห่งนี้ได้

ชัดเจนขึ้น 

แสงเงา: แสงเงาของภาพถา่ยชดุนีส้ามารถแสดงถงึความรม่รืน่และความอดุมสมบรูณ์

ของผืนป่าได้เป็นอย่างดี

สี: สีสันในชุดภาพถ่ายนี้ ผู้วิจัยได้ใช้โทนสีจะมีความโดดเด่นโดยเน้นสีที่เสมือนจริง

แต่ไม่จัดจ้านจนเกินไป ทั้งนี้ การใช้แสงและโทนสีในชุดภาพก่อให้เกิดความต่อเน่ืองกันของ

ภาพได้เป็นอย่างดี 

คำาอธิบายภาพ: ในส่วนของคำาบรรยายภาพบางภาพนั้นยังมีคำาอธิบายที่น้อยเกินไป ผู้

วิจัยสามารถเสริมและเพิ่มเติมข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในภาพ เพ่ือให้ผู้ชมเข้าถึงและเข้าใจ

เรื่องราวในชุดภาพโดยรวมได้มากกว่านี้

ลำาดับการเล่าเรื่อง: ลำาดับการเล่าเรื่องของชุดภาพถ่ายนี้มีการใช้ภาพถ่ายที่คล้ายคลึง

กันมากเกินไป

อย่างไรก็ตามผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่านให้ความเห็นว่า ชุดภาพถ่ายนี้สามารถสื่อให้ผู้ชม

เห็นถึงความสมบูรณ์ของผืนป่าแห่งนี้ได้ รวมไปถึงสัตว์ป่านานาชนิดที่น่าหวงแหน พืชพันธุ์ที่ 

อดุมสมบรูณ ์และการปฏบิตัภิารกจิของเจา้หนา้ทีข่องเขตรกัษาพนัธุส์ตัวป์า่ทุง่ใหญน่เรศวรดา้น

ตะวนัออกไดเ้ปน็อยา่งด ีกลา่วโดยสรปุไดว้า่ภาพถา่ยชดุนีส้ามารถสือ่ความหมายเชิงอนุรกัษ์ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุประสิทธิผลตามที่ผู้วิจัยได้ตั้งใจไว้ เนื่องจากผู้ที่ได้ชมภาพถ่าย

ชดุนีแ้ลว้ กจ็ะเกดิความตระหนกัรูถ้งึคณุคา่ของผนืปา่และทรพัยากรทางธรรมชาต ิรวมถงึอยาก

มสีว่นรว่มในการอนุรกัษผ์นืป่าผนืน้ี  นอกจากนีผู้เ้ชีย่วชาญได้ใหค้วามเหน็วา่การสรา้งสรรค์ชดุ

ภาพถ่ายที่เหมาะสมกับการส่ือความหมายเชิงอนุรักษ์นั้น ควรสื่อสารแบบตรงไปตรงมาและ

ทำาความเขา้ใจไดง้า่ยเมือ่ได้ชมภาพ ควรนำาเสนอขอ้มลูทีเ่ปน็ความจรงิและครบถว้นในทุก ๆ  ดา้น 

ควรมสีนุทรยีศาสตร์ในเชงิศลิปะการถา่ยภาพทีป่ราศจากการปรงุแตง่ท่ีเหนอืจรงิ สามารถทำาให้

ผูท้ีช่มชดุภาพตระหนกัถงึความสำาคญัของการอนรุกัษ์ไดเ้ปน็อยา่งด ีและสรา้งความเปล่ียนแปลง
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เชงิบวกไดจ้ริง หลงัจากทีผู่ว้จิยัไดผ้า่นขัน้ตอนกระบวนการวจิยัต้ังแตต่น้จนจบแลว้น้ัน ผูว้จิยัได้

ทำาการวเิคราะหผ์ลงานภาพถา่ยของตนเองและมขีอ้สรปุวา่ แมผ้ลงานภาพถ่ายชุดน้ีจะแสดงให้

เห็นถึงสุนทรียศาสตร์ของภาพถ่ายในมุมต่างๆได้ค่อนข้างดี หากแต่ยังขาดการนำาเสนอปัญหา 

หรือผลกระทบทางลบต่อสภาพผืนป่าในปัจจุบัน รวมไปถึงภาพความยากลำาบากของเจ้าหน้าที ่

เขตฯ ซ่ึงจะเป็นการช่วยให้ผู้ชมภาพได้ตระหนักรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงและนำาไปสู่การเกิด

จิตสำานึกและการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างแท้จริงต่อไป 

ข้อเสนอแนะ
สำาหรับผู้ท่ีต้องการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายเชิงอนุรักษ์ มีความจำาเป็นอย่างยิ่งท่ีจะ

ต้องศึกษาตวัแปรตา่ง ๆ  ทีถ่กูนำามาใช้ในโครงการวจิยันีแ้ละพยายามสรา้งสรรคผ์ลงานภาพถา่ย

ให้สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญด้านการถ่ายภาพดังได้กล่าวข้างต้นเพื่อยึดเป็น

หลกัในการถา่ยภาพในเชิงอนุรกัษ ์กอ่ให้เกดิประสทิธภิาพและประสิทธผิลไดอ้ยา่งสมบรูณแ์บบ

สำาหรบัการวจิยัในโอกาสตอ่ไป ผูว้จิยัจะพฒันาในเรือ่งของการเตรยีมความพรอ้มกอ่น

ดำาเนินการวิจัย โดยศึกษาพื้นที่ป่าบริเวณนั้น ๆ อย่างละเอียดถี่ถ้วน เพื่อที่จะเตรียมอุปกรณ์

สำาหรบัการถา่ยภาพใหพ้รอ้มมากกวา่เดมิและสามารถใชอ้ปุกรณ์ให้ไดส้อดคล้องกบัสถานการณ์

จริงอย่างเต็มที่ อีกทั้งผู้วิจัยจะต้องสรรหาองค์ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ป่า สัตว์สงวน และพืชพันธุ์

มากกว่านี้ ผู้วิจัยจะปรับปรุงการนำาเสนอชุดภาพถ่ายให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยการคัดเลือก

ภาพถ่ายให้มีความหลากหลายในเชิงการสื่อความหมายเขียนคำาอธิบายภาพให้มีความละเอียด

และมีข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้นในการดำาเนินการวิจัยเกี่ยวกับการถ่ายภาพเชิงอนุรักษ์

ในครั้งต่อไป
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การเชิดสิงโต :  
ศิลปะการแสดงวัฒนธรรมย่านฝ่ังธนบุรี

The Lion Dance: Performing Arts  
in the Thon Buri Area

บทคัดย่อ
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาที่มา รูปแบบ และองค์ประกอบของการเชิด

สิงโตในประเทศไทยย่านฝั่งธนบุรี จากการศึกษาพบว่า การเชิดสิงโตเข้ามาในยุคสมัยสมเด็จ

พระเจ้าตากสินมหาราชแห่งกรุงธนบุรี เนื่องจากมีกลุ่มชาวจีนทางตอนใต้เข้ามาตั้งถิ่นฐานใน

ละแวกนี้เป็นจำานวนมาก อีกทั้งยังนำาศิลปะการแสดงเชิดสิงโตมาเผยแพร่ จนเกิดเป็นคณะ

สิงโตขึ้นหลายคณะ และเป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีอยู่คู่กับชาวบ้านเขตธนบุรีมาอย่างช้านาน การ

เชิดสิงโตย่านฝั่งธนบุรีสามารถแบ่งแยกตามลักษณะของการแสดงออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การ

เชดิสงิโตพ้ืน การเชดิสิงโตตอ่ตวั และการเชดิสงิโตบนเสาดอกเหมย ผูแ้สดงไมม่กีารจำากดัเพศ 

หรืออายุ เครื่องแต่งกายแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบชุดขน และแบบชุดต่อตัว มีอุปกรณ์

ประกอบการแสดง คือ เสาดอกเหมย และเสาไม้ไผ่ มีตัวละครประกอบการแสดง คือ แป๊ะยิ้ม 

และอาซิ้ม เพื่อสร้างความตลกขบขันในการแสดง  โดยส่วนใหญ่นิยมแสดงเป็นชุดเอกเทศ 

เช่น การเชิดสิงโตบนเสาดอกเหมย เป็นต้น สำาหรับเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เรียก

ว่า “วงมโหรี” ซึ่งประกอบไปด้วย กลอง แฉ และเม้ง ปัจจุบันการเชิดสิงโตได้พัฒนามาเป็น
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กีฬาระดับนานาชาติในลักษณะของการแข่งขันการเชิดสิงโตบนเสาดอกเหมย ซึ่งการพัฒนา 

ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวทางวัฒนธรรม และที่สำาคัญยังทำาให้วัฒนธรรมการเชิด

สิงโตได้รับการอนุรักษ์สืบทอดต่อไป

คำ�สำ�คัญ : เชิดสิงโต  ศิลปะการแสดง  ย่านฝั่งธนบุรี

Abstract
This article studied the background, patterns and elements of the lion dance in 

the Thon Buri area. Results were that the lion dance was introduced during the reign 

of King Taksin the Great after immigration of a significant number of southern Chinese 

to the region. Lion dance performance skills were spread to multiple groups that have 

long existed in Thon Buri District. The dance may be divided into three performance 

characteristic patterns: ground level, face to face and on the plum blossom pole. 

Performers may be of any gender or age. Costumes are in two styles: feathers and 

face-to-face. Performance accessories include plum blossom and bamboo poles. Comic 

characters include a smiling Chinese uncle and his wife. Most lion dances comprise 

individual sets, such as the lion dance on the blossom pole. Musical instruments used 

in performance are referred to as a Mahori band, including a drum, cymbals and gongs. 

The lion dance recently developed into an international sports activity as cross-cultural 

adaptation to preserved and transmit its culture.

Keywords : Lion dance, Performing arts, Thon Buri area
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บทนํา
เทศกาลประเพณเีปน็ส่วนหนึง่ของวฒันธรรมทีม่นษุยส์ร้างขึน้ แตล่ะเทศกาลยอ่มมจีดุ

ประสงค์แตกต่างกันออกไป โดยหลักแล้วเพื่อเป็นการกำาหนดกฎเกณฑ์และจุดมุ่งหมายในการ

ดำาเนนิชวิีต ยิง่เปน็ชนชาตทิีม่ปีระวตัศิาสตร์และอารยะธรรมยาวนานอยา่งประเทศจนี ดนิแดน

แหง่วัฒนธรรมทีเ่ขม้ขน้ เทศกาลทีผู่ค้นสรา้งสรรคล์ว้นมคีวามหลากหลาย มตีำานานเกา่แกเ่ปน็

รากฐาน และยดึมัน่ตามระเบยีบแบบแผนมาเปน็เวลานาน ตกทอดไปสูรุ่น่ลกูรุน่หลานจนกระท่ัง

แผ่อิทธิพลไปยังสังคมทั่วโลก เช่น เทศกาลตรุษจีน

เทศกาลตรษุจนี มชีือ่ทางการเปน็ภาษาจนีวา่ “ชนุเจีย๋” หมายถงึเทศกาลวสนัตฤด ูเปน็

เทศกาลใหญ่ที่สุด มีช่วงระยะเวลายาวนานและคึกคักที่สุดของประชาชนชาวจีน ตามปรัมปรา

คติที่ถือสืบทอดกันมา เทศกาลนี้จะเริ่มตั้งแต่วัน 8 คำ่า เดือน 12 ยาวจนไปถึงคืน 15 คำ่า เดือน

อ้าย ของปีถัดไปตามปฏิทินเกษตร ในช่วงเวลาอันยาวนานน้ี ความคึกคักสูงสุดของเทศกาล

จะอยู่ในช่วง 30 คำ่า เดือน 12 ตลอดช่วงเทศกาลตรุษจีน ศาลเจ้าต่าง ๆ ในจีนจะจัดงานเฉลิม

ฉลองดว้ยมหรสพการละเลน่ต่าง ๆ  เพือ่เพิม่สีสนัและบรรยากาศของเทศกาลตรษุจนี เชน่ เดนิ

ขาหยั่ง (ไม้สูง)  แข่งเรือบก การเชิดเงา หุ่น งิ้ว กายกรรม เชิดมังกร เชิดสิงโต เป็นต้น (โจว

เซี่ยวเทียน, 2555, น. 17,29)

เชดิสงิโต เปน็การละเลน่พืน้บา้นของชาวจนี มกัแสดงควบคู่ไปกบัการเชิดมงักร เพราะ

สตัว์ทัง้ 2 ชนดินีน้บัวา่เปน็สตัวม์งคลตามความเชือ่ของจนี แต่โดยดัง้เดิมนยิมเชดิสงิโตมากกวา่

เชิดมังกร เพราะถือว่ามังกรเป็นสัญลักษณ์ของกษัตริย์จีน (เสี่ยวจิว, 2556, น. 136) การเชิด

สิงโตเกิดขึ้นในราชสำานักสมัยราชวงศ์ฮั่น (206 ปี ก่อน ค.ศ. - ค.ศ. 220) มีการพัฒนาและเผย

แพร่มาสู่ประชาชนในเวลาต่อมา การเชิดสิงโตถือว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของจีนที่สะท้อน

ให้เห็นถึงการผสมผสานระหว่างศิลปะการแสดง ศิลปะการต่อสู้ กายกรรม รวมไปถึงค่านิยม

และความเชื่อต่าง ๆ  ที่สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ การเชิดสิงโตแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

สิงโตเหนือ และสิงโตใต้ ซึ่งความแตกต่างขึ้นอยู่กับลักษณะทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมใน

แต่ละภาคของประเทศจีน (ธัญธัช  วิภัติภูมิประเทศ, 2558) อนึ่ง จีนเป็นชนชาติที่มีความเจริญ

รุ่งเรืองทางด้านวัฒนธรรมอย่างสูงสุดต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน จวบจนปัจจุบันชาว

จีนได้แผ่ขยายไปตั้งถิ่นฐานยังประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก นอกจากนั้นชาวจีนยังเป็นผู้ดำารงรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีของตนไว้อย่างเหนียวแน่น ไม่ว่าจะอพยพหรือย้ายถิ่นฐานไปอยู่ที่ใด 

มักประกอบพิธีตามวัฒนธรรมประเพณี ณ ที่ที่ตนไปอยู่อาศัยด้วยเสมอ ดังนั้น การเชิดสิงโต 

ซึง่เปน็การละเลน่พ้ืนบา้นของ ชาวจนีจงึไดถ้กูนำามาเผยแพรจ่นไดร้บัความนยิมในหลายประเทศ 

โดยเฉพาะประเทศในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศมาเลเซีย ประเทศ

ฟิลิปปินส์ ประเทศสิงคโปร์ ประเทศไทย เป็นต้น
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การเชิดสิงโตในประเทศไทย ส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นรูปแบบการแสดงท่ีอยู่คู่กับชาว

บ้านในพื้นที่ชุมชนปากนำ้าโพ จังหวัดนครสวรรค์ เนื่องจากหลักฐานทางเอกสารที่บันทึกไว้ และ

ประวัติศาสตร์บอกเล่าของคนนครสวรรค์ที่กล่าวถึงกลุ่มคนจีนว่าได้มีการเข้ามาพำานักอาศัย

อยู่เป็นจำานวนมาก แต่ในทางกลับกัน การแสดงเชิดสิงโตครั้งที่ตื่นตาและมีความยิ่งใหญ่ที่สุด 

เกิดขึ้นในงานสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ในเขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีคณะ

สงิโต-มงักรหลายรอ้ยคณะ สบัเปลีย่นหมนุเวยีนกนัมาจดัแสดงรอบอนุสาวรยีข์องพระองค์ เหตุ

เพราะชาวบ้านฝั่งธนบุรี  มีความเชื่อกันว่า สิงโต – มังกร ถือกำาเนิดจากจีน และถูกส่งมาเพื่อ

แสดงความยินดีกับพระองค์ในวันสถาปนากรุงธนบุรี จนกระทั่งศิลปะการแสดงนี้ได้ตกทอดมา

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของฝั่งธนบุรี จวบจน พ.ศ. 2565 ในปัจจุบัน

อย่างไรก็ตามจากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาการเชิดสิงโตซึ่งเป็นศิลปะการแสดงวัฒนธรรมของ

ชาวจีน พบว่า เมื่อกลุ่มชาติพันธุ์ชาวจีนได้มีการอพยพไปยังดินแดนใดก็ตาม จะปรับเปลี่ยน

วัฒนธรรมของตนให้เข้ากับบริบททางสังคม และวัฒนธรรมในดินแดนถ่ินใหม่น้ันได้อย่าง

กลมกลืน แต่ในขณะเดียวกัน  ก็ยังคงรักษารากเหง้าของวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ด้วย จากข้อมูล

ดังกล่าวข้างต้นทำาให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา การเชิดสิงโต ศิลปะการแสดงวัฒนธรรมย่านฝั่ง

ธนบุรี โดยศึกษาจากเอกสาร ตำารา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการสัมภาษณ์ 

และการสังเกตการณ์ เพื่อนำาข้อมูลดังกล่าวที่ได้ศึกษามารวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

เปรยีบเทยีบ เพือ่ใหเ้หน็ปรากฏการณ์ทางดา้นศลิปะวฒันธรรมของชาวจนีดัง้เดมิ และเพือ่เปน็

แนวทางในการศึกษาศิลปะวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ ที่มีการอพยพย้ายถิ่นฐานต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือศกึษาทีม่า รปูแบบ และองคป์ระกอบของการเชดิสงิโตในประเทศไทยยา่นฝัง่ธนบุรี

วิธดํีาเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่อง การเชิดสิงโต : ศิลปะการแสดงวัฒนธรรมย่านฝั่งธนบุรี เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยใช้รูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ มีขอบเขตของการศึกษาคือ การศึกษาที่มา 

รูปแบบ และองค์ประกอบของการเชิดสิงโตในประเทศไทยย่านฝั่งธนบุรี มีวิธีการดำาเนินการ

ศึกษา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการนำาเสนอข้อมูล ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 ข้อ คือ

1. การศกึษาคน้คว้าจากเอกสารสำาคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลิปะการแสดงเชิดสงิโต ไดแ้ก ่

เอกสารวิชาการ หนังสือ ตำารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงข้อมูลจากสื่อออนไลน์
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2. การศกึษาจากการสมัภาษณบ์คุคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลิปะการแสดงเชดิสงิโต ไดแ้ก ่

นักวิชาการ ศิลปินนักแสดง และผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและคำาถามแบบ

ปลายเปิด

3. การสังเกตการณ์จากการแสดงสด สื่อวีดิทัศน์ ภาพถ่าย และแถบบันทึกเสียง

ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกข้อมูลเชิง

เอกสาร แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตการแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้

1. ที่มาของการแสดงเชิดสิงโต วิเคราะห์โดยการนำาข้อมูลจากเอกสารวิชาการ 

หนังสือ ตำารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากสื่อออนไลน์มาเปรียบเทียบ ประกอบกับการ

สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงเชิดสิงโต เช่น นักวิชาการ ศิลปินนักแสดง และ

ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อมาสนับสนุนความน่าจะเป็นของข้อมูล

2. รูปแบบ และองค์ประกอบ วิเคราะห์โดยการชมสื่อวีดิทัศน์ผลงานการแสดงเชิด

สิงโตย่านฝั่งธนบุรี ประกอบกับการสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์จากการแสดงสด จากนั้น

นำาข้อมูลที่ได้มาจำาแนกเป็นกลุ่ม เช่น รูปแบบ ผู้แสดง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการ

แสดง ตวัละครประกอบในการแสดง เรือ่งราวที่ใช้ในการแสดง ดนตรท่ีีใช้ประกอบในการแสดง

ขั้นตอนที่ 4 การนำาเสนอข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ประกอบรูปภาพ เพื่อให้

ได้ผลสรุป คือ ที่มา รูปแบบ และองค์ประกอบของการเชิดสิงโตในประเทศไทยย่านฝั่งธนบุรี 

โดยนำาเผยแพร่ในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการ

ความเป็นมาของการแสดงเชิดสิงโตในประเทศไทย
ที่มาของการแสดงเชิดสิงโตในประเทศไทยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. จากผลงานวิจัย

เรือ่ง ศลิปะการแสดงฝัง่ธนบรุีในศตวรรษที ่21 (กรณีศึกษาเขตธนบรุ)ี ของมหาวทิยาลยัราชภฏั

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา กล่าวว่า การเชิดสิงโตปรากฏหลักฐานในสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสิน

มหาราชแห่งกรุงธนบุรี ด้วยมีชาวจีนย้ายถิ่นฐานเข้ามาพำานักรวมถึงประกอบกิจการค้าขายใน

แผ่นดินสยาม และได้นำาเอาศิลปะการแสดงเชิดสิงโตมาเผยแพร่อีกด้วย ซึ่งชาวจีนมีความเชื่อ

กนัว่า ผู้ใดไดช้มการแสดงเชดิสิงโตจะนำาพาโชคลาภมาให ้มคีวามเจริญรุง่เรือ่งและเป็นสริมิงคล

แก่ชีวิต การเชิดสิงโตจึงอยู่คู่กับคนไทยนับแต่นั้นเป็นต้นมา และ 2. จากหนังสือสืบสานตำานาน

ประเพณีแห่เจ้าพ่อ - เจ้าแม่ปากนำ้าโพ โดยคณะกรรมการจัดงาน อ้างถึงในบันทึกของสมเด็จ

กรมพระยาดำารงราชานภุาพในตำานานรำาโคมวา่  การเชดิสงิโตเริม่เขา้มาในยคุสมยัของพระบาท

สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ กล่าวคือ กษัตริย์เหงวียนฟุก

แอ๋งห์ หรือองเชียงสือแห่งเวียดนาม ได้เข้ามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารอาณาจักรสยาม และ
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ได้ฝึกหัดให้พวกชาวญวนเล่นสิงโต และพะบู๊ เพื่อใช้สำาหรับแสดงถวายหน้าพระพักตร์สมเด็จ

พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชเป็นการสนองพระเดชพระคุณ และโปรดให้สร้างมังกรคาบ

แก้วไว้เล่นเป็นคู่กัน จนเป็นประเพณีสืบทอดมาถึงรัชกาลหลัง (คณะกรรมการจัดงานประเพณี

แห่เจ้าพ่อ - เจ้าแม่ปากนำ้าโพ, 2559, น. 38; ปัทมา  วัฒนบุญญา และคณะ, 2561)

จากข้อความข้างต้นผู้วิจัยมีความเห็นว่า ในประวัติศาสตร์ของประเทศไทยได้มีความ

สมัพนัธ์กบัประเทศจนีมาอยา่งชา้นาน ซึง่เปรยีบเสมอืนเมอืงพีเ่มอืงนอ้ง ยิง่ในยคุสมัยกรงุธนบรุ ี

ชาวจนีเร่ิมมบีทบาทมากข้ึนในดา้นการค้าและการปกครอง อกีท้ังสมเด็จพระเจา้ตากสนิมหาราช

ก็เป็นคนไทยท่ีมีเชื้อสายจีน ทำาให้ประชาชนจากประเทศจีนเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารเป็น

จำานวนมาก และนำาเอาศลิปะการเชดิสิงโตของตนมาดว้ย ซึง่ขอ้มลูทีก่ลา่วมานีม้คีวามสอดคลอ้ง

กับบทสัมภาษณ์ของคุณมนัส  อึ้งสมบูรณ์ ผู้มีความรู้ทางด้านศิลปะการเชิดสิงโตที่ให้ข้อมูลว่า 

การเชิดสงิโตอาจเขา้มาในยคุสมยัสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราชแหง่กรุงธนบรีุ เพราะมีชาวจนี

จากตอนใตเ้ขา้มาตัง้ถิน่ฐานอาศยัอยู่ในละแวกนีเ้ปน็จำานวนมาก จนเกดิเป็นคณะสิงโตข้ึนหลาย

คณะ และเป็นศิลปวัฒนธรรมที่อยู่คู่กับชาวบ้านเขตธนบุรีมาอย่างช้านาน (มนัส  อึ้งสมบูรณ์, 

สัมภาษณ์, มีนาคม 8, 2565)

การแสดงเชิดสิงโตย่านฝ่ังธนบุรี
การแสดงเชดิสงิโตทีม่ชีือ่เสยีงในประเทศไทยอยู่ในเขตธนบรุ ีจงัหวดักรงุเทพมหานคร 

โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล จากเพจ “ที่นี่ตลาดพลู” ซึ่งได้ทำาการสัมภาษณ์บุคลากรผู้เชี่ยวชาญ

ในแวดวงของศิลปะการเชิดสิงโต คือ อาจารย์วิชัย รอดเกิด หรือโจ ตลาดพลู ได้กล่าวไว้ว่า 

ชมุชนตลาดพล ู เปน็ชุมชนทีห่ลอมรวมวัฒนธรรมไทยจนีไวด้้วยกนั จนกลายเป็นวฒันธรรมของ

ชาวตลาดพลทูีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวั การสรา้งศาลเจา้ในวดั หรอืภาพคนจนียนืรอใสบ่าตรพระ

ในยามเชา้ คอืตวัอยา่งการหลอมรวมวฒันธรรมเปน็หนึง่เดยีวท่ีพบเหน็ไดท้ัว่ไปในยา่นนี ้รวมไป

ถึงการเชิดสิงโตก็เป็นการละเล่นหนึ่งที่แพร่หลาย เป็นการละเล่นร่วมกันที่ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ

ว่าไทยหรือจีน และเป็นการละเล่นที่รวมศิลปะหลายแขนงไว้ด้วยกัน ได้แก่ งานประติมากรรม

งานจิตรกรรมในการสร้าง และวาดหัวสิงโต ศิลปะด้านดุริยางคศิลป์ในการบรรเลงให้จังหวะ

ทำานอง นาฏศิลป์ในการเชิดลีลาท่วงท่า และกายกรรมพละกำาลังความแข็งแรงในการต่อตัว 

(ที่นี่ตลาดพลู, 2564)

การเชิดสิงโตในเขตธนบุรีนิยมรูปแบบสิงโตกวางตุ้งทั้งแบบ “ฝอซาน” มีลักษณะหน้า

ผากสูงกว้าง ปากโค้ง มีเขาแหลม และ “เหอซาน” มีลักษณะหน้าผากแคบ ปากแบน มีเขา

โค้งมน โดยภาพรวมสิงโตกวางตุ้งทั้ง 2 ประเภท จะมีรูปร่างลักษณะต่างกันเพียงเล็กน้อย เป็น

ศิลปะการเล่นสิงโตของจีนทางภาคใต้ มีต้นกำาเนิดในสมัยจักรพรรดิเฉียนหลง แห่งราชวงศ์ชิง 
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นิยมเชิดในมณฑลกวางตุ้ง กว่างซี และฮกเกี้ยน แต่ต่อมาภายหลังชาวจีนทางตอนใต้และใน

มณฑลกวางตุ้งได้อพยพไปอยู่ยังภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก สิงโตกวางตุ้งจึงเป็นศิลปะการแสดง

ที่เล่นกันอย่างแพร่หลาย แม้แต่ในประเทศไทยก็ได้รับรูปแบบการเชิดสิงโตแบบกวางตุ้ง ดังที่

เราเห็นอยู่ในปัจจุบัน (ดลธรรม  เปี่ยมทองคำา, สัมภาษณ์, มีนาคม 9, 2565)

ภาพที่ 1  สิงโตกวางตุ้งแบบฝอซาน (ภาพซ้าย)  
และ สิงโตกวางตุ้งแบบเหอซาน (ภาพขวา)

ที่มา: https://pantip.com/topic/30156913

รูปแบบการแสดงเชิดสิงโตย่านฝ่ังธนบุรี
การเชดิสงิโตในประเทศไทยสามารถแบง่แยกตามลกัษณะของการแสดงออกเปน็ 3 รูป

แบบ ได้แก่ การเชิดสิงโตพื้น การเชิดสิงโตต่อตัว และการเชิดสิงโตบนเสาต่างระดับ (เสาดอก

เหมย) โดยทำาการศกึษาจากคณะสิงโตศษิยเ์อกทา้วมหาพรหม ซึง่เปน็คณะสงิโตทีม่ชีือ่เสยีงใน

ย่านฝั่งธนบุรี รวมถึงเป็นคณะที่ได้รับรางวัลจากการแข่งขันเชิดสิงโตทั้งในระดับประเทศ และ

ระดับนานาชาติ ดังนี้

1. การเชิดสิงโตพ้ืน

สิงโตพื้นเป็นการแสดงแบบดั้งเดิมที่ยังคงสืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่ออวยพรแก่บุคคลต่าง ๆ ให้ประสบความสำาเร็จในสิ่งที่มุ่งหมาย อีกทั้งยังเป็น

สัญลักษณ์แห่งการเปลี่ยนแปลงจากร้ายกลายเป็นดี และเปลี่ยนจากสิ่งที่ดีให้ดียิ่งขึ้น สิงโตพื้น

จะมีรูปแบบการแสดงที่เป็นเรื่องราว เช่น สิงโตกินส้มกินผัก ผู้แสดงจะเชิดสิงโตโดยออกลีลา

ท่าทางในการกินผักผลไม้ ได้แก่ ส้ม และผักกาด จากนั้นจึงคายออกมาเพื่อสื่อให้เห็นถึงความ

อุดมสมบูรณ์เหลือกินเหลือใช้ ในขณะน้ีหากมีบุคคลใดได้รับผักผลไม้จากปากสิงโต ก็เปรียบ

เสมือนการได้รับโชคลาภจากเทพเจ้า เนื่องจากคติความเชื่อของผู้คนในสมัยโบราณยกย่องให้

สิงโตเป็นสัตว์วิเศษ รวมถึงเป็นตัวแทนของเทพเจ้าต่าง ๆ นอกจากน้ียังมีการผลิตป้ายเป็น
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ตัวอักษรมงคล และให้สิงโตคายออกมาเพื่อเป็นการอวยพรอีกด้วย (ดลธรรม  เปี่ยมทองคำา, 

สัมภาษณ์, มีนาคม 13, 2565)

2. การเชิดสิงโตต่อตัว

การเชิดสิงโตต่อตัวเป็นการแสดงในรูปแบบของกายกรรม กล่าวคือ ผู้แสดงจะทำาการ

ต่อตัวขึ้นไปในลักษณะของการยืนบนบ่าประมาณ 2 - 3 ชั้น โดยผู้แสดงที่อยู่บนสุดจะทำาหน้าที่

เปน็  ผูเ้ชดิหวัสงิโต สว่นผูแ้สดงทีเ่ปน็ฐานตอ้งมรีา่งกายทีแ่ขง็แรง ควบคูก่บัการรกัษาสมดลุของ

ร่างกาย เพื่อทำาให้สามารถทรงตัว และรับนำ้าหนักของผู้แสดงคนอื่นได้โดยที่ไม่เกิดอุบัติเหตุ ผู้

วจัิยไดส้งัเกตวธิกีารฝกึตอ่ตวัของผูแ้สดงคณะสงิโตศษิย์เอกทา้วมหาพรหม โดยผูฝึ้กหดัจะข้ึนไป

เหยียบบนลูกมะพร้าว   ใช้การย่อตัว – ยืดตัว ให้สามารถทรงตัวอยู่ได้นานที่สุด เมื่อเกิดความ

ชำานาญในระดับหนึ่งแล้ว ก็จะให้ผู้ฝึกหัดที่มีขนาดร่างกายเล็กกว่าขึ้นไปนั่งอยู่บนบ่า และฝึกใช้

การยอ่ตวั – ยดืตวั อกีครัง้ตามลำาดบั การฝึกในลกัษณะดงักลา่วทำาใหผู้แ้สดงเกดิความชำานาญ

ในการทรงตวั แมย้นือยูบ่นพืน้ผิวของวตัถทุีส่ามารถเคลือ่นที่ไดต้ลอดเวลา กส็ามารถจดัระเบยีบ

ของร่างกายได้อย่างเหมาะสม การเชิดสิงโตในรูปแบบนี้ มีจุดหมายเพื่อแสดงความสามารถใน

การทรงตัว และความแข็งแรง โดยอาศัยความสูงเป็นข้อบ่งชี้ความสามารถของผู้แสดง

3. การเชิดสิงโตบนเสาต่างระดับ (เสาดอกเหมย)

การเชิดสิงโตบนเสาต่างระดับหรือที่เรียกว่า “เสาดอกเหมย” ซึ่งเป็นรูปแบบการเชิด

ที่มาในระยะหลังและเป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน จะใช้ผู้เชิดจำานวน 2 คนคือ ผู้เชิดส่วนหัวและ

ผู้เชิดส่วนหาง จะต้องออกท่าทางในการแสดงบนเสาดอกเหมยซึ่งมีข้อจำากัดในด้านพื้นท่ี ใน

การก้าวเดินแต่ละครั้งจะต้องใช้ความชำานาญและต้องได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี กล่าวคือ 

ผู้แสดงที่เชิดส่วนหัวจะสามารถมองเห็นพื้นที่โดยรอบได้ เพราะมองผ่านจากช่องว่างทางช่อง

ปากของสงิโต แต่ในทางกลบักนัผูแ้สดงทีเ่ชดิสว่นหางจะสามารถมองเหน็ไดเ้พยีงทีท่ีต่นยนือยู่

เท่านั้น เนื่องจากถูกคลุมด้วยผ้าที่เปรียบเสมือนลำาตัวของสิงโตไว้ ดังนั้น ในการออกท่าทางบน

เสาดอกเหมยผู้เชิดทั้งสองจะต้องเคลื่อนไหวร่างกายให้มีความสอดคล้องกัน ซึ่งต้องได้รับการ

ฝกึฝนมาเปน็อยา่งดจีนเกดิความชำานาญ เพือ่ปอ้งกนัไม่ใหเ้กดิความผดิพลาดขณะทำาการแสดง

ได้ (ดลธรรม  เปี่ยมทองคำา, สัมภาษณ์, มีนาคม 13, 2565)
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ภาพที่ 2  เชิดสิงโตพื้น (ภาพซ้าย)  
เชิดสิงโตต่อตัว (ภาพกลาง)  

เชิดสิงโตบนเสาต่างระดับ (ภาพขวา)
ที่มา: https://shorturl.asia/z86wA

องค์ประกอบของการแสดงเชิดสิงโตย่านฝ่ังธนบุรี
การแสดงทุกประเภทจะต้องมีองค์ประกอบในด้านต่าง ๆ คอยสนับสนุน ท้ังน้ีเพื่อ

ให้การแสดงมีความงดงามและสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ทำาการเรียบเรียงข้อมูลด้านองค์ประกอบของ

การแสดงเชิดสิงโต ประกอบไปด้วย ผู้แสดง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง ตัว

ละครประกอบในการแสดง เรือ่งราวที่ใช้ในการแสดง และเครือ่งดนตรท่ีีใช้ประกอบในการแสดง 

โดยผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีเ่พือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณศ์ลิปนิของคณะสงิโตกลุม่ตวัอยา่ง

ที่มีชื่อเสียง และได้รับความนิยมในย่านฝั่งธนบุรี ได้แก่ คณะศิษย์เอกท้าวมหาพรหม ตลอดจน

การสังเกตการณ์ภายในคณะทั้งแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

ผู้แสดง

ผูแ้สดงภายในคณะศษิยเ์อกทา้วมหาพรหม เปน็บคุคลทีม่ปีระสบการณด์า้นการแสดง

เชิดสิงโตมาตั้งแต่เด็ก ประกอบไปด้วยผู้ชาย ผู้หญิง และเด็ก โดยมีนักแสดงที่อายุน้อยที่สุด 
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คือ 1 ขวบ มีการบริหารจัดการคณะโดยใช้ระบบครอบครัวเป็นสำาคัญ คือ ผู้แสดงที่มีบทบาท

เป็นตัวหลัก เช่น ผู้เชิดส่วนหัว และผู้เชิดส่วนหาง จะเป็นสมาชิกภายในครอบครัว เนื่องจาก

สามารถทำาการรวมตัวได้อย่างรวดเร็วหากมีงานการแสดงที่เร่งด่วน ฝึกซ้อมได้ในทุกช่วงเวลา 

และสามารถพูดคุยว่ากล่าวตักเตือนในด้านการแสดง หรือด้านอื่น ๆ ได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งยัง

มีการเปิดรับบุคคลภายนอก และผู้ด้อยโอกาส เข้ามาเป็นผู้แสดงภายในคณะ ซึ่งต้องมีอายุ

ครบ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป เพื่อให้บรรลุนิติภาวะ และมีความรับผิดชอบในเบื้องต้น ผู้แสดงจะ

ได้สวัสดิการในด้านต่าง ๆ เช่น ที่พักอาศัย อาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงส่งเสริมเพื่อให้เป็นนัก

แสดงมอือาชพี ใชค้วามสามารถในการเลีย้งดตูนเอง และครอบครวั โดยที่ไมเ่ปน็ภาระตอ่สงัคม

กฎข้อบังคับ และวิธีการฝึกหัดผู้แสดงของคณะศิษย์เอกท้าวมหาพรหมมีดังนี้

1.  หา้มผูแ้สดงยุง่เกีย่วกบัสิง่เสพตดิทกุชนดิ เนือ่งจากเปน็มลูเหตขุองการบอ่นทำาลาย

ความสุข ส่งผลกระทบตอ่สภาพจติใจของสมาชกิภายในคณะ ทำาใหเ้กิดปญัหาในดา้นตา่ง ๆ  ตาม

มาจนอาจทวีความรนุแรงสรา้งความสูญเสียได ้ อกีทัง้ยังเปน็การทำาลายชือ่เสยีงของคณะ และ

เป็นที่น่ารังเกียจของสังคม รวมถึงทำาให้สมาชิกภายในคณะเดือดร้อน เพราะบุคคลที่มีปัญหา

ยาเสพติดมักก่ออาชญากรรม

2.  สงัเกตจากรปูร่างของผูแ้สดง เชน่ ความพรอ้มของรา่งกาย พละกำาลงั และประเมนิ

ว่ามีความเหมาะสมสำาหรับการแสดงมากน้อยเพียงใด

3. สำาหรบัผูแ้สดงเริม่ตน้ จะมกีารทดลองงานโดยใหค้อยเปน็ผูส้งัเกตการณ์ในการแสดง

ต่าง ๆ ของคณะประมาณ 3 - 4 งาน เพื่อศึกษารูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย เทคนิค และ

อารมณ์ที่ใช้ในการแสดง โดยระหว่างการสังเกตการณ์อาจปฏิบัติหน้าที่ในฝ่ายสนับสนุน เพื่อ

ฝึกการเรียนรู้งานในด้านต่าง ๆ นอกเหนือจากการเป็นผู้แสดงควบคู่กันไปด้วย

4. ผู้แสดงเริ่มต้น ต้องมีการฝึกฝนร่างกายอย่างหนัก เช่น การวิ่ง การดันพื้น การลุก

นั่ง และการไถลูกกลิ้ง เป็นต้น เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกาย พละกำาลัง ก่อนที่

จะได้รับการฝึกหัดเชิดสิงโต เนื่องจากการเชิดสิงโตเป็นศิลปะการแสดงที่ต้องใช้ความแข็งแรง

ของกล้ามเน้ือทุกส่วนในร่างกาย เพ่ือออกท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ซึ่งคณะศิษย์เอกท้าว

มหาพรหม กำาหนดใหผู้แ้สดงมกีารออกกำาลงักาย เพือ่เตรียมความพรอ้มของรา่งกายเปน็ประจำา

ในวันจันทร์ - วันศุกร์ และให้ผู้แสดงได้หยุดพักเพื่อให้ร่างกายได้ฟื้นฟูในวันเสาร์ - อาทิตย์

5. ผู้แสดงเริ่มต้นที่ได้รับการฝึกฝนร่างกายเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเชิด

สิงโต ต้องมีการฝึกฝน และเรียนรู้ท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ  เป็นระยะเวลาอย่างตำ่า 2 เดือน 

ก่อนที่จะสามารถขึ้นเวทีในการเป็นผู้แสดงอย่างเต็มตัวได้

เครื่องแต่งกาย

จากบทสัมภาษณ์คุณมานพ ผ่องอุทก หัวหน้าคณะสิงโตศิษย์เอกท้าวมหาพรหม ได้
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ให้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของเครื่องแต่งกายที่ใช้สำาหรับการแสดงไว้ว่า รูปแบบเครื่องแต่งกาย

ของสงิโตคณะตา่ง ๆ  ในประเทศไทยสว่นใหญม่ลีกัษณะทีค่ลา้ยคลึงกนั เน่ืองจากในอดตีศลิปนิ

ส่วนใหญ่เคยเป็นสมาชิก และร่วมแสดงอยู่ภายในคณะเดียวกันมาก่อน ต่อมาเมื่อศิลปินผู้นั้น

มีทักษะความสามารถจนกลายเป็นที่ยอมรับแล้ว จึงได้ทำาการแยกตัวออกมาจัดตั้งคณะสิงโต

เป็นของตนเอง ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้รูปแบบของเครื่องแต่งกายได้มีการสืบทอดต่อกันเรื่อยมา 

สำาหรบัเครือ่งแตง่กายผูแ้สดงเชิดสงิโตของคณะศษิยเ์อกทา้วมหาพรหม สามารถแบง่ออกเป็น 

2 ประเภท ได้แก่ แบบชุดขน และแบบชุดต่อตัว ดังนี้

1.		แบบชุดขน

เครื่องแต่งกายผู้แสดงเชิดสิงโตแบบชุดขนจะมีลักษณะเป็นชุดขนสัตว์ ทำาจากผ้าซึ่ง

มีนำ้าหนักค่อนข้างเบา ประดับตกแต่งด้วยขนสัตว์ หรือในปัจจุบันนิยมใช้ขนที่ผลิตจากเส้นใย

สังเคราะห์ เนื่องจากสรรหาได้ง่าย และไม่ขัดต่อหลักจริยธรรม โดยออกแบบให้มีความสะดวก

สบายแก่ผู้ที่สวมใส่ อีกทั้งยังมีความแข็งแรง และทนทาน สามารถใช้งานได้เป็นระยะเวลาที่

ยาวนาน เครื่องแต่งกายของผู้แสดงเชิดสิงโตในลักษณะนี้ ส่วนใหญ่ใช้สำาหรับการเชิดสิงโตบน

เสาดอกเหมย หรอืใช้ในการแสดงรปูแบบของสงิโตพืน้ โดยสขีองเครือ่งแต่งกายจะออกแบบให้

มีความกลมกลืนกันทั้งชุด ได้แก่ สีผ้าคลุม สีกางเกง และสีหัวสิงโต ทั้งนี้ลักษณะของสีมีความ

หมายเก่ียวเนื่องกับคติความเชื่อในด้านต่าง ๆ รวมถึงทำาให้เกิดความสวยงามในขณะทำาการ

แสดง เครือ่งแตง่กายแบบชดุขน ประกอบไปดว้ย หัวสิงโต เสือ้ยดืแขนสัน้ หรอืแขนยาว กางเกง

ขายาวประดับขน ผ้าคลุมประดับขน ผ้าคาดเอว สายโยงตัว (ใช้สำาหรับผู้เชิดส่วนหัว เพื่อให้ผู้

เชิดส่วนหางใช้ในการจับและยึดเกาะ) และรองเท้าประดับขน เป็นต้น

2.		แบบชุดต่อตัว

เครื่องแต่งกายผู้แสดงเชิดสิงโตแบบชุดต่อตัว จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับเครื่องแต่ง

กายศิลปะการต่อสู้แบบกังฟูของประเทศจีนทางตอนใต้ เน่ืองจากการเชิดสิงโตเป็นศิลปะการ

แสดง   ที่ได้รับการพฒันามาจากกงัฟู จึงไดร้ับอิทธิพลทางดา้นเครื่องแตง่กายสืบทอดตอ่เนื่อง

กันมาด้วย เครื่องแต่งกายของผู้แสดงเชิดสิงโตในลักษณะนี้ ส่วนใหญ่ใช้สำาหรับการเชิดสิงโต

แบบต่อตัว การเชิดสิงโตบนเสาไม้ไผ่ หรือใช้ในการแสดงรูปแบบของสิงโตพ้ืน โดยลักษณะ

ของเครือ่งแตง่กายจะออกแบบใหม้คีวามกระชบักบัร่างกายของผู้แสดง เพือ่ใหเ้กดิความสะดวก

สบายในการออกท่าทางต่าง ๆ รวมถึงการแสดงกายกรรมที่ต้องอาศัยความคล่องตัวเป็นหลัก

ในขณะทำาการแสดง เครื่องแต่งกายแบบชุดต่อตัว ประกอบไปด้วย หัวสิงโต เสื้อยืดแขนสั้น 

หรือแขนยาว กางเกงขายาว หรือขาสามส่วน ผ้าคลุมประดับขน ถุงเท้า หรือผ้าพันหน้าแข้ง 

ผ้าคาดเอว และรองเท้าผ้าใบ เป็นต้น
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ภาพที่ 3  การแต่งกายแบบชุดขน (ภาพซ้าย) และการแต่งกายแบบชุดต่อตัว (ภาพขวา)
ที่มา: พรพิพัฒณ์  ราชกิจกำาธร (กันยายน 16, 2565)

อุปกรณ์ประกอบการแสดง
1.		ลักษณะของหัวสิงโต

หัวสิงโตของไทยย่านฝั่งธนบุรี จะมีลักษณะที่แตกต่างจากต่างประเทศ ข้ึนอยู่กับ

ประสบการณแ์ละจนิตนาการของชา่งทำาหวัสิงโต รวมไปถึงฝมีอืในการออกแบบลวดลายตา่ง ๆ   

เพื่อสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวขึ้นมา โดยมักจะเขียนลวดลายตรงส่วนที่ต่าง

ประเทศไม่เขียนกัน เช่น ตา ปากล่าง เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการเสริมลักษณะพิเศษเข้าไปใน

หัวสิงโต ได้แก่  การทำาลิ้นเป็นสปริง การทำาเขี้ยว การทำาคิ้วในแบบต่าง ๆ เช่น คิ้วหยักเรียง

ลำาดบัจากเตีย้ไปสงู คิว้สองแฉก คิว้หางปลา (มกัจะเขียนลวดลายเปน็ตวัปลาลงไป) การตดิดิน้  

สีทองลงไปในหัวสิงโต การติดเม็ดเลื่อมสี การติดกระจก การเขียนรูปมังกร นก ปลา ค้างคาว 

เจ้าแม่กวนอิม และเทพต่าง ๆ ลงไปบนหัวสิงโต ซึ่งทุกรูปนั้นล้วนมีความหมายเป็นสิริมงคล 

ดังนั้นลักษณะหัวสิงโตของไทยจึงไม่ค่อยมีซำ้ากันทั้งรูปทรงและลวดลาย (วัชร  วัชรพล และ 

จิตสุภา  วัชรพล ผู้อำานวยการผลิต, 2557; OKnation, 2550, ย่อหน้าที่ 1)

2.		เสาดอกเหมย

เสาดอกเหมย หรอื เหมยฮวาจวง เปน็เสาไมท้ี่ใชส้ำาหรบัฝกึฝนศลิปะการตอ่สูข้องชาวจนี

มากมายหลายแขนงทั้งภาคเหนือและภาคใต้ ที่เรียกว่าเสาดอกเหมย (หรือดอกบ๊วยในสำาเนียง

แต้จิว๋) สญันษิฐานวา่ในวิชาหมดัเหมยฮวา หรอื มวยดอกเหมย มกีารนำาเสาไมม้าต้ังวางจำานวน 

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 82



5 ต้น กระจายเป็นรูปดอกเหมย มีหลายระดับ สูง – ตำ่า เพื่อใช้ฝึกฝนวิธีการก้าวเท้า ความ

สมดลุของรา่งกาย และการทรงตวั ตอ่มาถกูนำามาใช้สำาหรบัการแสดงและการแขง่ขนัเชดิสงิโต 

โดยมีจำานวนทั้งหมด 21 ต้น (Anonymous, 2558, ย่อหน้าที่ 1-3)

3.		เสาไม้ไผ่

เสาไม้ไผ่ เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเชิดสิงโตอีกชนิดหนึ่ง ทำาจากไม้ไผ่ที่มีความ

ยาวประมาณ 15 เมตร บนยอดของเสาจะมีไม้ยาวขัดขวางลำาไม้ไผ่ 2 ท่อน ไว้สำาหรับให้ผู้แสดง

ใช้ในการยึดเกาะ อาจมีกลไกที่สามารถทำาให้ปลายของเสาไม้ไผ่หมุนได้ และมีฐานตั้งกับพื้น 

ใช้ผู้เชิดเพียงคนเดียว ขึ้นไปทำาการแสดงอยู่บนปลายกระบอกไม้ไผ่ อาจมีการแขวนเงินรางวัล

ไว้บนยอดเสา หากผู้เชิดปีนขึ้นไปเก็บได้จะได้รับเงินรางวัลนั้นไป นอกจากนี้ยังมีการปล่อยผืน

ข้อความที่มีตัวอักษรแสดงถึงการอวยพรต่าง ๆ ลงมาอีกด้วย

ตัวละครประกอบในการแสดง
1.		แป๊ะย้ิม

แป๊ะยิ้ม มีที่มาจากคำาว่า อาแปะ ที่แปลว่า คุณลุง รวมกับคำาว่ายิ้ม จะได้เป็นคำาว่า 

อาแปะยิ้ม แปลว่า คุณลุงผู้ยิ้มแย้ม แต่เน่ืองจากมีการออกเสียงให้มีความกระชับมากยิ่งขึ้น           

จึงกลายเป็นคำาว่า แป๊ะยิ้ม มีลักษณะเป็นผู้ชายวัยกลางคน ไม่แก่จนเกินไป ใบหน้ากลมป้าน 

แก้มใหญ่อวบอิ่มสีชมพู สีหน้าแสดงถึงอารมณ์ที่มีความสุข และมักจะมีพัดติดตัวอยู่เสมอ

2.		อาซ้ิม

อาซิม้ทำาขึน้มาเพ่ือเป็นตวัละครคูก่นักบัแปะ๊ยิม้ มลีกัษณะเปน็หญิงวยักลางคน ใบหนา้

ยาว แก้มอวบอิม่ แสดงสีหนา้ย้ิมแย้ม และลอ้เลียนหยอกลอ้โดยแลบลิน้ออกมาเลก็นอ้ย รวบผม

เปดิให้เหน็หนา้ผาก ปลายคางกลมมนสูงเปน็ชัน้เหนือขึน้มาจากคอแสดงถงึความอดุมสมบรณ์ู

ภาพที่ 4  ศีรษะแป๊ะยิ้ม (ภาพซ้าย) และศีรษะอาซิ้ม (ภาพขวา)
ที่มา: https://shorturl.asia/2cC4E
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จากภาพที่ 4 แสดงให้เห็นถึงลักษณะของแป๊ะยิ้ม (ภาพซ้าย) และลักษณะของอาซิ้ม   

(ภาพขวา) ซึ่งเป็นตัวละครคู่กันเหมือนผัวเมียกันไว้ค่อยช่วยกันไล่แหย่สิงโต ทำาให้ดูตลกและ

สนุกสนาน 

เรื่องราวท่ีใช้ในการแสดง
ผู้วิจัยได้ทำาการสัมภาษณ์ข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองราวที่ใช้ในการแสดงเชิดสิงโต พบว่า มี

ตำานานเรื่องเล่าที่เชื่อมโยงกับรูปแบบของการแสดงเชิดสิงโตในปัจจุบัน คือ ตำานานสิงโตตาม

หาดอกไม้อิทธิฤทธ์ิ ความว่า คร้ังหนึ่งเจ้าแม่กวนอิม หรือบางตำานานว่าเป็นเง็กเซียนฮ่องเต้ 

ได้ทำาการส่งสัตว์ทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ เสือ แมว สุนัข กระต่าย และสิงโต ลงมายังพื้นโลก

เพื่อตามหาดอกไม้มงคลที่มีกลิ่นหอม นั้นก็คือ ดอกเหมย ซึ่งจะเป็นพันธุ์ ไม้ที่สามารถพบเห็น

ได้ตามยอดภูเขาสูงเท่านั้น ระหว่างการเดินทางสัตว์ทั้ง 5 ชนิด ได้แวะกินผักและผลไม้ของ

พวกชาวบ้าน โดยมีการเหลือทิ้งไว้ส่วนหนึ่ง และเดินทางต่อจนมาถึงเมืองที่มีอากาศหนาวเย็น 

ทำาให้สัตว์เหล่านั้นไม่สามารถปีนขึ้นไปได้จนถึงยอดเขา ยกเว้นสิงโตเพียงตัวเดียวที่มีขนปุกปุย

ปกคลุมทั่วทั้งร่างกายที่สามารถปีนผ่านขึ้นไปได้ เมื่อถึงยอดเขาแล้ว สิงโตได้พบกับดอกเหมย

ซึ่งมีกลิ่นหอมเป็นอย่างมาก จึงแสดงท่าทางกระโดดโลดเต้นไปมาด้วยความดีใจ รวมถึงได้มี

การลิ้มลองรสชาติของดอกเหมย และนำาไปถวายแก่เทพเจ้าได้สำาเร็จ (ดลธรรม  เปี่ยมทองคำา, 

สัมภาษณ์, มีนาคม 9, 2565)

จากตำานานเรือ่งเลา่ทีก่ลา่วมาข้างตน้ อาจเปน็ตน้แบบของการเชดิสิงโตในรปูแบบตา่ง ๆ   

เช่น การเชิดสิงโตกินส้มกินผัก โดยสาเหตุที่สิงโตกินส้มกันผัก เนื่องจากตามตำานานสิงโตไม่

สามารถกนิเนือ้ได้เพราะถอืวา่เป็นตวัแทนของเทพเจา้ อกีทัง้การกนิสม้กนิผกัยงัสือ่ถงึความเปน็

สิริมงคล คือ ส้ม ตามความหมายของชาวจีนคือทองคำา เพราะกลีบของส้มนั้นมีลักษณะคล้าย

ก้อนทองของจีนในสมัยโบราณ ส่วนผัก หรือ “ฉ่าย” ในภาษาจีนพ้องเสียงกับคำาว่า “ฉาย” ที่

แปลวา่เงนิ โดยการทีส่งิโตกนิส้มกนิผกัแลว้คายออก หรอืเหลอืไวบ้างสว่นตามตำานาน จงึตคีวาม

หมายว่าเป็นการแบ่งปันเงินทอง หรือมอบโชคลาภให้กับผู้ที่ได้พบเห็น ส่วนภูเขาที่สิงโตได้ปีน

ขึ้นไปและแสดงท่าทางกระโดดโลดเต้นไปมาด้วยความดีใจหลังจากได้พบดอกเหมย จึงเปรียบ

เสมือนรูปแบบการเชิดสิงโตบนเสาดอกเหมยนั่นเอง (ดลธรรม  เป่ียมทองคำา, สัมภาษณ์, 

มีนาคม 9, 2565)

เครื่องดนตรท่ีีใช้ประกอบในการแสดง
เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบในการแสดงเชิดสิงโตจะนิยมเรียกว่า “วงมโหรี” ซึ่ง

ประกอบไปด้วยเครื่องดนตรีทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ กลอง แฉ (ฉาบ) และเม้ง ดังนี้
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1.		กลองสิงโต

ตัวกลองทำาด้วยไม้แก่นเนื้อแน่นแข็ง ใช้กลึงคว้านข้างในจนเป็นโพรง ตรงกลางป่อง

ออกเลก็นอ้ย ขึน้หนา้ทัง้สองขา้งดว้ยหนงัววั หรอืหนงัควาย ตรงึดว้ยหมดุ มเีสน้ผา่นศนูยก์ลาง

ประมาณ 61 – 67 เซนติเมตร ความสูงประมาณ 56 เซนติเมตร ไม้สำาหรับตีมีลักษณะเป็น

แท่งยาว ตรงกลางป่องออกเล็กน้อย ความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร นิยมตีกลองคู่กับ ฆ้อง 

(โหม่ง) มักจะกล่าวถึงด้วยกันว่า “ฆ้องกลอง” ส่วนในประเทศจีนเรียกว่า “ล่อโก๊” ที่แปลว่า  

ฆ้องกลองเช่นกัน 

2.		แฉ

เครื่องดนตรีชนิดนี้ถูกบันทึกไว้ในหนังสือไตรภูมิพระร่วง สมัยสุโขทัย คู่กับฉิ่งว่า “ฉิ่ง

แฉง่” เปน็เครือ่งดนตรทีีท่ำาดว้ยโลหะ มรูีปรา่งคลา้ยฉิง่ ขัว้ตรงกลางจะมลัีกษณะนูนและยกขอบ

ตั้งขึ้น ทั้งนี้เพื่อความถนัดในการจับ มีขอบนอกแบนราบออกไปโดยรอบ และเจาะรูตรงกลาง

กระพุง้ไวร้อ้ยเสน้เชอืกสำาหรบัถอื ใชข้นาดละ 2 อนั ตกีระทบกนัใหเ้กดิเสียงตามจังหวะ สาเหตุ

ที่เรียกว่า แฉ เข้าใจว่าเรียกตามเสียงที่กระทบกันขณะตีเปิดจะได้ยินเสียงเป็น “แฉ่ง – แฉ่ง” 

ต่อมาอาจเพี้ยนมาเป็นคำาว่า “แฉ” ที่เป็นชื่อเรียกเครื่องดนตรีสำาหรับการเชิดสิงโต

3.		เม้ง

เม้ง เป็นเครื่องดนตรีที่หล่อด้วยโลหะหนา มีลักษณะคล้ายฆ้องโหม่งของไทย แต่ ไม่มี

ปุ่มนูนตรงกลาง มีฐานแผ่ออกไปโดยรอบหักงุ้มออกไปเป็นขอบ และที่ขอบจะมีการเจาะรู 2 รู   

ไว้ร้อยเส้นเชือกสำาหรับห้อย ทำาให้เกิดเสียงโดยการตีด้วยไม้ โดยสาเหตุที่เรียกว่า เม้ง อาจมา

จากเสียงที่กระทบกันขณะตี จะได้ยินเสียงเป็น “เป้ง – เป้ง” หรือ “เม้ง – เม้ง” ด้วยลักษณะ

ที่ไม่มีปุ่มนูนตรงกลางจึงทำาให้มีเสียงที่แหลมสูง (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2523, น. 18-29)

ภาพที่ 5  กลองสิงโต (ภาพซ้าย) แฉ (ภาพกลาง) และ เม้ง (ภาพขวา)
ที่มา: พรพิพัฒณ์  ราชกิจกำาธร (กันยายน 16, 2565)
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สรุปและอภิปรายผล
การเชิดสิงโต : ศิลปะการแสดงวัฒนธรรมย่านฝั่งธนบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาที่มา 

รปูแบบ และองคป์ระกอบของการเชดิสงิโตในประเทศไทยยา่นฝัง่ธนบรุ ีผลที่ไดจ้ากการวจิยั คือ   

การเชดิสงิโตในประเทศไทยเกดิจากการอพยพยา้ยถิน่ฐานของประชากรทีอ่าศยัอยูท่างตอนใต้

ของประเทศจนี ปรากฏหลักฐานการแสดงในสมยัสมเดจ็พระเจา้ตากสนิมหาราชแหง่กรงุธนบรุ ี

ต่อมาชาวจีนเริ่มมีบทบาทมากขึ้นในด้านการค้าและการปกครอง อีกทั้งสมเด็จพระเจ้าตากสิน

มหาราชเปน็คนไทยทีม่เีชือ้สายจนี ทำาใหป้ระชาชนจากประเทศจนีเขา้มาพึง่พระบรมโพธสิมภาร

เป็นจำานวนมาก  จึงทำาให้การแสดงเชิดสิงโตเป็นที่แพร่หลายในหมู่ประชาชนชาวไทยนับตั้งแต่

บัดนั้นเป็นต้นมา และอยู่คู่กับวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนมาอย่างช้านาน จนกลายเป็น

สว่นหนึง่ของประชาชนหลายกลุม่ท่ีใช้เปน็เครือ่งมอืในการดำารงชวีติ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยา่น

ชมุชนทีถ่อืว่าเปน็จดุเริม่ตน้ของการแสดงเชดิสงิโตในประเทศไทย และมจีำานวนของคณะสงิโต

เยอะที่สุด นั่นก็คือ  “ย่านฝั่งธนบุรี”

การเชิดสิงโตย่านฝั่งธนบุรีสามารถแบ่งแยกตามลักษณะของการแสดงออกเป็น 3 รูป

แบบ คือ การเชิดสิงโตพื้น การเชิดสิงโตต่อตัว และการเชิดสิงโตบนเสาดอกเหมย ผู้แสดงไม่มี

การจำากัดเพศ หรืออายุ เครื่องแต่งกายแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบชุดขน และแบบชุดต่อ

ตวั มอีปุกรณป์ระกอบการแสดง คอื เสาดอกเหมย และเสาไม้ไผ ่มตีวัละครประกอบการแสดง 

คือ แป๊ะยิ้ม และ  อาซิ้ม เพื่อสร้างความตลกขบขันในการแสดง โดยส่วนใหญ่นิยมแสดงเป็น

ชุดเอกเทศ เช่น การเชิดสิงโตบนเสาดอกเหมย เป็นต้น สำาหรับเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการ

แสดง เรียกว่า “วงมโหรี” ซึ่งประกอบไปด้วย กลอง แฉ และเม้ง

ย่านฝั่งธนบุรีเป็นชุมชนที่มีช่ือเสียงทางด้านการแสดงเชิดสิงโตเป็นอย่างมาก และยัง

คงรักษาเอกลักษณ์ของการแสดงแบบด้ังเดิมไว้อย่างครบถ้วน นอกจากน้ียังได้มีการพัฒนา

รูปแบบของการแสดงให้มีความทันสมัย และสอดคล้องกับบริบททางสังคมไทยในปัจจุบัน จน

ได้รับการยอมรับว่าเป็นศิลปะการแสดงที่มีคุณค่า เนื่องจาการเชิดสิงโตเป็นแหล่งรวมของ

วัฒนธรรม ความรู้ และทักษะ ในหลากหลายด้าน ได้แก่ ศิลปะการแสดง ศิลปะการต่อสู้ 

กายกรรม จิตรกรรม ดนตรี รวมถึงความเชื่อในด้านต่าง ๆ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นจุดเด่นทำาให้

ประชาชนเลง็เหน็ถงึความสำาคญัของการแสดงเชดิสิงโต โดยแตเ่ดมิจากการแสดงเพือ่สือ่ความ

เปน็สริมิงคล และใหค้วามบันเทงิแก่ผูช้ม ในปจัจบุนัไดก้า้วข้ึนมาสู่การเปน็กฬีาระดบันานาชาต ิ

มีการกำาหนดกฎกติกาของกีฬาแบบสากลเข้าไว้ด้วยกัน เพ่ือสร้างมาตรฐานการเชิดสิงโตให้มี

ความเป็นสากล และเป็นที่ยอมรับร่วมกันระหว่างนานาชาติ

ผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญธัช  วิภัติภูมิประเทศ      

จากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ในงานวิจัยเร่ือง การเชิดสิงโต : การแสดงในวัฒนธรรมจีน
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และกีฬาระดับนานาชาติ ที่กล่าวไว้ว่า คนจีนโดยเฉพาะจากตอนใต้ของประเทศจีนที่อพยพ

ย้ายถิ่นเข้ามาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้นำาการเชิดสิงโตใต้เข้ามาเผยแพร่จนเป็น

ที่นิยมในภูมิภาคดังกล่าว (ธัญธัช  วิภัติภูมิประเทศ, 2558 : บทคัดย่อ) สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ปัทมา  วัฒนบุญญา และคณะ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในงานวิจัย

เรื่อง ศิลปะการแสดงฝั่งธนบุรี ในศตวรรษที่ 21 (กรณีศึกษาเขตธนบุรี) ที่กล่าวไว้ว่า การแสดง

เชิดสิงโตในในศตวรรษที่ 21 สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การเชิดสิงโตพื้น การเชิด

สิงโตต่อตัว (กายกรรม) และการเชิดสิงโตบนเสาต่างระดับ (ปัทมา  วัฒนบุญญา และคณะ, 

2561 : บทคัดย่อ) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พชรวัฒน์ เส้นทอง และมีเดียน  จูมะ จาก

มหาวทิยาลัยราชภัฏบา้นสมเดจ็เจา้พระยา ในงานวจิยัเรือ่ง การจดัการคณะเชดิสงิโตและสรา้ง

เครือข่ายทางวัฒนธรรมไทย - จีน เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ที่กล่าวไว้ว่า คณะ

สิงโตส่วนใหญ่ในเขตธนบุรีมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ มีการบริหารจัดการโดยระบบครอบครัว 

กล่าวคือสมาชิกในคณะสิงโตส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ีมาจากครอบครัวเดียวกัน กลุ่มเครือญาติ 

หรือเป็นบุคคลในละแวกชุมชน สาเหตุที่ใช้ระบบครอบครัวหรือเครือญาติ เพื่อก่อให้เกิดความ

สะดวก และง่ายต่อการฝึกหัด (พชรวัฒน์  เส้นทอง และมีเดียน  จูมะ, 2564 : บทคัดย่อ)
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการท่องเท่ียวประวัติศาสตร์และ

วฒันธรรมในปจัจบุนั 2) ศกึษาพฤตกิรรมนกัท่องเทีย่วเฉพาะกลุ่มท่ีมคีวามสนใจพิเศษทีเ่ดนิทาง

มาทอ่งเทีย่วเสน้ทางรถไฟสายมรณะ 3) เเนวทางการพฒันาการออกแบบกจิกรรมการทอ่งเท่ียว

ประวตัศิาสตร-์วัฒนธรรมเชงิสรา้งสรรค์ในเสน้ทางรถไฟสายมรณะ จงัหวดักาญจนบรุ ีการวจิยั

ครัง้นีด้ำาเนนิการในรปูแบบการวจิยัและพัฒนา ใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูเชิงปรมิาณ เครือ่งมอื 

ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถามสำารวจพฤติกรรมนักท่องเท่ียวและปัจจัยรูปแบบการ

จัดการท่องเที่ยวในปัจจุบัน ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักท่องเที่ยวและคนในพื้นที่ 

จำานวน 400 คน ผู้วิจัยเลือกวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนาและการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย t-test และ One-way 

ANOVA (f-test) ผู้วิจัยพบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี เป็นก

ลุม่นักทอ่งเทีย่วทีเ่คยมาจงัหวดักาญจนบรุแีลว้มากกวา่ 1 ครัง้ โดยมวีตัถปุระสงค์ในการเดินทาง

มาเพื่อพักผ่อนและท่องเที่ยว เดินทางมากับครอบครัวโดยรถยนต์ส่วนตัว และเลือกที่จะมาพัก

ค้างคืน งานวิจัยพบว่า (1) พฤติกรรมด้านความสนใจในแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมประเภท
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กลุม่แหลง่ทอ่งเทีย่วธรรมชาตมิากทีสุ่ด (2) ในประเดน็การรบัรูข้้อมลูเก่ียวกบัประวตัศิาสตร์และ

พหวุฒันธรรมในพืน้ทีเ่ส้นทางรถไฟสายมรณะ พบวา่รบัรู้ในระดบัมาก (3) ความคดิเหน็ในเร่ือง

ผลกระทบสถานการณก์ารแพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ (COVID-19) ดา้นรปูแบบการทอ่งเทีย่วที่

เปลี่ยนแปลงไปพบว่าแสดงความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก (4) แนวทางการพัฒนากิจกรรมการ

ท่องเที่ยวประวัติศาสตร์-วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ พบว่านักท่องเที่ยวและคนในพื้นที่ให้ความ

สำาคญัอยู่ในระดบัมาก (5) การทดสอบคา่ท ี(t-test) และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทาง

เดียว พบว่า นักท่องเที่ยวที่มีปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมในกิจกรรม

การท่องเที่ยว แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ .05   

คำ�สำ�คัญ : การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  

เส้นทางรถไฟสายมรณะ 

Abstract 
This research studied 1) current historical and cultural tourism contexts; and 

2) specific tourist group behavior to 3) formulate guidelines for developing creative 

historical-cultural tourism activities about the Burma Railway (also known as the 

Death Railway), Kanchanaburi. Quantitative research and development (R&D) was 

done with survey data collected by questionnaire about tourist behavior and new 

tourism management models. 400 samples were tourists and local residents chosen 

by purposive sampling.  Data was analyzed by descriptive and inferential statistics, 

including t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) (f-test). Results were that 

most tourists were female, aged between 21 and 30 who had visited Kanchanaburi 

multiple times for travel and leisure in private vehicles with their families for overnight 

stays. Findings: 1) interest in tourist attractions and activities was highest among 

nature tourists; 2) samples had a high level of experience and perceptions of general 

historical and multicultural information relating to the Death Railway region; 3) there 

was a perceived high level of impact from the Novel Coronavirus 2019 (COVID-19) 

pandemic in changing touristic patterns; 4) tourists and local residents were essential 

for formulating guidelines to develop historical-cultural tourism activities; and 5) the 
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t-test and one-way ANOVA revealed that demography influenced tourist behavior at a 

statistical significance of .05. 

Keywords : Cultural tourism, Creative tourism, the Death Railway

  

บทนํา 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตถึงปัจจุบัน ส่งผลกระทบให้เกิดการเปล่ียนทาง

วัฒนธรรมไม่ว่าจะชนชาติใดใด ซ่ึงส่วนใหญ่สาเหตุของการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมาจากความ

ต้องการของมนุษย์เพื่อให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ความต้องการปรุงแต่งวัฒนธรรม มีการ

คดิคน้วฒันธรรมใหม ่ดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัสงัคมปจัจบุนั เรยีกวา่ “การยมืทางวฒันธรรม” 

เช่นเดียวกับที่ ฟรานส์โบแอส (Franz Boas) นักวิชาการแห่งมหาวิทยาลัยโคลอมเบีย เรียกว่า 

“การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม” กล่าวคือเป็นการเคล่ือนท่ีของวัฒนธรรมจุดศูนย์กลางของ

สังคมหนึ่ง และขยายวงกว้างออกไปยังสังคมอื่น ในปัจจุบันได้มีการขอยืมกันทางวัฒนธรรม

ระหว่างมิตร ประเทศการยืมวัฒนธรรมนี้มีลักษณะของการแลกเปลี่ยน (Exchange) ตัวอย่าง

เช่น สังคมไทยของเราในปัจจุบันได้มีการยืมวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้มากมาย หนึ่งในนั้น

เกิดจากการเดินทางท่ีทำาให้คนต่างวัฒนธรรมมาเจอกันในพื้นที่ต่างจากวัฒนธรรมของตนเช่น

เดยีวกบั นกัทอ่งเทีย่วขา้มประเทศ (Tourists) เปน็กลุม่คนทีม่ีโอกาสประสบพบเจอวฒันธรรมท่ี

แตกต่างที่มีความจำาเป็นต้องเตรียมความพร้อมในการปรับตัวข้ามวัฒนธรรม เช่น อาหาร การ

แตง่กาย ภาษา ซึง่ผูท้ีเ่ดนิทางทางขา้มประเทศทีต่นเองเดนิทางไป ขณะเดยีวกันกลุ่มคนเหลา่น้ี

ก็จะมีโอกาสได้ประสบและรับรู้วัฒนธรรมใหม่ ๆ ดังนั้น กระบวนการการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม

จงึมคีวามสำาคญั เพราะวา่กระบวนการเรยีนรูท้างวัฒนธรรมจะทำาใหน้กัทอ่งเทีย่วเขา้ใจในความ

แตกต่างทางวัฒนธรรม ตลอดจนสามารถปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมที่แตกต่างได้โดยปราศจาก

ความรู้สึกในแง่ลบต่อวัฒนธรรมอื่น ๆ เพ่ือให้เกิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม และพฤติกรรม

ท่องเที่ยวข้ามวัฒนธรรม 

ประเทศไทยทำารายได้จากการท่องเที่ยวเป็นอันดับท่ี 4 ของโลกในปี 2018 แต่เมื่อ

มองไปที่การจัดอันดับขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเท่ียว (Travel & Tourism 

Competitiveness Index: TTCI) โดยสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) ในปี 

2019 ปรากฏว่า ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 31 ของโลก ซึ่งหมายความว่า ด้านเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยนัน้ดมีาก แตข่ดีความสามารถในการแขง่ขนั ดา้นการบรหิารจดัการต่าง ๆ  ยงัทำาได้
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ไม่ดีพอ และถ้าเข้าไปดูในรายละเอียด หนึ่งในตัวชี้วัดที่ได้คะแนนน้อย คือเรื่องความยั่งยืนทาง

สิ่งแวดล้อม (Environmental Sustainability) ด้านกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จึงผลักดัน

ฟืน้ฟูเศรษฐกจิตามกรอบแนวคดิทีเ่รียกวา่ “BCG Economy” อกีทัง้ยงัมีนโยบายในการขบัเคลือ่น

แผนพัฒนาการทอ่งเทีย่วแหง่ชาต ิฉบับที ่3 พ.ศ. 2566-2570 โดยการชเูอกลกัษณท์างภมูปิญัญา 

วัฒนธรรมและความโดดเด่นทางทรัพยากรธรรมชาติให้เป็นข้อได้เปรียบทางการแข่งขัน เพื่อ

ตอบสนองตอ่แนวโน้มความตอ้งการของนกัทอ่งเทีย่วที่ไขว่ควา้ความเปน็แท ้ประสบการณก์าร

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และการเรียนรู้สิ่งใหม่ที่น่าประทับใจ และมีคุณค่า (Value-Based 

Tourism) รวมถงึการสง่เสรมิการพฒันาการทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนืท้ังในมติิสังคมและสิง่แวดล้อม 

(Sustainable Tourism Growth) สู่การมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน เพื่อปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์การ

แพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ที่ได้สร้างปรากฏการณ์ใหม่ที่จำาเป็นและแผ่กว้างไป

ทั่วโลก นั่นคือ การรักษาระยะห่างสังคม หรือ Social Distancing ส่งผลขนานใหญ่ต่อวิถีชีวิต

ของมนษุย ์เปน็สิง่ทีผู่ค้นทัว่โลกไมเ่คยเปน็มากอ่น ทำาใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมการ

ใช้ชีวิตและความต้องการของนักท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงไป โหยหาธรรมชาติ ความเป็นส่วนตัว 

ความสะอาดและความปลอดภัยมากขึ้น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2564) 

สภาพการท่องเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรีกล่าวได้ว่าเป็นจังหวัดที่ได้รับความสนใจจากนัก

ทอ่งเทีย่วหลากหลายกลุม่ทีส่ามารถเดนิทางทอ่งเทีย่วไดต้ลอดทัง้ปทีกุฤดกูาล เปน็พืน้ทีท่ีม่ทุีน

ทางทรัพยากรธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมที่มีศักยภาพระดับสูงและมีความพร้อม

ในการตอ้นรบันกัทอ่งเทีย่ว ในชว่งกอ่นสถานการณก์ารระบาดของโควดิ-19 แหลง่ทอ่งเทีย่วทาง

ธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ได้รับความนิยมในกลุ่มนักท่องเที่ยวต่างชาติและนักท่อง

เที่ยวไทย ซึ่งตั้งอยู่ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 129 กิโลเมตร เป็นจังหวัดที่มีพื้นที่ใหญ่เป็น

อันดับ 3 ของประเทศไทย สภาพภูมิศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นป่าไม้และท่ีราบลุ่มแม่นำ้าท่ีน่ีจึงเป็น

ดินแดนแห่งธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยระบบนิเวศของผืนป่าถูกแต่งแต้มสีสันด้วยความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม บนวิถีแห่งความเรียบง่ายในปัจจุบัน กาญจนบุรีได้ช่ือว่าเป็นเมือง

แห่งประวัติศาสตร์หลากหลายยุคสมัยที่มีการผสมผสานวิถีชีวิต ความเป็นอยู่และภาษา กลุ่ม

ชาติพันธุ์ต่าง ๆ เช่น จากไทย มอญ กะเหรี่ยง ขมุ ลาว พม่า เป็นต้น ที่อพยพจากสงครามมา

ตั้งถิ่นฐานในเขตดินแดนของประเทศไทย ด้วยพ้ืนที่แนวชายแดนด้านทิศตะวันตกที่ตั้งอยู่ติด

กับพม่า นำาไปสู่เอกลักษณ์เฉพาะตัวของแต่ละย่านที่ถูกผสมผสานศิลปะ วัฒนธรรม ในวิถีการ

อยู่ร่วมกันจนเกิดความกลมกลืนเป็นอัตลักษณ์ที่มาพร้อมธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ วัฒนธรรม

ที่โดดเด่น และสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ โดยเฉพาะในประวัติศาสตร์สมัยสงครามโลกครั้ง

ที่ 2 เนื่องจากเป็นสถานที่ตั้งของสะพานข้ามแม่นำ้าแคว สะพานสายประวัติศาสตร์หรือที่เรียก

กันอีกชื่อว่า “เส้นทางสายมรณะ” จากชีวิตของเชลยศึกนับหมื่นที่สูญเสียไป ระหว่างการสร้าง
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โดยปัจจุบันมีการยกย่องให้สะพานข้ามแม่นำ้าแคว เป็นสัญลักษณ์แห่งสันติภาพ เพื่อระลึกถึง

ความเจ็บปวดและบทเรียนในอดีต 

ผูว้จิยัจงึไดเ้ลง็เหน็ความสำาคญัการพฒันาแนวทางการออกแบบกจิกรรมการทอ่งเทีย่ว

ประวัติศาสตร์-วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ ในพื้นที่ เส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี 

ทีร่วมถงึเสน้ทางรถไฟตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจบุนั เพือ่เชือ่มโยงใหเ้กดิการบรูณาการการท่องเท่ียว

เชงิสรา้งสรรค์ระหวา่งธรรมชาต ิประวตัศิาสตร ์และวฒันธรรม ดึงดดูนกัท่องเทีย่วให้ไดสั้มผสั

ประสบการณท์ีแ่ปลกใหม ่สรา้งจติสำานกึผา่นกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงินเิวศทีม่กีารผสมผสาน

กับการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์-วัฒนธรรม ได้ประสบการณ์การเรียนรู้ในวัฒนธรรมที่แตก

ต่างผ่านวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายของคนในพ้ืนท่ี สร้างความเข้าใจในเรื่องราวประวัติศาสตร์เส้นทาง

รถไฟสายมรณะ สะท้อนแง่มุมด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเล่าเรื่องในเชิง

สมดุลธรรมชาติที่ตอบโจทย์พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. ศึกษาพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มที่มีความสนใจพิเศษท่ีเดินทางมาเส้นทาง

รถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี 

2. ศึกษาหาแนวทางการออกแบบอัตลักษณ์และการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่อง

เที่ยวประวัติศาสตร์-วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ เส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี

3. เเนวทางการพัฒนาการออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวประวัติศาสตร์-วัฒนธรรม

เชิงสร้างสรรค์ในเส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี

กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง
การศึกษาแนวทางการออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์-วัฒนธรรมเชิง

สร้างสรรค์ กรณีศึกษา เส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี มีการกำาหนดลักษณะของ

การศึกษา โดยมีประเด็นการศึกษา 3 ส่วน คือ ด้านการจัดการ ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ และด้านการบูรณาการ ดังนี้

1.	แนวคิดด้านการจัดการ

การจัดการทุนที่มีอยู่ในพ้ืนท่ี หรือ ทุนทางสังคม คือวิธีคิด และระบบความรู้ในการ

จัดการวิถีของความเป็นชุมชน เช่น การจัดการทรัพยากร การจัดระบบความสัมพันธ์ในการอยู่

ร่วมกันในสังคมชุมชน (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2541) ซึ่งมีทั้งมิติที่กว้างขวางครอบคลุมในสิ่ง

ที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ และมิติที่เป็นนามธรรม ได้แก่ เรื่องของวัฒนธรรม 

(วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, 2548)
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิด การจัดการท่องเที่ยว McKinsey 7S Model Framework 

• Strategy: กลยุทธท์ีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความลงตวัองคป์ระกอบทีน่ำามาใชเ้พือ่บรรลุ

เป้าหมาย

• Structure: โครงสร้าง ลำาดับความสำาคัญในการจัดการแบ่งหน้าที่ของบุคลากร

• System: ทุกคนต้องมีความร่วมมือและมีความสัมพันธ์กันในทุกขั้นตอน

• Staff: ต้องมีใจรัก มีความรู้ ความรับผิดชอบ ที่จะบริการให้ความช่วยเหลือนัก

ท่องเที่ยว

• Skill: ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

• Style: รูปแบบการทำางานที่ลงตัว และพอใจกับทุกคนและเข้ากับวิถีในพื้นที่

• Share: การแลกเปลีย่นประสบการณ ์การแก้ไขปญัหา เพือ่พฒันาการจดัการทอ่ง

เที่ยวได้ดีที่สุด

2.	แนวคิดด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสรา้งสรรค์

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีวิวัฒนาการมาจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เกิดขึ้น

เพื่อตอบสนองพฤติกรรมและความต้องการที่เปลี่ยนไปของนักท่องเท่ียว ซึ่งในการท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมนั้น นักท่องเที่ยวจะเป็นเพียงผู้รับ (Passive) ทำาได้เพียงมองดูวิถีชีวิตความเป็น

อยูห่รือวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ผา่นสายตาหรอืการเย่ียมชมและการซือ้ของทีร่ะลึกเทา่นัน้ แต่ในการ

ทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรค ์นักทอ่งเทีย่วจะเขา้มามส่ีวนรว่มในการสรา้งประสบการณก์ารทอ่งเทีย่ว 

(Active) ผา่นทางการกำาหนดกจิกรรมการทอ่งเทีย่วตามความสนใจของแตล่ะบคุคล เพ่ือซึมซบั

เอกลักษณ์ (Identity) ของแต่ละท้องถิ่น ทำาให้การท่องเที่ยวเต็มไปด้วยชีวิตชีวา และลดความ

น่าเบื่อหน่ายของการท่องเที่ยวในรูปแบบเดิม (Greg Richards, 2010a) 
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ภาพที่ 2  การเปลี่ยนแปลงจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสู่การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
(Richards, 2010a) 

3.	แนวคิดด้านการบูรณาการ	

การท่องเที่ยวเป็นศาสตร์บูรณาการในรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และเป็น

การบูรณาการปรากฏการณ์ในระบบของการท่องเที่ยวกับความรู้ หลักการ แนวคิด ทฤษฎีจาก

ศาสตร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ ทั้งด้านสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี มาเป็น

ศาสตรแ์บบสหวิทยาการ ประกอบดว้ยทฤษฎแีละองค์ความรูเ้ฉพาะทางของการทอ่งเทีย่วแบบ

บูรณาการมุ่งเน้นการตอบสนองการเคลื่อนตัวของนักท่องเท่ียวในระบบการท่องเท่ียว ตั้งแต่ 

ออกเดนิทางจนกลบัสูท่ีอ่ยูอ่าศยัปกต ิจงึเปน็การบรูณาการเช่ือมโยงอปุสงคแ์ละอปุทานทางการ

ท่องเที่ยว (Tourism Demand and Supply) อย่างสมดุล 

ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ี การท่องเที่ยวประวัติศาสตร์-วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์หมายถึง 

การท่องเที่ยวที่มีลักษณะการบูรณาการนำาเรื่องราวประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมในบริบทพื้นที่

ที่เป็นเอกลักษณ์ความเป็นพหุวัฒนธรรมเฉพาะ ให้เกิดการเรียนรู้และเห็นความสำาคัญ คุณค่า

ทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 

วิธดํีาเนินการวิจัย 
การดำาเนนิการวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative research) เพือ่ศกึษา

แนวทางการออกแบบอัตลักษณ์และการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวประวัติศาสตร์-

วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ เส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งมีกระบวนการดำาเนิน

งานวิจัย ดังนี้

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

นักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่เส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรีกำาหนดขนาดโดยใช้
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วิธีการ เปิดตารางกำาหนดขนาดตัวอย่างของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) 

(Cohen, Manion, and Morrison, 2000 : 94-95) ที่ประชากรจำานวนมากกว่า 1,000,000 คน 

ระดับความเชื่อมั่นในการสุ่ม 95% ได้ขนาด ตัวอย่างจำานวน 384 คน จึงกำาหนดขนาดของ

ตัวอย่างในการศึกษาจำานวน 400 คน ทำาการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้พื้นที่เป็นกลุ่มในการสุ่ม

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

แบบสอบถาม ทีผ่า่นการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา หลงัจากไดนิ้ยามปฏบิตักิารของ

ตัวแปรทัง้หมดแลว้ ผูว้จิยัไดน้ำาไปใหผู้เ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งในดา้นการออกแบบ ดา้นวฒันธรรม 

และดา้นกลยทุธ ์ทัง้หมด 3 ท่าน ทำาการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) 

หลังจากนั้นนำามาหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of item congruency)

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ (frequency)  

ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

ในการอธบิายขอ้มลูพืน้ฐาน การวเิคราะหส์ถติเิชงิอนุมาน (inferential statistic) ผูว้จิยัจะใชส้ถติิ

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย สถิติ Independent Sample t-test ใช้สำาหรับการวิเคราะห์

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 2  กลุ่ม คือ  เพศชาย และเพศหญิง ส่วนค่าสถิติ One way 

ANOVA (f-test) จะใช้สำาหรับการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีมากกว่า  3  กลุ่มขึ้นไป เมื่อพบความแตก

ต่างจะทำาการทดสอบรายคู่ โดยใช้วิธี Sheffe และการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression)

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษากิจกรรมการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม บนพื้นที่ เส้นทาง

รถไฟสายมรณะ จงัหวดักาญจนบรุ ีพบวา่ นกัทอ่งเทีย่วกลุม่ตวัอยา่งใหค้วามสนใจในแหลง่ทอ่ง

เที่ยวธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่
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ตารางที่ 1  แสดงผลวิเคราะห์ค่าความถี่และค่าร้อยละ พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว  
ด้านประเภทของแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสนใจ

  ประเภทและกิจกรรม จำานวน(คน) ร้อยละ

เที่ยวนำ้าตก

ล่องแพ เล่นนำ้า

เดินป่า/ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ

ปีนเขา

ขี่ช้าง

เที่ยวชมสวนสัตว์

พักผ่อน/คาเฟ่/ร้านอาหาร

ศิลปวัฒนธรรม/ประเพณี

สถานที่ท่องเที่ยวประวัติศาสตร์

แหล่งท่องเที่ยวเส้นทางรถไฟร่องรอยสงครามโลกครั้งที่ 2

พักแรมด้วยเตนท์

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

วิถีชีวิตชุมชน

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร

อื่น ๆ

398

251

125

76

79

24

124

24

109

131

27

20

22

20

0

99.5

62.8

31.3

19.0

19.8

6.0

31.0

6.0

27.25

32.75

6.75

5.0

5.5

5.0

0.0

จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสนใจในแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรม

ประเภท เที่ยวนำ้าตก โดยมีจำานวน 398 คน คิดเป็นร้อยละ 99.5 รองลงมาคือ มีความสนใจ

ในแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมประเภท ล่องแพ เล่นนำ้า โดยมีจำานวน 251 คน คิดเป็นร้อย

ละ 62.8 อันดับสามคือ มีความสนใจในแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมประเภท แหล่งท่องเที่ยว

เส้นทางรถไฟสายมรณะ ร่องรอยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยมีจำานวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 

32.75 อันดับสี่คือ มีความสนใจในแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมประเภท เดินป่า/ ศึกษาเส้นทาง

ธรรมชาติ โดยมีจำานวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 จากผลการสำารวจแสดงให้เห็นถึงจุดเด่น 

และความสนใจในมุมมองของนักท่องเท่ียวที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวเส้นทางรถไฟสายมรณะ อยู่

ในประเภทแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ที่มีความผจญภัย และการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มที่มีความสนใจพิเศษที่เดินทางมา

เส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า นักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จะเดิน

ทางมาโดยรถยนต์ส่วนตัวกับครอบครัว เลือกที่จะพักค้างคืน ใช้ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน มีงบ

ประมาณ 3,001-5,000 บาทในการใช้จ่าย และมีวัตถุประสงค์มาเพื่อท่องเที่ยวและพักผ่อน  
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3. ผลการศกึษาแนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์และการพฒันารปูแบบกจิกรรมการทอ่ง

เที่ยวประวัติศาสตร์-วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ เส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี พบ

ว่า แต่ละตัวแปรมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งจะอธิบายดังตารางที่ 2-5 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2  ตารางการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปรต้น และตัวแปรตาม

การรับรู้ 
ประวัติศาสตร์ 

และ 
พหุวัฒนธรรม

ผลกระทบ
สถานการณ์

การแพร่ระบาด
เชื้อไวรัส 
COVID-19

ทรัพยากร 
การท่องเที่ยว

ในพื้นที่ 
เส้นทางรถไฟ 
สายมรณะ

พฤติกรรม 
การเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรม

กิจกรรม 
การท่องเที่ยว 
(วัฒนธรรม 

ท้องถิ่น) ที่น่า
ท่องเที่ยว

ความเข้าใจ/
การรับรู้ใน
วัฒนธรรมที่
แตกต่าง

ความเหมาะสม 
ในการบริการ
ท่องเที่ยว

แนวโน้มที่ 
ทำาให้เกิดการ
เที่ยวซำ้าและ 
การบอกต่อ 
ในอนาคต

ตัวแปรตาม
ตัวแปรต้น

การรับรู้
ประวัติศาสตร์และ

พหุวัฒนธรรม

ทรัพยากรการท่อง
เที่ยวในพื้นที่เส้นทาง

รถไฟสายมรณะ

กิจกรรมการท่อง
เที่ยว (วัฒนธรรม

ท้องถิ่น)  
ที่น่าท่องเที่ยว

ความเหมาะสมใน
การบริการท่องเที่ยว

ผลกระทบ
สถานการณ์การ

แพร่ระบาดเชื้อไวรัส 
COVID-19

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ข้ามวัฒนธรรม

ความเข้าใจ/การรับรู้
ในวัฒนธรรม 
ที่แตกต่าง

แนวโน้มที่ทำาให้เกิด
การเที่ยวซำ้าและการ
บอกต่อในอนาคต

1

.634**

.512**

.425**

.479**

.519**

.518**

.342**

1

.446**

.483**

.583**

.607**

.470**

1

.644**

.635**

.534**

1

.668**

1

.799**

.548**

.553**

.659**

.643**

.543**

1

.586**

.561**

.543**

.555**

1

.881**

.599** 1

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า ตัวแปรต้นแต่ละตัวมี

ความสัมพันธ์กันระหว่าง .425 ถึง .799 ซึ่งไม่เกิน .90 (Hair and et, al. (2010) แสดงว่าตัวแปร

ต้นไมม่ปีญัหาความสมัพนัธก์นัเอง (MultiCollinearity) และตัวแปรต้นทุกตัวมคีวามสมัพนัธก์บั

ตัวแปรตาม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่าง .342 ถึง .555 อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 จึงสามารถนำาตัวแปรต้นทุกตัวไปวิเคราะห์ Multiple Linear Regression ด้วย

วิธีนำาเข้าตัวแปรต้นทุกตัวพร้อมกัน (Enter) โดยกำาหนดนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

ตารางที่ 3  การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม

Model

Unstandardized 
Coefficients

B
t

Std. 
Error

Sig.
Beta

Standardized 
Coefficients

(Constant)

การรับรู้ประวัติศาสตร์

และพหุวัฒนธรรม

ทรัพยากรการท่องเที่ยวในพื้นที่เส้นทาง

รถไฟสายมรณะ

กิจกรรมการท่องเที่ยว  

(วัฒนธรรมท้องถิ่น) ที่น่าท่องเที่ยว

ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว

ผลกระทบสถานการณ์การแพร่ระบาด

เชื้อไวรัส COVID-19

1 0.080

0.260

0.114

0.145

0.322

0.249

0.082

0.250

0.103

0.147

0.326

0.161

0.044

0.062

0.050

0.044

0.045

1.545

1.835

4.049

2.059

3.337

7.276

0.123

0.067

0.000**

0.040*

0.001**

0.000**

R = .754, R2 = .568, Adj R2 = .562, Std. Error = .520, Sig of F = .000

 * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ได้แก่ 

ทรัพยากรการท่องเที่ยวในพื้นที่เส้นทางรถไฟสายมรณะ (Sig = .000) กิจกรรมการท่องเที่ยว 

(วัฒนธรรมท้องถิ่น) ที่น่าท่องเที่ยว (Sig = .040) ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว (Sig 

= .001) และ ผลกระทบสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 (Sig = .000) อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ
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โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมมากที่สุดคือ ผลกระทบ

สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 (Beta = .322) รองลงมาคือ ทรัพยากรการ

ทอ่งเทีย่วในพืน้ทีเ่สน้ทางรถไฟสายมรณะ (Beta = .260) ความเหมาะสมในการบรกิารทอ่งเทีย่ว 

(Beta = .145) และ กิจกรรมการท่องเที่ยว (วัฒนธรรมท้องถิ่น) ที่น่าท่องเที่ยว (Beta = .114)

ตารางที่ 4  การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจการรับรู้ในวัฒนธรรมที่แตกต่าง

Model

Unstandardized 
Coefficients

B
t

Std. 
Error

Sig.
Beta

Standardized 
Coefficients

(Constant)

การรับรู้ประวัติศาสตร์ 

และพหุวัฒนธรรม

ทรัพยากรการท่องเที่ยวในพื้นที่เส้นทาง

รถไฟสายมรณะ

กิจกรรมการท่องเที่ยว  

(วัฒนธรรมท้องถิ่น) ที่น่าท่องเที่ยว

ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว

ผลกระทบสถานการณ์การแพร่ระบาด

เชื้อไวรัส COVID-19

1 0.097

0.160

0.217

0.131

0.318

0.494

0.094

0.146

0.187

0.127

0.307

0.155

0.043

0.059

0.048

0.042

0.043

3.185

2.201

2.464

3.879

2.988

7.107

0.002

0.028*

0.014*

0.000**

0.003**

0.000**

R = .747, R2 = .558, Adj R2 = .552, Std. Error = .500, Sig of F = .000

 * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที ่4 การวเิคราะหถ์ดถอยเชงิเสน้พหคูุณปจัจยัท่ีมอิีทธพิลต่อความเข้าใจ/การ

รบัรู้ในวัฒนธรรมทีแ่ตกต่าง พบวา่ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ความเขา้ใจ/การรบัรู้ในวฒันธรรมทีแ่ตก

ต่าง ได้แก่ การรับรู้ประวัติศาสตร์และพหุวัฒนธรรม (Sig = .028) ทรัพยากรการท่องเที่ยวใน

พืน้ทีเ่สน้ทางรถไฟสายมรณะ (Sig = .014) กจิกรรมการทอ่งเทีย่ว (วฒันธรรมทอ้งถิน่) ทีน่า่ทอ่ง

เที่ยว (Sig = .000) ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว (Sig = .003) ผลกระทบสถานการณ์

การแพร่ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 (Sig = .000) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจ/การรับรู้ในวัฒนธรรมที่แตกต่างมากที่สุดคือ ผล 

กระทบสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 (Beta = .318) รองลงมาคือ กิจกรรม

การท่องเที่ยว (วัฒนธรรมท้องถิ่น) ที่น่าท่องเที่ยว (Beta = .217) ทรัพยากรการท่องเที่ยวใน
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พื้นที่เส้นทางรถไฟสายมรณะ (Beta = .160) ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว (Beta = 

.131) และ การรับรู้ประวัติศาสตร์และพหุวัฒนธรรม (Beta = .097) 

ตารางที่ 5  การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแนวโน้มที่ทำาให้เกิดการเที่ยวซำ้าและการบอกต่อในอนาคต

Model

Unstandardized 
Coefficients

B
t

Std. 
Error

Sig.
Beta

Standardized 
Coefficients

(Constant)

การรับรู้ประวัติศาสตร์ 

และพหุวัฒนธรรม

ทรัพยากรการท่องเที่ยวในพื้นที่เส้นทาง

รถไฟสายมรณะ

กิจกรรมการท่องเที่ยว  

(วัฒนธรรมท้องถิ่น) ที่น่าท่องเที่ยว

ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว

ผลกระทบสถานการณ์การแพร่ระบาด

เชื้อไวรัส COVID-19

1 -0.091

0.264

0.066

0.283

0.233

0.872

-0.097

0.266

0.063

0.302

0.248

0.195

0.054

0.075

0.061

0.053

0.054

4.471

-1.797

3.567

1.033

5.655

4.570

0.000

0.073

0.000**

0.302

0.000**

0.000**

R = .652, R2 = .425, Adj R2 = .418, Std. Error = .629, Sig of F = .000

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที ่5 การวเิคราะหถ์ดถอยเชงิเสน้พหคุณูปัจจยัท่ีมอิีทธพิลต่อแนวโน้มท่ีทำาให้

เกิดการเที่ยวซำ้าและการบอกต่อในอนาคต พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแนวโน้มที่ทำาให้เกิดการ

เที่ยวซำ้าและการบอกต่อในอนาคต ได้แก่ ทรัพยากรการท่องเที่ยวในพื้นท่ีเส้นทางรถไฟสาย

มรณะ (Sig = .000) ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว (Sig = .000) ผลกระทบสถานการณ์

การแพร่ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 (Sig = .000) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

โดยปัจจยัทีม่อีทิธพิลตอ่แนวโนม้ทีท่ำาใหเ้กดิการเทีย่วซำา้และการบอกตอ่ในอนาคตมาก

ที่สุด คือ ความเหมาะสมในการบริการท่องเที่ยว (Beta = ..283) รองลงมาคือ ทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวในพื้นที่เส้นทางรถไฟสายมรณะ (Beta = .264) และ ผลกระทบสถานการณ์การแพร่

ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 (Beta = .233)
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อภิปรายผล
จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ของงานวิจัยนี้พบว่ามีหลายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและ

มีความสัมพันธ์กันของปัจจัยด้านพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยว

ประวตัศิาสตร-์วัฒนธรรมเชงิสรา้งสรรค ์สามารถสรปุแนวทางทางการออกแบบอตัลกัษณแ์ละ

การพฒันารปูแบบกิจกรรมการทอ่งเทีย่วประวติัศาสตร-์วฒันธรรมเชิงสรา้งสรรค ์เสน้ทางรถไฟ

สายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี การพัฒนาเบื้องต้นของการกิจกรรมท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค์ โดยใช้หลักการออกแบบบริการและการสังเคราะห์ข้อมูลท่ีนำาเสนอก่อนหน้านี้ 

มี 3 ตัวแปรที่มีความสำาคัญเกี่ยวกับกระบวนการออกแบบ ได้แก่ พื้นที่พหุวัฒนธรรม นักท่อง

เที่ยว (คนนอกพื้นที่) และชุมชน (คนในพื้นที่)

มิติด้านพื้นท่ี พบว่า พื้นที่เส้นทางรถไฟสายมรณะ มีความหลากหลายท้ังทรัพยากร

ทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม จึงทำาให้มีรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลาก

หลาย และเป็นสิ่งที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาในพื้นที่หากแต่ไม่ท่ัวถึงกับทุกพ้ืนท่ี พบว่านัก

ท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่เดินทางมาท่องเที่ยวในกาญจนบุรี มักจะเลือกเดินทางไปยังสถานท่ีท่อง

เที่ยวธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ การศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงนำากระบวนการออกแบบมาเชื่อมโยงเส้น

ทางท่องเที่ยวและออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียวให้พ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางทุนวัฒนธรรม 

เป็นต้นแบบของการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยดึงอัตลักษณ์ท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีมาใช้เป็นองค์

ประกอบในกิจกรรม เพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ และให้พื้นท่ีชุมชนสามารถจัดการ

พื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืน

มิตินักท่องเที่ยว (คนนอกพ้ืนที่) พบว่า นักท่องเที่ยวจัดอยู่ในประเภทชอบความ

สนกุสนาน มพีฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วทีม่คีวามสนใจในองค์ประกอบสำาคญัตา่ง ๆ  เชน่ ธรรมชาต ิ

ประวัติศาสตร์ และวิถีชีวิต องค์ประกอบเหล่านี้จะถูกนำามาใช้เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมให้ได้

รับประสบการณ์ท่ีดี ภายใต้ความต้องการของนักท่องเที่ยวจริง ความต้องการของตลาดจริง  

ในบริบทพื้นที่เส้นทางรถไฟสายมรณะ

มิติของชุมชน (คนในพื้นที่) พบว่า คนในพื้นที่โดยเฉพาะในชุมชน มีศักยภาพและมี

ความพร้อมของการเป็นเจ้าบ้านที่ดี มีความเป็นผู้นำา เปิดรับนักท่องเที่ยวเข้ามาในพื้นที่ เพื่อ

ที่เป็นการหารายได้และได้ถ่ายทอดวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้ผ่าน

การได้สัมผัสอย่างภูมิใจ

รูปแบบการเเนวทางการพัฒนาการออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวประวัติศาสตร์-

วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ในเส้นทางรถไฟสายมรณะ จังหวัดกาญจนบุรี ผ่านกระบวนการวิจัย 

โดยการดงึองคป์ระกอบด้านอตัลกัษณจ์ากพืน้ที่ในการแสดงออกซึง่วัฒนธรรมทางชาตพินัธุ ์คอื 

อาหาร เครื่องแต่งกาย และศิลปะ ในบริบทการท่องเที่ยว กล่าวได้ว่า อัตลักษณ์ มีส่วนสัมพันธ์
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กับ วัฒนธรรม เพราะ วัฒนธรรมมีบทบาทสำาคัญในการเป็นตัวกลางคั่นระหว่างธรรมชาติของ

มนุษย์และการหล่อหลอม บุคลิกภาพ (Personality) ของคนคนหนึ่ง วัฒนธรรมจึงเป็นปัจจัย

สำาคญัในการสรา้งอตัลกัษณ์ นอกจากนีย้งักลา่วสรปุวา่ แทจ้ริงแลว้ อตัลกัษณ ์คอืเร่ืองของภาพ

ลกัษณข์องตวัตนของมนษุยเ์รา (Images of oneself) ที่ไดจ้ากการมปีฏิสมัพนัธ์ในสังคม (Social 

interaction) และเปน็ความเขา้ใจ ทัง้ในระดบัทีเ่รามต่ีอตนเองและในลกัษณะท่ีเกีย่วขอ้งสมัพันธ์

กบับคุคลอืน่ ๆ  ในสงัคมตลอดชัว่ชวีติของเรา ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ จฑุาพรรธ ์ผดงุชวีติ 

(2551) นักท่องเที่ยวจะได้รับประสบการณ์การท่องเที่ยว Creative Tourism และ Eco Tourism 

โดยใชศิ้ลปะการออกแบบจากการศกึษาการใหค้วามหมายของสญัญะผา่นงานออกแบบอุปกรณ ์

เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมจากการแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของพื้นท่ี เพื่อให้นัก

ท่องเที่ยวได้ซึมซับ เข้าใจ และเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างผ่านประสบการณ์การได้สัมผัสทั้ง 5 

(5S = 5 Senses Experience) ประกอบด้วย การมองเห็น (See) การลิ้มรส (Savor) การได้กลิ่น 

(Scent) การได้ยิน (Sound) และ การบริการ (Service) ร่วมกับทฤษฎีการจัดการเชิงกลยุทธ์ 

การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน ด้วย 7s McKinsey ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างกลยุทธ์การท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) จากการคัดเลือกพื้นที่ทดลองและกลุ่มตัวอย่างจากเนื้อหา 

(Content) ทางพื้นที่ในเส้นทางรถไฟสายมรณะ ในรูปแบบการท่องเที่ยว Dark Tourism ผสาน

กบั Cultural Tourism และจากการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมนกัทอ่งเทีย่ว 

(Tourist Behavior) สู่การสร้างประสบการณ์รูปแบบใหม่แบบผสมผสานและปรับให้เข้ากับการ

เปลีย่นแปลงไปของพฤตกิรรมนกัทอ่งเทีย่วหลงัจากสถานการณ์โควดิ-19 ใหเ้กดิการเรยีนรูข้า้ม

วัฒนธรรม ผ่านการมีส่วนร่วมระหว่างคนในพ้ืนที่ (ชุมชน) และคนนอกพื้นท่ี (นักท่องเท่ียว) 

เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน โดยที่นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วัฒนธรรมท่ี

แตกต่างผ่านการนำาเสนออัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ส่วนคนในพ้ืนท่ีได้เรียนรู้ถึงความต้องการ

ผ่านวัฒนธรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การท่องเที่ยว ที่จะส่งผลให้นักท่องเที่ยวเกิดความ

ประทับใจจนทำาให้เกิดการกลับมาเที่ยวซำ้าและบอกต่อในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
กิจกรรมการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์-วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ จังหวัดกาญจนบุรี ใน

งานวิจัยครั้งนี้ทำาให้ได้รับรู้ถึงพฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเท่ียวเส้นทางรถไฟสาย

มรณะในปัจจุบัน หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัสโคโรน่า ที่ส่งผลต่อรูปแบบการท่อง

เที่ยวท่ีเปลี่ยนไปเฉพาะเจาะจงมากย่ิงขึ้น และนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีความต้องการเดินทาง

ไปสัมผัสธรรมชาติเพ่ือการพักผ่อนจากสังคมเมืองและผ่อนคลายความเครียดจากการทำางาน 

จังหวัดกาญจนบุรีจึงเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ใช้เวลาในการเดินทางไม่นาน ซึ่งสามารถใช้เป็น
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กรณีศึกษาเพื่อทำาความเข้าใจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในรูปแบบปกติใหม่ กับสถานที่ที่มี

ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่หลากหลายสู่การนำาไปพัฒนากิจกรรมให้มีความเหมาะสมและ

ตอบสนองความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวได้ทุกกลุ่ม และเกิดความยั่งยืนอย่างควบคู่

ระหว่างพื้นที่และคนในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 
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วัฒนธรรมการแต่งกายสตรมุีสลิม:  
มุมมองอัตลักษณ์การด�ารงอยู่ของความศรทัธา 
และความงามในบรบิทปัจจุบัน

Dress Practices of Muslim Women:  
A Perspective on the Identity of Faith  
and Beauty in the Modern Environment

บทคัดย่อ
บทความนีเ้รยีบเรยีงจากการไดศ้กึษาวฒันธรรมอสิลาม อตัลกัษณข์องการดำารงอยูข่อง

ความศรัทธา อัตลักษณ์การแต่งกายสตรีมุสลิม ความสัมพันธ์ของการแต่งกายกับหลักศาสนา

อสิลาม วฒันธรรมการแตง่กายของสตรมีสุลมิทัง้ในอดตีและปจัจบุนัซึง่เปน็สากล การแตง่กาย

ตามหลักคำาสอนและการตีความการแต่งกายสตรีมุสลิม ความงามในบริบทมุสลิม อัตลักษณ์

มุสลิมในกระแสการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลกระทบต่อวัฒนธรรมการแต่งกายของ

สตรีมุสลิม ทัศนะของสตรีมุสลิมชาวไทยที่มีทัศนะความเห็นแตกต่างกันออกไปในเรื่องของ

ศาสนบญัญตั ิเรือ่งการแตง่กายและรวมถงึการใชช้วีติในแงม่มุตา่ง ๆ   อยา่งไรกต็ามสตรมีสุลมิ

มีการแสดงออกของอัตลักษณ์การดำารงอยู่ของความศรัทธาทั้งในแง่การดำาเนินชีวิต และในแง่

วัฒนธรรมการแต่งกาย ความเชื่อ ความศรัทธา คำาสอนต่าง ๆ  ของศาสนาที่ยังคงเป็นแนวทาง

สำาหรบัการปฏบิตัขิองชาวมสุลมิทีสื่บทอดตอ่กนัมา เพือ่ใหส้ตรมีสุลมิมคีวามปลอดภยัจากสังคม  

การแตง่กายตามหลกัศรัทธายงัคงมีส่วนสำาคญัตอ่การดำาเนนิชวีติในศาสนาอสิลาม เปน็อาภรณ์

แห่งความยำาเกรง เป็นความสุภาพและลุ่มลึกผู้สวมใส่และผู้พบเห็น  ปัจจุบันการแต่งกายสตรี
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มสุลมิมกีารปรบัให้เหมาะสมกบักจิกรรมในการดำาเนนิชวีติของตนมากขึน้ โดยยึดหลกัแนวทาง

การปฏิบัติที่ยังคงความเป็นอัตลักษณ์สตรีมุสลิมไว้ได้อย่างชัดเจน

จากการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการพบว่า  แม้ความหลากหลายทางวัฒนธรรมจะมี

ผลตอ่การปรบัเปลีย่นการแตง่กายของสตรมีสุลมิในปจัจบุนัใหม้คีวามทนัสมยัและเหมาะสมตอ่

การดำาเนินชีวิตของตนมากขึ้น แต่สตรีมุสลิมก็ยังคงตระหนักและเห็นคุณค่าของความศรัทธา

ตอ่การดำารงอยูข่องอตัลกัษณก์ารแตง่กายและความสำาคญัในหลกัคำาสอนอยูเ่สมอจากรุน่หนึง่

สู่อีกรุ่นหนึ่ง

คำ�สำ�คัญ : การแต่งกาย อัตลักษณ์ ความศรัทธา ความงาม สตรีมุสลิม

Abstract
This paper studied Islamic culture, including religious identity, the identity 

of  Muslim women in Thailand through dress practices; the relation between dress 

practices and religion principles; dress practices in the past and present as well as 

following Islamic doctrinal interpretation; Islamic views of beauty; and Muslim identity 

in a changing world.

Social and cultural changes have impacted Muslim women’s dress practices 

through diverse attitudes about religious law, influencing lifestyles. However, Muslim 

women express constancy in Islamic identity through lifestyle and dress practices. To 

adapt to societal guidelines, Muslim women use belief in Islamic doctrine as bywords. 

Dressing to follow doctrine remains essential to the Islamic way of life, as a sign of respect, 

appropriateness, and awareness. Muslim women’s dress practices in modern times 

adapted to suit modern lifestyles, yet retained the distinct identity of Muslim women.

Documentary research of the literature indicated that cultural diversity affected 

dress practices of modern Muslim women, who still value faith, its identity expressed by 

dress practices, and the significance of transmitting religion principles across generations.

Keywords : Dress, Identity, Faith, Beauty, Muslim women
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บทนํา
การเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบันเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ 

ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม ระบบการเมืองการปกครอง นวัตกรรมและเทคโนโลยี อันเป็น

ผลมาจากการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในยุคท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการแต่งกายที่แสดงถึงสิทธิ

และเสรภีาพมากขึน้  สิง่ทีน่า่สนใจเปน็อยา่งยิง่ คอืวฒันธรรมการแต่งกายซึง่ดำารงความศรัทธา

เป็นอัตลักษณ์ของความเป็นสตรีมุสลิมที่ยังคงสืบทอดต่อ ๆ กันมาจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง 

การเปลีย่นแปลงทางสังคมทกุมิตขิา้งตน้เปน็ปรากฎการณท์ีเ่กดิขึน้และมผีลกระทบตอ่

มนุษย์ สังคม และวัฒนธรรมโดยตรง จากจำานวนประชากรของโลกมีผู้นับถือศาสนาอิสลาม

มากเป็นอันดับที่ 2 รองจากศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีมีอัตราการเติบโต

ของจำานวนผู้นับถือรวดเร็วที่สุดในโลก โดยมีประชากรมุสลิมประมาณ 1,800 ล้านกว่าคน  

และประชากรไทยทีเ่ปน็ชาวมสุลมินบัถอืศาสนาอสิลามรอ้ยละ 5.4 รองลงมาจากผูน้บัถอืศาสนา

พทุธ รอ้ยละ 93.5 (กองสถติสิงัคม สำานกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2563) จากข้อมลูดงักลา่วไดส้ะท้อน

ให้เห็นถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการแต่งกายท่ีอาจมีความแตกต่างกันของ 

ผู้นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ 

นริศรา สื่อไพศาล (2558, น.7-8) จากบทความเรื่องผู้หญิงมุสลิมในยุคโลกาภิวัตน์: 

ตีความและต่อรอง ศรัทธาและความเปลี่ยนแปลง ได้กล่าวไว้ว่า ทัศนะของสตรีมุสลิมชาวไทย

ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร แต่ละคนต่างมีมุมมองท่ีแตกต่างกันในเรื่องของศาสนบัญญัติ 

ทั้งในเรื่องการแต่งกาย รวมถึงบัญญัติการใช้ชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ  ในทัศนะของศาสนาอิสลาม 

สตรีมุสลิมที่ดีนั้นจะต้องเป็นคนที่ยึดมั่นในพระผู้เป็นเจ้า ศึกษาอัลกรุอาน เพ่ือตระหนักและ

ทราบซึง่ถงึความงดงามแหง่ศาสนา แตง่กายปกปดิเรือนรา่ง เปดิเผยไดเ้พยีงใบหน้าและฝา่มอื 

ละหมาดวันละ 5 ครั้ง และยึดมั่นในการเป็นมุสลิมะฮ์ที่ดี 

การแตง่กายของสตรมีสุลมิ เปน็ขอ้บญัญตัทิีช่าวมสุลมิใหค้วามสำาคญัเปน็อยา่งยิง่ ถึง

แมว้า่ขอ้บัญญตัศิาสนาอสิลามจะใหค้วามเทา่เทยีมแก่สตรแีละบรุษุ แต่ก็ไดอ้ธบิายเพิม่วา่ ตาม

ธรรมชาตนิัน้ สตรมีลีกัษณะทางกายภาพท่ีงดงามและละเอยีดออ่นมากกวา่บรุษุ ดงันัน้คณุสมบตัิ

เฉพาะของสตรทีำาให้พวกเธอแตง่กายโดยมลีกัษณะเฉพาะมากกวา่ โดยใหเ้หตผุลในเรือ่งความ

เหมาะสมและความปลอดภัย (นริศรา สื่อไพศาล, 2558,  น.8) ตามบัญญัติในศาสนาอิสลาม 

“โอ้ นบีเอ๋ย จงกล่าวแก่บรรดาภริยาของเจ้า และบุตรสาวของเจ้า และบรรดาหญิงของบรรดา

ผู้ศรัทธา ให้พวกนางดึงเส้ือคลุมของพวกนางลงมาปิดตัวของพวกนาง นั่นเป็นการเหมาะสม 

ยิ่งกว่าที่พวกนางจะเป็นที่รู้จัก เพื่อนางจะไม่ถูกรบกวนและอัลลอฮฺทรงเป็นผู้อภัยผู้ทรงเมตตา

เสมอ” (ศูนย์กษัตริย์ฟาฮัด เพื่อการพิมพ์อัลกุรอาน, 2564. บทซูเราะฮที่ 33 อัลอะหซาบ ญุซ 
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ที่22, หน้า 1059)

จากบทบัญญตัขิา้งตน้ในคมัภีร์ได้มีคำาแปลอธบิายไวว้า่ คอื ใหพ้วกนางเหลา่นัน้สวมเสือ้

หลวม ๆ  ซึง่จะชว่ยปกปดิความสวยงามและเครือ่งประดับของพวกนาง เพือ่ปอ้งกันการกลา่วรา้ย

แกน่าง และแยกใหแ้ตกตา่งจากลกัษณะของผูห้ญงิญาฮลีิยะฮ ฺ(เปน็แนวคดิของศาสนาอสิลามที่

กล่าวถงึยคุในคาบสมทุรอาหรบั กอ่นทีศ่าสนาอสิลามจะถอืกำาเนิด) อัฏฏ็อบรยี ์รายงานจากอิบนุ  

อับบาส ซึ่งกล่าวกับอายะฮฺนี้ว่า อัลลอฮฺทรงใช้บรรดาหญิงผู้ศรัทธาว่า เมื่อพวกนางจะออกจาก

บ้าน ให้พวกนางคลุมศีรษะและปกปิดใบหน้าด้วยเสื้อคลุมของพวกนาง และเปิดช่องสำาหรับ

นัยน์ตาเพียงอย่างเดียว ซึ่งในการปกปิดเช่นนั้นเป็นการปกป้องป้องกันพวกนางให้พ้นจากคำา

พูดของพวกมนุษย์เลวทราม และเป็นการแยกพวกนางให้แตกต่างจากพวกทาสี (คนรับใช้เพศ

หญิง)  (ศูนย์กษัตริย์ฟาฮัด เพื่อการพิมพ์อัลกุรอาน, 2564. บทซูเราะฮที่33 อัลอะหฺซาบ ญุซ 

ที่ 22, หน้า 1059)

ภาพที่ 1  การแต่งกายสตรีมุสลิมในอดีตที่สวมใส่ชุดที่ปกปิดเรือนร่าง  
เปิดเผยเพียงใบหน้าและฝ่ามือรูปทรงชุดหลวม

  ที่มา: เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.261 กลุ่มชาติพันธุ์:ชาวไทยมุสลิม

ในปัจจุบันประเทศไทยผู้นับถือศาสนาอิสลามหรือประชากรชาวมุสลิมมีสัดส่วนท่ีน้อย

กว่าผู้นับถือศาสนาพุทธ ด้วยเหตุน้ีจึงทำาให้สตรีชาวมุสลิมมีการปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม สำาหรับสตรีมุสลิมการแสดงออกทางอัตลักษณ์การดำารงอยู่ของความศรัทธาท้ังใน

แงก่ารดำาเนนิชวีติและในแงว่ฒันธรรมการแตง่กายซึง่เปน็สว่นท่ีแสดงออกจากภายในสูภ่ายนอก
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ภาพที่ 2  การแต่งกายสตรีมุสลิมในปัจจุบันที่สวมใส่ชุดที่ปกปิดเรือนร่าง  
เปิดเพียงใบหน้าและฝ่ามือรูปทรงชุดหลวม

ที่มา: https://islamhouse.muslimthaipost.com/article/20859

จากวฒันธรรมการแตง่กายของสตรมีสุลมิในปจัจบุนักบัปรากฏการณก์ารเปลีย่นแปลง

ของอัตลักษณ์ต่าง ๆ ในกระแสโลกาภิวัตน์และความทันสมัย ทั้งในลักษณะท่ีอัตลักษณ์ทาง

วฒันธรรมและทอ้งถ่ินตา่ง ๆ  ถูกกดักรอ่นและถกูบบีคัน้ใหส้ร้างความเขม้แขง็และฟืน้ฟูอตัลกัษณ ์

ของตนน้ัน เมื่อพิจารณาในมิติของอัตลักษณ์ของมุสลิมปรากฎการณ์หนึ่งที่กำาลังเกิดขึ้นก็คือ 

การปรับตัวและเปลี่ยงแปลงของอัตลักษณ์มุสลิม ในกระแสการแข่งขันระหว่างอัตลักษณ์ของ

ทอ้งถิน่และอตัลกัษณอ์สิลามสากล  และอตัลกัษณข์องวฒันธรรมภายนอกทีม่พีลงัการครอบงำา 

และผลก็คือ อัตลักษณ์มุสลิมได้ถูกหล่อหลอม ปรับเปลี่ยน เลื่อนไหลตามวัฒนธรรมตะวันตก 

แต่ก็ยังสามารถอยู่รอดได้ในสนามแห่งการต่อรองทางอัตลักษณ์ได้อย่างน่าสนใจ (ฮาฟีส สา

และ, 2557, น.331-332)

ดังนั้นผู้เขียนจึงได้ทำาการศึกษาถึงวัฒนธรรมในความหมายทั่วไปเปรียบเทียบกับ

วฒันธรรมตามความหมายของอิสลาม อตัลกัษณ์ของการดำารงอยูข่องความศรัทธาทีช่าวมสุลิม

ยังคงยึดถือตามหลักศาสนาที่นำาไปสู่อัตลักษณ์การแต่งกายสตรีมุสลิมที่เป็นที่ยอมรับในสังคม

มสุลมิ ความสมัพนัธข์องการแตง่กายกับหลกัศรัทธา วฒันธรรมการแตง่กายของสตรมีสุลมิ การ

แต่งกายตามหลักคำาสอนและการแต่งกายสตรีมุสลิมจากอดีตถึงปัจจุบัน ความงามในบริบท

มุสลิมตลอดจนอัตลักษณ์มุสลิมในกระแสการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 110



วัฒนธรรม
คำาว่า “วัฒนธรรม” ในภาษาไทยมาจากคำาสองคำา คำาว่า “วัฒน” มาจากคำาศัพท์ 

“วฑฒน” ในภาษาสันสกฤต หมายถึง ความเจริญ ส่วนคำาว่า “ธรรม” มาจาก “ธรม” ใน

ภาษาสันสกฤต หมายถึง ความดี เมื่อนำาสองคำามารวมกัน จึงได้คำาว่า “วัฒนธรรม” หมายถึง

ความอันดีที่จะก่อให้เกิดความงอกงามที่เป็นระเบียบ ส่วนในความหมายทั่วไปในสากล หมาย

ถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษย์และโครงสร้างเชิงสัญลักษณ์ที่ทำาให้กิจกรรมนั้นเด่นชัดและมี

ความสำาคญั การนยิามทีห่ลากหลายสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความแตกตา่งของทฤษฎทีีท่ำาใหเ้กดิความ

เข้าใจ หรือทำาให้เกิดเกณฑ์เพ่ือประเมินกิจกรรมของมนุษย์ โดยอ้างถึงในวิกิพีเดีย เอ็ดเวิร์ด 

เบอร์เนต ไทเลอร์ ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมในมุมมองด้านมานุษยวิทยาสังคมไว้ว่า “วัฒนธรรม” 

หรือ “อารยธรรม” หากมองในเชิงชาติพันธุ์อย่างกว้าง ๆ คือ ความทับซ้อนกันระหว่างความรู้ 

ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี และสมรรถนะอื่น ๆ ที่มนุษย์ต้องการแสวงหา

เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2565)

วัฒนธรรม คือ วิถีในการดำาเนินชีวิตและรูปแบบแห่งพฤติกรรมของมนุษย์เมื่อมาอยู่

ร่วมกัน มีการติดต่อสังสรรค์กัน (Social Interaction) ในระยะนานพอสมควรโดยมีอาณาเขต

และวิถีชีวิตร่วมกันย่อมเกิดเป็นสังคมขึ้น สังคมกับวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งคู่กันเปรียบเป็นเหรียญ

สองหน้า ทกุสังคมยอ่มมวัีฒนธรรมซึง่ถอืว่าเปน็มรดกทางสงัคมทีสื่บทอดตอ่กนัมาจากรุน่หนึง่

ไปยังอีกรุ่นหนึ่ง (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531,น. 226)

อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมแนวทางในการดำาเนินชีวิตในการอยู่ร่วมกันของสังคมซึ่งมี

ระบบระเบียบแบบแผน รวมถึงกฎกติกามารยาท การแต่งกาย ศาสนา พฤติกรรมต่าง ๆ รวม

ไปถงึความเชือ่ ความศรัทธา คำาสอนตา่ง ๆ  ของศาสนาก็เปน็แนวทางสำาหรบัการปฏบิตัตินของ

ชาวมสุลมิสบืทอดตอ่กนัมาเพือ่เปน็แนวทางใหส้ตรมีสุลมิไดม้คีวามปลอดภยัจากสงัคม การแตง่

กายทีป่กปิดสว่นทีพึ่งปกปดิเปน็หลกัคำาสอนทีต่รงกบัพระประสงคข์องพระอลัลอฮ ฺเพือ่ให้ลกึซึง้

ถึงความสัมพันธ์อันเหนียวแน่นระหว่างอาภรณ์กับการดำาเนินชีวิตในศาสนาอิสลาม  

ความหมายของอิสลามและมุสลิม
อิสลามเป็นศาสนาสุดท้ายที่พระเจ้า อัลลอฮฺ (ซุบห์) ประทานให้แก่มนุษยชาติโดยผ่าน

ทา่นศาสดามฮุำามดั (ศอ็ลฯ) ชาวอาหรบั (กเุรซ) ผูท้ีน่บัถอืศาสนาอิสลามเรยีกวา่ มสุลมิ ปจัจบุนั

มีประชากรมุสลิมกระจายอยู่ทั่วโลกประมาณ 1,800 ล้านคน จึงนับว่าเป็นชนกลุ่มใหญ่ และ

อิสลามเป็นศาสนาใหญ่ศาสนาหนึ่งในโลก แต่ในแง่ความเป็นจริง อิสลามเป็นมากกว่าศาสนา 

กล่าวคือ อิสลามเป็นวัฒนธรรม เป็นระบอบในการดำาเนินชีวิต เป็นทางสายกลางที่ไม่ได้แยก
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ศาสนจักรออกจากอาณาจักร อิสลามจึงไม่มีสถาบันนักบวช ดังนั้นมุสลิมทุกคนจึงต้องมีท้ัง

หลักความศรัทธาและหลักการปฏิบัติ ซึ่งอิสลามได้วางแนวทางแห่งการปฏิบัติไว้ทุกย่างก้าวใน

การดำาเนินชีวิต วัฒนธรรมอิสลามมีทั้งลักษณะที่เป็นข้อห้ามและข้อใช้ ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่ง

ความศรัทธาที่ว่า “แท้จริงอัลลอฮฺ” คือ พระเจ้าองค์เดียวและมุฮำามัด (ศ็อลฯ) คือ ศาสนทูต

จากพระองค์ ดังนั้นวัฒนธรรมหรือบรรทัดฐานอิสลามจึงไม่สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ

ภูมิศาสตร์หรือตามค่านิยมของมนุษย์ วัฒนธรรมอิสลามจึงถูกจัดว่าเป็นวัฒนธรรมที่แข็งยาก

ต่อการผสมผสานกลมกลืน (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.9)

อิสลามกับมุสลิม เป็นคำาที่ถูกมักใช้อย่างไม่ถูกต้องนัก ทั้งนี้ด้วยความเข้าใจและความ

เคยชินที่มีการใช้อยู่ในศาสนาต่าง ๆ คือ หากมีการนำาคำาว่า “ชาว” หรือคำาว่า “เป็น” นำาชื่อ

ศาสนาจะหมายถึงผู้นับถือศาสนา  นั้น ๆ ทันที แต่อิสลามมิได้เป็นเช่นนั้น กล่าวคือ อิสลาม

เป็นชื่อของศาสนาหรือวัฒนธรรมซึ่งเป็นระบอบในการดำาเนินชีวิต โดยเรียกผู้ท่ีอยู่ในศาสนา

หรือวัฒนธรรมนี้ว่า “มุสลิม” ดังนั้นหากใช้คำาว่า “ชาวอิสลาม” ก็ดี “เป็นอิสลาม” ก็ดีจึงเป็น

สิ่งที่ไม่ถูกต้อง

“อิสลาม” มาจากคำาว่า อัสละมะ ซึ่งรากศัพท์ภาษาอาหรับว่า ชะลิมะ แปลว่า สันติ 

การนอบน้อม การยอมจำานนโดยสิ้นเชิง ฉะนั้นอิสลามจึงเป็นศาสนา ในความหมายของการ

ยอมรบัยอมจำานนจากความศรัทธาตอ่สิง่ทีน่กัวชิาการเรยีกวา่เปน็สิง่ทีน่อกเหนอืธรรมชาตหิรอื

อำานาจทีย่ิง่ใหญก่ว่ามนษุย ์ที่ในอสิลามเรยีกวา่ พระเจา้และเปน็พระเจา้องคเ์ดยีว ซึง่มีพระนาม

หนึง่จากทัง้หมด 99 พระนามวา่ อลัลอฮ ฺโดยนยัแหง่ความเปน็จรงิ อสิลามหาใชเ่พยีงแตศ่าสนา

ดั่งที่คนทั่วไปรับรู้กันไม่ หากแต่อิสลามเป็น “วัฒนธรรม” หรือเป็นระบอบแห่งการดำาเนินชีวิต

ที่ครอบคลุมไว้ทุกกิจการ เช่น  ระบอบการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ ฯลฯ อิสลามจึงไม่ใช่

ส่วนหนึ่งของชีวิต แต่อิสลามเป็นทั้งชีวิตของผู้นับถือ หรือเป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิตตั้งแต่

เกิดจนตาย ตั้งแต่ตื่นจนหลับ

คำาว่า “มุสลิม” ย่อมมีที่มาจากคำาว่า “อิสลาม” ซึ่งคำา ๆ  นี้ครอบคลุมมิติแห่งชีวิตและ

สรรพส่ิงทัง้หลายรอบดา้น รวมทัง้มติแิหง่ความศรัทธาและมติแิหง่การเปลีย่นแปลง ดว้ยอสิลาม

เปน็ศาสนาทีก่ระตุน้สง่เสรมิใหผู้ค้นแสวงหาอยา่งมเิหนือ่ยหนา่ย และประณามการยำา่อยูก่บัสิง่

เก่า ๆ  เดิม ๆ  โดยไม่รู้จักพินิจพิเคราะห์ถึงความเที่ยงแท้ของมัน แต่ในการแสวงหานั้นต้องมิใช่

การแสวงหาอย่างไร้ที่มาที่ไป หรือแสวงหาไปตามความคิดและอารมณ์แห่งตน หรือแสวงหา

ไปตามกระแสความต้องการทางธรรมชาติและแห่งสรีระ แต่เป็นการแสวงหาโดยยึดและอยู่ใน

กรอบแห่งคุณค่าอันสถิตแปรเปลี่ยน  

“มุสลิม” คือ คำาใช้เรียกผู้ที่นำาหลักศาสนาอิสลามมาเป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิต 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง มุสลิม คือ ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม มุสลิมจึงหมายถึง ผู้นอบน้อมมอบ
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ตนต่อพระผู้เป็นเจ้าอัลลอฮฺ (ซุบห์ฯ) แต่เพียงผู้เดียวอย่างสิ้นเชิงเพื่อความสันติ (เสาวนีย์  

จิตต์หมวด, 2531, น.14-15)

วัฒนธรรมอิสลาม
วฒันธรรมอสิลาม หมายถงึ สภาพอนัเปน็ความเจรญิงอกงาม ซึง่เกดิจากการนอบน้อม

ยอมคนตอ่อลัลอฮพฺระองคเ์ดยีวกนัอยา่งสิน้เชงิ เพือ่ความสนัตสิขุทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหนา้ หรอื

กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า วัฒนธรรมอิสลาม หมายถึงวิถีการดำาเนินชีวิตหรือรูปแบบของพฤติกรรม

ตลอดจนสิ่งสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่นำามาจากหรืออยู่ในขอบข่ายของคัมภีร์อัลกุรอานและซุนนะห์

ของท่านศาสดามุฮำามัด (ศ็อลฯ)

วัฒนธรรมอิสลามมีหน้าที่ไม่ได้ต่างไปจากวัฒนธรรมโดยท่ัวไป เพียงแต่อาจจะต้อง

กำาหนดหน้าที่เพิ่มมากขึ้น นอกจากจะเป็นสิ่งที่กำาหนดและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และ

สงัคม เพ่ือความเปน็ระเบยีบของสงัคมแลว้ยงัเปน็การกำาหนดและควบคมุพฤตกิรรมของมสุลมิ 

เพื่อการตอบแทนด้วยสรวงสวรรค์อันนิรันดร์ในปรโลก และเพ่ือให้พ้นจากการลงโทษอันแสน

สาหัส (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.226-228)

ความหมายของอัตลักษณ์
สุชาติ เศรษฐมาลินี (2557, น.320) กล่าวว่า อัตลักษณ์ เป็นแหล่งความหมายและ

ประสบการณ์ของผู้คนหนึ่ง ๆ ที่บ่งบอกความเป็นตัวตนว่าเขาคือใคร เขารับรู้ตัวเองอย่างไรใน

ขณะที่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นการมองผ่าน “อัตลักษณ์” ย่อมทำาให้เราสามารถเข้าใจ

กระบวนการสรา้งความหมายของผูค้นโดยผา่นปัจจยัตา่ง ๆ  ไดม้ากมาย เชน่ ปจัจยัทางชวีวทิยา 

ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เครื่องมือทางอำานาจของผู้ปกครอง และคำาสอนของศาสนา เป็นต้น 

การสร้างอัตลักษณ์จึงเกิดขึ้นในบริบทของความสัมพันธ์เชิงอำานาจเสมอ

อัตลักษณ์ของการดํารงอยู่ของความศรทัธา
การดำารงอยูข่องความศรัทธา คอื การทีช่าวมสุลมิยงัคงดำาเนนิการตามหลกัศรัทธาของ

ศาสนาในทกุชว่งชวีติเปน็วถิทีีเ่ปน็อตัลกัษณข์องมสุลมิ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของการแตง่

กายที่สะท้อนออกมาให้เห็นถึงความศรัทธาไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายในชีวิตประจำาวัน หรือการ

แต่งกายในช่วงเทศกาลงานสำาคัญต่าง ๆ ของศาสนาอิสลาม

เมือ่กลา่วถงึอตัลกัษณข์องการดำารงอยูค่วามศรัทธาของสตรมีสุลมิ ก็จะนกึถงึการสวม

ใสฮ่ญิาบ แต่ในการสวมฮญิาบนัน้มคีวามหมายทีล่กึซ้ึงมากกวา่การสวมทัว่ไปแตเ่ปน็การปกปดิ

ส่วนที่พึงปกปิด ซึ่งหมายถึงสตรีมุสลิมที่มีความศรัทธามั่น ในการสวมอาภรณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็น
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เคร่ืองประดับทั้งในโลกปัจจุบันและโลกอนาคต คือ “อาภรณ์แห่งความยำาเกรง” เพราะเหตุ

นั้นเองสตรีมุสลิมจะหมั่นเพียรพยายามอยู่เสมอเพื่อให้เครื่องแต่งกายทุกชิ้นที่สวมใส่เป็นสื่อ

ในการนำาไปสู่ความยำาเกรง ความสง่างามในทุก ๆ อิริยาบถ เพื่อให้หลุดพ้นจากสายตาที่จะนำา

มาสู่ความไม่ปลอดภัยในตนเองและอาจจะเป็นภัยต่อสังคมอีกด้วย ในหลักการของข้อกำาหนด

ของอิสลามในการคัดเลือกและการสวมใส่เคร่ืองแต่งกายของสตรีมุสลิมตามอัลกุรอานและ 

ซุนนะห์ การกำาหนดดังกล่าวนั้นเป็นการกำาหนดตามหลักในฐานที่เป็นมาตรฐานทั่วไปโดยให้

สนองตามการกำาหนดทั่วไปดังกล่าวนั้น อิสลามย่อมไม่ขัดขวางบรรดาสตรีมุสลิมที่จะวางแผน

และสวมใส่เครือ่งแตง่กายทีห่ลากหลายชนดิและสวยงาม โดยขอใหส้ะท้อนภาพออกมาซึง่ความ

เป็นมุสลิมที่เป็นสตรีผู้มีศรัทธา

อัตลักษณ์การแต่งกายสตรมุีสลิม
คำาว่า “อัตลักษณ์” ในบทความนี้หมายถึง ลักษณะเฉพาะในวัฒนธรรมการแต่งกาย

ของสตรีมุสลิมที่เกิดการยอมรับในสังคมมุสลิมและพหุลักษณ์ทางสังคม ซึ่งเป็นลักษณะที่เกิด

จากการนิยามตนเองของสังคมสตรีมุสลิมที่ดำารงอยู่และสืบทอดมาถึงปัจจุบัน โดยยึดมั่นหลัก

ศรัทธาที่มีความเป็นหนึ่งเดียว โดยกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นจะสร้างสัมพันธ์กับวิถี

ชีวิตของสตรีมุสลิมสืบต่อเนื่องมาจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นความแตกต่างระหว่าง

กลุ่มชาติพันธุ์ สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ความศรัทธาที่มาจากคัมภีร์ฯ ดังนั้นความมีลักษณะ

เฉพาะหรอืความแตกตา่งนีจ้งึเปน็ความโดดเด่น ซึง่การแตง่กายของสตรมีสุลิมตามหลกัศาสนา

นัน้มวีตัถปุระสงคท์ีส่ำาคัญ คอื การแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าท่ีมดิชดิ ปกปดิส่วนทีพ่งึปกปดิ พึงละอาย 

ให้เห็นเฉพาะใบหน้าและฝ่ามือ เพื่อให้เป็นไปตามคำาสอนในคัมภีร์อัลกุรอาน(24:31)

“โอ้มุฮำามัด จงกล่าวแก่หญิงผู้ศรัทธาทั้งหลายให้พวกนาง และจงอย่าอวดเครื่องระดับ

ของนาง เวน้แตท่ีเ่ปดิเผยและให้ปดิดว้ยผ้าคลมุศรีษะของนางตลอดมาถงึหนา้อกของนาง ฯลฯ”

ส่วนคำาสอนหนึ่งเกี่ยวกับการแต่งกายของสตรี ท่านศาสดามุฮำามัด (ศ็อลฯ) กล่าวว่า 

“เมื่อผู้หญิงคนใดบรรลุนิติภาวะแล้วก็ไม่เป็นการสมควรที่จะเผยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ผู้

อื่นเห็น นอกจากส่วนนี้ แล้วท่านก็ชี้ไปที่ใบหน้าและฝ่ามือทั้งสอง”

จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ จากคำาสอนในคัมภร์ีอลักรุอาน เป็นการใหค้วามสำาคญั

แก่สตรี เพื่อให้เกิดความปลอดภัย ไม่เป็นการนำามาซึ่งความเสียหาย ความเสื่อมเสีย ความไม่

ดีงาม หรือที่ทางศาสนาได้กล่าวไว้ว่า เพื่อไม่ให้เกิด “ฟิตนะห์” 

การแต่งกายของสตรีไทยมุสลิมในการใช้ ฮิญาบ คือ ผ้าคลุมศีรษะพร้อมทั้งแต่งกาย

ด้วยเสื้อผ้าที่มิดชิด ตามคำาสอนจากโองการในคัมภีร์อัลกุรอาน(24:31)นั้น 

“ฮิญาบ” ความหมายตามศาสนาอิสลาม คือ การปิดกั้น และแสดงให้เห็นถึงความ
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อ่อนน้อมถ่อมตน โดยมุสลิมสตรีให้ปฏิบัติตามคำาสอน ให้คลุมศีรษะและคลุมส่วนที่พึงปกปิด

ไม่ใหเ้หน็รปูทรง (หนา้อก) เพือ่เปน็การละสายตาจากเพศตรงข้าม ซึง่เปน็เครือ่งแต่งกายท่ีสตรี

มุสลิมสวมใส่ในชีวิตประจำาวัน

การคลุมฮิญาบของสตรีมุสลิม มีเกณฑ์ตาม “เอาเราะฮ์”(สิ่งที่พึงปกปิด) โดยสามารถ

พจิารณาไดห้ลากหลายเกณฑ ์เชน่ เอาเราะฮร์ะหวา่งชายหญงิท่ัวไป เอาเราะฮข์องเดก็ เอาเราะฮ์

ระหวา่งบคุคลในครอบครวั ญาตพิีน่อ้ง เอาเราะฮ์ระหวา่งสามภีรรยา ฯลฯ ซึง่มรีายละเอยีดแตก

ต่างกนัออกไป โดยเอาเราะฮร์ะหวา่งชายหญงิตามปกตทิัว่ไปนัน้ สตรมีสุลมิตอ้งปกปดิรา่งกาย

ทัง้หมดยกเว้นเพยีงใบหนา้และผา่มอืดว้ยความเรยีบรอ้ยเหมาะสมถูกกาลเทศะ การคลมุศรีษะ

ต้องปิดบังเส้นผมจนถึงหน้าอก โดยที่ไม่ให้เห็นทรวดทรงหรือส่วนเว้าส่วนโค้งของร่างกาย ที่มี

ผลต่อสายตาของบุคคลที่พบเจอ ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสียหายข้ึนมาในสังคม อย่างไรก็ตาม

ความเชือ่ ความศรัทธาในศาสนาอสิลามมขีอ้กำาหนดไว้ใหเ้ปน็แนวในการปฏบัิตซิึง่การแตง่กาย

โดยทั่วไปของชายและหญิง ไว้ดังนี้ (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531,น. 250-255)

1. เสื้อผ้าของทั้ง ผู้ชายมุสลิม และ ผู้หญิงมุสลิม จะต้องสะอาด ประณีต เรียบร้อย 

ดสูวยงาม เหมาะสมกบับคุลกิภาพของ ผูห้ญงิมสุลมิ และ ผูช้ายมุสลมิ การดำารงตนสมถะ หรอื

การเคร่งครัดในศาสนา ไม่จำาเป็นต้องหมายถึงการใส่เสื้อผ้าเก่า ๆ ดูซอมซ่อ เพื่อให้คนอื่นดูว่า

ตัวเอง ไม่ใส่ใจใยดีต่อโลก อย่าแต่งกายให้คนอื่นดูถูก หรือมองผู้สวมใส่เป็นตัวตลก

2. อิสลาม ไม่ห้ามการแต่งกาย ด้วยเสื้อผ้าที่ดีมีราคา ถ้าหากว่าฐานะทางเศรษฐกิจ 

เอือ้อำานวย และตอ้งการแสดงออก ใหเ้หน็วา่ตน ไดรั้บความโปรดปรานจากพระเจา้ แต่ในขณะ

เดียวกัน อิสลามก็ห้ามการแต่งกาย โดยมีเจตนา ที่จะโอ้อวด ถึงความมั่งคั่ง และความทะนง

ตน ว่าเหนือกว่าคนอื่น

3. เสือ้ผา้ของทัง้ ผูห้ญงิมสุลมิ และ ผูช้ายมสุลมิ ต้องปกปดิ สิง่พงึละอายของผูส้วม

ใส่ โดยเฉพาะสำาหรับ ผู้หญิงมุสลิม นั้นสิ่งที่พึงปกปิด ก็คือทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้นใบหน้า 

และฝ่ามือ ส่วนผู้ชายนั้นคือบริเวณตั้งแต่สะดือถึงหัวเข่า

4. ผู้หญิงมุสลิม จะต้องไม่แต่งกาย ด้วยเสื้อผ้าที่รัดรูป แนบเนื้อ หรือเสื้อผ้าที่โปร่ง

บาง หรือมีรูที่ทำาให้มองเห็นผิวหนัง หรือเรือนร่างภายใน

5. ผู้ชายมุสลิม จะต้องไม่ใส่เสื้อผ้า หรือแต่งกายเลียนแบบผู้หญิง และผู้หญิงจะ

ต้องไม่ใส่เสื้อผ้า หรือแต่งกายเลียนแบบผู้ชาย ทั้งนี้เพื่อดำารงรักษาบุคลิกและเอกลักษณ์แห่ง

เพศของตัวเองไว้ ท่านศาสดามุฮัมมัด ได้สาปแช่งคนที่แต่งกายเลียนแบบเพศตรงข้าม

6. อสิลามหา้มมสุลมิชาย สวมใสเ่สือ้ผ้าทีต่ดัมาจากผา้ไหม และสวมใสเ่ครือ่งประดบั

ทองคำา ทั้งนี้เพราะว่า สิ่งเหล่านี้เหมาะสมที่จะเป็นอาภรณ์ และเครื่องประดับผู้หญิง

7. อิสลามห้าม ผู้หญิงมุสลิม ใส่นำ้าหอมออกนอกบ้าน เพราะไม่ต้องการให้กลิ่นนำ้า
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หอม ไปกระตุ้นความรู้สึกของเพศตรงข้าม แต่ขณะเดียวกัน ก็สนับสนุนให้ผู้หญิง โดยเฉพาะ

ภรรยาใส่นำ้าหอม และแต่งกายให้สะอาดสวยงามเมื่ออยู่กับสามี

8.  ผู้ชายหวีผมให้เรียบร้อย และอย่าปล่อยให้ผมกระเซิง

9.  ก่อนจะสวมใส่เสื้อผ้า และรองเท้า ให้สะบัดหรือเคาะเสียก่อน ทั้งนี้เพื่อให้แมลง 

หรือสัตว์อันตราย ที่อาจอาศัยหรือติดอยู่ในเสื้อผ้า และรองเท้าหลุดไป และเมื่อสวมใส่เสื้อผ้า

หรือรองเท้า ให้เริ่มใส่ทางข้างขวาก่อน

10. หลีกเลี่ยงการแต่งกาย ด้วยเสื้อผ้าสีฉูดฉาด หรือแต่งกาย เลียนแบบนักบวชหรือ

นักพรต

11. ให้เสื้อผ้าแก่คนยากจนบ้าง เพื่อเป็นการขอบคุณต่ออัลลอฮฺ ที่ทรงโปรดปรานให้

เราไดม้เีสือ้ผา้สวมใส ่ทา่นศาสดามฮุำามดั (ศ็อลฯ) ไดก้ลา่ววา่ “ใครท่ีใหเ้สือ้ผา้แก่มสุลมิ สวมใส่

ร่างกายของเขา อัลลอฮฺ จะให้เขาได้สวมใส่เสื้อผ้าสีเขียว แห่งสวรรค์ ในวันแห่งการพิพากษา”

12. ให้เสื้อผ้าที่ดี ตามสถานภาพของท่านเอง แก่คนรับใช้ หรือบ่าวที่ทำาหน้าที่รับใช้

ท่านมาตลอดทั้งวัน

 

ความสัมพันธข์องการแต่งกายกับหลักศรทัธา
ตามหลกัศาสนาอสิลามความสมัพนัธข์องการแตง่กายกบัหลกัศรัทธาสรุปไดว้า่ ระหวา่ง

อาภรณ์การแต่งกายและหลักศรัทธา จะพบว่าเป็นสายสัมพันธ์เหนียวแน่นและกลมกลืนท่ีสุด 

เพื่อให้ชัดเจนที่สุด ฮัจย์ สุฮัยรี อิลยาส (มปป, น.36-37) กล่าวว่า อาภรณ์เป็นเครื่องแสดงออก

ของการศรัทธาของบคุคลหนึง่ เพราะเรือ่งอาภรณน์ัน้ไดม้กีลา่วไวอ้ยา่งชดัแจง้แล้วในอลักรอุาน

และซุนนะห์  โดยการสวมใส่อาภรณ์ที่ตรงกับพระประสงค์ของอัลลอฮฺที่มีกล่าวในอัลกุรอาน 

เท่ากับเราได้ปฏิบัติองค์ประกอบทั้งสามของการศรัทธาพร้อมกันในตัว น้ันคือ ศรัทธามั่นกับ

อัลลอฮฺ กับคัมภีร์อัลกุรอาน และกับท่านรอซูล (ซ.ล.)

จากที่กล่าวมาข้างต้น วัตถุประสงค์ของการแต่งกาย คือการปกปิดสิ่งที่พึงละอายของ

รา่งกาย โดยเฉพาะเรอืนรา่งของเพศหญงิ เพือ่ทีจ่ะไม่ใหส้ว่นหนึง่สว่นใดของเรอืนรา่งเพศหญิง

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศของผู้ชาย ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสียหายขึ้นมาในสังคม

วัฒนธรรมการแต่งกายของสตรมุีสลิม
การแต่งกายของชาวมุสลิม ไม่ว่าหญิงหรือชาย ถือเป็นหนึ่งในบทบัญญัติที่สำาคัญของ

ศาสนาอสิลาม ยดึปฏบิตัมิาพรอ้มกบัการถอืกำาเนนิของศาสนาอสิลามหรอืกวา่ 1,400 ปมีาแลว้ 

การแตง่กายของชาวมสุลิมตามหลกัการในศาสนาอสิลาม มวีตัถุประสงคส์ำาคญั คอื การปกปดิ

สิ่งที่พึงละอายของร่างกาย โดยเฉพาะร่างกายของสตรีมุสลิม ท้ังน้ีเพ่ือไม่ให้ส่วนหน่ึงส่วนใด
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ของเรือนร่างเพศหญิง ดึงดูดความสนใจของบุรษเพศ อันจะก่อให้เกิด “ฟิตนะห์” (ความเสีย

หาย ความไม่ดีไม่งามต่อสังคม) ศาสนาอิสลามจึงได้วางหลักเกณฑ์ไว้เพื่อป้องกันฟิตนะห์ที่จะ

เกิดขึ้น (วราภรณ์ ทนงศักดิ์, 2561,น.3)

การแต่งกายของชาวมุสลิมในชีวิตประจำาวัน และในช่วงเทศกาลจะมีการปรับเปล่ียน

ให้เข้ากับเทศกาลนั้น ๆ เสื้อผ้าสตรีมุสลิมสวมใส่ในชีวิตประจำาวันเมื่อต้องออกสู่สาธารณะ จะ

ปกปิดร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า เผยให้เห็นได้แค่สองส่วน ได้แก่ ใบหน้าและฝ่ามือ 

โดยมีองค์ประกอบที่ต้องสวมใส่หลัก ๆ คือ ผ้าคลุมศีรษะ หรือที่เรียกว่า ฮิญาบ จะปกปิดผม 

ลำาคอ คลุมยาวไปถึงหน้าอก ส่วนในช่วงเทศกาลหรืองานรื่นเริงเฉลิมฉลอง เสื้อผ้าจะมีสีสัน

ฉูดฉาดและมีลูกเล่นมากขึ้น ตัวชุดจะถูกประดับด้วยลวดลายที่งดงาม

อนุสรณ์ นินวน (2562, น.3) ได้สัมภาษณ์ผู้รู้ทางศาสนาท่านหน่ึงไว้ ท่านได้อธิบาย

เกี่ยวกับลักษณะอาภรณ์การแต่งกายของสตรีมุสลิมไว้ว่า ต้องเป็นเส้ือผ้าท่ีมีการปกปิดเรือน

ร่างอย่างมิดชิด ไม่เผยให้เห็นสัดส่วนใดของเรือนร่าง นั้นหมายถึงทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้น

ใบหน้า และฝ่ามือ และไม่เป็นเสื้อผ้าที่รัดรูป แนบชิดแนบเนื้อหรือเป็นเสื้อผ้าที่มีเนื้อผ้าโปร่ง

บางมองเห็นทะลุปรุโปร่งไปยังพื้นผิวหรือเรือนร่างได้ 

คมกฤษ กลอ่มเกลีย้ง (2555, น.37) ไดส้มัภาษณร์องผูอ้ำานวยการฝา่ยวชิาการ วทิยาลยั

อสิลามนานาชาต ิมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปตัตานีในสมยันัน้ไว้วา่ อดตีการสวม

เส้ือผา้ของผู้หญงิชาวมสุลมิทีเ่รยีกกันวา่ ฮิญาบ คนทัว่ไปมักคดิวา่ คอื ผา้คลมุเฉพาะสว่นศรีษะ

เทา่นัน้ แตแ่ทจ้ริงแลว้มิใชก่ารสวมแตผ่า้คลมุเฉพาะศรีษะเพยีงอยา่งเดยีว แต่หมายถงึ การสวม

เส้ือผา้ทีป่กปดิทัว่รา่งกายเปน็เครือ่งป้องกนัความชัว่ ทีเ่หน็เพยีงแตเ่ฉพาะสว่นใบหนา้และฝา่มอื

เท่านั้น แต่ถ้าหากย้อนเมื่อสมัยที่ศาสนาอิสลามเริ่มถือกำาเนิดในยุคแรก ๆ ผู้หญิงชาวมุสลิมใน

ยุคนั้นไม่ได้สวมคลุมผ้าฮิญาบ เพราะเมื่อก่อนเน้นเร่ืองการศรัทธาในหลักคำาสอนของพระเจ้า 

จนกระทัง่เมือ่ พระเจา้อลัลอฮ ฺไดป้ระทานคำาสัง่สอนผา่นทางทา่นนะบ ีมฮูมัหมดั วา่ใหผู้ห้ญงิที่

นบัถอืศาสนาอสิลามทกุคนสวมใสผ่า้คลมุ เพือ่ปกปดิรา่งกายและเปน็การปอ้งกนัการกระตุน้อา

รมณท์างเพศตรงข้ามได ้จากนัน้ไมน่านผูห้ญิงทกุคนเมือ่ไดย้นิคำาสอนจากพระเจา้อลัลอฮ ฺผา่น

จากปากของท่านนบี โดยเฉพาะภรรยาของนบี ได้ดึงผ้าม่าน ผ้าปูโต๊ะ มาคลุมเป็นฮิญาบทันที 

เมื่อได้รับฟังเสร็จสิ้น ท่านรองผู้อำานวยการฯ กล่าวไว้ต่อไปอีกว่า แฟชั่นฮิญาบของชาวมุสลิม

เกิดจากการผนวกผ้าคลุมฮิญาบธรรมดามาดัดแปลงสร้างสรรค์ให้สวยงาม แต่ไม่ผิดหลักการ

ซึง่ลวดลายของผา้นัน้ตอ้งไมมี่รปูเคารพบชูา ในส่วนของสีสนัเนือ้ผา้อสิลามไม่ได้หา้มเร่ืองสสีนั 

คือ สามารถสวมใส่ได้ทุกสี แม้กระทั่งงานศพ ก็สามารถสวมใส่ฮิญาบสีแดงได้

จากอดีตในช่วงแรกการสวมใส่เครื่องแต่งกายของสตรีมุสลิมจะมีความเรียบง่าย ไม่

สวยงามมากนกั เพราะยังไมมี่การออกแบบ อาจเป็นการสวมใส่ในสไตลข์องฝรัง่ คอื เสือ้แขนยาว  
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กระโปรงก็ยาวลงมา ส่วนผ้าคลุมก็ปกปิดอย่างที่เห็นกันในปัจจุบัน ในอดีตสีสันยังคงเรียบ ๆ  

จนกระทั่งได้มีการมีรับวัฒนธรรมการแต่งกายมาจาก ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย ปากีสถาน 

และเหล่าประเทศแถบอาหรับ เห็นการแต่งกายของประเทศเหล่านั้นว่าเป็นการแต่งกายที่

เรยีบรอ้ยและสวยงาม จงึไดมี้การนำามาดดัแปลงนำาเอาการตกแตง่อะไรหลายอยา่งเขา้มาทีเ่มอืง

ไทย ซึ่งการตกแต่งอะไรก็ตามถือว่าไม่ได้ผิดอะไร ขอให้มีความเรียบร้อยเหมาะสมกาลเทศะ 

แต่ในท่ีสุดการตกแต่งได้กลายมาเป็นแฟชั่นในปัจจุบัน การแต่งกายที่แท้จริงของอิสลาม คือ 

เรียบและถูกต้องตามหลักการอิสลาม ในความเป็นผู้หญิงมุสลิมทุกคนย่อมมีความสวยงามอยู่

แล้ว (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น.38)

สำาหรับในปัจจุบันการแต่งกายสตรีมุสลิมก็ยังเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความเป็นสตรี

มุสลิม ในส่วนของการคลุมฮิญาบไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน สามารถปรับเปลี่ยนไปได้ตามความ

ชอบสว่นบุคคลทีจ่ะออกแบบการคลมุศีรษะใหเ้หมาะสมกบัตนเองและเสือ้ผา้ทีส่วมในวนันัน้เพือ่

ให้เข้าชุดกัน แต่เอกลักษณ์ของการคลุมฮิญาบ คือการใช้ผ้าชิ้นเดียว ซึ่งเป็นศิลปะการคลุมผ้า 

เพือ่ปกปดิเปดิไดเ้ฉพาะใบหนา้และฝา่มอืเทา่นัน้ ในขณะทีก่ารประดบัตกแตง่ขึน้อยูก่บัความพงึ

พอใจของแต่ละคน (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น.38)

จากบทความข้างต้นจะเห็นได้ว่า การแต่งกายของสตรีมุสลิมในอดีตที่มีเริ่มมีการสวม

ใสฮ่ญิาบนัน้ เปน็การสวมใสเ่พ่ือปกปดิปอ้งกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ตอ่รา่งกายของสตร ีและ

สวมใสผ้่าคลมุนี้โดยผา้มลีกัษณะยาวลงมาคลมุถงึสะโพก ซึง่เปน็การปกปดิสว่นทีพ่งึปกปดิเหน็

ไดเ้ฉพาะใบหน้าและฝา่มอื เพราะฮญิาบเปน็อาภรณจ์ากพระเจา้ประทานใหเ้กดิเปน็แนวปฏบิตัิ

สืบต่อกันมา และยังเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นอิสลามให้กับสังคมได้รับรู้ แต่ในรูปแบบการ

แตง่กายของสตรีในปจัจบุนัทีเ่ราเหน็ทัว่ไป มกีารปรบัเปลีย่นให้มคีวามคลอ่งแคลว่ คลอ่งตวัใน

การทำากจิกรรมนอกบา้น การสวมผา้คลมุฮญิาบนัน้กจ็ะปกปดิคลมุมาถงึชว่งอก และมกีารสวม

ใส่เสื้อผ้าที่มีความคล่องตัวมากขึ้นไม่หลวมเกินไป

การแต่งกายตามหลักคําสอนและการตีความการแต่งกายสตรมุีสลิม 
จากอดีตถึงปัจจุบัน

สำาหรับประเทศไทยในอดีต การแต่งกายของสตรีมุสลิมที่ใช้เสื้อผ้ายาวและคลุมศีรษะ

มกัจะพบแต่ในส่ีจงัหวดัภาคใตเ้ปน็ส่วนใหญด่งัภาพที ่3  ส่วนภมูภิาคอืน่ ๆ  รวมทัง้ภาคกลางมกั

พบแตผู้่ที่ไปทำาฮจัญแ์ลว้ และส่วนใหญเ่ปน็คนสงูอายุ ฉะนัน้ส่ิงทีป่รากฏจงึทำาใหช้าวไทยมสุลมิ

ในภาคกลางและภาคอื่น ๆ เกิดความคิดรวบยอดอย่างผิด ๆ ในลักษณะเข้าใจเอาเองว่า การ

แต่งกายแบบนัน้เปน็การแสดงออกหรอืสัญลกัษณข์องหญงิที่ไปทำาฮัจญแ์ลว้ และหากได้ไปเหน็

มุสลิมทางใต้ที่มักนำาผ้ามาพัน ๆ ไว้ที่ศีรษะก็เข้าใจว่านั่นเป็นแบบอย่างหนึ่งของภูมิภาคนั้น ซึ่ง
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ความเข้าใจผิดดังกล่าวนี้ก็ยังคงมีอยู่กับมุสลิมในภาคกลางอีกจำานวนมิใช่น้อย ส่วนสาเหตุนั้น

น่าจะมาจากเพราะความรู้ ไม่ถึงใจความหรือความหมายของคัมภีร์อัลกุรอาน และคำาสอน (หะ

ดิษ) ของท่านศาสดา หรืออาจเกิดจากการที่ชาวไทยในภาคกลางและภาคอื่น ๆ ซึ่งในอดีตได้

มีการย้ายถิ่นฐานจากภาคใต้ แต่ได้ถูกผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรมในหลาย ๆ เรื่องไป

เรียบร้อยแล้ว จึงทำาให้ขาดการสืบทอดทางวัฒนธรรม เช่น ภาษา การแต่งกาย การใช้ชื่อ-สกุล 

เป็นต้น (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531, น.246)

ภาพที่ 3  การแต่งกายสตรีมุสลิมในอดีตในภายหลังจากที่ไปประกอบพิธีฮัจญ์
ที่มา: เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531,น.261 กลุ่มชาติพันธุ์:ชาวไทยมุสลิม

เมือ่สมยัทีศ่าสนาอสิลามเริม่ถอืกำาเนดิขึน้ในยคุแรก ๆ  ผูห้ญงิสตรมุีสลมิในยคุนัน้ไม่ได้

สวมใส่คลุมฮิญาบ เพราะเมื่อก่อนจะเน้นเรื่องการศรัทธาในหลักคำาสอนของพระเจ้าจนกระทั่ง

เมื่อ พระเจ้าอัลลอฮฺ ได้ประทานคำาสั่งสอนผ่านท่านนบี มูฮำาหมัด ว่าให้ผู้หญิงที่นับถือศาสนา

อิสลามทุกคนควรใสผ่้าคลมุเพือ่ปกปดิรา่งกายและเปน็การป้องกันการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ

ตรงข้ามได้ จากนั้นไม่นานผู้หญิงทุกคนเมื่อได้ยินคำาสอนจากพระเจ้าอัลลอฮฺ ผ่านจากปากของ

ท่านนบี โดยเฉพาะภรรยาของท่านนบี ได้ดึงผ้าม่าน ผ้าปูโต๊ะมาคลุมเป็นฮิญาบทันทีหลังได้รับ

ฟังเสร็จสิ้น (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น. 37)
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ภาพที่ 4  การแต่งกายขณะอยู่บ้านของหญิงไทยมุสลิมในอดีต  
(ภาพนี้ถ่ายเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2540)

ที่มา: https://so06.tci-thaijo.org/index.php/cjwu/article/view/95355/74486 

การแตง่กายของสตรมีสุลมิในอดตีถา้เปน็เช้ือพระวงศ์และเจา้นายสตรจีะนยิมใชผ้้าทอ

เปน็ผนืมาสำาหรบันุง่กระโจมอกโดยเหนบ็ชายผา้ไวท้ีก่ลางอกแลว้ปลอ่ยชายผา้ท้ังสองข้างลงมา

เป็นมุมแหลม ส่วนผ้านุ่งก็จะนุ่งให้ชายผ้ามาจับที่ด้านหน้า โดยความยาวคลุมตาตุ่ม การแต่ง

กายชุดนี้แต่งเมื่ออยู่บ้านเนื่องจากทางภาคใต้มีอากาศร้อน ถ้าต้องออกไปทำาธุระนอกบ้านก็

แต่งกายแบบเดิมนิยมผ้าคลุมไหล่ ผ้าคลุมศีรษะ ในปัจจุบันการแต่งกายชุดนี้ได้เลิกใช้ไปแล้ว

ดังภาพที่ 4 (จุรีรัตน์ บัวแก้ว, 2557, น. 79) ซึ่งสอดคล้องกับ คมกฤษ กลมเกลี้ยง  (2555, น.

39) กลา่ววา่ ใน 3 จงัหวัดชายแดนใตเ้ริม่สวมฮญิาบเมือ่ไหร่ไมป่รากฏหลกัฐานชดัเจน พบเพยีง

หลักฐานภาพถ่ายการแต่งกายของคหบดีเมืองปัตตานี ในสมัย ร.5 ที่สวมเสื้อตัวยาว แขนยาว 

นุ่งผ้าตาหมากรุก ห่มสไบแล้วเกล้ามวยตำ่า ส่วนคนรับใช้กระโจมอก นุ่งผ้าตาหมากรุกและยัง

ไม่มีการใช้ผ้าคลุมผม จนกระทั่งเมื่อสมัย ร.6 เริ่มมีการใช้ฮิญาบคลุมหัวสตรีเป็นบางส่วน แต่

ในสมยั ร.7 กลบัไมพ่บหลักฐานแตอ่ย่างใดสนันษิฐานวา่ ผู้หญิงมสุลมินา่จะเริม่มกีารใชผ้า้คลมุ

ผมเรื่อยมา ทั้งปิดผมบางส่วนและปิดมิดชิด จนกระทั่ง สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในเดือน

ธันวาคม พ.ศ.2481 ทางรัฐบาลในสมัยนั้นได้มีการประกาศนโยบายสร้างชาติเพ่ือเข้าสู่ความ

เป็นอารยะ ข้าราชการท้องถิ่นได้ชักจูงให้ผู้หญิงมุสลิมเปลี่ยนจากนุ่งผ้าโสร่งและคลุมผมตาม

ประเพณ ีเปลีย่นจากการนุง่ผา้ถงุไทยเปน็กระโปรงแบบชาวตะวนัตก และสวมหมวกแทนผ้าคลมุ

ผม ต่อมาการแต่งกายได้พัฒนาโดยเฉพาะในหมู่สตรี สวมเสื้อมีลักษณะบายอแต่เน้นรูปทรง

กว่า เสื้อแบบนี้เรียกว่า บานง เป็นเสื้อที่ได้รับอิทธิพลมาจากอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นเครื่องแต่งกาย 
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ของสตรีมุสลิมตามประเพณีแบบดั้งเดิม  (ดังภาพที่ 5) 

ภาพที่ 5  “บานง” เครื่องแต่งกายของสตรีมุสลิมชายแดนใต้.
ที่มา: https://www.finearts.go.th/promotion/view/22582

เมื่อประมาณ 30 ปีท่ีแล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำารัสให้

จุฬาราชมนตรีต่วนสุวรรณศาสตร์ ทำาการแปลคัมภีร์อัลกรุอาน จากฉบับภาษาอาหรับเป็น

ภาษาไทย เพื่อวัตถุประสงค์ให้มุสลิมชาวไทยได้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และบ่งบอกความเป็น

อิสลามผ่านเครื่องแต่งกาย เมื่อทำาการแปลพระคัมภีร์อัลกุรอานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว พระองค์

ทรงพระราชทานใหม้กีารตพีมิพเ์ผยแพรต่ามมสัยดิทัว่ประเทศไทยและพสกนกิรทีน่บัถอืศาสนา

อิสลาม จากนั้นชาวมุสลิมนำาไปถือเป็นหลักปฏิบัติดำารงเพื่อให้เป็นมุสลิมที่ดี การแต่งกายของ

สตรมีสุลมิในชว่งแรก ๆ  จะเรยีบงา่ย อาจจะไมส่วยงามมาก เพราะยงัไม่มกีารออกแบบ เปน็การ

สวมใส่ในสไตล์ของฝรั่ง คือ เสื้อแขนยาว กระโปรงยาวลงมา ส่วนผ้าคลุมผมก็ปกปิดอย่าง

เห็นกันในปัจจุบัน ในตอนนั้นสีสันยังคงเรียบ ๆ จนกระทั่งได้มีการไปดูงานที่ต่างประเทศ อาทิ 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย ปากีสถาน และเหล่าประเทศแถบอาหรับ เมื่อสตรีมุสลิมชาวไทยเห็น

การแต่งตัวของประเทศเหล่านั้นว่าเป็นการแต่งกายที่เรียบร้อยสวยงาม ได้นำาเอาการตกแต่ง

หลาย ๆ อย่างเข้ามาในประเทศไทย (คมกฤษ กล่อมเกลี้ยง, 2555, น.37-38) ซึ่งสอดคล้อง

กับ พิเชฐ แสงทอง (2555, น. 8) กล่าวว่า การแต่งกายของสตรีมุสลิมในอดีต จะเห็นได้ว่าการ

แตง่กายนัน้จะมลีกัษณะเสือ้ผา้ขาวแขนยาว หรอืทีเ่รยีกวา่ชดุอาบายา (Abaya) ซึง่เป็นคำาศพัท์

ซาอุดิอาระเบีย หมายถึง การปกปิด ศัพท์นี้แพร่หลายอยู่ในหมู่ชาวอาหรับด้วย โดยหมายถึง 

ชดุเครือ่งแตง่กายทีป่กปดิเกอืบทกุสว่นของรา่งกาย เป็นชดุทีส่มัพันธก์บัสภาพอากาศและความ

ศรัทธาในศาสนาอิสลาม ด้วยเหตุนี้ในขนบดั้งเดิม อาบายา จึงหมายถึง ชุดที่มีความเรียบง่าย
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ทั้งด้านสีสันและรูปแบบ แต่ในปัจจุบันชุดอาบายาโดยเฉพาะสำาหรับผู้หญิง ได้กลายเป็นชุดที่

มีความฉูดฉาดท้ังสีสันและรูปแบบมากขึ้น และมีรูปแบบของวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาเสริม

ส่งทำาให้ชุดดูแปลกตา สวยงามนำาสมัย และมีลวดลายตลอดจนสีสันท่ีหลากหลายจนกระท่ัง

กลายเป็นแฟชั่น 

ภาพที่ 6  ลักษณะการแต่งกายของชาวไทยมุสลิมในสมัยรัตนโกสินทร์จนถึงปัจจุบัน
ที่มา: http://human.skru.ac.th/husoconference/conf/O2.pdf

การแตง่กายของสตรมีสุลมิในประเทศไทยในทกุ ๆ  ภมูภิาค ถือหลักคำาสอนของศาสนา

อสิลามและถอืหลกัปฏบิตักินัมาตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจุบนั ภายใตห้ลกับญัญตัขิองศาสนาอสิลาม

ทีว่า่ การแตง่กายของสตรมีสุลมิจะตอ้งแตง่กายทีป่กปดิรา่งกายทกุสว่นยกเวน้ใบหนา้และฝา่มอื 

ไม่รัดรูป ไม่บาง ไม่เลียนแบบผู้ชาย  เป็นความพอดี พอเหมาะ สวยพอดีไม่ดึงดูดเพศตรง

ขา้ม งามอยา่งพอดเีปน็ความงามทีเ่หมาะแกบ่คุคลนัน้ ๆ  เปน็การปรบัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม

ของตนเอง การแต่งกายสตรีมุสลิมในประเทศไทยย่อมมีความสวยงามที่แตกต่างกันออกไป

ตามบริบทของพื้นที่และวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น การแต่งกายของสตรีในปัจจุบันมีการ

เปลีย่นแปลงไปมาก ซึง่จะเหน็ไดจ้ากสตรมีสุลมิมกีารสวมใส่ชดุทีเ่ปน็ไปตามกระแสสงัคมแฟชัน่

มากขึ้น ไม่ได้สวมใส่ชุดประเพณีแบบดั้งเดิม ซึ่งในบางครั้งเสื้อผ้าที่สวมใส่เป็นเสื้อผ้าแฟชั่นที่

มีรูปแบบ ลวดลาย สีสันที่เป็นไปตามแนวโน้มแฟชั่น แต่สิ่งหนึ่งที่ยังซ่อนอยู่ในจิตใจของสตรี

มุสลิมทุกคนคือ คำาสอนของศาสนาที่คอยเตือนใจผู้สวมใส่ไม่ให้ละเลยการปฏิบัติที่ต้องยึดถือ

และปฏิบัติอยู่ตลอดไป เมื่อมีงานทางศาสนาสตรีมุสลิมก็ยังยึดถือปฏิบัติตามหลักคำาสอนดัง

จะเห็นได้จากภาพที่ 7

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 122



ภาพที่ 7  การสวมฮีญาบมาร่วมงานบุญในงานออกบวช (งานรอมฏอน)
ที่มา: นิพวรรณ ชูแว่น (ช่างภาพอิสระ)

 

ความงามในบรบิทมุสลิม
คำาว่า “ความงาม” ในภาษาไทยนั้นมีความหมายหลากหลายและกว้างใหญ่ครอบคลุม

มากกว่าแค่ส่ิงที่ตามองเห็น ในหลายคร้ังความงามหมายถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ (ธนภัทร  

รุ่งธนาภิรมย์, 2560, น.8)

ความงาม คือ สิ่งท่ีอยู่เคียงคู่กับมนุษย์มาช้านาน มีการค้นพบหลักฐานว่าตลอด

ประวัติศาสตรท์ีก่นิช่วงเวลานานกวา่แสนป ีมนษุย์เปน็ส่ิงมชีวีติท่ีแสวงหาความงามมาโดยตลอด 

มทีัง้ความพยายามทีจ่ะเรยีนรู ้สัง่สมความรู ้และถา่ยทอดวชิาความเขา้ใจเกีย่วกบัความงามจาก

รุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง อย่างไม่เคยหยุดหย่อน  (ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์, 2560, น. 1)

ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์ (2560, น.1) กล่าวว่า “เป้าหมายสูงสุดของความงามไม่ได้อยู่ที่

ความงาม แต่อยู่ที่ความเป็นหนึ่งเดียว” 

ความงามในบริบทมุสลิม คือ การแต่งกายตามบัญญัติของศาสนาที่สตรีมุสลิมมีความ

ศรัทธาและตระหนกัถงึความงดงามของสตรมีสุลมิทีม่คีวามศรัทธามัน่ ในการสวมอาภรณต์า่ง ๆ   

ซึ่งเป็นเครื่องประดับทั้งในโลกปัจจุบันและโลกอนาคต คือ “อาภรณ์แห่งความยำาเกรง”
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ภาพที่ 8  สตรีมุสลิมคลุมศีรษะด้วยฮีญาบแต่งกายตามหลักศรัทธา
ที่มา: https://www.sacit.or.th/uploads/items/attachments/ 

825f9cd5f0390bc77c1fed3c94885c87/_1a1f7bb4cb5c543374f52c40ff5df928.pdf

จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า ฮิญาบ ถือเป็นสัญลักษณ์ถึง

การอ่อนน้อมถ่อมตนและการดำารงไว้ซึ่งความศรัทธา ความเชื่อทางศาสนาดังภาพที่ 8 แต่ใน

ปัจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก การกลืนกลายทางวัฒนธรรมกระแสตะวันตกส่งผล

ให้รูปแบบการแต่งกายของสตรีมุสลิมมีความร่วมสมัยมากขึ้นภายใต้บริบทสังคมในปัจจุบัน 

แม้ว่ากระแสการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมของวัฒนธรรมการแต่งกายของ

สตรีมุสลิมก็ตาม แต่สตรีชาวมุสลิมก็ยังคงความเป็นมุสลิมไว้ได้อย่างชัดเจน ปฏิบัติตนไปตาม

วถิชีีวติของวฒันธรรมอสิลาม ซึง่เปน็สิง่ทีช่าวมสุลมิไดด้ำารงสบืตอ่มา โดยจดุศนูยก์ลางของการ

ปฏบัิตตินนัน้ก็ไดส้รา้งคุณคา่แห่งความศรัทธาไว้รว่มกนัโดยใชห้ลักคำาสอนในการเชือ่มโยงความ

เชื่อมั่นศรัทธาให้เกิดแก่ชาวมุสลิมทุกคน

 

อัตลักษณ์มุสลิมในกระแสการเปลีย่นแปลงในปัจจุบัน 
ปัจจุบันมุสลิมกระจายตัวอยู่ทั่วโลกและมีแนวโน้มที่จะมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น หาก

มุสลิมแต่ละประเทศ แต่ละทวีป ปรับหลักการอิสลามให้เข้ากับสภาพภูมิศาสตร์ก็ดี หรือมี

การแปรเปลี่ยนไปตามค่านิยมของคนในแต่ละยุคสมัยก็ดี ความเป็นเอกลักษณ์และความเป็น

เอกภาพของประชาชาติมุสลิมย่อมต้องแปรเปลี่ยน เกิดความหลากหลาย และอาจหมดสิ้นไป

ในที่สุด ซึ่งเท่ากับเป็นการแก้ไขธรรมนูญชีวิต คือ คัมภีร์อัลกุรอาน เหมือนด่ังท่ีคัมภีร์อ่ืน ๆ  

ถกูแก้ไข เปลีย่นแปลงตามคา่นยิมของมนษุยซ์ึง่มผีลทำาใหถ้กูละท้ิง (เสาวนีย ์จติต์หมวด, 2531, 

น. 260-261) 

ฮาฟิส สาและ(2557, น.49) ได้ศึกษาเรื่อง โลกาภิวัฒน์กับการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์
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มุสลิม: พลวัตของกระแสอิสลาม “บริสุทธิ์” ในสังคมมุสลิมไทย พบว่า อัตลักษณ์ความเป็น

มุสลิมมีความล่ืนไหล ทับซ้อน และบางคร้ังย้อนแย้งระหว่างความเป็นมุสลิม(ที่ดี/ที่แท้) กับ

ความเป็นคนทันสมัยในโลกยุคใหม่ท่ีไม่ได้ปฏิเสธกระแสวัฒนธรรมอ่ืนที่อาจอยู่นอกกรอบของ

ศาสนาอิสลามซึ่งคนหนุ่มสาวมุสลิมสามารถนำามาผนวกเข้ากับ อัตลักษณ์ความเป็นมุสลิมได้

อัมพร หมาดเด็น (2557, น.50) ได้ศึกษาเรื่อง พลวัตสังคมสังเวียน: ขบวนการฟื้นฟู

สลามของผู้หญิงมุสลิมในสังคมไทย ได้ชี้ให้เห็นว่า ความเคลื่อนไหวของสตรีในสังคมมุสลิม

นั้นไม่เคยหยุดน่ิง เพื่อมีบทบาทและตัวตนในพื้นที่สาธารณะ ถึงแม้ว่ากรณีสตรีมุสลิมจะต้อง

เผชิญสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ จนมีสตรีมุสลิมเป็นจำานวนมากต้อง

กลายเป็นเหยื่อที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรง แต่พวกเธอก็ไม่ได้ทำาตัวเป็นเพียงเหยื่อที่รอ

คอยความชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่ แตก่ลบัใชเ้ปน็โอกาสในการเขา้ถึงพืน้ท่ีสาธารณะและปรบัสถานะ

บทบาทของตัวเองโดยการยังคงรักษาในอัตลักษณ์ของความเป็นมุสลิมไว้

สุชาติ เศรษฐมาลินี (2557, น.320) กล่าวว่า อัตลักษณ์ เป็นแหล่งความหมาย

ประสบการณ์ของคนหนึ่ง ๆ ที่บ่งบอกความเป็นตัวตนว่าเขา คือ ใคร เขารับรู้ตัวเองอย่างไรใน

ขณะที่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นการมองผ่าน “อัตลักษณ์” ย่อมทำาให้เราสามารถเข้าใจ

กระบวนการสรา้งความหมายของผูค้นโดยผา่นปัจจยัตา่ง ๆ  ไดม้ากมาย เชน่ ปจัจยัทางชวีวทิยา 

ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เครื่องมือทางอำานาจของผู้ปกครอง และคำาสอนของศาสนาเป็นต้น 

การสร้างอัตลักษณ์จึงเกิดขึ้นในบริบทของความสัมพันธ์เชิงอำานาจเสมอ

บทสรุป
จากการศกึษาวฒันธรรมอสิลาม อตัลกัษณข์องการดำารงอยูข่องความศรัทธา อตัลกัษณ์

การแต่งกายสตรีมุสลิม ความสัมพันธ์ของการแต่งกายกับหลักศรัทธา วัฒนธรรมการแต่งกาย

สตรีมุสลิมทั้งในอดีตและปัจจุบัน การแต่งกายตามหลักคำาสอนและการตีความการแต่งกาย

สตรีมุสลิม ความงามในบริบทมุสลิม และ อัตลักษณ์มุสลิมในกระแสเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน  

ผู้เขียนมีข้อคิดเห็นว่า จากคัมภีร์อัลกรุอานและซุนนะห์ของท่านศาสดามุฮำามัด(ศ็อลฯ) เป็น

สิ่งที่กำาหนดและเป็นแนวทางการปฏิบัติตนของสตรีมุสลิม สตรีมุสลิมจะดำาเนินชีวิตตามหลัก

ศรัทธาของศาสนา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองการแต่งกายภายใต้หลักบัญญัติของศาสนาที่มี

ความเป็นหนึ่งเดียว ซึ่งเป็นสายสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นและกลมกลืนท่ีสุด ท้ังในการดำารงชีวิต

ประจำาวันและการปรบัเปลีย่นแปลงในชว่งเทศกาลตา่ง ๆ  อนัเป็นความงามในบรบิทมสุลมิ และ

แมก้ารแตง่กายของสตรมุีสลมิจะมกีารเปลีย่นแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มของสงัคมไทยในชว่ง

ทีผ่า่นมาทา่มกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมแตส่ตรมีสุลิมกย็งัคงตระหนักและเหน็คุณคา่

ของความศรัทธาการดำารงอยูข่องอตัลกัษณ์การแตง่กายทีส่บืทอดจากรุน่หนึง่สูอ่กีรุน่หนึง่ และ
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ปรบัตวัใหม้คีวามทนัสมยัสอดรบักบับรบิทในปจัจบัุนมากขึน้ ในทศันะของผูเ้ขยีนจงึเหน็วา่ สตรี

มุสลิมจะตระหนักถึงคุณค่าและความสำาคัญในหลักคำาสอนของศาสนาอิสลามในการดำารงอยู่

ของอัตลักษณ์การแต่งกายตลอดไป
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ลวดลายประดับในศิลปกรรมไทย :  
หลักการและเทคนิคการออกแบบ

Decorative Ornaments and Patterns  
in Thai Art : Design Principles and Technique

บทคัดย่อ
บทความทางวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำาเสนอองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับลวดลาย

ประดับในงานศิลปกรรมไทยแต่ละประเภท ได้แก่ จิตรกรรมไทย ประติมากรรมไทย 

สถาปัตยกรรมไทย และประณีตศิลป์ มีประเด็นที่กล่าวถึงความหมาย พัฒนาการของลวดลาย

ไทย ลวดลายประดับในงานศิลปกรรมไทย และที่สำาคัญคือหลักการออกแบบลวดลายประดับ

ในศิลปกรรมไทยและเทคนิคการออกแบบลวดลายประดับ ซึ่งองค์ความรู้ที่เสนอในบทความนี้ 

ผู้เขียนได้รับมาจากนักวิชาการทางศิลปะไทย ครูช่างศิลป์ไทย รวมท้ังจากความรู้และมุมมอง

เฉพาะตัว ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ในการออกแบบและสร้างสรรค์ลวดลายประดับแบบไทย

ตามโอกาสต่าง ๆ

ประเดน็สำาคญัในบทความทางวชิาการนีป้ระกอบด้วยหลกัการออกแบบลวดลายประดับ

ในศลิปกรรมไทย ไดแ้ก ่พ้ืนที ่ความซำา้ สดัสว่น ความสมดลุ และช่องไฟ ส่วนประเดน็ท่ีเกีย่วข้อง

กับเทคนิคการออกแบบลวดลายประดับ ได้แก่ การกำาหนดพื้นที่ การกำาหนดโครงสร้างของ

ลวดลาย การจัดวางลวดลายแต่ละตัว การใส่รายละเอียด และเทคนิคการกลับด้านลวดลาย

คำ�สำ�คัญ : ลวดลายประดับ  ศิลปกรรมไทย  หลักการออกแบบ  เทคนิคการออกแบบ 
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ABSTRACT
This article offers information about decorative ornaments and patterns in 

different branches of the arts  in Thailand, including painting sculpture and architecture. 

Meanings, the evolution of Thai patterns, decorative designs and ornaments, design 

principles and techniques were analyzed. Data was gathered from Thai art scholars 

and artisan instructors as well as personal knowledge and perspectives derived from 

experience designing and creating Thai decorative ornaments and patterns. Thai 

decorative ornament and pattern design principles include area, repetition, proportion, 

balance and spacing. Design technique issues comprise area specifications, structuring, 

ornament and pattern arrangement, detailing and reversion techniques. 

Keywords : Decorative ornaments and pattern, Thai art,  

Design principles, Design techniques 

บทนํา
ผลงานศิลปกรรมท่ีถูกสร้างสรรค์ขึ้นบนดินแดนไทย ต้ังแต่อดีตและยังคงปรากฏอยู่

ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบหรือลักษณะงานใดก็ตาม มักมีลวดลายร่วมอยู่ในผลงานนั้น ๆ  

เสมอ ตัวอย่างเช่น ลวดลายที่ปรากฏในงานจิตรกรรมฝาผนังท่ีประกอบอยู่บริเวณส่วนล่าง

ของพ้ืนที่ หรือลวดลายที่มีฐานะเป็นเครื่องประดับของตัวภาพต่าง ๆ ลายปูนปั้นประดับอยู่

ตามส่วนประกอบของอาคาร ส่ิงก่อสร้าง หรือแม้แต่ผลงานประเภทประณีตศิลป์ เช่น ลาย

รดนำ้า ลายกำามะลอ ลายประดับมุก ลายทองแผ่ลวด ฯลฯ เป็นตัวอย่างที่ล้วนมีลวดลายไทย

ปะปนอยู่ด้วยทั้งสิ้น

ลวดลายในงานศิลปกรรมไทย มีบทบาทหน้าที่หลายประการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์

ในการสร้างสรรค์และใช้งาน เช่น ทำาหน้าที่เพื่อลดพื้นที่ว่าง เพิ่มความละเอียด สลับซับซ้อนให้

กับผลงาน และบางส่วนทำาให้ผลงานนั้น ๆ มีความสมบูรณ์ งดงาม ประณีต บางส่วนอาจใช้

ลวดลายแทนความหมายเชิงสัญลักษณ์ บางส่วนใช้แสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นชาติไทย ฯลฯ 

บทบาทหน้าที่ดังกล่าวสะท้อนถึงความสำาคัญของลวดลายในแต่ละลักษณะ แต่สิ่งหน่ึงที่เป็น

บทบาทหน้าที่หลักของลวดลายไทย คือ การใช้ลวดลายไทยประดับตกแต่งบนพื้นผิวของผล

งานศลิปกรรมไทยทกุประเภท ไมว่า่จะเปน็งานจติรกรรมไทย ประตมิากรรมไทย สถาปตัยกรรม

ไทย และประณีตศิลป์ 
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การออกแบบลวดลาย หรอืบางทา่นใช้คำาวา่ การผกูลาย (ปฏพิัทธ ์ดาระดาษ, 2539, น. 

21) และการสรา้งสรรคล์วดลายประดบัหรอืประกอบในผลงานศลิปกรรมไทย มิไดถ้กูออกแบบ

ขึ้นตามอำาเภอใจของผู้สร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว หากผู้ออกแบบและสร้างสรรค์ต้องมีความรู้  

เข้าใจเกี่ยวกับหลักการต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง เพ่ือให้ลวดลายไทยท่ีออกแบบมีความงดงาม 

เหมาะสมตามองค์ประกอบโดยรวมของผลงาน บทความวิชาการน้ี ผู้เขียนจึงขอเสนอหลัก

การออกแบบลวดลายประดับที่มีรูปแบบไทย (ลวดลายไทย) เพื่อใช้ประกอบ ประดับ หรือนำา

ไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะไทยแต่ละลักษณะ และในทางกลับกัน การทำาความเข้าใจใน

หลักการออกแบบลวดลายประดับแบบไทย ยังสามารถทำาให้ผู้พบเห็นผลงานศิลปกรรมไทย 

สามารถแยกแยะ วิเคราะห์ลวดลายที่ปรากฏได้อย่างลุ่มลึก ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการศึกษา วิจัย 

และทำาความเข้าใจในลวดลายประดับในศิลปกรรมไทยในแง่มุมอื่น ๆ ได้อย่างหลากหลาย

ลวดลายไทย : ความหมายและพัฒนาการ
ลวดลายไทย สามารถแยกคำาเพื่ออธิบายความหมายได้ 3 คำา ได้แก่คำาว่า ลวด ลาย 

และไทย โดย โชติ กัลยาณมิตร (2548, น. 436 และ 440)  ให้ความหมายของคำาว่า ลวด 

และ ลาย ไว้ว่า คำาว่า ลวด หมายถึง องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่ประดิษฐ์เป็นเส้นสัน

นูนครึ่งวงกลมบนพื้นผิววัตถุเรียบ คำาว่า ลาย หมายถึง เส้นที่ผูกขึ้นเป็นรูปในด้านวิจิตรศิลป์ 

เช่น ลายกนกต่าง ๆ ส่วนคำาว่า ไทย ชี้เฉพาะเจาะจงถึงรูปแบบของลวดลายที่ออกแบบ เพื่อ

สื่อถึงรสนิยมและเอกลักษณ์ประจำาชาติของไทย เนื่องจากแต่ละกลุ่มชนจะมีการออกแบบและ

สร้างสรรค์ลวดลายเป็นเอกลักษณ์ประจำาชาติของตน เช่น ลวดลายจีน ลวดลายอินเดีย ฯลฯ

เมือ่แตล่ะกลุม่ชนออกแบบและประดษิฐล์วดลายทีแ่สดงถงึลกัษณะเฉพาะและรสนยิม

ประจำาชาติของตน หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ลวดลายรูปแบบต่าง ๆ จะมีการแลกเปลี่ยน ปะปน และ

ผสมผสาน รวมทัง้บางสว่นอาจเปน็แบบอยา่งใหกั้บชนชาตอิืน่ไดน้ำาไปพฒันา ตอ่ยอดจนกลาย

เป็นลกัษณะเฉพาะของตน เชน่เดยีวกนักบัลวดลายประดบัของไทยทีป่รากฏในผลงานศลิปกรรม

แตล่ะลกัษณะ มิไดเ้กดิขึน้โดยลำาพงั หากแต่ไดร้บัแบบอย่างและแรงบนัดาลใจมาจากแหล่งอืน่ 

จนมีพัฒนาการตามลำาดับระยะเวลาในแต่ละยุคสมัย ซึ่งในประเด็นนี้ มีการศึกษาค้นคว้าจาก

นักวิชาการทางด้านประวัติศาสตร์ศิลปะ จนเป็นข้อสรุปและผลการศึกษามากมาย โดยยอมรับ

กนัโดยทัว่ไปว่า ลวดลายประดบัของไทยไดร้บัแบบอยา่งมาจากลวดลายประดบัในศลิปะอนิเดีย

โบราณ และได้แพร่หลายเข้ามาสู่ดินแดนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เมื่อแต่ละชนชาติ

ยอมรบัรปูแบบลวดลายจากศิลปะอนิเดยีทีเ่ขา้มา มกีารปรบัประยกุต์ให้เขา้กบับรบิททางสังคม

และวัฒนธรรมของตนเอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2557, น. (ข)) โดยลวดลายจากศิลปะอินเดีย

ทีเ่ขา้มาเป็นตน้แบบและแรงบนัดาลใจใหก้บัดินแดนไทยในยคุแรกเริม่ ปรากฏอยูบ่นพืน้ผิวของ
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ผลงานประตมิากรรมในวฒันธรรมทวารวด ี มีลวดลายสลกัหนิบนธรรมจกัรเปน็อาท ิ(ภาพที ่1) 

และมพีฒันาการเรือ่ยมาผา่นกาลเวลาอนัยาวนานบนผนืแผ่นดนิไทย และมวีวิฒันาการเขา้สูย่คุ

สมัยสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร์ จนมาสู่รูปแบบลวดลายประดับแบบไทยในสมัยปัจจุบัน 

ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ทางศิลปวัฒนธรรมประจำาชาติ (น. ณ ปากนำ้า, 2550, น. 8)

ภาพที่ 1  ลวดลายสลักหินบนประติมากรรมรูปธรรมจักร ศิลปะทวารวดี  
จากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร กรุงเทพฯ 

ที่มา: นฤทธิ์ วัฒนภู

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ลวดลายประดับของไทยที่ปรากฏในปัจจุบันมีความแตก

ต่างจากรูปแบบดั้งเดิมตามแต่ละยุคสมัย แต่ละวัฒนธรรม ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ทางดา้นสงัคมและวฒันธรรม และในอนาคตรปูแบบลวดลายประดบัของไทยอาจมีความแปลก

แตกต่างจากรูปแบบในปัจจุบันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ลวดลายประดับในศิลปกรรมแต่ละประเภท
ลวดลายไทยทีป่รากฏบนพ้ืนผวิของผลงานศลิปกรรมโดยส่วนใหญ ่จะใช้เพือ่ประโยชน์

ทางดา้นการประดบัตกแตง่พืน้ผวิของผลงานศลิปะแตล่ะลกัษณะ บางครัง้อาจเรยีกวา่ ลวดลาย

ประดับ สำาหรับเพิ่มความละเอียดลออและวิจิตรพิสดารให้กับผลงาน การประดับลวดลายไทย

บนงานศิลปกรรมแต่ละประเภท อาจส่งผลทางด้านความแตกต่างของรูปแบบลวดลาย หรือ

มีความต่างในด้านลีลา จังหวะของผลงาน ทั้งนี้เป็นเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับวัสดุ เทคนิควิธีการ

สร้างสรรค์เป็นสำาคัญ และเพื่อให้เห็นความแตกต่างที่กล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนขอเสนอรูปแบบ

ผลงานแต่ละประเภทที่ประดับด้วยลวดลายไทย ดังต่อไปนี้
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ลวดลายประดับในจิตรกรรมไทย

จิตรกรรมไทย เป็นผลงานศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยวิธีการระบายสี และเขียนตัดเส้น

ขอบคมลงบนพื้นผิวระนาบราบเรียบ รูปแบบและลีลาของลวดลายจึงสามารถเขียนให้มีความ

พลิ้วไหว สะบัดไปมาได้ดั่งใจผู้สร้างสรรค์ เนื่องจากไม่กระทบต่อความชำารุดเสียหายของผล

งาน ไม่เกิดการแตกหักของเนื้อวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานมากเท่ากับผลงานศิลปะไทย

ประเภทอื่น ลวดลายไทยที่ปรากฏบนพื้นผิวระนาบ จะเป็นฝาผนัง ที่เรียกว่า จิตรกรรมฝาผนัง 

หากสรา้งสรรคบ์นผนืผา้ จะเรยีกวา่ พระบฏ ซึง่จะเขยีนเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัพระพทุธเจา้ โดย

แสดงภาพพระพุทธเจ้าอยู่กึ่งกลางของพื้นที่ นอกจากนี้ยังพบการสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยบน

พื้นผิวผลงานลักษณะอื่น เช่น ตู้พระไตรปิฎก บานประตู บานหน้าต่าง เสาภายในอาคาร หรือ

เครื่องใช้ขนาดเล็ก ตัวอย่างเช่น ภาชนะรูปทรงต่าง ๆ ครุภัณฑ์หรือเครื่องเรือนหลายรูปแบบ 

ซึง่เทคนคิวธิกีารสรา้งสรรคง์านจิตรกรรมไทยโดยสว่นใหญ ่จะมลีกัษณะเปน็งานเขียนสแีละตดั

เส้นขอบคม แต่มีบางลักษณะที่เพิ่มเติมเทคนิควิธีการอื่นร่วมด้วย เช่น ศิลปะลายรดนำ้า (ภาพ

ที่ 2) ที่เขียนตัดเส้นลวดลายด้วยนำ้ายาชนิดพิเศษ (นำ้ายาหรดาล) จากนั้นลงรักปิดทองและรด

ดว้ยนำา้สะอาด ลวดลายประดบัสทีองคำาจะปรากฏขึน้บนพืน้ผวิวสัด ุ(นฤทธิ ์วฒันภ,ู 2560, น. 7) 

หรือศิลปะลายกำามะลอ ที่มีการผสมผสานเทคนิควิธีการระบายสีอย่างงานจิตรกรรมไทยทั่วไป 

แต่เพิ่มเติมรายละเอียดบางส่วนด้วยเทคนิควิธีการศิลปะลายรดนำ้า (สนั่น รัตนะ, 2549, น. 18) 

โดยลกัษณะของผลงานทัง้สองอยา่งทีก่ลา่วมานัน้ อณโุลมวา่เปน็งานจติรกรรมไทยลกัษณะหน่ึง 

เนือ่งจากใชเ้ทคนคิวธิกีารเขยีนเปน็หลกั แตม่กีระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานทีค่อ่นขา้งซบัซอ้น

มากกว่างานเขียนสีโดยทั่วไป

ลวดลายที่ประดับในงานจิตรกรรมไทยนั้น มีรูปแบบท่ีแตกต่างกันตามพื้นท่ีว่าง และ

วัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ ดังนั้น ช่างผู้สร้างสรรค์จึงมีการออกแบบลวดลาย หรือที่ภาษา

ช่างเรียกว่า การผูกลาย หมายถึง การออกแบบหรือการจัดวางองค์ประกอบของเส้นด้วยฝีมือ

และความคิด เพื่อให้เกิดรูปแบบตามที่ต้องการ (ปฏิพัทธ์ ดาระดาษ, 2539, น.21) รวมทั้งการ

กำาหนดขอบเขตพื้นที่เพื่อจัดวางลวดลายให้เหมาะสมและลงตัวตามเงื่อนไขของผลงานแต่ละ

ชิน้ ทัง้ลวดลายประดบัทีม่บีทบาทหนา้ที่ในการลดพืน้ทีว่า่งตามพ้ืนผวิวสัด ุหรอืเพิม่ความวจิติร 

ละเอยีด สลบัซบัซอ้นใหก้บัภาพจติรกรรมไทย และบางลกัษณะทำาหน้าท่ีเสรมิสรา้งความหมาย

เชิงสัญลักษณ์ให้เหมาะสมกับตัวภาพต่าง ๆ 
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ภาพที่ 2  บางส่วนของลวดลายประดับบนตู้พระธรรมลายรดนำ้า ศิลปะอยุธยา  
จากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร กรุงเทพฯ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

ลวดลายประดับในประติมากรรมไทย

ประตมิากรรม หรอืมอีกีหนึง่คำาที่ใชเ้ฉพาะสำาหรบัการระบถุงึพระพทุธรูป คอื ปฏมิากรรม  

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2550, น. 506) ในบทความนีจ้ะใชค้ำาวา่ ประตมิากรรม ซึง่เปน็ผลงานศลิปะ

ไทยทีม่ลีกัษณะแตกตา่งจากงานจติรกรรมไทยในดา้นมติ ิวสัด ุและเทคนคิวธิกีารสรา้งสรรค ์ดงั

นัน้ ลวดลายประดบัทีป่รากฏบนผลงานประตมิากรรมไทย จงึมเีงือ่นไขเฉพาะในดา้นความพลิว้

ไหวทีน่อ้ยกวา่ลวดลายประดบัในงานจติรกรรมไทย ทัง้นีเ้พือ่ปกปอ้งความคงทนแขง็แรงของผล

งาน อีกส่วนหนึ่งที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน คือ ลวดลายประดับในงานประติมากรรมมี

ปริมาตร แสดงถึงความตื้น ลึก หนา บางอย่างเด่นชัด โดยทั่วไปการออกแบบและสร้างสรรค์

ลวดลายประดับบนงานประติมากรรมไทย นอกจากพื้นที่ว่างที่ควรคำานึงถึงแล้ว วัสดุ เทคนิค

วิธีการสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่สำาคัญที่ช่างผู้สร้างสรรค์ควรพิจารณาเสมอ เนื่องจากลวดลายบาง

รูปแบบมีส่วนที่ยื่นลำ้าพ้นออกมาจากส่วนรวมค่อนข้างมาก และไม่อาจเสริมความแข็งแรงได้

มากนกั ซึง่ประเดน็นีจ้งึสงัเกตไดว้า่ ลวดลายประดบับนงานประตมิากรรมไทยหลายชิน้ จงึเกดิ

ความชำารุดเสียหายมากกว่างานจิตรกรรมไทย โดยเฉพาะผลงานประติมากรรมที่สร้างขึ้นด้วย

วัสดุที่มีเนื้อบอบบาง เช่น ไม้ ปูน แต่ข้อดีของผลงานประติมากรรมไทยที่มีและต่างจากงาน

จิตรกรรมไทย คือ สามารถมองเห็นได้โดยรอบ หรือเห็นถึงมิติความหนาบางได้อย่างชัดเจน

การออกแบบและจัดวางลวดลายประดับบนงานประติมากรรมไทยน้ัน มีหลักการ
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ไม่แตกต่างจากงานจิตรกรรมไทยมากนัก เนื่องจากผลงานศิลปกรรมไทยทุกแขนงมีพื้นฐาน

มาจากลักษณะงานจิตรกรรมหรืองานเขียนทั้งส้ิน แต่การออกแบบลวดลายประดับบนงาน

ประติมากรรมไทย เป็นเพียงการกำาหนดและจัดวางตำาแหน่งของลวดลายแต่ละลักษณะ เพื่อ

ให้เห็นภาพรวมของผลงานทั้งหมด ส่วนขณะที่สร้างสรรค์ผลงานหรือประดับลวดลายบนงาน

ประติมากรรม ช่างผู้สร้างสรรค์อาจมีการปรับปรุงและแก้ไขหน้างาน ซึ่งเป็นลักษณะท่ีปกติ

ธรรมดาทั่วไปในการสร้างสรรค์งานประติมากรรม (ภาพที่ 3) 

ภาพที่ 3  ลายจำาหลักไม้ประดับธรรมาสน์ในวัดศาลาปูน จ.พระนครศรีอยุธยา 
ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

ลวดลายประดับในสถาปัตยกรรมไทย

สถาปตัยกรรมไทย ส่วนใหญจ่ะเกีย่วเนือ่งและสัมพนัธก์บัพระพทุธศาสนาและพระมหา

กษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันชั้นสูง ดังนั้น การประดับลวดลายลงบนพื้นผิวของส่วนประกอบต่าง ๆ 

ของสถาปัตยกรรม จึงมีความหมายและสื่อถึงความสูงส่งของอาคาร ส่วนอาคารสำาหรับสามัญ

ชนทัว่ไปในอดตี ไมน่ยิมประดบัลวดลายอยา่งวจิติรเชน่อาคารทางศาสนาและพระมหากษตัรยิ ์

เพราะอาจถกูมองวา่เปน็การเทยีบชัน้หรอือาจทำาใหเ้ขา้ใจวา่เปน็วดัหรอืวงั อาคารสามญัในอดตี

จงึมคีวามเรียบงา่ย แต่ในปจัจบุนัผู้อยูอ่าศยัท่ีมรีสนยิมช่ืนชอบในรูปแบบไทย และต้องการส่ือถงึ

ความเปน็วฒันธรรมไทยอนังดงาม จงึนยิมนำาลวดลายไทยมาประดับตกแตง่บางสว่นของอาคาร

บา้นเรอืน เพือ่สือ่ถงึรสนยิมของผูค้รอบครอง แมแ้ตอ่าคารสาธารณะหรอืหนว่ยงานทางราชการ 

เอกชน ห้างร้านบางแห่ง หากต้องการแสดงถึงความเป็นไทยในอาคารของตน จะนำาลวดลาย

ไทยไปปรับประยุกต์ใช้ และประดับตกแต่งร่วมกับส่วนประกอบอื่นของอาคาร 

สำาหรับลวดลายไทยที่นิยมประดับตกแต่งงานสถาปัตยกรรม สามารถแบ่งออกได้ 2 
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ลักษณะ คือ ลวดลายไทยในลักษณะงานจิตรกรรมไทย โดยใช้เทคนิควิธีการระบายสีและเขียน

ตัดเส้นขอบคม หรือใช้เทคนิควิธีการศิลปะลายรดนำ้า ลายกำามะลอ หรือบางส่วนเป็นลายปิด

ทองผา่นแมพ่มิพล์ายฉล ุโดยส่วนใหญล่วดลายประดับในลักษณะงานจติรกรรมไทย มกัปรากฏ

ภายในอาคารที่มีหลังคาคลุม เพื่อป้องกันความเสื่อมสภาพจากภูมิอากาศ และอีกลักษณะ

หนึ่ง คือ ลวดลายประดับในลักษณะประติมากรรมไทย (ภาพที่ 4) ซึ่งอาจใช้เทคนิควิธีการปั้น

ปูน จำาหลักไม้ สลักหิน หรือหล่อด้วยวัสดุที่มีความแข็งแรงทนทาน เช่น โลหะ ไฟเบอร์กล๊าส 

ฯลฯ ลกัษณะดงักลา่วเปน็การใชป้ระโยชนจ์ากลวดลายประดบัในสถาปตัยกรรมไทยทีม่บีทบาท

หนา้ทีเ่พือ่สรา้งความพเิศษใหก้บัอาคาร หรอืบา้นเรอืนใหเ้กดิความแตกต่างจากสถาปัตยกรรม

ที่เรียบง่าย

ภาพที่ 4  ลวดลายปูนปั้นประดับสถาปัตยกรรมในวัดภูเขาทอง จ.พระนครศรีอยุธยา 
ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

ลวดลายประดับในงานประณีตศิลป์

ประณีตศิลป์ เป็นผลงานศิลปะไทยที่ผสมผสานเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ ต้ังแต่ 2 

เทคนคิขึน้ไป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2550, น. 239) หรอือาจกลา่วไดว้า่ประณตีศิลปเ์ป็นผลงานสือ่

ผสมแบบไทย การกำาหนดชื่อเรียกประณีตศิลป์ มีคำาเรียกอย่างอื่นอีก  เช่น จุลศิลป์ หัตถศิลป์ 

ช่างสิบหมู่ ทั้งสามชื่อเรียกนี้หมายถึงงานประณีตศิลป์เช่นกัน ตัวอย่างเช่น ลายประดับมุก  

ลายทองแผ่ลวด ลวดลายประดับบนเครื่องศิราภรณ์และหัวโขน (ภาพที่ 5) ซึ่งลักษณะของผล

งานประณีตศลิปม์คีวามเกีย่วขอ้งกบัลวดลายประดบัเปน็อย่างมาก และอาจมคีวามสมัพนัธก์บั
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ลวดลายประดับมากกว่าผลงานศิลปกรรมไทยประเภทอื่น ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้ว การออกแบบ

ลวดลายสำาหรับงานประณีตศิลป์ ช่วยเสริมให้ผลงานหรือพ้ืนผิววัสดุมีความประณีต งดงาม

ตามชื่อเรียก ประณีตศิลป์ 

ภาพที่ 5  ลวดลายประดับบนเครื่องศิราภรณ์ ประเภทหัวโขน 
ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

หลักการออกแบบลวดลายประดับในศิลปกรรมไทย
หลักการออกแบบลวดลายประดับ เป็นแนวปฏิบัติท่ีสามารถนำาไปใช้ในการวางแผน 

กำาหนดรปูแบบของทศันธาต ุเชน่ จดุ เสน้ รปูรา่ง รูปทรง สี ฯลฯ ใหเ้กดิความแปลกใหม ่เหมาะ

สมกบัการนำาไปใชง้านกบัผลงานศลิปกรรมหรอืผลติภณัฑป์ระเภทตา่ง ๆ  (พนีาลนิ สารยิา, 2549, 

น. 4) โดยผูเ้ขียนขออธบิายหลกัการออกแบบลวดลายประดบัในรปูแบบไทยเป็นประเด็นยอ่ย ๆ   

เพ่ือผู้อ่านสามารถนำาไปใช้เป็นแนวปฏิบัติในการออกแบบลวดลายไทย สำาหรับการประดับ

ตกแต่งผลงานศิลปกรรมไทยตามแต่จุดประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

พ้ืนท่ี

ประเด็นเกี่ยวกับพ้ืนที่ เป็นเง่ือนไขที่สำาคัญในการพิจารณาออกแบบลวดลายประดับ 

เมื่อใช้คำาว่า ลวดลายประดับ แสดงว่าลวดลายต่าง ๆ ทำาหน้าที่เพื่อการประดับตกแต่งพื้นผิว

ของผลงานศลิปกรรมไทยแตล่ะประเภท ซ่ึงอาจไมส่ื่อถงึบทบาทในดา้นการเลา่เรือ่งราวหรอืสือ่

ความหมายเชิงสัญลักษณ์ หากเป็นการตกแต่งเพื่อเสริมความงดงาม ประณีต ทำาให้ผลงานมี

ความละเอยีดซบัซอ้น หรอืบางสว่นอาจแสดงถงึเอกลกัษณค์วามเปน็ไทย สว่นหนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง
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กับการจัดวางองค์ประกอบทางศิลปะ คือ การลดพื้นที่ว่างให้พอเหมาะกับพื้นที่โดยรวม

พื้นที่ เป็นการบอกขนาดของเนื้อที่ มีมิติวัดเป็นความยาวและความกว้าง มีหน่วยวัด

เป็นตาราง สำาหรับงานจิตรกรรม ส่วนผลงานที่มีลักษณะเป็นประติมากรรมจะเพิ่มความลึก 

ความหนา ซึ่งมีหน่วยวัดเป็นลูกบาศก์ (ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์, 2553, น. 65) พื้นที่สำาหรับ

ใช้ในการประดับลวดลาย จึงเป็นประเด็นที่สำาคัญที่ควรคำานึงถึงเป็นอันดับแรก เน่ืองจากเป็น

เงือ่นไขแรก ในการบรรจหุรอืจดัวางลวดลายไทยแตล่ะลกัษณะลงในขอบเขตของพืน้ท่ีดงักลา่ว 

ซึง่ พนีาลนิ สารยิา (2549, น. 8-10) ไดเ้สนอเก่ียวกับการออกแบบลวดลายโดยยดึประเภทตาม

พื้นที่ จัดแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ ลวดลายที่บรรจุในขอบเขตพื้นที่รูปเหลี่ยม (Corner) 

เช่น ขอบเขตพื้นที่ภายในรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ส่ีเหลี่ยมผืนผ้า สามเหลี่ยมหน้าจั่ว (ภาพที่ 6) 

เป็นต้น และลวดลายที่บรรจุลงในขอบเขตพ้ืนที่รูปวง เช่น ขอบเขตพื้นที่ภายในวงกลม วงรี 

ครึ่งวงกลม ครึ่งวงรี เป็นต้น 

จากคำาอธบิายของพีนาลนิ สารยิา ขา้งตน้ มคีวามหมายครอบคลมุไปถงึลวดลายแตล่ะ

รปูแบบ ไม่ไดเ้นน้เฉพาะเจาะจงถงึลวดลายในรปูแบบไทย แตผู่เ้ขยีนมทีศันะเพิม่เตมิวา่ นอกจาก

ขอบเขตพื้นที่ทั้งสองลักษณะที่กล่าวมานั้น ลวดลายประดับในรูปแบบไทยยังมีพื้นท่ีอิสระท่ีไม่

อาจกำาหนดขอบเขตอย่างชดัเจน เชน่ พืน้ทีบ่นพืน้ผวิของภาชนะรปูทรงตา่ง ๆ  หรอืพ้ืนท่ีระหวา่ง

ตัวภาพที่ไม่สามารถกำาหนดขอบเขตพื้นที่ได้อย่างแน่นอน 

ภาพที่ 6  ภายในพื้นที่รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว บรรจุลายพรรณพฤกษา  
หน้าบันของสถาปัตยกรรมภายในลานพลับพลามหาเจษฎาบดินทร์ กรุงเทพฯ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู
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ภาพที่ 7  ตัวอย่างลวดลายที่ใช้ความซำ้า บนเครื่องเบญจรงค์สมัยรัตนโกสินทร์ 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร กรุงเทพฯ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

ความซ้ํา

ความซำ้า เป็นการนำาส่วนประกอบที่มีรูปลักษณ์ที่เหมือนกันมาจัดวางประกอบเข้ารวม

กันให้เกิดความประสานกลมกลืน (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2538, น. 46) มักพบลักษณะที่ใช้ความ

ซำ้าในการออกแบบลวดลายประดับ โดยเฉพาะลวดลายไทยเพื่อให้องค์ประกอบของพื้นท่ีว่าง

ของผลงานศิลปกรรมไทยเกิดความสมดุลและมีความกลมกลืน รวมทั้งมีความเป็นเอกภาพไป

ในแนวทางเดียวกัน (ภาพที่ 7)

การใช้ความซำ้า ซึ่งเป็นหลักการหนึ่งในการจัดวางองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ มีทั้งข้อดี

และข้อจำากัด กล่าวคือ มีข้อดีในการออกแบบลวดลายที่สามารถนำาต้นแบบมาใช้งานได้ตลอด

ทั้งพื้นที่ ส่งผลต่อความสะดวกในการจัดวางลวดลายที่เหมือนกัน และทำาให้ลวดลายประดับมี

ความเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผนได้มาตรฐาน แต่ข้อจำากัดคือ หากใช้ลวดลายรูปแบบเดิม

ตลอดทั้งพื้นที่โดยไม่มีลวดลายใหม่ ๆ อาจส่งผลให้เกิดความจำาเจ น่าเบื่อหน่าย ผลงานนั้น

อาจไม่น่าสนใจเท่าที่ควร

สัดส่วนและขนาดส่วน

สัดส่วนและขนาดส่วน เป็นกฎของเอกภาพที่เก่ียวข้องกับความสมส่วนซึ่งกันและกัน

ของขนาดในส่วนต่าง ๆ ของรูปทรงและระหว่างรูปทรง ดังนั้น สัดส่วนจึงเป็นความรู้สึกทาง

ความงามและรสนยิมเฉพาะบคุคล อกีทัง้ความสมสว่นดงักลา่ว ยงัมคีวามหมายรวมไปถงึความ

สัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม มีความกลมกลืนของสี แสงและเงา รวมท้ังทัศนธาตุอ่ืน ๆ ด้วย 
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(ชลูด นิ่มเสมอ, 44, น. 161) สำาหรับสัดส่วนในบริบทที่เกี่ยวพันกับลวดลายประดับรูปแบบไทย 

มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับเส้นลักษณะต่าง ๆ ขนาดของตัวลายแต่ละตัวที่นำามาประกอบเข้า

ด้วยกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์กับพื้นที่อย่างพอเหมาะพอดี หากออกแบบลวดลายที่มีหน้าที่

เป็นส่วนเสริมของภาพเล่าเรื่อง เช่น ลวดลายประดับในส่วนของเครื่องทรงของภาพบุคคลควร

มขีนาดทีเ่หมาะสม มขีนาดลวดลายทีส่มส่วนกบัขนาดของตวัภาพ เนือ่งจากลวดลายบนเครือ่ง

ประดบัของภาพบคุคล เปน็สว่นทีเ่สรมิใหภ้าพบคุคลแตล่ะตวัมคีวามสงา่งามตามฐานะ แตห่าก

ลวดลายมีขนาดที่เล็กหรือใหญ่จนเกินไป อาจส่งผลเสียต่อภาพบุคคลดังกล่าว หรือลวดลาย

ประกอบแต่ละตัวที่นำามาจัดวางไว้ใกล้ ๆ กัน สัดส่วนของลวดลายแต่ละตัวควรมีขนาดและ

รายละเอียดที่ใกล้เคียงกันด้วย เพื่อให้ลวดลายโดยรวมมีความกลมกลืนและมีเอกภาพเป็นไป

ในแนวทางเดียวกัน (ภาพที่ 8)

ความสมดุล

ความสมดุล หรือบางแห่งใช้คำาว่า ดุลยภาพ เป็นการจัดวางโครงสร้างของผลงานให้

อยู่ในสภาพที่เท่าเทียมกัน พอ ๆ กัน ให้ความรู้สึกหยุดนิ่งหรือทรงตัวอยู่ได้อย่างคงที่ ในการ

พิจารณาเกี่ยวกับความสมดุล อาจมองเห็นได้จากรูปลักษณะทางกายภาพ และที่เกิดขึ้นจาก

ความรู้สึกในการมองเห็นผลงาน (ชลูด นิ่มเสมอ, 2539, น. 128) โดย ธวัชชานนท์ ตาไธสง 

(2546, น. 44) ได้จัดแบ่งลักษณะของความสมดุลเป็น 2 แบบ ได้แก่ ความสมดุลแบบซ้ายขวา

เท่ากัน เรียกความสมดุลลักษณะนี้ว่า ดุลยภาพแบบสมมาตร (Symmetrical balance) เป็น

ลกัษณะขององคป์ระกอบทางศลิปะทีจ่ดัวางในลกัษณะทีแ่สดงสว่นประกอบตา่ง ๆ  เชน่ รปูทรง 

ส ีแสง เงา ฯลฯ บรเิวณพืน้ทีข่า้งซา้ยและขา้งขวาของแกนกลางในเหมือนกนั (ราชบัณฑติยสถาน, 

2541, น. 216) ลักษณะดงักลา่วพบไดม้ากในการออกแบบลวดลายประดบัของไทย เช่น ลวดลาย

ประดับบนหน้าบันของอาคารที่บรรจุลวดลายอยู่ในขอบเขตพื้นท่ีภายในรูปสามเหล่ียมหน้าจั่ว 

รายละเอียดของลวดลายประดับทั้งสองข้างทั้งซ้ายและขวาเหมือนกันทุกประการ ลักษณะเช่น

นี้เป็นผลมาจากเทคนิควิธีการกลับด้านลวดลายจากข้างหนึ่ง เพื่อนำาไปคัดลอกใช้กับพื้นที่อีก

ข้างหนึ่ง โดยไม่มีการปรับเปลี่ยนหรือดัดแปลงรายละเอียดแต่อย่างใด ส่วนลักษณะที่ 2 คือ 

ความสมดลุแบบแบบซา้ย ขวาไมเ่ท่ากนั  หรอืเรยีกวา่ ดลุยภาพแบบอสมมาตร (Asymmetrical 

balance) หมายถงึ รายละเอยีดของลวดลายในขอบเขตพืน้ทีข่า้งซา้ยและข้างขวาไม่เหมอืนกนั 

ส่งผลให้นำ้าหนักของพื้นที่ทั้งสองข้างไม่เท่ากัน แต่หากพิจารณาโดยภาพรวมทั้งหมดจะรู้สึกถึง

ความเทา่เทยีมกนัตลอดทัง้พ้ืนที ่ลกัษณะนีจ้งึมคีวามแตกตา่งจากแบบแรก ทัง้รายละเอยีดและ

เทคนิควิธีการออกแบบลวดลาย

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 140



ภาพที่ 8  ตัวอย่างของการจัดวางลวดลายประกอบแต่ละตัวที่มีสัดส่วนพอเหมาะกับตำาแหน่งต่าง ๆ 
จากลายปูนปั้นปิดทองประดับสถาปัตยกรรมในวัดเทพธิดาราม กรุงเทพฯ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

ช่องไฟ

ช่องไฟ เป็นหลักการหนึ่งที่สำาคัญสำาหรับการออกแบบลวดลายประดับแบบไทย บาง

ท่านอาจกล่าวว่า การเขียนหรือออกแบบลวดลายไทยเป็นการเล่นกับช่องไฟ หมายถึง การจัด

วางให้ลวดลายไทยมีระยะของช่องว่างที่พอเหมาะพอดี สมำ่าเสมอกัน เป็นสิ่งท่ีท้าทายความ

สามารถและทักษะของผู้ออกแบบอย่างยิ่ง โดย โชติ กัลยาณมิตร (2548, น. 167) ได้อธิบาย

คำาว่า ช่องไฟ ไว้ในพจนานุกรมสถาปัตยกรรมและศิลปเกี่ยวเนื่องว่า ช่องไฟ เป็นระยะที่ทิ้งห่าง

ระหว่างเส้นลาก เพื่อให้เกิดความงามและมีความสัมพันธ์กันกับแนวเส้นลากนั้น เช่น ระยะทิ้ง

หา่งของชอ่งตวัอกัษรทีเ่รยีงตดิตอ่กนัเปน็แนว หรอืระยะหา่งระหว่างลวดลายท่ีผกูข้ึน ท้ังน้ีหาก

ละท้ิงความสำาคัญของช่องไฟ อาจส่งผลต่อความชัดเจนของตัวลายแต่ละตัว และไม่สามารถ

แยกแยะขอบเขตของลวดลายแต่ละตัวได้ ส่งผลให้ลวดลายที่ออกแบบนั้นผสมผสานปะปนกนั

ไปอย่างสะเปะสะปะ ไร้ระบบระเบียบและไม่เกิดความประณีตงดงาม โดยช่างไทยโบราณอาจ

เรยีกชอ่งไฟวา่ ชอ่งไฟพืน้ เนือ่งจากการออกแบบลวดลายไทย สามารถแบง่ออกได ้2 สว่นอย่าง

ชัดเจน ได้แก่ ตัวลายและพื้นหลังของลวดลาย ซึ่งมีการอธิบายกฎหรือหลักการเกี่ยวกับช่องไฟ

พื้นไว้ว่า การจัดช่องไฟพื้น เป็นสิ่งที่สำาคัญอย่างหนึ่ง เพราะหากช่องไฟพื้นระหว่างตัวลายกนก

หรือลายอื่น ๆ มีการจัดวางระยะที่ไม่เท่ากัน มีถี่ ๆ ห่าง ๆ ไม่สมำ่าเสมอกันแล้ว ลวดลายนั้นจะ

ดูไม่สวยงาม เนื่องจากการมองเห็นลวดลาย สิ่งแรกที่จะเห็นได้ก่อน คือ ช่องไฟพื้น และถัดมา

จงึมองเหน็เถาลาย ถา้หากชอ่งไฟพืน้ด ีถงึแมว้า่จะเขยีนลวดลายไมด่เีทา่ทีค่วร เมือ่มองโดยผวิ

เผิน ไม่พินิจพิจารณาถี่ถ้วนนัก ก็อาจเห็นว่าลวดลายนั้นมีความงดงาม ดังนั้นการจัดระยะของ
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ช่องไฟพื้นที่ว่างของลวดลายทั้งหมด จึงมีความสำาคัญพอ ๆ กัน (ปฏิพัทธ์ ดาระดาษ, 2539, 

น. 23) (ภาพที่ 9)

จากข้อมูลข้างต้น ทำาให้ทราบว่าการออกแบบลวดลายประดับแบบไทย นอกจากการ

ฝึกหัดการเขียนตัวลายในแต่ละลักษณะให้มีสัดส่วน ขนาด มีความสมดุลท่ีดีแล้ว ระหว่าง

ลวดลายแตล่ะตวักบัพืน้หลงั มคีวามสำาคัญชว่ยสง่เสรมิใหผ้ลงานศลิปกรรมไทยท่ีมกีารประดบั

ลวดลาย มีคุณค่าและเพิ่มมูลค่าให้กับผลงานศิลปกรรมมากขึ้นด้วย

ภาพที่ 9  ตัวอย่างการจัดวางช่องไฟของชิ้นมุกบนกล่องประดับมุก 
จากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร กรุงเทพฯ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

เทคนิคการออกแบบลวดลายประดับรูปแบบไทย
ในหัวข้อนี้ผู้เขียนนำาเสนอเทคนิคบางประการ สำาหรับการออกแบบลวดลายประดับ

รูปแบบไทย ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้น้ีมาจากครูช่างศิลปะไทยท่ีได้สั่งสมและส่ังสอน รวมทั้งจาก

ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เขียนในการออกแบบลวดลายประดับ หรือลวดลายไทยตามโอกาส

ต่าง ๆ บทความนี้ประกอบด้วย 5 เทคนิค ได้แก่ การกำาหนดพื้นที่ การกำาหนดโครงสร้างของ

ลวดลาย การจัดวางลวดลายแต่ละตัว การใส่รายละเอียด และเทคนิคการกลับด้านลวดลาย 

ตามรายละเอียดต่อไปนี้

1. การกําหนดพ้ืนท่ี

การกำาหนดพื้นที่ เป็นการวางแผนสำาหรับการออกแบบลวดลายประดับ เพื่อบรรจุลง

ในพื้นที่ตามที่กำาหนดไว้ ในการกำาหนดพื้นที่ ควรพิจารณา 2 ลักษณะ คือ พื้นที่ที่มีขอบเขตไม่

แน่ชัดหรือมีความอิสระของพ้ืนที่ และพ้ืนที่ที่มีขอบเขตตายตัวและชัดเจน ซึ่งท้ังสองลักษณะ

มีรายละเอียดท่ีควรพิจารณา กล่าวคือ พ้ืนที่ที่ไม่มีขอบเขตแน่ชัดหรืออิสระ ลักษณะน้ีข้ึนอยู่
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กับผู้สร้างสรรค์เป็นสำาคัญว่าจะกำาหนดพื้นที่ในลักษณะใด เช่น พื้นที่โดยรวมเป็นรูปสี่เหลี่ยม

ผืนผ้าตามแนวนอนของฝาผนัง มีขนาดความกว้างและความยาวที่พอเหมาะ เพื่อให้ลวดลาย

เกิดสัดส่วนที่งดงาม แต่ในการออกแบบลวดลายประดับมักมีลักษณะพื้นที่ที่มีขอบเขตชัดเจน

และแน่นอน เนื่องจากยึดพื้นที่ของพื้นผิวผลงานศิลปกรรมเป็นสำาคัญ เช่น พื้นที่ของส่วนหน้า

บนัเปน็รปูสามเหลีย่มหนา้จัว่ พืน้ทีข่องบานประตตููพ้ระไตรปฎิกเปน็รปูสีเ่หล่ียมผนืผา้ตามแนว

ตั้ง ตัวอย่างที่ยกมานี้ เป็นพื้นที่ที่มีรูปร่างและขอบเขตที่ชัดเจน แต่มีการประดับลวดลายบาง

ลกัษณะทีม่พีืน้ที่ไมแ่นน่อนเปน็ไปตามรปูทรงของผลงาน เชน่ เครือ่งเบญจรงคท์ีม่รีปูทรงตา่ง ๆ  

กนั การประดบัลวดลายเครือ่งประดบัของเครือ่งศริาภรณแ์ละหวัโขน การประดบัลวดลายชิน้มุก

บนเครื่องครุภัณฑ์ลักษณะต่าง ๆ  เป็นต้น แต่ไม่ว่าพื้นที่จะมีลักษณะใด ผู้ออกแบบควรกำาหนด

พื้นที่ให้มีขนาดที่พอเหมาะกับภาพรวมของผลงาน เพื่อความเหมาะสมลงตัวโดยพิจารณาจาก

หลักการออกแบบที่ได้เสนอไว้ในหัวข้อที่ผ่านมา

2. การกําหนดโครงสรา้งของลวดลาย

เมื่อกำาหนดพื้นที่อย่างแน่นอนแล้ว เทคนิคน้ีเป็นการกำาหนดโครงสร้างของลวดลาย

กอ่นท่ีจะบรรจลุวดลายแตล่ะตวัลงบนพืน้ที ่เนือ่งจากลวดลายประดบัมอียูห่ลายลกัษณะ แตล่ะ

ลักษณะมีโครงสร้างลวดลายแตกต่างกัน เช่น (1) ลายเดี่ยว เป็นลวดลายที่เป็นลายเฉพาะหรือ

อาจเรียกว่า แม่ลาย สามารถใช้งานแบบ  เดี่ยว ๆ หรือนำาไปประกอบผสานเข้ากับลายอื่นจน

เกดิเปน็ลวดลายใหม ่ตวัอย่างเชน่ ลายกระจงัตาออ้ย ลายกระจงัฟนัปลา ลายแข้งสิงห ์เปน็ตน้ 

(2) ลายประเภทกนก (ภาพที่ 10) เป็นลวดลายที่มีลักษณะเด่นเป็นพิเศษ บริเวณส่วนปลาย

ยอดของลายมีความสะบัดพลิ้วไปมา และ (3) ลายประเภทพรรณพฤกษา (ภาพที่ 11) ที่มีลีลา

ใกลเ้คยีงกบัพรรณไม้ในธรรมชาต ิและอาจมกีารประดษิฐ์ใหอ้ยู่ในโครงสรา้งตามพ้ืนทีท่ีก่ำาหนด 

ในผลงานศิลปกรรมไทย ปรากฏลายพรรณพฤกษาแทรกอยู่ในผลงานทุกประเภท และที่พบ

ส่วนใหญ่จะเป็นลายพุดตาน ลายบัว มากกว่าพรรณไม้ชนิดอื่น ส่วนพรรณไม้ชนิดอื่นโดยส่วน

ใหญ่จะปรากฏเป็นภาพประกอบตามภาพเล่าเร่ืองร่วมกับภาพบุคคลและสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก  

(นฤทธิ์ วัฒนภู, 2565, น. 167-168) 

หลังจากที่ได้โครงสร้างของลวดลายแน่นอนแล้วว่า จะเลือกใช้ลวดลายลักษณะใด ขั้น

ตอนตอ่ไปเปน็การรา่งลายเส้นลงบนตน้แบบใหเ้หน็โครงสรา้งโดยรวมของลวดลายทัง้หมด เพือ่

พิจารณาความเหมาะสมในด้านความสมดุล สัดส่วน ช่องไฟ ให้มีความเหมาะสมลงตัวและ

สอดคล้องกับโครงสร้างโดยรวมของผลงาน
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ภาพที่ 10  (ซ้าย) และ 11 (ขวา) แสดงความแตกต่างของโครงสร้างลวดลายระหว่าง 
ลายกนกกับลายพรรณพฤกษา (ซ้าย : ลายรดนำ้าประดับฝาผนังตำาหนักทอง วัดไทร กรุงเทพฯ)  

(ขวา : ลายรดนำ้าประดับตู้พระไตรปิฎก วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพฯ) 
ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

3. การจัดวางลวดลายแต่ละตัว

การจัดวางลวดลายแต่ละตัว กระทำาหลังจากพิจารณาแล้วว่า โครงสร้างของลวดลาย

โดยรวม มีความเหมาะสมและลงตัวดีแล้ว การจัดวางลวดลายตามลักษณะที่กำาหนด เช่น การ

จัดวางลายเดี่ยวให้เรียงกันอย่างต่อเนื่องตามพื้นที่ โดยพิจารณาเกี่ยวกับช่องไฟระหว่างลาย

แต่ละตวั หากเปน็ลายกนกหรอืลายประเภทพรรณพฤกษาจะจดัวางลวดลาย โดยแบง่แยกสว่น

ประกอบของลายแต่ละตัวให้สัมพันธ์กับโครงสร้างที่กำาหนดไว้ ตัวอย่างเช่น ลายกนก ประกอบ

ด้วย ตัวเหงา ตัวประกบ และตัวยอด (ภาพที่ 10) โดยผู้ออกแบบควรศึกษารายละเอียดและ

ลกัษณะของลายกนกในรปูแบบตา่ง ๆ  กอ่นการจดัวางลวดลายลงตามโครงสรา้ง เน่ืองจากลาย

ประเภทกนกมีมากมายหลายรูปแบบ แม้จะมีโครงสร้างอยู่ในรูปสามเหลี่ยมเหมือนกัน แต่ราย

ละเอียดปลีกย่อย รวมทั้งลีลา จังหวะการเดินเส้นมีความแตกต่างกัน หรือหากต้องการใช้ลาย

ประเภทพรรณพฤกษาที่ประกอบด้วย ส่วนดอก ส่วนใบ ส่วนก้าน (ภาพที่ 11) ควรพิจารณา

ลกัษณะใหส้ามารถจดัวางลงตามโครงสรา้งใหสั้มพนัธกั์น นอกจากน้ีอาจพบปญัหาบางประการ

ในการจัดวางลวดลายลงตามโครงสร้าง คือ ระยะช่องไฟอาจไม่สมำ่าเสมอกัน บางจุดอาจมีเส้น

ลายที่ใกล้ชิดกันมาก หรือบางจุดอาจมีเส้นลายที่ห่างออกจากกัน วิธีการแก้ไข คือ บริเวณที่มี

พืน้ทีว่า่งหรอืเกดิระยะหา่งของชอ่งไฟมาก อาจใชล้ายอืน่ ๆ  ตอ่เตมิใหเ้ตม็ เพือ่ใหช้อ่งไฟมีความ

สมำ่าเสมอ และอาจแสดงถึงลูกเล่นเฉพาะตัวของผู้ออกแบบด้วย

The Fine & Applied Arts Journal Vol.15 - No.2 July-December 2022 144



4. การใส่รายละเอียด

เมื่อจัดวางลวดลายแต่ละตัวลงในตำาแหน่งต่าง ๆ แล้ว ข้ันตอนต่อไปเป็นการใส่ราย

ละเอียด เพื่อให้ลวดลายมีความซับซ้อน ประณีต และเป็นลวดลายประดับแบบไทยที่สมบูรณ์ 

สำาหรับรายละเอียดที่กล่าวถึงนี้ เป็นการกำาหนดทัศนธาตุบางอย่าง เช่น จุด เส้นลักษณะต่าง ๆ   

ภายในลวดลาย เพ่ือใหพ้ืน้ทีว่า่งภายในลวดลายลดนอ้ยลง และสง่เสรมิใหล้วดลายมคีวามสลับ

ซับซ้อน รวมทั้งเกิดมิติ ความตื้นลึกมากขึ้นด้วย ซึ่งการใส่รายละเอียดมีความจำาเป็นที่ต้องให้

เกิดความสัมพันธ์ กลมกลืนไปกับโครงสร้างรอบนอกของลวดลายแต่ละตัว (ภาพที่ 12)

ภาพที่ 12  ตัวอย่างรายละเอียดในลวดลายประดับฉากบังเพลิง 
จากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร กรุงเทพฯ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

การประดับลวดลายบางลักษณะที่มีการประดับด้วยชิ้นวัสดุที่หลากหลาย เช่น การ

ประดบัชิน้กระจกสีในผลงานประตมิากรรมหรอืการประดบัแวว อญัมณสีำาหรบัลวดลายประดบั

เครือ่งศริาภรณแ์ละหวัโขน จำาเปน็ตอ้งเวน้พืน้ทีว่า่งในสว่นน้ันไวด้ว้ย โดยเรียกพืน้ท่ีสว่นน้ีวา่ ไส้

ลาย หมายถึง กระจกรูปคล้ายหยดนำ้าที่ใช้ประดับส่วนที่เป็นไส้ของลายในงานศิลปกรรมไทย 

เช่น ลายกระจังตาอ้อย ลายกระหนกใบเทศ ฯลฯ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2557, น. 139) (ภาพที่ 

13) ดังนัน้ ไสล้ายหรอืรายละเอียดภายในลวดลายของผลงานศลิปกรรมไทย จะมีความแตกตา่ง

กันทางด้านวัสดุ เทคนิควิธีการสร้างสรรค์ ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบของลวดลายแต่ละลักษณะด้วย
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ภาพที่ 13  ตัวอย่างการประดับไส้ลายบนประติมากรรมปูนปั้นปิดทอง 
จากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร กรุงเทพฯ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

5. เทคนิคการกลับด้านลวดลาย

การกลับด้านลวดลาย เป็นเทคนิควิธีการหนึ่งที่นิยมใช้กันมาก สำาหรับการออกแบบ

ลวดลายประดับแบบไทย แต่มีข้อสังเกตสำาหรับการใช้เทคนิคน้ีคือ พ้ืนท่ีสำาหรับการจัดวาง

ลวดลายควรมีแกนกลางที่สมมาตรและเท่าเทียมกันทั้งสองข้างซ้ายขวา กล่าวคือ เมื่อลากเส้น

แบ่งครึ่งพื้นที่จะเกิดพื้นที่ขึ้นสองข้าง ได้แก่ พื้นที่ข้างซ้ายและข้างขวาของเส้นแบ่ง ลักษณะ

ลวดลายจะเริ่มต้นหรือออกลายจากแกนกลางแล้วแผ่ขยายออกไปข้างใดข้างหน่ึง จนสุด

ขอบเขตพื้นที่ของข้างนั้น เมื่อบรรจุลวดลายจนเต็มแล้ว ช่างออกแบบลวดลายจะทำาการคัด

ลอกลายข้างนั้นด้วยใช้กระดาษไข แล้วพลิกกระดาษไขกลับด้านและจัดวางแนวกระดาษไขให้

ลวดลายชนแนวเส้นแกนกลาง จะเกิดลวดลายที่สมบูรณ์เต็มพื้นที่ท้ังหมด โดยรายละเอียด

และตำาแหน่งของลวดลายจะเหมือนกันทั้งสองข้าง ซึ่งจะได้ลวดลายในลักษณะที่สมดุลแบบ

สมมาตร (Symmetrical balance) เทคนิคนี้พบได้บ่อยในพื้นที่ประดับลวดลายหลายลักษณะ 

เช่น ลวดลายประดับหน้าบันรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว ลวดลายบนบานประตู บานหน้าต่างของ

อาคาร ลวดลายประดับเครือ่งครภุณัฑ ์เป็นตน้ เทคนคิวธีิการนีม้ข้ีอด ีคอื สะดวกในการออกแบบ 
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ใชร้ะยะเวลาในการออกแบบไม่มาก และไดล้วดลายท่ีเปน็ระบบระเบียบ แตม่ขีอ้จำากดัคือ สำาหรบั

บางท่านอาจเกิดความรู้สึกจำาเจและน่าเบื่อหน่าย เนื่องจากรายละเอียดทั้งหมดเหมือนกันทั้ง

สองข้าง จึงไม่น่าสนใจมากนัก (ภาพที่ 14)

ภาพที่ 14  ตัวอย่างลายประดับที่เหมือนกันทั้งสี่มุม 
สามารถกลับสลับด้านเพื่อใช้ลายเดียวกันได้ 

ที่มา : นฤทธิ์ วัฒนภู

สรุป
จากเนื้อความในแต่ละประเด็นที่เสนอมานั้น อาจมิใช่หลักการตายตัว หรือเป็นสูตร

สำาเรจ็ในการออกแบบและสรา้งสรรคล์วดลายไทย เนือ่งจากลกัษณะของผลงานศลิปะไทยแตล่ะ

ประเภท มีข้อจำากัดและเงื่อนไขที่แตกต่างกัน รวมทั้งแต่ละสกุลช่าง แต่ละบุคคลจะมีเทคนิค

และความถนัดที่แตกต่างกันออกไป แต่สิ่งที่นำาเสนอมาข้างต้น เป็นเพียงแนวทางหนึ่งที่จะช่วย

ใหผู้เ้กีย่วขอ้งกบัศลิปะไทย สามารถนำาไปใช้ในการออกแบบและสรา้งสรรคผ์ลงาน รวมทัง้การ

พิจารณาวิเคราะห์ศิลปะไทยได้สะดวกขึ้น

องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับหลักการและเทคนิคการออกแบบลวดลายไทย จะส่งเสริมให้

ผู้สนใจ หรือผู้เรียนทางศิลปะ รวมทั้งผู้ปฏิบัติงานสร้างสรรค์ศิลปะเป็นวิชาชีพ มีแนวทางใน

การออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานของตนให้มีความสมบูรณ์ เหมาะสม เพื่อให้ผลงานศิลปะ

ไทยเกิดความสลับซับซ้อน วิจิตรบรรจง ประณีตงดงามตามแบบอย่างทางศิลปะไทย แต่ทั้งนี้

จะขึ้นอยู่กับการฝึกฝนทักษะ และประสบการณ์ในการพิจารณาตามมุมมองของแต่ละบุคคล
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4.1 เกณฑ์การพิจารณาบทความมีดังนี้ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คุณค่าทางวิชาการ ความ

สมบูรณ์ของเนื้อหาและโครงสร้าง ภาษาที่ใช้ ความชัดเจนของสมมติฐาน/วัตถุประสงค์ ความชัดเจน 

ของการนำาเสนอและการจดัระเบยีบบทความ ความถกูตอ้งทางวชิาการ การอภปิรายผล และการอา้งองิ

ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

4.2 บทความจะต้องได้รับการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งกองบรรณาธิการอาจให้ผู้เขียน

ปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้นและทรงไว้ซึ่งสิทธิ์ในการตัดสินลงพิมพ์หรือไม่ก็ได้

5. ประเภทของผลงานทางวิชาการ

5.1 บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความท่ีมีรูปแบบของการวิจัยตามหลัก

วชิาการ กลา่วคอื มกีารตัง้สมมตฐิานหรอืมกีารกำาหนดปญัหาทีช่ดัเจนสมเหตสุมผล ระบวุตัถปุระสงค์

ที่ชัดเจนแน่นอน มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล ตีความและสรุปผลตรงตาม

วัตถุประสงค์ เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ 

5.2 บทความทางวชิาการ (Article) เปน็บทความท่ีเขียนขึน้ในลักษณะวเิคราะหว์จิารณ์ หรอื

เสนอแนวคดิใหม ่ๆ  จากพืน้ฐานทางวชิาการที่ไดเ้รยีบเรียงจากผลงานทางวชิาการของตนเอง หรอืของ

คนอื่น หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้ที่สำาคัญแก่คนทั่วไป 

6. รูปแบบของบทความ 

แนวทางและรูปแบบการเขียนบทความวิชาการ/วิจัย ต้องมีเนื้อหา ดังนี้ 
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6.1 ชื่อเรื่อง (Title) 

ควรกะทัดรัด ไม่ยาวเกินไป ชื่อเรื่อง ต้นฉบับภาษาไทยให้พิมพ์ชื่อเร่ืองภาษาไทยก่อนแล้ว 

ตามด้วยภาษาอังกฤษ 

6.2 ชื่อผู้เขียนและหน่วยงานสังกัด (Authors) 

ให้ระบุชื่อเต็ม-นามสกุลเต็มของผู้เขียนทุกคน และระบุตำาแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือ

สถาบันที่สังกัด 

6.3 บทคัดย่อ (Abstract) 

กำาหนดให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 350 คำา (บทคัดย่อที่เขียนควร

เป็นแบบ Indicative Abstract คือ สั้นและตรงประเด็นและให้สาระสำาคัญเท่านั้น ไม่ควรเขียนแบบ 

Informative Abstract ตามแบบที่เขียนวิทยานิพนธ์หรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ ์) 

6.4 คำาสำาคัญ (Keywords) 

กำาหนดคำาสำาคัญที่เหมาะสมสำาหรับการนำาไปใช้ทำาคำาค้นในระบบฐานข้อมูล ที่คิดว่า ผู้ที่จะ

ค้นหาบทความควรใช้ ให้ระบุทั้งคำาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา 

อย่างละไม่เกิน 5 คำา 

6.5 บทนำา (Introduction) 

อธิบายถึงที่มาและความสำาคัญของปัญหาและเหตุผลที่นำาไปสู่การศึกษาวิจัยหรือให้ข้อมูล

ทางวิชาการที่มีการตรวจเอกสาร (Literature Review) พร้อมทั้งจุดมุ่งหมายที่เก่ียวข้อง รวมทั้ง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย/งานวิชาการ 

6.6 วิธีการวิจัย เครื่องมือการวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) : กรณี

ที่เป็นบทความวิจัย

อธิบายกระบวนการดำาเนินการวิจัย โดยบอกรายละเอียดของวิธีการศึกษา สิ่งที่นำามาศึกษา 

จำานวน ขนาด ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการ

ศึกษา อธิบายแบบแผนการวิจัย การเลือกตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  

6.7 ผลการวิจัย (Research Results) : กรณีที่เป็นบทความวิจัย

เสนอผลการวิจัยอย่างชัดเจน ตรงประเด็นตามลำาดับขั้นตอนของการวิจัย ถ้าผลไม่ซับซ้อน

และมีตัวเลขไม่มาก ควรใช้คำาบรรยายแต่ถ้ามีตัวเลขหรือตัวแปรมากควรใช้ตารางหรือแผนภูมิแทน 

โดยไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ โดยต้องมีการแปลความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ

สรุปเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ (ถ้ามี) 

6.8 การอภปิรายผล การวจิารณแ์ละสรปุ ขอ้เสนอแนะ (Discussions, Conclusions, and 

Recommendations) 

เปน็การช้ีแจงผลการวจิยัว่าตรงกับวตัถปุระสงค/์สมมตฐิานของการวจิยัสอดคลอ้งหรอืขดัแยง้

กบัผลการวิจัยของผูอ้ืน่ทีมี่อยูก่อ่นหรอืไมอ่ยา่งไร เหตผุลใดจึงเปน็เชน่นัน้ และใหจ้บดว้ยข้อเสนอแนะที่

จะนำาผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์หรอืทิง้ประเดน็คำาถามการวจิยั ซึง่เป็นแนวทางสำาหรบัการทำาวจิยัตอ่ไป 

6.9 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 
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ระบุสั้น ๆ ว่าได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยและความช่วยเหลือจากที่ใดบ้าง

6.10 การอ้างอิงและเอกสารอ้างอิง 

การอ้างอิง ใช้หลักเกณฑ์ APA โดยระบบการอ้างอิงในเนื้อหาบทความแบบนาม-ปี และ

เลขหน้า ในข้อความที่อ้างถึง เอกสารอ้างอิง ให้ระบุรายชื่อเอกสารที่ใช้เป็นหลักในการค้นคว้าวิจัยที่

ได้ตรวจสอบเพ่ือนำามาเตรียมรายงานและมีการอ้างถึงจัดเรียงลำาดับตามตัวอักษร ถ้าเป็นบทความ

ภาษาไทยนำาโดยกลุ่มเอกสารภาษาไทยและตามด้วยกลุ่มเอกสารภาษาอังกฤษ รูปแบบของการเขียน

เอกสารอ้างอิง ดังนี้

6.10.1   รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา จะมี 3 รูปแบบ คือ

ก. (ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์, เลขหน้า) ไว้ท้ายข้อความที่อ้างอิง 

 ตัวอย่างรูปแบบ : (สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, 2549, น. 200-205)   

ข. ผู้แต่ง (ปีที่พิมพ์, เลขหน้า) ใช้ในกรณีที่ระบุชื่อผู้แต่งในเนื้อหาแล้ว    

 ตัวอย่างรูปแบบ : พัชรา บุญมานำา (2551, น. 5) ได้ศึกษาแรงจูงใจ 

    ปัจจัยเกื้อหนุน และปัญหาในการทำาวิจัยของอาจารย์

    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่า...

ค. ปีที่พิมพ์ ผู้แต่ง (เลขหน้า) ใช้ในกรณีที่มีการระบุปีที่พิมพ์ และผู้แต่ง

ในเนื้อหาแล้ว

 ตัวอย่างรูปแบบ : ในปี 2542 เสรี วงษ์มณฑา ได้ให้ความหมายว่า 

      “การประชาสัมพันธ์เป็นการกระทำาทั้งหลายทั้งปวง

    ที่เกิดจากการวางแผนล่วงหน้าใน การที่จะสร้าง

    ความเข้าใจกับสาธารณชนที่เกี่ยวข้อง.....” (น. 9)  

 ทั้งนี้ ต้องมีความยาวไม่เกิน 3 บรรทัด แต่ถ้าเกิน 3 บรรทัด ต้องขึ้นบรรทัดใหม่แล้ว

ย่อหน้า

6.10.2  การอ้างอิงหนังสือ 

   รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. พิมพ์ครั้งที่. สถานที่พิมพ์ 

    : โรงพิมพ์. 

6.10.3  การอ้างอิงจากวารสาร 

   รูปแบบ : ชื่อผู้เขียนบทความ. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร,

    ปีที(่เดือน/ฉบับที่), เลขหน้า.

6.10.4  การอ้างอิงจากงานศิลปะ (จิตรกรรม/ประติมากรรม/ภาพถ่าย) 

   รูปแบบ : ชื่อศิลปิน. ชื่อผลงาน. ปีที่สร้าง. ชื่อพิพิธภัณฑ์/สถานที่

    เก็บผลงาน, เมือง.

6.10.5  การอ้างอิงจากเพลง/ดนตรี/การแสดง 

   รูปแบบ : ชื่อศิลปิน. ชื่อผลงาน. ปีที่สร้าง. ชื่อสถานที่, เมือง. 

6.10.6  การอ้างอิงจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
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   รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง, ปี, ชื่อเรื่อง (CD-ROM). สถานที่: ปีที่จัดทำา. 

   รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง, ปี, ชื่อเรื่อง (ออนไลน์) ปีที่พิมพ์ (วัน เดือน ปี

    ที่อ้าง) จาก Website. (ระบุชื่อ) 

6.10.7  การสัมภาษณ์

   รูปแบบ : ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์. ตำาแหน่ง (ถ้ามี). สัมภาษณ์. วัน เดือน ปี.

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง
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6.11 ภาคผนวก (ถ้ามี) 

6.12 ตารางและรูปภาพ ต้องมีความคมชัดและให้แทรกไว้ในบทความ มีคำาอธิบายสั้น ๆ แต่

สือ่ความหมายไดส้าระครบถว้นและเขา้ใจ กรณทีีเ่ปน็ตาราง ใหร้ะบลุำาดับทีข่องตาราง ใชค้ำาวา่ “ตาราง

ที่...”  และมีคำาอธิบายใส่ไว้เหนือตาราง กรณีที่เป็นรูป ให้ระบุลำาดับที่ของรูป ใช้คำาว่า “ภาพที่...” และ

มีคำาอธิบายใส่ไว้ใต้รูป โดยให้ระบุที่มาของภาพด้วย (ตารางและรูปให้บันทึกในรูปแบบของ .jpg แนบ

เพิ่มมาพร้อมกับไฟล์บทความด้วย)

7. คำาแนะนำาในการเขียนและพิมพ์

7.1 บทความต้องมีความยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 พิมพ์ด้วย Microsoft Word for 

Windows 

7.2 แบบและขนาดตัวอักษร 

◉ บทความภาษาไทย ใช้ตัวอักษรแบบ “Angsana New” หรือ “Cordia New” ชื่อ

บทความใช้ตัวอักษรขนาด 18 ตัวหนา ชื่อหัวข้อและหัวข้อย่อยใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา และ ชื่อ

ผู้เขียน บทคัดย่อ และเนื้อความต่าง ๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวปกติ

◉ บทความภาษาองักฤษ ใชต้วัอกัษรแบบ “Times New Roman” ชือ่บทความใชต้วัอกัษร

ขนาด 16 ตัวหนา ชื่อผู้เขียน บทคัดย่อและเนื้อความต่าง ๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ  ชื่อหัวข้อ

และหัวข้อย่อยใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา 

8. การส่งต้นฉบับบทความสามารถทำาได้ 2 วิธี  ดังนี้

8.1 ส่งทางเว็บไซต์ “ศิลปกรรมสาร” ท่ี https://www.tci-thaijo.org/index.php/

fineartstujournal/index 

8.2 ส่งทาง e-mail มาที่ Fineartsjournal@tu.ac.th / vinai@tu.ac.th (ผู้ประสานงาน : 

คุณวินัย ทองกร)

9. หน่วยงานที่รับผิดชอบ

งานประกันคุณภาพการศึกษาและวิจัย คณะศิลปกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

เลขที่ 99 หมู่ 18 ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12121

หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ โทร. 02 696 6248-9
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