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บทความ ทศันะและขอ้คดิเหน็ใด ๆ  ทีป่รากฏในเอกสารฉบบันี ้เปน็ความคดิเหน็สว่นตวัของผูเ้ขยีน 

บรรณาธกิารและกองบรรณาธกิารไมจ่าํเปน็ตอ้งเห็นพอ้งดว้ยและไมถ่อืเปน็ความรบัผดิชอบ ลขิสทิธิ์
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คุณ ค่า(ฆ่า) คน เดอะมิวสิคัล : การสร้างสรรค์ละครเวท ี
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การเชิดสิงโตพื้นและดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน
กรณีศึกษา คณะหลงเฉียนไทยแลนด์ 
Ground Lion Dance and Music of Ground Lion Dance, Heshan Model :
Case study of Thailand Long Quan Lion Academy 
>>  สันติภาพ สีเผือก  |  ถาวร วัฒนบุญญา
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โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า
The Development of Landscape Painting  
by Charcoal with Watercolor
>>	 อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์
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ในยคุทีศ่ลิปะและวฒันธรรมมบีทบาทสําคญัอยา่งยิง่ในการขบัเคลือ่น

สังคมทั้งในระดับท้องถิ่นและสากล วารสารศิลปกรรมสาร ของคณะ

ศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ยงัคงมุง่มัน่เปน็เวททีางวชิาการ

ที่ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ งานวิจัย และแนวคิดสร้างสรรค์ใน

หลากหลายสาขาของศิลปกรรม ไม่ว่าจะเป็นทัศนศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 

นาฏศิลป์ และการออกแบบร่วมสมัย

ศิลปกรรมสาร ฉบับที่ 1 ประจําปี 2568 นี้ ได้มีบทความทั้งหมด 8 

บทความซึง่ประกอบไปดว้ยบทความวชิาการและงานวจิยัสรา้งสรรคท์างดา้น

ศลิปะการแสดง จาํนวน 5 เรือ่งบทความวจิยัทางดา้นเครือ่งแตง่กายและแฟชัน่ 

จาํนวน 1 เรือ่ง และบทความวจิยัทางดา้นการออกแบบและสรา้งสรรค ์จาํนวน 

2 เรื่อง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายทางวิชาการและความลุ่มลึก

ของการศึกษาด้านศิลปกรรมศาสตร์ในบริบทปัจจุบัน ท้ังในเชิงทฤษฎีและ

การปฏิบัติ ผู้เขียนแต่ละท่านได้นําเสนอแนวคิดวิเคราะห์ วิจัย และถ่ายทอด

ประสบการณ์อย่างมีระบบ ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ หากยังเป็น

ประโยชน์ตอ่การพฒันาวชิาชีพ และสร้างแรงบนัดาลใจใหแ้กผู่ส้นใจในศาสตร์

ด้านศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ

กองบรรณาธิการศิลปกรรมสารขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านท่ีมอบ

บทความคุณภาพมาเผยแพร่ และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้การสนับสนุน

วารสารศลิปกรรมสารอยา่งตอ่เน่ือง หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่วารสารฉบบันีจ้ะเปน็

ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ วิจัย และพัฒนาศิลปกรรมไทยและสากลในอนาคต  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม

บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

ศิลปะการออกแบบเชิงวัฒนธรรม จากการศึกษารวบรวมข้อมูลทั้งภาคเอกสาร การสัมภาษณ์ 

และการลงพื้นที่ นําองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ผ่านกระบวนการ

สร้างสรรค์ออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีเชิงวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ 

1) เพือ่สือ่สารคณุค่าความงามของหตัถศลิปผ้์าปกัโบราณ 2) เพ่ือทดลองหาแนวทางสรา้งสรรค ์

เครื่องแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม  

นําเสนองานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณผ่านงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายสตรีเชิง

วัฒนธรรม โดยใช้แนวคิดทางด้านการออกแบบความดั้งเดิมในความร่วมสมัย ประกอบด้วย 3 

แนวทาง คือ 1) คุณค่าความงดงามของหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ 2) ชนชั้นวรรณะทางสังคมของ

งานหตัถศิลปผ้์าปกัโบราณ 3) การสรา้งสรรคเ์ครือ่งแตง่กายแฟช่ันเชิงวฒันธรรม นําเทคนิคการ

ปักแบบดั้งเดิม วัสดุดั้งเดิม การพัฒนาลวดลาย โครงร่างชุดเครื่องแต่งกายแฟชั่น

ผลงานทดลองการสร้างสรรค์นี้ นําอัตลักษณ์ภูมิปัญญาหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ มา

ประยุกต์ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายแฟช่ันเชิงวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดการส่งต่อ สืบสาน 

พัฒนาต่อยอดงานเชิงวัฒนธรรมตามสมัยนิยม สร้างมูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์

คําสําคัญ : ผ้าปักโบราณ  แฟชั่นเชิงวัฒนธรรม 
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Abstract
This article is excerpted from a thesis for the Doctor of Philosophy program 

of the Department of Art and Cultural Design. Data was collected from documents, 

interviews, and community visits to transmit knowledge of Thai traditional embroidery 

craftsmanship lore through the creative process of designing women's cultural clothing. 

The creative objectives included: 1) to communicate the value of beauty in Thai 

traditional embroidery; and 2) to test creative prototype approaches to cultural fashion.

To present traditional Thai embroidery through the creation of cultural fashion, 

the concept of traditional design today consists of three themes: 1) the value of beauty 

in Thai traditional embroidery; 2) the social class of Thai traditional embroidery 

craftsmanship; and 3) the creation of cultural fashion clothing. Traditional embroidery 

techniques reveal original material pattern development in current fashion.

The experimental creation conveyed the identity of wisdom and craftsmanship 

of Thai traditional embroidery by applying cultural fashion clothing design to enable 

transmission, continuation, and further development of cultural works according to 

current trends. In this way, creative economy value was created.

Keywords : Thai traditional embroidery, Cultural fashion
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บทนํา

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นยุทธศาสตร์หนึ่ง ที่สร้างมูลค่าสร้างเศรษฐกิจ

สรา้งสรรค ์และสนิคา้ทางวฒันธรรม ทุนทางวฒันธรรมเปน็แกนกลางของเศรษฐกจิสร้างสรรค ์

เนือ่งจากศลิปวัฒนธรรมเป็นตน้นํา้ของห่วงโซคุ่ณคา่ (Value Chain) ในอุตสาหกรรมสรา้งสรรค์

การนําทนุวัฒนธรรมมาสรา้งสรรคเ์กดิเปน็สินคา้วฒันธรรม ทาํใหเ้กดิมลูคา่เพิม่ขึน้แกสิ่นคา้และ

บริการ (กัลยาณมิตร นรรัตน์พุทธิ, 2567)

ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) ในปัจจุบันมีบทบาททางเศรษฐกิจ โดยผ่าน

กจิกรรมทางวัฒนธรรม สนิค้าทางวฒันธรรม และบรกิารทางวฒันธรรมตา่ง ๆ  เปน็มมุมองการ

ใช้วัฒนธรรมตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เนื่องจากวัฒนธรรมถูกมองเป็นสินทรัพย์

ที่สามารถทําให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจได้ เพราะว่าวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับศาสตร์หลากหลาย 

และระบบความคิดที่แตกต่างกัน Joseph S. Nye,Jr. ตีความว่า วัฒนธรรมเป็นความหมายเชิง

มานุษยวิทยาหรือสังคมวิทยา เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์เนื่องจากเศรษฐกิจสร้างสรรค์

นั้น มีการใช้วัฒนธรรมและหรือความคิดสร้างสรรค์มาช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ  

(พิชชากานต์ ช่วงชัย, 2554)

ผลิตภัณฑ์จากทุนวัฒนธรรม สามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท ดังนี้  (1) การอนุรักษ์

ผลติภณัฑว์ฒันธรรมไทย ประเภทการอนรุกัษ ์หมายถงึ ผลติภณัฑท์ีพั่ฒนาหรอืสรา้งสรรคจ์าก

หลกัฐานทางวัฒนธรรมไทย  โดยรกัษารปูแบบดัง้เดมิไว ้เพือ่ตอบสนองความต้องการของคนใน

สงัคม และมมีลูคา่เพิม่ทางเศรษฐกจิ (2) การสรา้งสรรคผ์ลติภณัฑว์ฒันธรรมไทย ประเภทการ

สร้างสรรค์ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่สร้างขึ้นโดยนํารูปแบบ หลักฐานทางวัฒนธรรมมาออกแบบ 

ประยุกต์ พัฒนา ต่อยอด สร้างสรรค์ให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ตามสมัยนิยม สอดคล้องกับความ

ต้องการของคนในสังคมไทย และมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ (อรรถพนธ์ พงษ์เลาหพันธุ์ และคณะ, 

2563, น.105)

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) The Creative Economy : How People 

Make Money from Ideas  ของจอห์น ฮาวกินส์ (John Howkins) ได้นําเสนอแนวทางใหม่ใน

การสรา้งสรรคเ์ศรษฐกิจผา่นการใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์ไอเดยีมาสร้างมลูคา่เพิม่ทางเศรษฐกจิ 

โดยแนวคิดการพัฒนาอุตสาหกรรมสร้างสรรค์หลากหลายประเทศ ท่ีนําไปปรับใช้กับรูปแบบ

เศรษฐกิจของประเทศตนเอง (Design for Creative Economy Research Unit, 2564)

อตุสาหกรรมสรา้งสรรค ์เปน็สว่นหนึง่ของการขับเคลือ่นธรุกจิ ทีต่อ้งอาศยัองคค์วามรู้

ดัง้เดมิทางงานฝมีอืและหตัถกรรม (Craft) เปน็รากฐานเริม่ตน้กอ่นทีจ่ะเตมิองค์ความรูท้างดา้น

ความทันสมัย เทคโนโลยีต่าง ๆ  เข้าไปให้เกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ในการเพิ่มมูลค่า
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ให้แก่ผลิตภัณฑ์ของภาคการผลิตและภาคบริการอื่น ๆ ในปี 2561 อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

จํานวน 15 กลุม่อตุสาหกรรม ไดส้รา้งมลูค่าทางเศรษฐกจิถงึ 1,461 พนัล้านบาท โดยเมือ่พจิารณา

เปน็รายสาขาอตุสาหกรรมทีม่มีลูคา่ทางเศรษฐกจิสูงสดุ 5 อนัดบัแรก พบวา่ อตุสาหกรรมสนิคา้

ด้านแฟชั่นอยู่ในระดับที่ 4 มีสัดส่วนร้อยละ 12.99 มูลค่ารวม 189 พันล้านบาท  (สํานักงาน 

ส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์, 2565) ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1  อุตสาหกรรมสร้างสรรค์รายสาขา 5 อันดับแรกปี 2561 สาขาแฟชั่น 
รายได้รวมอยู่ในระดับที่ 4

ที่มา: https://www.cea.or.th/th/single-statistic/creative-industry-value

หัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย ภูมิปัญญาที่สะท้อนทักษะเชิงช่างเป็นศาสตร์ชั้นสูงใน

ราชสํานัก1 ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษต่อกันมาหลายร้อยปีจนถึงปัจจุบัน มีวิวัฒนาการมาอย่าง

ยาวนานก่อให้เกิดเป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ควรค่าแก่การอนุรักษ์และสืบสาน หัตถศิลป์

ผ้าปักโบราณ มีกรรมวิธีงานปักที่ซับซ้อนต้องอาศัยความชํานาญเฉพาะตัวของช่างฝีมือ การ

ตกแต่งลวดลายลงบนผ้าผืนด้วยวัสดุต่าง ๆ  เช่น เส้นไหม แล่ง ดิ้น เลื่อม ปีกแมลงทับ เป็นต้น 

ในอดีตงานหัตถศิลป์ผ้าปักจะถูกสร้างสรรค์ เพ่ือใช้ในงานราชสํานักเท่านั้น เครื่องแต่งกาย

ในราชสํานัก2 เช่น เคร่ืองทรง เคร่ืองราชูปโภคของพระมหากษัตริย์ เคร่ืองยศ และเครื่อง 

แต่งกายนาฏศิลป์ชั้นสูง เป็นต้น งานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณในกลุ่มสถาบันกษัตริย์ลงไปถึง 

สามญัชน มคีวามแตกตา่งตามฐานะทางสังคม ขอ้บง่ชี ้คอื รปูแบบเครือ่งแตง่กาย ผา้ทอลายตา่ง ๆ   

เทคนิคการตกแต่งบนผ้าผืนด้วยวัสดุโลหะที่มีมูลค่า ส่ิงเหล่าน้ีล้วนมีราคาสูงเกินท่ีสามัญชน 

ทั่วไป จะไม่สามารถซื้อมาใช้ได้ (ศูนย์สยามทรรศน์, 2565) 

1	 ราชสํานัก คือ เรื่องราวของสถาบันกษัตริย์ซึ่งดูแลปกครองประเทศชาติบ้านเมือง
2	 เครื่องแต่งกายในราชสํานัก คือ รูปแบบเครื่องแต่งกายตามพระราชนิยมของแต่ละยุคสมัย
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สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมระบบชนชั้นสืบเนื่องมาจากระบบศักดินา คนในสังคมถูก

แบ่งชนชั้นวรรณะ ฐานันดร ตําแหน่ง สถานภาพ และจะได้รับการยกย่องอยู่ในอันดับสูงกว่า 

เท่ากัน หรือตํ่ากว่า จะไม่มีความเท่าเทียมกันในสิทธิหน้าที่ ความรับผิดชอบ อํานาจ จะได้รับ

ดา้นเกยีรตยิศ ชือ่เสยีง อาํนาจ และสิทธพิเิศษต่าง ๆ  ชนช้ันทางสงัคมเปน็ตวักําหนดสถานภาพ

ของบุคคล 

ดังนั้น จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่างานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ที่เป็นงาน

ฝมีอืเชงิช่างหลวงในราชสํานักท่ีสรา้งสรรคเ์ปน็งานศลิป์ ซึง่ในปจัจบุนังานหัตถศลิปผ์า้ปกัโบราณ 

ยงัคงอยู่ในเฉพาะกลุม่ปดิการเขา้ถงึทาํไดค้อ่นขา้งยาก จงึไม่ไดถู้กนําออกมาเผยแพรสู่ส่งัคมใน

วงกว้างเท่าที่ควร ทําให้ไม่เกิดการเรียนรู้และส่งต่อองค์ความรู้งานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ใน

การสรา้งสรรคน์ีจ้งึเหน็ถงึความสาํคัญของคณุคา่ ความงามของหตัถศลิปผ์า้ปกัโบราณของไทย 

ที่มีความวิจิตรงดงาม นํามาประยุกต์ร่วมกับหลักการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟชั่น โดยยังคง

เก็บรักษากระบวนกรรมวิธีการปัก วัสดุโลหะแบบดั้งเดิม ผ่านการพัฒนาลวดลายเป็นแนวทาง

การทดลองสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม สําหรับกลุ่มเป้าหมาย อายุระหว่าง 

21 – 44 ปี ในโอกาสพิเศษชุดสังสรรค์ (Party Wear) แบบไม่เป็นทางการตามสมัยนิยม 

วัตถุประสงค์ในการออกแบบ
1. เพื่อสื่อสารคุณค่าความงามของหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ 

2. เพื่อทดลองหาแนวทางสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม 

ขอบเขตในการศึกษาและการออกแบบ
ผลงานสร้างสรรคค์รัง้นี ้เปน็การศกึษาทดลองหาแนวทางการสรา้งสรรคเ์ครือ่งแตง่กาย

แฟชั่นเชิงวัฒนธรรม ให้เหมาะสมสําหรับกลุ่มเป้าหมาย อายุระหว่าง 21 – 44 ปี  เป็นกลุ่มที่มี

ความสนใจสินค้าเชิงวัฒนธรรม ในรูปแบบชุดสังสรรค์  โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1. การศกึษาและเกบ็ขอ้มลูจากหนงัสอื ตาํรา วารสารวชิาการ การลงพืน้ท่ี การสมัภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านมรดกภูมิปัญญาหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย รายละเอียดที่เกี่ยวข้องด้าน

ประวัติศาสตร์ บริบททางสังคมด้านชนชั้นวรรณะสังคม เครื่องแต่งกายและเครื่องประกอบ

การแต่งกายในราชสํานัก ลักษณะของลวดลายรูปแบบลาย องค์ประกอบลาย วัสดุโลหะ และ

กรรมวิธีการปักแบบดั้งเดิม ในช่วงเวลาสมัยรัตนโกสินทร์ตอนกลางจนถึงปัจจุบัน

2. ศึกษาความต้องการของกลุ่มเป้าหมายทั่วไป อายุระหว่าง 21 – 44 ปี เกิดในช่วงปี 

พ.ศ. 2523 – 2546 ที่สนใจสินค้าแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม
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3. พัฒนาสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับชนชั้น

วรรณะของงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ผ่านมุมมองการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

กรอบแนวความคิดในการศึกษา
การศึกษาภูมิปัญญาหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ร่วมกับทฤษฎีทางการออกแบบเครื่อง 

แต่งกายแฟชั่น นํามาวิเคราะห์เป็นแนวคิดทางการออกแบบสร้างสรรค์แฟชั่นเชิงวัฒนธรรม 

ดังแผนภาพที่ 2

ภาพที่ 2  แผนภาพกรอบแนวความคิดในการศึกษา
ที่มา: จิรัชญา  วันจันทร์, 2567

วิธกีารดําเนินการศึกษา
ในวิธีการดําเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค์ในการออกแบบ โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอน

ต่าง ๆ  ตามรายละเอียดดังนี้

1)	 ศึกษารวบรวมข้อมูลหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอน

กลางจนถึงปัจจุบัน ทั้งภาคเอกสาร บทความวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การลงพื้นที่ และ

การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ทางด้านงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย 

2)	 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องด้านหลักการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟชั่น 

3)	 ศึกษาความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย อายุระหว่าง 21 – 44 ปี เกิดในช่วงปี 

พ.ศ. 2523 – 2546 

4)	 วิเคราะห์ข้อมูลด้านงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ การแบ่งชนชั้นวรรณะทางสังคม 

เครื่องแต่งกายในราชสํานัก กรรมวิธีการปักผ้า วัสดุโลหะ กลุ่มลวดลาย และการนําไปใช้  
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การอนุรักษ์ พัฒนาหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณในสังคมปัจจุบัน

5)	 คน้ควา้ขอ้มลูด้านลวดลายในการปกัในรปูแบบตา่ง ๆ  ทดลองสรา้งสรรคล์วดลาย

สําหรับการปัก

6)	 ทดลองกรรมวิธีการปักแบบดั้งเดิม และวัสดุการปัก เช่น ดิ้นข้อ ดิ้นโปร่ง เลื่อม 

เป็นต้น 

7)	 การสรุปแนวทางการออกแบบภายใต้การออกแบบแนวคิด การสร้างสรรค์เครื่อง

แต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม ในรูปแบบสังสรรค์ (Party Wear)

8)	 ทดลองการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม 

9)	 นําเสนอผลงานสู่สาธารณะ

10)	 การประเมินผลจากผู้เข้าชมผลงานสร้างสรรค์ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 

(Google form)

การวิเคราะห์ข้อมูล
จากการศกึษาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง วเิคราะหค์ณุคา่ความงดงามของหตัถศลิปผ์า้ปกัโบราณ 

นําไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม ส่วนประกอบสําคัญใน 

การศึกษา ดังนี้

อัตลักษณ์หัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ

อัตลักษณ์ของหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ เป็นศาสตร์ชั้นสูงที่มีคุณค่า ความวิจิตรงดงาม 

ประณตีทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึภมูปิญัญา กรรมวธิทีีล่ะเอยีดออ่นของชา่งฝมีอื ในอดตีงานหตัถศลิป์

ผ้าปักโบราณมีบทบาทสําคัญในเครื่องแต่งกายของไทย สําหรับกลุ่มชนชั้นสูงในราชสํานักเป็น

เครื่องบ่งบอกถึงชนชั้นวรรณะ สถานะทางสังคม สังเกตได้จากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย์ 

หรือขุนนางชั้นผู้ใหญ่ จะสวมใส่เครื่องแต่งกายที่ประดับตกแต่งด้วยการปักบนผืนผ้า ด้วยวัสดุ

โลหะที่มีมูลค่า เช่น แล่งเงิน แล่งทอง ดิ้นเงิน ดิ้นทอง เลื่อม เป็นต้น กรรมวิธีการปัก ลวดลาย

ปัก มีความแตกต่างจากเครื่องแต่งกายของสามัญชนทั่วไป 

พระราชพิธีโสกันต์ในยุครัตนโกสินทร์ ได้สืบทอดแบบแผนมากจากกรุงศรีอยุธยาตอน

ปลาย หรือเกศากันต์ คือ พิธีโกนจุก ที่ใช้เรียกตามแต่ฐานะของบุคคล งานพระราชพิธีสําหรับ 

พระราชโอรส พระราชธิดา ที่ทรงมีพระอิสริยยศตั้งแต่ชั้นสมเด็จเจ้าฟ้า พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวจะทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้มีการจัดงานให้สมพระอิสริยยศและ

ฐานันดรศักดิ์ของเจ้านายพระองค์นั้น จะมีการเตรียมแต่งองค์ทรงเครื่อง การแห่ตามลําดับ 

พระเกียรติยศของเจ้านาย ตลอดจนถึงบุตรธิดาของคนสามัญธรรมดาท่ัวไป (โชติกา นุ่นชู,  

2564) 
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เครื่องแต่งกายในพระราชพิธีโสกันต์ ประกอบด้วยฉลองพระองค์พระกรน้อย เป็นเสื้อ

แขนยาวทีเ่ปน็การแตง่ลาํลองอยา่งไมเ่ตม็ยศ เปน็ผา้แพรเขยีนทอง กระดมุเปน็นพเกา้ลอ้มเพชร 

สาํหรบัเจา้นายระดบัชัน้เจา้ฟา้ สาํหรบัพธิฟีงัพระสวด ในพธิสีรงน้ํา เปน็ฉลองพระองคท์ีทํ่าด้วย

ผ้าขาว ขลิบทอง ตัดพระเกศา สรงนํ้า จากนั้นจะเปลี่ยนเป็นฉลองพระองค์ครุยกรองทอง ทรง

พระภษูาจบีหนา้ เจยีระบาด (ผา้คาดเอว มชีายหอ้ยลงทีห่นา้ขา) มกีารประดบัตกแตง่ด้วยวสัดุ

โลหะทีม่ค่ีา ปักดว้ยทองแลง่ เลือ่มอยา่งงดงาม  นุง่สนบัเพลา หรอืกางเกง ฉลองพระบาท ทาง

ราชสํานักจะออกแบบใช้วัสดุตามระดับพระยศ อาทิ ฉลองพระบาทที่ทําจากผ้ากํามะหยี่ สลัก

ดุนทองคํา นอกจากนี้ ถนิมพิมพาภรณ์3 ประกอบไปด้วย ข้อพระกร แหวนรอบ แหวนตะแคง 

กําไล ข้อพระเถา สังวาลย์ สายรัดพระองค์ และข้อพระบาท (Art Bangkok, 2557) ดังภาพที่ 3

 
ภาพที่ 3  สมเด็จพระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธร  

ในพระราชพิธีโสกันต์ 
ที่มา : https://www.artbangkok.com/?p=30848

3	 ถนิมพิมพาภรณ์ หมายถึง เครื่องประดับร่างกาย (ความหมายจากราชบัณฑิตยสถาน)
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ภาพที่ 4  พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระเจ้าอรไทยเทพกัญญา พระราชธิดาในพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ฉลองพระองค์เต็มยศตามแบบขัตติยโบราณราชประเพณี  

ทรงห่มผ้าทรงสะพักท่อนบน
ที่มา : เผ่าทอง  ทองเจือ, 2549, น.59

ลวดลายในงานหถัตศลิปผ์า้ปักโบราณ ลวดลายในการปกัตกแต่งบนผนืผา้ มข้ีอกาํหนด

ในการใช้ลวดลายตามฐานันดรศักด์ิ อาทิ ตราสัญลักษณ์ประจําพระองค์ ลายพรรณพฤกษา 

ลายก้านขดใบเทศ ลายประจํายาม ลายกรวยเชิง และลายสัตว์มงคล จะเป็นการผสมผสาน

ลวดลายตา่ง ๆ  รวมกันใหเ้กดิเปน็ลวดลายตามความคดิสรา้งสรรคข์องช่างปกั เพือ่นําลวดลาย

มาปกัตกแตง่บนเครือ่งแตง่กาย และเครือ่งใชต้า่ง ๆ   จะปรากฏการปกัลวดลายตกแตง่ในฉลอง

พระองค์เต็มยศ ตามแบบขัตติยโบราณราชประเพณี ในผ้าทรงสะพักท่อนบน ดังภาพที่ 4 ใน

การปักฉลองพระองค์ครุย เป็นผ้าบุหงาโปร่งตัดเย็บและการปักด้วยมือทั้งองค์ ด้วยลายพรรณ

พฤกษา โดยใช้วัสดุที่เป็นโลหะรูปทรงต่าง ๆ ทั้งที่เป็นเงินและทอง เช่น แถบแล่ง แถบนมสาว 

เลื่อม ปุ่มปูด ไหมเกลียว เป็นต้น ดังรูปภาพที่ 5  (เผ่าทอง ทองเจือ, 2549, น.45)
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ภาพที่ 5  ฉลองพระองค์ครุย กรรมวิธีการปักลายพรรณพฤกษา ด้วยโลหะรูปทรงต่าง ๆ  
แถบเงินแล่ง แถบทองแล่ง แถบนมสาวเงิน แถบนมสาวทอง เลื่อมเงิน เลื่อมทอง ปุ่มปูดเงิน  

ปุ่มปูดทอง ไหมเกลียวเงิน ไหมเกลียวทอง
ที่มา : เผ่าทอง  ทองเจือ, 2549, น.44

จากการศึกษาขอ้มลูงานหตัถศลิปผ์า้ปกัโบราณของไทย สรปุไดว้า่ภมิูปญัญาหตัถศลิป์

ผ้าปักโบราณ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) อัตลักษณ์ของงานหัตถศิลป์ซึ่งเป็นงานชั้นสูง มี

ความประณตีวจิติรงดงามและทรงคณุคา่ 2) กระบวนการดา้นกรรมวิธกีารปกัของงานหตัถศลิป ์

ผ้าปักโบราณของไทย เป็นการปักด้วยมือมีกรรมวิธีที่ซับซ้อน ปักตามลวดลายที่กําหนดไว้ วัสดุ

ที่ใช้เป็นโลหะที่มีมูลค่า ได้แก่ ดิ้นทอง ดิ้นเงิน เลื่อม เป็นต้น  3) กระบวนลวดลายในการปัก 

ของไทย ในอดตีมกีารแบง่ลวดลายในการปกัตามชนชัน้วรรณะ ตามฐานนัดรศกัดิข์องแตล่ะช้ัน

ยศ มีลวดลายใช้ในงานปักตกแต่ง เช่น ลายตราสัญลักษณ์ประจําพระองค์ สัญลักษณ์ประจํา

ราชวงศ์ ลายไทย ลายพรรณพฤกษา และสัตว์มงคล เป็นต้น และ 4) การแบ่งชนชั้นวรรณะ

ทางสังคม มีการกําหนดชนชั้นวรรณะ คือ พระมหากษัตริย์ พระบรมวงศานุวงศ์ ขุนนาง ชนชั้น

สูง และสามัญชน  สรุปออกมาเป็นแผนภาพ ดังภาพที่ 6
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ภาพที่ 6  แผนภาพสรุปการวิเคราะห์หัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย
ที่มา : จิรัชญา  วันจันทร์, 2567

วัฒนธรรมการแต่งกายตามชนชัน้วรรณะทางสังคมไทย
ช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ในอดีตรูปแบบการแต่งกายของราชสํานัก มีความ 

แตกต่างจากสามัญชนท่ัวไป ผ้าท่ีใช้ในราชสํานักส่วนมากมีราคาสูง ผ้าท่ีกําหนดใช้เฉพาะ 

พระมหากษัตริย์ พระบรมวงศานุวงศ์ เจ้านาย มีหลากหลายประเภท เช่น ผ้าปัก ผ้าพิมพ์  

ผ้ายกทอง เยียรบับ4 เข้มขาบ ผ้าอัตลัด5 เป็นต้น ผ้าที่มีราคาสูงเป็นสิ่งของที่สั่งเข้ามาใช้เฉพาะ

ในราชสํานัก ซึ่งผ้าบางลายออกแบบจากราชสํานัก สั่งทอขึ้นมาเป็นการสั่งผลิต เพราะฉะนั้น 

จะไมส่ามารถนาํไปขายตอ่ได ้(ศูนยส์ยามทรรศน,์ 2565) การใชผ้า้ในราชสาํนักตามชนช้ันวรรณะ 

ในอดีตมีการกําหนดการใช้ผ้าร่วมกับการปักด้วยวัสดุต่าง ๆ ตามชั้นยศ 

วีรธรรม ตระกูลเงินไทย (การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 เมษายน พ.ศ. 2566) กล่าวว่า  

ในอดีตงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ที่ใช้ตกแต่งในเครื่องแต่งกายและเครื่องใช้ในราชสํานักนั้น  

4	 ผ้าเยียรบับ คือ ผ้าที่มีโลหะทองค่อนข้างมาก ประมาณ 70-80 เปอร์เซ็นต์ของผืนผ้า คําว่า “เยียรบับ” มาจากภาษาเปอร์เซีย
ว่า ซัรบัฟจ์ (Zarbaft) แปลว่า ทองระยิบระยับ

5	 ผ้าทอด้วยเส้นเงินแล่งทองแล่ง เป็นหนึ่งในหมวดผ้ายก คําว่า “อัตลัต” มาจากภาษาเปอร์เซียว่า อัฎลัส (Atlas) คือ ผ้าที่มีทอง
กระจัดกระจาย
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การนุ่งห่มผ้าที่มีการปักผ้าตกแต่งบนผืนผ้า ที่ใช้สําหรับบรรดาเจ้านายชั้นสูงตามฐานันดรศักดิ์

นั้น มีคํากล่าวที่ว่า “นุ่งเจียมห่มเจียม” สามารถแบ่งชนิดของผ้าร่วมกับการใช้วัสดุในการปัก

ตกแต่ง อาทิ ผ้าไหมพื้น ปักด้วยทองแผ่ลวด ผ้ากํามะหยี่ ปักด้วยหักทองขวาง ผ้าตาด ปักดิ้น

ข้อ ดิ้นด้าน ผ้าแพร ปักด้วยเส้นไหมสี และกลุ่มสามัญชน ใช้ผ้าพื้น ปักด้วยเส้นไหมสีเท่านั้น  

ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1  ชนิดของผ้าและวัสดุปัก ตามชนชัน้วรรณะ

    กลุ่มชนชัน้	 ชนิดของผ้า	 วัสดุปัก

กลุ่มเจ้านายชัน้สูง	 ผ้าไหมพ้ืน	 ทองแผ่ลวด

	 ผ้ากํามะหยี	่ หักทองขวาง

	 ผ้าตาด	 ด้ินข้อ ด้ินด้าน

	 ผ้าแพร	 เส้นไหมสี

สามัญชน	 ผ้าพ้ืน	 เส้นไหมสี

หลักการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ัน
คําว่า แฟชั่น (Fashion) หมายถึง รูปแบบของเสื้อผ้า และเครื่องแต่งกายประกอบการ

แต่งกายเป็นกระแสนิยมในช่วงเวลาหนึ่ง ที่ใช้จินตนาการและความงามตามหลักสุนทรียภาพ 

สร้างสรรค์ให้เป็นรูปแบบที่มีลักษณะเฉพาะ มีสไตล์ กระบวนการออกแบบ การผลิต และการ

ตลาด (ใจภักดิ์ บุรพเจตนา, 2560, น.3)

การออกแบบแฟชั่น งานศิลปะการสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกาย เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อ

การดําเนินชีวิต ทั้งในชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ การออกแบบประกอบด้วย รูปทรง 

(Shapes) การสร้างรูปร่าง รูปทรง 2 มิติ  เพื่อสร้างมิติพื้นผิวลงในชุด  สี (Color) เป็นการ

สร้างอารมณ์ความรู้สึก และความแตกต่าง ด้วยเฉดสีต่าง ๆ ผิวสัมผัส (Texture) เป็นการ

สรา้งพืน้ผวิสมัผสับนผนืผา้ และโครงรา่งรอบนอก (Silhouettes) เปน็เสน้โครงรา่งเงาภายนอก

ของรูปทรงชุด ที่ถูกกําหนดตามแนวทางการออกแบบ เช่น ทรงเอไลน์ (A-line) เป็นชุดที่ทรง 

ทอ่นบนแคบตัง้แตบ่รเิวณชว่งอกถงึชว่งเอว และจะคอ่ย ๆ  ปลายบานออกถงึชายกระโปรงคลา้ย

กับตัวอักษร A เป็นชุดที่เหมาะสมกับทุกรูปร่าง เหมาะสําหรับท้ังในโอกาสลําลอง ไปจนถึง

ทางการ ทรงเข้ารูป (Bodycon) โชว์ทรวดทรงเน้นสัดส่วน รูปร่าง อก เอว สะโพก ของผู้สวมใส่  

มีความยาวหลากหลายระดับ เหมาะสําหรับงานทางการ ทรงตรง (Sheath) มีลักษณะเป็น 

ทรงตรง เป็นต้น สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยนิยม
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เครื่องแต่งกายชุดสังสรรค์ (Party Wear) ที่ใช้สวมใส่ในโอกาสพิเศษ งานสังสรรค์ที่

มีการประดับตกแต่งที่หรูหรา งดงาม เหมาะสมกับโอกาสการใช้งานที่เป็นรูปแบบเป็นทางการ 

และรูปแบบไม่เป็นทางการ เช่น งานราตรี งานเลี้ยงรับรอง เป็นต้น ซึ่งรูปแบบของชุดสังสรรค์

มีหลากหลายแบบ สามารถใช้สวมใส่ได้หลากหลายโอกาส จะเป็นงานแบบทางการ ไม่เป็น

ทางการ หรือการสวมใส่ในชีวิตประจําวัน ทั้งแบบคลาสสิก แบบสมัยใหม่  สําหรับทั้งกลางวัน

และกลางคืนตามควาเหมาะสม 

กลุ่มเป้าหมาย
เนื่องด้วยการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรมครั้งนี้ มีแนวทางเพื่อการ

สือ่สารเรือ่งราวภมูปิญัญาของหตัถศลิปผ์า้ปักไทยในอดตี สูก่ลุม่คนรุน่ใหม่ในยคุปจัจบุนั ทัง้กลุ่ม

นกัศกึษาและวยัทาํงาน เปน็กลุม่ทีม่คีวามชืน่ชอบผลติภณัฑเ์ชงิวฒันธรรม สนใจงานหตัถกรรม 

ด้านงานฝีมือ ได้กําหนดที่มีอายุระหว่าง 21 – 44 ปี เกิดในช่วงปี พ.ศ. 2523 – 2546 เป็น 

กลุ่มคนเจเนอเรชันวาย (Generation Y) และในบางส่วนของกลุ่มเจเนอเรชันซี (Generation Z)  

ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีนิสัยชอบแสดงออก มีความเป็นตัวของตัวเองสูง มีความคิดสร้างสรรค์สูง  

มีความหลากหลายทางด้านแฟชั่น มีเอกลักษณ์ที่แฝงไปด้วยรสนิยมดี มีความเรียบหรู ชอบ

การสังสรรค์ ออกงานสังคม (Warren Byrd, 2018) เพื่อสื่อสารให้เห็นคุณค่าของงานหัตถศิลป ์

ผ้าปักโบราณของไทย ผ่านการออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งเชิงวัฒนธรรม

สรุปผลจากการเก็บข้อมูลเบื้องต้นจากกลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มผู้บริโภคทั่วไป พบว่า 

งานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ เหมาะสมสําหรับนํามาตกแต่งบนผลิตภัณฑ์เครื่องแต่งกายสตรี 

มากที่สุด เลือกโอกาสการสวมใส่ (Occasion) รูปแบบชุดสังสรรค์ (Party Wear) มากที่สุด  

มีความสนใจรูปแบบลวดลายพรรณพฤกษามากที่สุด จึงนําข้อมูลจากการเก็บข้อมูลท่ีได้จาก

ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมากที่สุดมาเป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน

เครื่องแต่งกายสตรีเชิงวัฒนธรรม

กระบวนการสรา้งสรรค์และพัฒนาผลงานสรา้งสรรค์
จากการศึกษา รวบรวมข้อมูล การสรุปวิเคราะห์ อัตลักษณ์หัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ  

การบ่งบอกถึงชนชั้นวรรณะทางสังคม สรุปมาเป็นแนวทางการสร้างแรงบันดาลใจ แนวคิด

ทางออกแบบร่วมกับการใช้หลักการออกแบบแฟชั่นเครื่องแต่งกาย กระบวนการสร้างสรรค์

เครื่องแต่งกายเชิงวัฒนธรรม โดยนํารูปแบบ หลักฐานทางวัฒนธรรมมาออกแบบ ประยุกต์ 

พัฒนา ต่อยอด สร้างสรรค์ให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ตามสมัยนิยม สอดคล้องกับความต้องการ

ของคนในสังคมไทย

>> Jiratchaya Wanchan et al.14 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



ในการออกแบบแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม ได้นําอัตลักษณ์หัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ประยุกต์

ลวดลาย และกระบวนการกรรมวิธีการปักผ้าแบบดั้งเดิม เป็นเครื่องแต่งกายสตรี ประเภท

สงัสรรค ์รปูแบบชดุราตรีสัน้ ทรงเอไลน ์ที่ไม่เปน็ทางการ สาํหรบักลุม่ผูบ้ริโภคท่ีนยิมการแตง่กาย

เชิงวัฒนธรรม อายุระหว่าง 21 – 44 ปี มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว สนใจงานฝีมือเชิงวัฒนธรรม 

โดยแรงบันดาลใจในการออกแบบจาก เรื่องราวในอดีตงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย ซึ่ง

เป็นสิ่งที่แสดงถึงชนชั้นวรรณะทางสังคม ผ่านมุมมองบริบทสังคมปัจจุบัน นํามาสร้างสรรค์

โดยที่ไม่ลดทอนคุณค่าของทุนทางวัฒนธรรม โครงร่างเงาได้จากโครงชุดฉลองพระองค์ครุย 

มีลักษณะโครงร่างตามแบบทรงเอไลน์ เทคนิคกรรมวิธีการปัก วัสดุโลหะที่มีมูลค่าแบบดั้งเดิม 

ผ่านการนําลวดลายพรรณพฤกษาที่ใช้ปักตกแต่งบนเคร่ืองแต่งกายของชนช้ันสูงในราชสํานัก 

เลอืกใชก้ลุม่สคีลาสสกิ ทีแ่สดงออกและสือ่สารของหตัถศิลปผ์า้ปกัโบราณของไทย ตามตาราง

ที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบในการออกแบบ
 

ตารางท่ี 2  การวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบในการออกแบบ

แนวคิด

โครงรา่งเงา

ลวดลาย

เทคนิคส่ิงทอ

วัสดุ

สี

แรงบันดาลใจนําอัตลักษณ์ของหัตถศิลป์ผ้าปัก
โบราณคุณค่าความวิจิตรงดงาม	ประณีต	ท่ีสะท้อนให้
เห็นถึงภูมิปัญญาเป็นเครื่องบ่งบอกถึงชนชัน้วรรณะ
สถานะทางสังคม

เพ่ือการส่ือสารท่ีแสดงถึงชนชัน้วรรณะทางสังคม
ไทย	จึงนําโครงรา่งชุดท่ีเป็นฉลองพระองค์ครุย	มาใช้
เป็นโครงรา่งชุดในบรบิทปัจจุบัน	ลักษณะโครงรา่ง
เงาทรงเอไลน์

การนําลวดลายพรรณพฤกษา	ท่ีในอดีตเป็นการปัก
ตกแต่งลงบนเครื่องแต่งกายท่ีแสดงถึงชนชัน้วรรณะ
ทางสังคมไทย	นํามาการสรา้งสรรค์ให้เหมาะสม
สําหรบัชุดราตรี

กรรมวิธกีารปักผ้าด้วยมือ	ท่ีมีลักษณะเฉพาะในรูป
แบบดัง้เดิม

วัสดุโลหะท่ีมีมูลค่า	อาทิ	ด้ินเงิน	ด้ินทอง	เล่ือม	ลูกปัด

กลุ่มสีคลาสสิก

องค์ประกอบการกําหนดแนวทางการออกแบบจากงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย
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ขัน้ตอนกระบวนการสรา้งสรรค์
หตัถศลิปผ์า้ปกัโบราณ ในการสรา้งสรรคเ์ครือ่งแตง่กายแฟชัน่เชงิวฒันธรรม ไดน้าํเแนว

คิดเกี่ยวกับชนช้ันวรรณะทางสังคม ที่เป็นมุมองในอดีตของการใช้งานของหัตถศิลป์ผ้าปัก

โบราณ ซึง่เปน็เรือ่งราวที่ใช้ในราชสํานกัเทา่นัน้ ปรับมมุมองที่ใหม้คีวามรว่มสมยัในบรบิทสงัคม

ปัจจุบัน ในการออกแบบเลือกใช้ Keyword and Concept: Social Status, Embroidery, Luxury, 

Contemporary เป็นแนวทางในการออกแบบ 1) Social Status คือ ระบบชนชั้นวรรณะทาง

สงัคมในอดตีของไทย ที่ใชเ้สือ้ผ้าเครือ่งแตง่กายเปน็ตวักาํหนดฐานะทางสงัคม เครือ่งแตง่กาย

จะมกีารตกแตง่ดว้ยวัสดโุลหะทีม่มีลูคา่ ในอดตีจะใช้ไดเ้ฉพาะกลุม่เจา้นายชนช้ันสงูในราชสาํนัก

เท่านั้น ปัจจุบันได้คลี่คลายจากในอดีตจึงสามารถนํามาใช้ได้ทั่วไป 2) Embroidery คือ งาน

ปักผ้าในรูปแบบดั้งเดิมที่ใช้วัสดุโลหะ 3) Classic Luxury คือ ความเรียบหรู ที่มีความ ใช้วัสดุ

ในการตกแต่งที่มีความมันวาว 4) Contemporary คือ การออกแบบแฟชั่นที่ร่วมสมัยในบริบท

สังคมปัจจุบัน ดังภาพที่ 7 องค์ประกอบหลัก โครงร่างเงาเป็นชุดทรงเอไลน์ (A-line) ใช้เทคนิค

กรรมวิธีการปักแบบดั้งเดิม วัสดุโลหะ เช่น ดิ้นทอง ดิ้นเงิน เลื่อม เป็นต้น เลือกใช้ลวดลาย

พรรณพฤกษาที่แสดงออกถึงความอ่อนหวาน สําหรับเครื่องแต่งกายสตรี ผ้าเครปซาติน ที่มี

ความมันวาวสําหรับชุดราตรี  ดังตารางที่ 3  การกําหนดแนวทางในการออกแบบ

ภาพที่ 7  แผนภาพแรงบันดาลใจในการออกแบบ “Thai Traditional Embroidery”
ที่มา : จิรัชญา  วันจันทร์, 2567
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ตารางท่ี 3  การกําหนดแนวทางในการออกแบบ

การพัฒนารูปแบบลวดลายงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ
ลวดลายในงานหตัถศลิป ์มลีวดลายหลายแบบทีม่กีารกาํหนดของการนาํไปใชง้าน อาท ิ

ตราสญัลกัษณป์ระจาํพระองค ์ลายไทย และลายพรรณพฤกษา ในการพฒันาสรา้งสรรคค์รัง้นี ้

เปน็การนําลวดลายพรรณพฤกษา หรอืลวดลายดอกไม ้จะเปน็การนาํดอกไมท้ีเ่ปน็มงคลทีแ่สดง

ถึงความดีงามมาใช้เป็นแบบในการปักตกแต่งในเคร่ืองแต่งกาย และเครื่องใช้ นํามาพัฒนา

ประยุกต์จากลวดลายดอกไม้แบบดั้งเดิม ประเภทลายเครือเถา มาจัดวางลวดลายลงในเครื่อง

แต่งกายชุดราตรีสั้น เพื่อสื่อสารถึงการนําเรื่องราวหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทยท่ีในอดีต 

เป็นสิ่งที่แสดงถึงชนช้ันวรรณะทางสังคมของไทย จะไม่สามารถนํามาใช้สําหรับกลุ่มคนท่ัวไป 

แสดงออกผา่นการสรา้งสรรคเ์ครือ่งแตง่กายสตรีในเชงิวฒันธรรม ในบรบิทสงัคมปจัจบุนั ท่ียงั

คงรักษาภูมิปัญญา กรรมวิธีการปัก ที่มีความประณีต และความพิถีพิถันแบบดั้งเดิม

การวิเคราะห์ลายพรรณพฤกษา
ลวดลายพรรณพฤกษา เป็นลวดลายที่ใช้รูปแบบตามธรรมชาติ ดอกไม้ กิ่ง ก้าน ใบ ที่

นาํลักษณะรปูแบบลายเครอืเถา การเขยีนลายแบบเครอืเถาเปน็การวาดในลักษณะคดโคง้ สลับ

กัน ในพื้นที่ว่างตามลักษณะของโครงร่างของชิ้นงาน จัดวางตามความเหมาะสม 
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ภาพที่ 8  การพัฒนาการออกแบบร่างลวดลายพรรณพฤกษา สําหรับการปักผ้าบนชุดต้นแบบ
ที่มา : จิรัชญา  วันจันทร์, 2567

กรรมวิธขัีน้ตอนการปักผ้า
1) การออกแบบลวดลายพรรณพฤกษา ร่างลวดลายการปักลงบนกระดาษลอกลาย

2) นํากระดาษที่ลอกลาย ไปวางบนผ้าที่ตัดตามแม่แบบตัดเย็บ สําหรับการปัก 

3) นําผ้าไปขึงบนสะดึงปักผ้า

4) เริ่มด้วยการเดินดิ้นข้อตามลวดลายรอบนอก เพื่อสร้างเป็นกรอบโครงลายทั้งหมด 

เมื่อปักดิ้นข้อเสร็จเรียบร้อย จะดึงกระดาษลอกลายทั้งหมดออกจากผ้า

5) การถมลาย โดยการใชด้ิน้โปรง่ทอง ดิน้โปรง่เงนิ ในการถมลงในลายใหเ้ต็มลวดลาย 

6) ตกแต่งลวดลายเพิ่มเติมด้วยเลื่อม หรือวัสดุอื่น ๆ

ภาพที่ 9  กรรมวิธีการวางลวดลายปักลงบนแม่แบบตัดเย็บ และการปักบนชุด ด้วยวัสดุโลหะ 
ดิ้นทอง ดิ้นเงิน และเลื่อม
ที่มา : จิรัชญา  วันจันทร์, 2567
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ภาพที่ 10  แบบร่างทางความคิดในการออกแบบ ผลงานสร้างสรรค์
ที่มา : จิรัชญา  วันจันทร์, 2567

ผลงานสร้างสรรค์ ชื่อผลงาน : Dimension in Contemporary Thai Embroidery  

แนวคิดด้านชนชั้นวรรณะทางสังคม ผ่านงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายแฟช่ันเชิงวัฒนธรรม 

รูปแบบชุดราตรีสั้น การปักด้วยวัสดุโลหะดิ้นทอง ดิ้นเงิน และเลื่อม ผลงานสร้างสรรค์นี้จัด

แสดงในงานแสดงนิทรรศการ “เจอนั่น เจอนี่” วันที่ 7 – 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ณ หอ

ศิลปะและการออกแบบ คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

   

ภาพที่ 11  การแสดงผลงานในห้องนิทรรศการ “เจอนั่น เจอนี่” 
ณ หอศิลปะและการออกแบบ คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

ที่มา : จิรัชญา  วันจันทร์, 2567
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สรุปผลการประเมิน
สรปุผลประเมนิจากงานแสดงผลงานสรา้งสรรค ์เปน็การเกบ็ขอ้คดิเหน็ของผูเ้ขา้ชมทีม่ี

ต่อผลงานสร้างสรรค์ในงานนิทรรศการครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถามเป็นระบบออนไลน์ 

ประเด็นทางดา้นงานหัตถศลิปผ์า้ปกัโบราณ สู่การสรา้งสรรค์เครือ่งแต่งกายแฟช่ันเชงิวฒันธรรม 

โดยมีจํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมด  35 คน สรุปข้อมูลเป็นประเด็นตามแผนภูมิวงกลม 

จากโปรแกรม Google form ในประเด็นที่ส่งผลต่อผลงานสร้างสรรค์ ดังนี้

ภาพที่ 12  การจําแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ
ที่มา: จิรัชญา  วันจันทร์, 2567

ภาพที่ 13  จําแนกตามลวดลายการปัก
ที่มา: จิรัชญา  วันจันทร์, 2567
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ภาพที่ 14  จําแนกด้านสัดส่วนของลวดลาย บนผลิตภัณฑ์
ที่มา: จิรัชญา  วันจันทร์, 2567

ภาพที่ 15  จําแนกตามโอกาสการสวมใส่
ที่มา: จิรัชญา  วันจันทร์, 2567

ผลจากการตอบแบบสอบถามของผู้เข้าชมผลงานในงานนิทรรศการครั้งน้ี เกี่ยวกับ

มมุมองการนาํงานหตัถศลิป์ผา้ปกัโบราณ มาสงัสรรคผ์ลงานเครือ่งแต่งกายเชิงวฒันธรรม โดย

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 1.1) การจําแนกตามอายุ พบว่า อายุ 41-50 ปี มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 40  รองลงมา คือ อายุ 20-30  ปี คิดเป็นร้อยละ 25.70  อายุ 31-40 ปี คิด

เป็นร้อยละ 22.90 อายุ 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.40  ตามลําดับ 1.2) การจําแนกตามระดับ

การศึกษา พบว่า  สูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 57.1  มากที่สุด  รองลงมา คือ ปริญญา

ตรี 40 ตามกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 2.9 ตามลําดับ 
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ส่วนที่ 2 งานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ในผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย 2.1) การจําแนกตามความ

สนใจงานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  พบว่า ส่วนใหญ่สนใจการนําไปใช้ในกลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้า มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.55 รองลงมา คือ เครื่องประดับ คิดเป็นร้อยละ 

25.90  กระเป๋า คิดเป็นร้อยละ 20.40 ของตกแต่งบ้าน คิดเป็นร้อยละ 13.00 รองเท้า คิดเป็น

ร้อยละ 10.15  ตามลําดับ 2.2) จําแนกตามลวดลายการปักตกแต่งบนผลิตภัณฑ์ พบว่า ส่วน

ใหญ่สนใจลายดอกไม้ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.00 รองลงมา คือ ลายเรขาคณิต คิดเป็น 

รอ้ยละ 21.30  ลายผสมผสาน คดิเปน็รอ้ยละ 13.25 ลายรปูสัตว ์คดิเปน็รอ้ยละ 12.30 ลายไทย  

คิดเป็นร้อยละ 9.80  ลายตัวอักษร คิดเป็นร้อยละ 9.80  ลายการ์ตูน คิดเป็นร้อยละ 6.55   

ตามลําดับ 2.3) จําแนกตามสัดส่วนของการปรากฏลวดลายปัก ที่ตกแต่งบนผลิตภัณฑ์ พบว่า 

ส่วนใหญ่ต้องการ การปัก 20 พื้นที่ว่าง 80 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30 รองลงมา คือ สัดส่วน

การปัก 30 พื้นที่ว่าง 70  คิดเป็นร้อยละ 28.30  ตามความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ คิดเป็น 

ร้อยละ 26.60 สัดส่วนการปัก 50 พื้นที่ว่าง 50  คิดเป็นร้อยละ 6.60 สัดส่วนการปัก 40 พื้นที่

ว่าง 60  คิดเป็นร้อยละ 5.00  สัดส่วนการปัก 80 พื้นที่ว่าง 20  คิดเป็นร้อยละ 3.50  ตามลําดับ  

2.4) จําแนกตามความสนใจด้านโอกาสการสวมใส่ของชุดที่จัดแสดงในนิทรรศการ พบว่า ส่วน

ใหญ่มีความคิดว่าจะใช้สวมใส่ในโอกาสงานเลี้ยงสังสรรค์ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 58.50 รอง

ลงมา คือ  สวมใส่ในชีวิตประจําวัน คิดเป็นร้อยละ 17.20 สวมใส่ได้ทุกโอกาส คิดเป็นร้อยละ 

10.30  งานมงคล คิดเป็นร้อยละ 10.20 อื่น ๆ  คิดเป็นร้อยละ 3.40  ตามลําดับ

ดังนั้น สรุปผลจากกการประเมินการเข้าร่วมชมงานนิทรรศการได้ว่า 1) ด้านการ

ออกแบบผลติภณัฑ์ สว่นใหญส่นใจกลุม่ผลติภณัฑเ์สือ้ผา้ มากทีส่ดุ รองลงมา คอื เครือ่งประดบั 

และของตกแต่งบ้าน 2) กลุ่มลวดลายสนใจลายดอกไม้ มากที่สุด รองลงมา คือ ลายเรขาคณิต 

ลายผสมผสาน ลายรูปสัตว์ ลายไทย ลายตัวอักษร และลายการ์ตูน 3) ด้านสัดส่วนของ

การปรากฏลวดลายปัก ส่วนใหญ่ต้องการให้มีการปักตกแต่ง ในสัดส่วนลวดลายการปักเพียง 

เลก็นอ้ยจนถงึปานกลาง และในบางสว่นใหค้วามคดิเหน็วา่ ตามความเหมาะสมของผลติภณัฑ ์

4) ดา้นโอกาสการสวมใส ่พบวา่ สว่นใหญต่อ้งการเครือ่งแตง่กายท่ีปกัตกแต่งดว้ยงานหตัถศลิป์

ผ้าปักโบราณ เหมาะสมในโอกาสงานสังสรรค์ มากที่สุด

จะเห็นได้ว่า ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นนั้น งานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย 

สามารถนํามาพัฒนาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรม สําหรับเครื่องแต่งกายแฟชั่น 

เครื่องประดับตกแต่ง เช่น ต่างหู กระเป๋า รองเท้า และของตกแต่งบ้าน ส่วนของลวดลาย 

สัดส่วน ตําแหน่งในการปักตกแต่งบนผลิตภัณฑ์ สามารถออกแบบลวดลายให้เหมาะสมกับ

ตัวผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ได้  ดังนั้น ผลสรุปจากการเก็บข้อมูลครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการแสดง

ผลจากการผลงานสร้างสรรค์ในนิทรรศการเท่านั้น ซึ่งจะนําไปพัฒนาต่อยอดในการดําเนิน

งานวิจัยต่อไปในอนาคต
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อภิปรายผล
ในการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ เพื่อสื่อสาร

คณุคา่ความงามของหตัถศลิปผ์า้ปกัโบราณ และเพ่ือทดลองแนวทางสรา้งสรรคเ์ครือ่งแต่งกาย

แฟชัน่เชงิวฒันธรรม สรปุผลการออกแบบแฟชัน่เชงิวฒันธรรม แนวคดิการนํามรดกภมูปิญัญา  

ศลิปวฒันธรรม เพือ่การพฒันาสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณห์ตัถศลิปผ์า้ปกัโบราณ ทีเ่ปน็สว่นหนึง่ของ

วัฒนธรรมไทยมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ ผลงานเครื่องแต่งกายแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม  

การพัฒนาลวดลายการปัก กระบวนการ กรรมวิธีการปักแบบดั้งเดิม หลักองค์ประกอบศิลป์ 

ร่วมกับหลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย การสร้างสรรค์ผลงานแฟชั่นเชิงวัฒนธรรม ในโอกาส

งานสังสรรค์  โดยสามารถอภิปรายผล ดังนี้

1. อัตลักษณ์งานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณ เป็นศาสตร์ท่ีมีความประณีต วิจิตรงดงาม 

กระบวนการกรรมวิธี วัสดุ ลวดลายที่มีความโดดเด่น นํามาประยุกต์ใช้ในการรออกแบบเชิง

วัฒนธรรม โดยใช้กรรมวิธีการปักแบบด้ังเดิม วัสดุโลหะแบบด้ังเดิม อาทิ ดิ้นทอง ดิ้นเงิน  

เล่ือมทอง ลกูปดั ลวดลายพรรณพฤกษาปกัตกแตง่บนเครือ่งแตง่กาย เปน็การนาํคณุคา่ความงาม

ของงานหตัถศลิป ์สูก่ารสรา้งสรรคผ์ลงานเครือ่งแตง่กายแฟช่ันเชิงวฒันธรรม เปน็การต่อยอด 

งานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย ได้สอดคล้องกับแนวคิดของ ใจภักดิ์ บุรพเจตนา (2563) 

การออกแบบที่เป็นการนําคุณค่าความงามจากเอกลักษณ์จากภูมิปัญญาพื้นถิ่น มาประเมินหา

คุณลักษณะของรูปแบบ ลวดลาย วิธีการผลิตแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมและนํามาประยุกต์ใช้ด้วย

การสร้างสรรค์ให้มีความร่วมสมัย เหมาะสมกับวิถีชีวิตตามความต้องการ และความนิยมด้าน

แฟชั่นเครื่องแต่งกายของผู้บริโภคปัจจุบัน (ใจภักดิ์ บุรพเจตนา, 2563, น.147)

2. ดา้นแนวทางการออกแบบสรา้งสรรคแ์ฟชัน่เชงิวฒันธรรม ไดนํ้าอัตลักษณห์ตัถศิลป์

ผ้าปักโบราณ มาตีความเป็นเแนวคิดด้านชนชั้นวรรณะทางสังคมในอดีตใช้ในกลุ่มชนช้ันสูง

เท่านั้น การทดลองสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ันเชิงวัฒนธรรม ท่ี

แสดงออกทางด้านการนํางานหัตถศิลป์ผ้าปักโบราณของไทย แสดงผ่านเครื่องแต่งกายท่ีไม่

แบ่งชนชัน้วรรณะในสงัคมปจัจบุนั สามารถสวมใส่ได้ในชวีติประจาํวนั สามารถวเิคราะห์จากการ 

สรา้งสรรค์ได ้คอื (1) การพฒันาลวดลาย สามารถออกแบบรปูแบบของลวดลายใหม้คีวามรว่ม

สมัย เหมาะสมตามผลิตภัณฑ์ โอกาสการสวมใส่ และกลุ่มเป้าหมาย (2) การพัฒนารูปแบบ

เครือ่งแตง่กาย สามารถขยายโอกาสการสวมใส่ในโอกาสตา่ง ๆ   ทีห่ลากหลายขึน้ เนือ่งดว้ยงาน

หัตถศิลป์ผ้าปักโบราณเป็นงานด้านการอนุรักษ์ ไม่สามารถตอบโจทย์กับกลุ่มผู้บริโภคทั่วไปได้

ทัง้หมด จงึเหมาะสมเฉพาะบางกลุม่ท่ีมคีวามสนใจผลติภณัฑร์ปูแบบเชงิวฒันธรรม สอดคลอ้งกบั  

อรรถพนธ์ พงษ์เลาหพันธุ์ และคณะ (2563) ที่กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์จากทุนวัฒนธรรม มีการ

อ้างอิงรูปแบบสินค้าที่มีรากเหง้าจากวัฒนธรรมความเป็นพื้นถิ่น จะส่งผลให้รูปแบบของสินค้า 
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ค่อนข้างไปทางด้านการอนุรักษ์ ส่งผลให้รูปแบบสินค้าไม่ตอบโจทย์ความต้องการของกลุ่มผู้

บริโภคในวงกว้าง (อรรถพนธ์ พงษ์เลาหพันธุ์ และคณะ, 2563, น.118)

3. การนาํเสนอผลงานสรา้งสรรค์นี ้จะเปน็ประโยชน์ในดา้นการศึกษา สง่เสรมิการเรยีนรู ้ 

และสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่สนใจงานด้านวัฒนธรรมสร้างสรรค์ และกลุ่มคนรุ่นใหม่ ได้

เห็นความสําคัญคุณค่าความงามของงานหัตถศิลป์ของไทย สามารถสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์เชิง

วัฒนธรรมในมิติต่าง ๆ เพื่อเป็นการส่งต่อ สืบสาน ต่อยอด งานทางด้านวัฒนธรรมให้เข้ากับ

บริบทสังคมปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะ
เชิงวิชาการ

1. การศกึษาภมูปิญัญาทางวฒันธรรม ดา้นงานหตัถศลิปผ์า้ปกัโบราณของไทย นําองค์

ความรูค้ณุคา่ ความงามของงานหตัถศลิป ์ผ่านมมุมองเปน็แนวทางการออกแบบเครือ่งแต่งกาย

แฟชั่นเชิงวัฒนธรรมนั้น สามารถพัฒนาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ที่มีความหลากหลาย

ได้ เช่น เครื่องประดับ ผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้าน เป็นต้น

2. การพัฒนาสร้างสรรค์ในครั้งต่อไป ควรต้องมีการศึกษาข้อมูลด้านความต้องการ

ของกลุม่ผูบ้ริโภคในวงกวา้งมากขึน้ ทีส่นใจสนิคา้ทางดา้นวฒันธรรมสรา้งสรรค ์เพือ่นาํมาเปน็

แนวทางในการออกแบบที่ตอบสนองตรงตามต้องการผู้บริโภคได้มากที่สุด

เชิงปฏิบัติการ

การพัฒนาสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ในเชิงวัฒนธรรม สามารถต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่มกับ

ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมทางการตลาดได้ ภายใต้แนวความคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์
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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสํารวจความหลากหลายในการสร้างงาน รวมถึงรูปแบบ

และวิธีการนําเสนอของสื่อศิลปะการแสดงแนวพุทธของไทย ในช่วงปี พ.ศ. 2548 - 2558  โดย

ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลกึ (In-depth Interview)  โดยเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง จากละครเวท ี ละคร

โทรทัศน์ และภาพยนตร์ จํานวน 30 ชิ้นงาน (สื่อละ 10 ชิ้นงาน)  ผลการวิจัยพบว่า 1. สื่อ

ละครเวที  โทรทัศน์ และภาพยนตร์ มี “เสรีภาพในการคิดงาน” ต่างกัน  2. ธรรมชาติของ

สื่อทั้ง 3 แขนงมีผลต่อ  “การทดลอง” และ “การใช้ความคิดสร้างสรรค์”  3. ธรรมชาติของ

สื่อทั้ง 3 แขนงมีผลต่อ “วิธีถ่ายทอดธรรมะ”   จึงอาจกล่าวได้ว่า สื่อศิลปะการแสดงสามารถ

ใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารพุทธศาสนาได้   หากแต่สิ่งที่ต้องพึงระวังคือการผลิตซํ้าความเชื่อนอก

ศาสนา  ในขณะทีเ่นือ้หาสาระทางพทุธทีพ่บในสือ่สว่นใหญจ่ะเปน็ธรรมะระดบัโลกยีธรรม (หรอื

ฆราวาสธรรม) มากกว่าโลกุตรธรรม (หรือสัจธรรม) เนื่องจากได้ผ่านกระบวนการทําให้เป็น 

“โลกฆราวาส” (secularization)   งานวิจัยนี้ มีข้อเสนอสําหรับสื่อที่นําเสนองานด้านศาสนา 

3 ประการ ได้แก่ 1) ละครศาสนาต้องทําให้สนุกและสร้างสรรค์ 2) ผู้สร้างละครศาสนาต้อง

ศึกษาให้รู้จริง นําเสนอให้ถูกต้องตามหลักศาสนา 3) ละครไม่ควรแบ่งแยกขั้วความดี – ความ

ชัว่ออกจากกนั เพราะนอกจากจะไม่ใชแ่นวทางสจัธรรมตามคาํสอนในพทุธศาสนาท่ีแท้แลว้  ยงั

จะผลเสียต่อศาสนามากกว่าผลดี 

คําสําคัญ : พุทธศาสนา สื่อศิลปะการแสดงไทย
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Abstract
The purpose of this research is to explore the diversity in the creation of works, 

including the forms and style of presentation of Thai Buddhist performing arts media 

during the period from 2005 to 2015. Qualitative research methods were employed, 

including content analysis and in-depth interviews. The study analyzed 30 pieces of 

media—10 from each medium: theater, television, and film.The results indicated that: 

1) Theater, television, and film exhibit different levels of "freedom of thought." 2) The 

nature of these three media forms influences "experimentation and creativity". 3) The 

nature of these three media forms influences the transmission of the Dharma. Therefore, 

it can be concluded that performing arts media can serve as a tool for communicating 

Buddhism. However, caution is warranted regarding the reproduction of Non-Buddhist 

beliefs. While much of the Buddhist content found in the media tends to be more secular 

than authentic because it has been undergone a process of "secularization". This research 

proposes that media presenting religious works must be creative to effectively convey 

messages that elevate the spirit. Additional suggession: 1) Creators of religious media 

should strive to understand the Dharma and present it accurately and appropriately. 2) 

Drama should not polarize good and evil, as this does not align with the true teachings 

of Buddhism and may ultimately harm rather than benefit the religion.
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บทนํา

Marvin Carlson (2018) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอิทธิพลระหว่างละครกับ

สังคมในยุคสมัยต่าง ๆ 3 เขาเชื่อว่าศิลปะการแสดงถูกกรอบรูปแบบข้ึนจากบริบททางสังคม 

วฒันธรรม การเมอืง และเศรษฐกจิในชว่งเวลาทีม่นัถกูสรา้งขึน้ กลา่วอกีนยัหนึง่ไดว้า่ ละครเปน็

เหมือนภาพสะท้อน “ความจริงที่เกี่ยวข้อง” ของสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น นอกจากที่

ศลิปะการแสดงจะมบีทบาทในการสรา้งความบนัเทิง กระตุน้ความคดิ และยกระดบัจติวญิญาณ

ของคนแล้ว (สดใส พันธุมโกมล, 2550) ในอีกมุมหนึ่งมันยังได้ฉายภาพสะท้อนสังคม รวมทั้ง 

เผยใหเ้หน็อิทธพิลของสงัคมทีม่ตีอ่การประกอบสรา้งชิน้งานน้ัน ๆ  อีกดว้ย  ดว้ยแนวคดิดงักลา่ว  

จึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่นักวิชาการด้านศิลปะการแสดงจะได้ทําการศึกษาภาพแทนของสิ่งต่าง ๆ   

ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ผ่าน “ศิลปะการแสดง” เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่เป็นอยู่ของ

สถาบันทางสังคม (social institution) รวมถึงวัฒนธรรมย่อยในสังคม ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ 

ค่านิยม รูปแบบทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การดํารงชีวิตหรือแม้แต่ศาสนา 

กว่า 2,600 ปีที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้มา พระธรรมคําสอนท่ีลึกซึ้งของท่าน ซึ่งมีอยู่

มากมายถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ ได้เผยแผ่ไปในโลก ยิ่งเวลาผ่านไปนานเท่าไร คําสอนเหล่า

นี้ยิ่งถูกถ่ายทอดอย่างกระจัดกระจายออกไป จนเกิดคําถามว่า สิ่งใดคือหัวใจหลักของคําสอน

ในพุทธศาสนา? ประเด็นนี้ถูกยกขึ้นอภิปรายมาเนิ่นนาน  ครั้งหน่ึงในการกล่าวปาฐกถาของ

พระพุทธทาสภิกขุ (2504: 3-9) เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2504  ที่คณะแพทยศาสตร์ ศิริราช

พยาบาล ในเรื่อง “ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา”  ความว่า “พุทธศาสนา” นั้นมีความ

พร่าและกว้างขวาง ไม่ค่อยจะมีขอบเขต เนื่องจากมีการนําหลักคําสอนที่สําคัญอันเป็นแก่นไป

ปะปนอยู่กับกระพี้ต่าง ๆ  อาทิ เรื่องประวัติศาสตร์ของพุทธศาสนา เรื่องจิตวิทยา แม้แต่เรื่อง

ปรัชญา จึงทําให้กระพ้ีของพุทธศาสนาที่มีอยู่มากมาย “ถูกกวาดเอามารวมเข้าไว้” ในคําว่า 

“พุทธศาสนา” ด้วย  พระพุทธทาสเชื่อว่าสาเหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะเกิดจากการไม่เข้าใจธรรมะ

อันเป็น “หลักมูลฐาน” อย่างถูกต้อง  จึง “เขวออกไปทีละน้อย ๆ ”  จนกลายเป็น “พุทธศาสนา

เนื้องอก” ดังจะเห็นว่าผู้คนร่วมสมัยของท่านมองศาสนาว่า “เป็นเรื่องทําพิธีรีตองต่าง ๆ” ส่ง

ผลให้วิถีปฏิบัติได้เน้นไปที่การ “ทําบุญพอสักแต่ว่าให้แล้ว ๆ  ไป” โดยมีเป้าหมาย “เพื่อประกัน

ความหวาดกลัวอะไรบางอย่าง”  ซึ่งหาใช่พุทธศาสนาตัวจริงไม่ อนึ่ง ในปัจจุบันนี้ที่เวลาล่วง

เลยจากปาฐกถาครั้งนั้นมากว่า 60 ปีแล้ว พุทธศาสนาในประเทศไทยจะมี “เนื้องอก” เพิ่มขึ้น

ไปอีกหรือไม่ อย่างไร?   

3	 ศึกษาเพิ่มเติมที่  Theories of the Theatre: A Historical and Critical Survey from the Greeks to the Present (2018) 
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เปน็ทีน่า่สงัเกตว่าในชว่งกวา่ทศวรรษทีผ่า่นมา มส่ืีอศลิปะการแสดงกระแสหลักจาํนวน 

มากทีเ่ลอืกนาํเสนองานด้วยประเดน็เกีย่วข้องกบัพทุธศาสนา  ไมว่า่จะเปน็ละครสัน้แนวธรรมะ

สอนใจ  ละครที่เน้นเรื่องกรรมและการทําบาป ภาพยนตร์ที่มีพระเป็นตัวละครหลัก  รวมถึง

ละครเวทหีรอืภาพยนตรแ์นวธรรมะ รวมถงึละครประวตัพิระพทุธเจา้ เปน็ต้น  ซึง่เหตุผลสาํคญั

ประการหนึ่งคือ เป็นช่วงเวลาร่วมสมัยกับปีแห่งการเฉลิมฉลอง พุทธชยันตี4 (ในปี พ.ศ. 2555) 

จึงเกิดกระแสการตื่นตัวเกี่ยวกับพุทธศาสนาขึ้นในทุก ๆ  มิติของสังคม ทั้งนี้ หากพิจารณาตาม

แนวคิดท่ีกล่าวข้างต้น  จึงเป็นที่น่าสนใจว่าหากทําการศึกษาเนื้อหาและการนําเสนอของกลุ่ม

ศิลปะการแสดงแนวพุทธในช่วงเวลาดังกล่าว ผลการศึกษาสื่อการแสดงกลุ่มนี้จะสามารถเป็น

ภาพสะท้อนพุทธทรรศนะและปรากฏการณ์สังคมไทยพุทธร่วมสมัยได้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะนักการละคร เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาปรากฏการณ์ 

พทุธศาสนาของประเทศ ผา่นงานศลิปะการแสดง จงึเลอืกศกึษาสือ่การแสดงทีม่เีน้ือหาเกีย่วขอ้ง

กับพุทธศาสนาในรอบสองทศวรรษที่ผ่านมา (พ.ศ. 2548-2558)  ท้ังท่ีเป็นละครเวที ละคร

โทรทัศน์ และภาพยนตร์ โดยทําการสํารวจความหลากหลายในการสร้างงาน รูปแบบ วิธีการ 

นาํเสนอ  รวมถงึเนือ้หาสาระธรรม  เพือ่ไดว้เิคราะห์วธิคีดิ วตัรปฏบิตั ิและพทุธทรรศนะของของ

คนไทยที่สะท้อนผ่านผลงานการแสดง งานวิจัยนี้มุ่งหวังให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อการสร้างสรรค์

งานในวงการศิลปะการแสดงที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนา ซึ่งจําเป็นต้องระวังท่ีจะเผยแพร่และ

ผลิตซํ้ากระพี้ หรือ “เนื้องอก” รวมถึงประโยชน์ต่อการทบทวนบทบาทของแวดวงพุทธศาสนา

เอง  อันจะนําไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นในทุก ๆ มิติ เพื่อการแก้ปัญหาและการพัฒนาที่ยั่งยืน

วัตถุประสงค์
เพือ่สาํรวจความหลากหลายในการสรา้งงาน รวมถงึรปูแบบและวธิกีารนาํเสนอของสือ่

ศิลปะการแสดงแนวพุทธของไทย ในช่วงปี พ.ศ. 2548 - 2558  

ระเบียบวิธวิีจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ใช้วิธีการศึกษาเอกสาร 

(documentary research) จากหนังสือ ตํารา สิ่งพิมพ์ รวมทั้งบทละคร และคลิปวิดีทัศน์ของ 

ผลงานการแสดง โดยใชเ้ครือ่งมอื ไดแ้ก ่แบบฟอรม์การวเิคราะหเ์นือ้หา (content analysis) รว่มกบั 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview)  โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบ 

และประเภทของละครเวที ละครโทรทัศน์ และภาพยนตร์ รวมถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา  

4	 หมายถึง การเฉลิมฉลองครบรอบการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  ซึ่งครบรอบ 2,600 ปี ในปี พ.ศ. 2555 
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มาเป็นกรอบพิจารณาจําแนกแจกแจงข้อมูล   

ประชากร  หมายถงึ ผลงานละครเวท ีละครโทรทศัน ์และภาพยนตร ์ในรอบทศวรรษที่

รว่มสมยักบัการเฉลมิฉลองปพีทุธชยนัต ี(ในป ีพ.ศ.2555)  ต้ังแต่ พ.ศ. 2548 – 2558 ท่ีมเีน้ือหา

เก่ียวขอ้งกบัพทุธศาสนา  ซึง่จดัแสดงโดยคณะ/บรษิัททีผ่ลิตละครเวที หรอืละครโทรทัศน์ หรอื

ภาพยนตร์  โดยไม่จํากัดความยาวของชิ้นงาน  มีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ  1) มีวัตถุประสงค์

ในการผลติเพือ่สือ่สารหรอืสง่เสริมแนวคดิทางพทุธศาสนา หรือ  2) มกีารประชาสมัพนัธ์ในสือ่

ว่าเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา  เช่น เนื้อหาสาระธรรม ฉากและบริบท หรือมีตัวละครสําคัญเป็น

พระหรือบุคคลอันเป็นตัวแทนของพุทธศาสนา)  หรือ  3) เป็นการแสดงที่เป็นส่วนหนึ่งของ

กิจกรรมทางศาสนา  หรือ  4) เป็นการแสดงที่ได้รับรางวัลจากองค์กรทางพุทธศาสนาแห่งชาติ      

โดยแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 3 กลุ่ม  ประกอบด้วย

1. สื่อละครเวที หมายถึง การแสดงละคร การเต้น การร่ายรํา รวมถึงการใช้ศิลปะการ

แสดงในรูปแบบต่างๆ บนเวที

2. สือ่ละครโทรทศัน ์หมายถงึ ละครทีนํ่าเสนอทางโทรทศันท์ัง้ทีเ่ปน็เรือ่งยาวหลายตอน

จบ เรื่องสั้นจบในตอน เรื่องสั้นขนาดยาวมากกว่า 1 ตอนจบ ละครแอนิเมชั่น รวมถึงรายการ

โทรทัศน์ประเภทอื่นที่มีละครเป็นส่วนประกอบสําคัญ 

3. สื่อภาพยนตร์ หมายถึง การแสดงทุกรูปแบบที่นําเสนอด้วยสื่อภาพยนตร์ โดยต้อง

เป็นสื่อที่มีการเผยแพร่ผ่านช่องทางนําเสนอกระแสหลัก (mainstream) หรือมีการรับรู้ผ่าน

สื่อสารมวลชน สามารถสืบค้นได้ทางสื่อสนเทศ (IT) 

จากการกําหนดขอบเขตข้างต้น ผู้วิจัยได้สํารวจกลุ่มประชากรพบว่ามีสื่อการแสดงที่

เข้าข่ายเกณฑ์ที่กําหนด จําแนกได้ดังนี้ สื่อละครเวท ีพบประชากร จํานวน 12 เรื่อง สื่อละคร

โทรทัศน ์พบประชากรจํานวน 13 เรื่อง สื่อภาพยนตร ์พบประชากร จํานวน 21 เรื่อง รวมทั้งสิ้น 

 46 เรื่อง ดังมีรายละเอียดชื่อเรื่องและปีที่ผลิต/ เริ่มเผยแพร่ ดังต่อไปนี้
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ตารางท่ี 1  ประชากร “ส่ือการแสดงรว่มสมัยแนวพุทธ” ระหว่าง พ.ศ. 2548 - 2558

เด็กชายช่ัวคราวเด็กสาวช่ัวคืน (2548), 

รา่ยพระไตรปฎิก (25455), เวสสันดร 

ตอนชูชกผู้หวังดี (2552), สันดานกา  

(บูโต) (2552), เกิด-ดับ (2554-

2555), คอยคุณปุณ (2555),,  

พุทธะราชะ เดอะมิวสิคัล (2555), 

สิทธารถะ (2556), มหาชาติมหาบุรุษ 

(2555), จิตตากับนคร (2555),  

จิตตนคร : พุทธจินตนิทาน (2557),  

กีสา (2558)

ธรรมะติดปกี ภาค 2 (2548),  

หลวงตาใหม่ผู้ใหญ่เย็น (2551),  

บันทึกกรรม (2552), เณรน้อย 

(2552), ชุมชนนิมนต์ย้ิม (2553), 

ละครชีวิตจรงิชุด 84000 (2553), 

กรรมลิขิต (2553), ฟ้ามีตา (2553), 

ตัดหางปล่อยวัด  เดอะซีรย์ี (2554), 

หลวงตามหาชน (2555), ศีล 5 คนกล้า

ท้าอธรรม (2555), ละครธรรมนําชีวิต 

(2555), เณรจ๋า (2556)

นรก (2548), หลวงพีเ่ท่ง (2548), 

โกยเถอะโยม (2549), มากับพระ 

(2549), โอปปาติก-เกิดอมตะ (2550),  

พระพุทธเจ้า (The Life of Buddha) 

(2550), อรหันต์ซัมเมอร ์(2551),  

หลวงพีเ่ท่ง 2 รุน่ฮารํ่ารวย (2551), 

หลวงพีกั่บผีขนุน (2552), โยมผีพ่อ  

(2550), นาคปรก (2553), 9 วัด 

(2553), หลวงพีเ่ท่ง 3 รุน่ฮาเขย่าโลก  

(2553), เท่ง โหน่ง จีวรบิน (2554), 

นมัสเตอินเดียส่งเกรยีนไปเรยีนพุทธ  

(2555), นมัสเต จ๊ะเอ๋ บ๊ายบาย 

(2556), เอวังฯ (2557), นะโม OK 

(2557), ขรวัโต อมตะเถระกรุง

รตันโกสินทร ์(2557), อาปัติ (2558), 

Vanishing Point (2558)

	 ส่ือละครเวที	 ส่ือละครโทรทัศน์	 ส่ือภาพยนตร์

กลุ่มตัวอย่าง จากประชากรที่สํารวจได้ในเบื้องต้นจํานวน 46 ชิ้นงาน  ผู้วิจัยได้ทําการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการศึกษาให้เหลือ 30 ชิ้นงาน (สื่อละ 10 ชิ้นงาน) ด้วยวิธีการ

สุม่แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยพจิารณาเลอืกจากละครท่ีมวีตัถปุระสงคข์อง

การสรา้งและมเีนือ้หาสารสาํคญัทางพทุธศาสนา สอดคลอ้งกบัขอบเขตการวจิยัทีก่าํหนดไว้ให้

มากที่สุด และมีระยะเวลาการเผยแพร่งานกระจายครอบคลุมช่วงเวลาที่กําหนด (พ.ศ. 2548-

2558) มากทีส่ดุ โดยศกึษาจากบทละคร วดีิทศันบ์นัทกึการแสดง แพลตฟอรม์ช่องทางเผยแพร ่

ทางออนไลน์  ทัง้นี ้สาํหรบัส่ือละครทางโทรทศันท์ีม่กีารจดัแสดงเรือ่งเดยีวกนัหลากหลายตอน  

ผูว้จัิยเลอืกสุม่แบบเฉพาะเจาะจงมาเพยีง 1 ตอน เพือ่เปน็ตวัอยา่งในการศึกษา โดยกลุม่ตวัอยา่ง

ที่ใช้ศึกษามีรายละเอียดดังนี้

5	 หมายเหต ุ ในเบือ้งตน้ ผูว้จิยัเลอืกศึกษา “ร่ายพระไตรปฎิก 5”  จัดแสดงในปี 2548 ซึง่เปน็เรือ่งราวของสรุยิปุราคา ตคีวามตาม
พุทธศาสตร์ สื่อสารด้วยการผสมผสานนาฏศิลป์ร่วมสมัย และการร่ายพระไตรปิฎก หากแต่เมื่อลงพื้นที่หาข้อมูลแล้ว ผู้กํากับ 
แนะนําว่าตอน “ร่ายพระไตรปิฎก 2 ปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งจัดแสดงในปี 2545 จะมีความเหมาะสมกับงานวิจัยชิ้นนี้มากกว่า จึง
เลือกศึกษาตอนดังกล่าวแทน ดังนั้น เวลาในการจัดแสดงละครเรื่องนี้จะเกินขอบเขตของเวลาที่กําหนดไว้ 3 ปี
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ตารางท่ี 2  กลุ่มตัวอย่าง “ส่ือการแสดงรว่มสมัยแนวพุทธ” 

ลําดับ ปท่ีีผลิต
ช่องทาง
เผยแพร่

ความเกีย่วข้องกับพุทธศาสนา/ 
วัตถุประสงค์ในการสรา้ง 

(จากข้อความประชาสัมพันธใ์น
ส่ือ/การสัมภาษณ์)ช่ือเรื่อง

ผู้กํากับ /
ผู้อํานวย
การผลิต

ค่าย / 
คณะ

ละครเวที

เด็กชาย
ช่ัวคราว	

เด็กสาวช่ัวคืน

รา่ยพระ
ไตรปฎิก

เวสสันดร
ตอนชูชก
ผู้หวังดี

สันดานกา	
(บูโต)

เกิด-ดับ

1

2

3

4

5

2548

2545

2552

2552

2554
และ
2555

ฐานชน	
จันทรเ์รอืง
(ผู้กํากับ)

มานพ	มีจํารสั
(ผู้กํากับ)

ชลประคัลภ์	
จันทรเ์รอืง	
(ผู้กํากับ)

ธรีะวัฒน์		
มุลวิไล
(ผู้กํากับ)

นิกร	แซ่ตัง้
(ผู้กํากับ)

ละครสัญจร
เพ่ือการศึกษา
ตระเวนแสดง
ท่ัวประเทศ

ภัทราวดี
เธยีเตอร์

ละครสัญจร
เพ่ือการศึกษา	
ตระเวนแสดง
ท่ัวประเทศ

หอศิลป์กรุงเทพ

สถาบันปรดีี	
พนมยงค์
และ	

Democrazy		
Theatre	
Studio

คณะละคร
มรดกใหม่

ภัทราวดี		
เธยีเตอร์

คณะละคร
มรดกใหม่

B-Floor	
Theatre

8X8

ละครเวทีสัญจรสะท้อนปัญหา
วัยรุน่และสอน	“หลักกาลามสูตร”	
ในพุทธศาสนา

มหกรรมกลองและเครื่องดนตรี
ไทยรว่มสมัย	นํามาสรา้งสรรค์
เป็นเรื่องราวของสุรยุิปราคา	
ตีความตามพุทธศาสตร	์ส่ือสาร
ด้วยการผสมผสานนาฏศิลป์รว่ม
สมัย	และการรา่ยพระไตรปฎิก

เป็นเรื่องราวบางตอนของพุทธ
ชาดกเรื่องพระมหาเวสสันดร	นํา
มาตีความและเล่าใหม่ในแง่มุม
ท่ีต่างไป

“ช่วงน้ันก็มีกระแสกลุ่มคนท่ีเป็น
ศาสนาพุทธ	คนปกป้องศาสนา
พุทธเริ่มออกมาประท้วงเรื่อง
ภาพของคุณอนุพงษ์	จันทร	ท่ีได้
รบัรางวัลเป็นเหรยีญทองแห่ง
ชาติ	ในชุดภิกษุสันดานกา	ใน
ตอนน้ัน…		เราก็เลยสนใจในฐานะ
ท่ีเป็นศิลปนิหรอืว่าเป็นคนท่ีอยู่
ในศาสนาพุทธเดียวกัน	ทําไมถึง
ไม่สามารถวิพากษ์วิจารณ์ศาสนา
ของตัวเราเองได้		(ธรีะวัฒน์	
มุลวิไล,	สัมภาษณ์,	2561)

..สมภพตายแล้ว	สมภพต้อง
กลับมาเกิดใหม่	แล้วก็ตายอีก
หลายรอ้ยชาติ	สมภพพยายาม
ทําทุกทางให้เขาไม่ต้องกลับมา
เกิดอีก	แต่น่ันไม่สําคัญเท่ากับ
ว่า	เขาสงสัยว่าใครเป็นคนคิดค้น
โครงสรา้ง	ระบบการเวียนว่าย
ตายเกิดนี	้แล้วเป็นไปได้หรอืไม่		
ท่ีเขาจะออกนอกระบบไป…
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ลําดับ ปท่ีีผลิต
ช่องทาง
เผยแพร่

ความเกีย่วข้องกับพุทธศาสนา/ 
วัตถุประสงค์ในการสรา้ง 

(จากข้อความประชาสัมพันธใ์น
ส่ือ/การสัมภาษณ์)ช่ือเรื่อง

ผู้กํากับ /
ผู้อํานวย
การผลิต

ค่าย / 
คณะ

ละครโทรทัศน์

คอยคุณปุณ

พุทธะ	ราชะ	
เดอะมิวสิคัล

สิทธารถะ

จิตตากับนคร

กีสา

ฟ้ามีตา
ตอน	วัวขาว																			
หางดํา

6

7

8

9

10

1

2555

2555

2556

2557

2558

2550

ชุติมา	
มณีวัฒนา
(ผู้กํากับ)

มานพ		มีจํารสั
(ผู้กํากับ)

ดําเกิง		
ฐติะปยิะศักด์ิ 
(ผู้กํากับ)

นิกร	แซ่ตัง้
(ผู้กํากับ)

มัลลิกา		
ตัง้สงบ
(ผู้กํากับ)

กรรณิการ	์
บุตรขํา
(ผู้กํากับ)

The	Style	
By	TOYOTA	
และ	Blue	box	

Studio

มณฑลพิธท้ีอง
สนามหลวง
(กิจกรรมสวด
มนต์ข้ามป)ี

Democracy	
Theatre
Studio

งานวัดลอยฟ้า
สยามพารากอน

คณะศิลปกรรม
ศาสตร	์

มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น

ช่อง	7

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ

สวนสุนันทา

สนับสนุน
โดย	สสส.

New
Theatre

สนับสนุน
โดย	สสส.

คณะ
ศิลปกรรม-	
ศาสตร	์	

ม.ขอนแก่น

บรษัิท	
ไอคอน	
เอ็กซ์	จํา
กัด	(อดีต)	
ดาราวิดีโอ	
(ปัจจุบัน)

จากวรรณกรรมการละครย่ิงใหญ่
แห่งศตวรรษท่ี	20	โดย	Samuel	
Beckett	ครัง้แรกของ	Waiting	
for	Godot	ในบรบิทสังคมไทยพุทธ

“เป็นการนําเรื่องราวพุทธประวัติ
มานําเสนอผ่านรูปแบบละครเวที
ท่ีเน้นความสนุกสนาน	โดย
สอดแทรก	สาระ	ความรู	้เรือ่งราว
เกีย่วกับธรรมะเข้าไปอย่างเป็น
ธรรมชาติ	ซ่ึงความตัง้ใจคืออยาก
จะให้ทุกคนเห็นว่าธรรมะน้ันอยู่
รอบตัวเรา	และทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้น่ันเอง”	(มานพ	มีจํารสั,	
สัมภาษณ์,	2561)

การเดินทางแสวงหาความจรงิ
ของชายหนุ่มคนหน่ึง	ครัน้เม่ือ
เส้นทางของเขาต้องไปบรรจบ
กับโคตมะ	ตัวเขาเองก็ปฏิเสธ
การเรยีนรูกั้บผู้ท่ีตัวเขาเช่ือว่าได้
บรรลุและรูแ้จ้งสัจธรรม

ละครเวทีได้แรงบันดาลใจจาก
หนังสือ	จิตตนคร	พระนิพนธใ์น
สมเด็จพระญาณสังวร	สมเด็จ
พระสังฆราช	สกลมหาสังฆ-
ปรณิายก	“พอเป็นงานเกีย่วกับ
พุทธศาสนาคนจะคิดว่าเชย	มัน
ต้องเปลีย่น	งมงาย	ความคิด
นะ	เพราะความคิดแบบน้ันต่าง
หากท่ีครํ่าคร”ึ		(นิกร	แซ่ตัง้,	
สัมภาษณ์,	2561)

สะท้อนเรื่องราว		สัจธรรม	ความ
เจ็บปวด	และความงดงามของ
ประวัติพุทธสาวก	ผ่านศิลปะ
การละคร

ได้รบัรางวัล	“พุทธธรรมสภา”	
สาขา	รายการโทรทัศน์ท่ีส่ง
เสรมิคุณธรรมจรยิธรรม	ประจํา
ป	ี2557	จากโครงการส่งเสรมิ
คุณธรรมจรยิธรรม	และ
พุทธศาสนาแห่งประเทศไทย
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ลําดับ ปท่ีีผลิต
ช่องทาง
เผยแพร่

ความเกีย่วข้องกับพุทธศาสนา/ 
วัตถุประสงค์ในการสรา้ง 

(จากข้อความประชาสัมพันธใ์น
ส่ือ/การสัมภาษณ์)ช่ือเรื่อง

ผู้กํากับ /
ผู้อํานวย
การผลิต

ค่าย / 
คณะ

บันทึกกรรม
ตอน	วันละ

แสน

ชุมชน
นิมนต์ย้ิม

ตอน	เณรปัน
จอมแก่น

ละครชีวิตจรงิ
ชุด	84000

ตอน	
พญานาค

กรรมลิขิต
ตอน	

โรคกรรม

ตัดหางปล่อย
วัดเดอะซีรย์ี	
ตอน	โมงยาม
ของความผิด

2

3

4

5

6

2552

2553

2553

2553

2554

ดุลยสิทธิ ์
นิยมกุล,	
ยอดชาย	

พัชนี,	โสภณ	
ศักดาพิศิษฏ์,	

สมจรงิ	
ศรสุีภาพ,	
องอาจ	

หาญชนะวงษ์	
ฯลฯ	(ผู้กํากับ)

โสภิตา	
ธรรมสังคีติ
วรวรรณ	
ธรรมสังคีติ
(อํานวยการ

ผลิต)

ศศิกร		
ฉันท์เศรษฐ์
(ประธาน

บรหิารสายงาน
ผลิตรายการ

บรษัิท
กันตนาฯ)

ธรธร		สิรพัินธ์
วราภรณ์

ช่อง	3

ช่อง	3

ช่อง	5

ช่อง	5

ช่อง	3

บรษัิทมายน์
แอทเวิรค์ส์	
จํากัด

บรษัิท
โฮมรนั	เอ็น
เทอรเ์ทน

เมนท์	จํากัด

บรษัิท
กันตนา	

กรุป๊	จํากัด	
(มหาชน)

บรษัิทมายน์
แอทเวิรค์ส์	
จํากัด

“บันทึกกรรมส่วนใหญ่ก็จะเป็น
เรื่องบาปบุญคุณโทษ	บุญกรรม
อะไรอย่างนีอ้ยู่แล้ว	ทีนีผ้มก็
เสนอบทเข้าไป	ก็เป็นพล็อต	พอดี
ผมไปได้แรงบันดาลใจมาจากผม
อ่านหนังสือของลีโอ	ตอลสตอย
จําไม่ได้แล้วว่าช่ือเรื่องอะไร	
เป็นเรื่องส้ันเรื่องหน่ึงของลีโอ	
ตอลสตอย	เกีย่วกับเรือ่งของคนท่ี
พอตายแล้วก็คือสะสมโน่นสะสม
น่ีแต่พอตายไปก็ได้ใช้แค่ท่ีดินพอ
ฝังศพ”	(องอาจ	หาญชนะวงษ์,	
สัมภาษณ์,	2561)

“หลักๆ	ก็คือต้องการทําเป็น
การตู์นท่ีพูดถึงประเด็นทางธรรม	
โดยท่ีไม่ต้องการท่ีจะให้เป็นแบบ
สอนธรรมะจ๋า	…		ยังไงก็ต้องเอา
ตัวตัง้ว่าเรากําลังทําการตู์น	
เรากําลังทําแอนิเมช่ันอยู่…				
แต่เราจะไม่เอาคุณธรรมมาเป็น
ตัวตัง้ว่าเราจะสอนคุณธรรม	พูด
ง่ายๆ	คือเราจะไม่สอนคุณธรรม
โดยใช้การตู์น	แต่เราจะทําการตู์น
ท่ี	พูดถึงประเด็นธรรมะ”	(ปรดีา	
อัครจันทโชติ,	สัมภาษณ์,	2561)	

รูปแบบรายการนําเสนอเรื่องราว
ชีวิตจรงิของคนท่ีอยู่รอดด้วย
ธรรมะ	นํามาเป็นละครส้ัน	ท้ังยัง
สอดแทรกธรรมะและคําส่ังสอน
จาก	84,000	พระธรรมขันธ	์ให้
เป็นแง่คิดกับชีวิตท่ีต้องต่อสู้กับ
ปัญหา	มองความทุกข์ให้เป็นสุข

“รายการกรรมลิขิต	จึงมีข้ึน	
โดยมีจุดประสงค์หลักคือ	อยาก
จะให้คนท่ีได้ดู	เกรงกลัวละอาย
ต่อบาป”	(มนตร	ีเจนอักษร,	
สัมภาษณ์	อ้างใน	สุดารตัน์	
โคกคํายาน,	2556:	48)

“เราต้องการท่ีจะพูดเรื่องธรรมะ
ให้ฟังว่ามันง่ายโดยท่ีให้รูสึ้กว่า
ธรรมะไม่ใช่เรื่องแปลก	แต่ว่าทํา
ยังไงถึงจะให้รูสึ้กว่าเข้าถึงคน
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ลําดับ ปท่ีีผลิต
ช่องทาง
เผยแพร่

ความเกีย่วข้องกับพุทธศาสนา/ 
วัตถุประสงค์ในการสรา้ง 

(จากข้อความประชาสัมพันธใ์น
ส่ือ/การสัมภาษณ์)ช่ือเรื่อง

ผู้กํากับ /
ผู้อํานวย
การผลิต

ค่าย / 
คณะ

ภาพยนตร์

หลวงตา
มหาชน

ตอน	ป่าล้อม
เมือง

ศีล	5	คนกล้า
ท้าอธรรม
ตอน	ฆ่าห่ัน

ศพ

ละครธรรมนํา
ชีวิต	ตอน	
รดน้ําสังข์
หล่ังน้ําศพ

เณรจ๋า	ตอน
เณรจ๋าปะทะ
อาจารย์คง

มากับพระ

7

8

9

10

1

2555

2555

2555

2556

2549

ชัยยุทธ	ชูศักด์ิ
ไพบูลย์	
(ผู้กํากับ)

กฤษฎา	
เตชะนิโลบล
หลักเขต	
วสิกชาติ
วัชรา	สังข์
สุวรรณกิฟท์	
สุภานันท์
(ผู้กํากับ)

จรุงศักด์ิ 
วงศ์เหลือง
(ผู้กํากับ)

ฤกษ์ชัย	
พวงเพ็ชร์

สุดเขต	เพชรา
บรรพ์	พฤกษ์	
เอมะรุจิ
(ผู้กํากับ)

อุดม	
อุดมโรจน์
(ผู้กํากับ)

ช่อง	3

ช่อง	5

ช่อง	3

ช่อง	7

โรงภาพยนตร์

บรษัิท	ทีวี	
ธนัเดอร	์
จํากัด	

(มหาชน)

บรษัิท	
โพลีพลัส	
เอ็นเตอร์
เทนเม้นท์	
จํากัด

บรษัิท	
เทน	เทเล
มารเ์ก็ต	
จํากัด

บรษัิท	เซ้นส์	
เอนเตอร์
เทนเมนท์	
จํากัด

พระนคร
ฟลิม์

ให้ได้”	(ธรธร	สิรพัินธว์ราภรณ์,	
สัมภาษณ์,	2561)

ผจญภัยไปกับหลวงตา	หรรษา
กับธรรมะ

รางวัลพิฆเนศวร	สาขารายการ
ส่งเสรมิธรรมะและสังคมดีเด่น	
จากงานประกาศผลรางวัลวิทยุ
โทรทัศน์แห่งชาติ	ครัง้ท่ี	2

“ทางช่องต้องการทําให้รายการ
ธรรมะเป็นรายการท่ีน่าสนใจ	
ทํายังไงให้รายการธรรมะท่ีพระ
จะให้ข้อคิดน่าสนใจ”	(จรุงศักด์ิ 
วงศ์เหลือง,	สัมภาษณ์,	2561)

ในยุคท่ีผู้คนห่วงเงินตรามากกว่า
ศีลธรรม	หมอเดียวรว่มมือกับ
ท่านสมภารหวานและเณรจ๋า	ช่วย
กันบําบัดทุกข์บํารุงสุขให้ชาว
บ้านชุมชนตลาดใหม่	กลับมาเป็น
หมู่บ้านท่ีอยู่ในศีลธรรมเช่นเดิม

“หนังเรื่องนีไ้ม่ได้เล่าเรื่องขนาด
ยกยอปอป้ันว่าศาสนาพุทธเป็น
ศาสนามหัศจรรย์พันลึก	แต่เรา
เล่าเรื่องโดยยึดเอาพระธรรมคํา
ส่ังสอนของพระพุทธเจ้า	พระ
ก็ไม่ใช่พระท่ีมีอิทธฤิทธิห์รอื																				
ดูดีจนจับต้องไม่ได้	พระคือ
คนท่ีบวชในศาสนา	ซ่ึงแบบเป็น
ลําดับขัน้	ลําดับขัน้น่ีไม่ได้หมาย
ถึงยศนะ	หมายถึง	ระดับ	สภาพจิต
มีการพัฒนา”	(อุดม	อุดมโรจน์,	
2561)
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ลําดับ ปท่ีีผลิต
ช่องทาง
เผยแพร่

ความเกีย่วข้องกับพุทธศาสนา/ 
วัตถุประสงค์ในการสรา้ง 

(จากข้อความประชาสัมพันธใ์น
ส่ือ/การสัมภาษณ์)ช่ือเรื่อง

ผู้กํากับ /
ผู้อํานวย
การผลิต

ค่าย / 
คณะ

พระพุทธเจ้า	
(The	Life	

of	Buddha)

หลวงพีกั่บ
ผีขนุน

9	วัด

นมัสเตอินเดีย	
ส่งเกรยีน

ไปเรยีนพุทธ

2

3

4

5

2550

2552

2553

2555

วัลลภา	
พิมพ์ทอง

(ผู้อํานวยการ
ผลิต)

ดุลยสิทธิ ์
นิยมกุล
(ผู้กํากับ)

ษรณัยู	
จิราลักษม์
(ผู้กํากับ)

กัณฑ์ปวิตร	
ภูวดลวิศิษฏ์	
(ผู้กํากับ)

โรงภาพยนตร์

โรงภาพยนตร์

โรงภาพยนตร์

โรงภาพยนตร์
ในเครอืเมเจอร์

เท่าน้ัน

Media	
Standard	
Co.,	Ltd.

สหมงคล
ฟล์ิม

Oriental	
Eyes

ได้รบัทุน
สนับสนุน
จาก

โครงการ
ไทยเข้มแข็ง

เพ่ือเผยแพรพ่ระประวัติ
และธรรมะของพระพุทธเจ้า
โดยเฉพาะกับเด็กๆ	อีกท้ัง
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว	รชักาลท่ี	9		ใน
พระราชวโรกาสท่ีทรงมีพระ
ชนมายุครบ	80		พรรษา	ใน
พ.ศ.	2550

“เป็นเรื่องราวของคนท่ีไม่เคยทํา
ความดีมาก่อน	วัน	ๆ	ได้แต่ทํา
เพ่ือตัวเอง	ท่ีกําลังจะได้เรยีนรู้
เรื่องท่ีจะต้องทําอะไรเพ่ือคนอ่ืน
บ้าง	ซ่ึงเป็นการสอดแทรกแง่คิด
ดีๆ	ให้กับผู้ท่ีไม่อยากบวช	
หากมาดูเรื่องนีแ้ล้วจะอยาก
บวชทันที”	(ดุลยสิทธิ	์นิยมกุล,	
สัมภาษณ์,	2561)

ตอนน้ันมีทําบุญ	9	วัด	…		.	ตกลง
ทําบุญหรอืว่าอะไร	เข้าใจเรื่อง
ศาสนากันจรงิหรอืทําเป็น
แฟช่ัน…		ไปน่ังอ่านๆ	ศึกษาหา
ข้อมูลเกีย่วกับเรื่องกรรม	ก็เลย
รูสึ้กว่าเรื่องกรรมก็มีหลายมิตินะ	
ไม่ใช่ว่าเราทําบุญไปแล้วมันไป
ล้างกรรมได้	กรรมมันซับซ้อน		
ก็เลยเลือกเอาเรือ่งท่ีเกีย่วกับวัยรุน่
ท่ีไม่ค่อยเช่ือเรื่องพวกนีเ้ท่าไหร่
มาบวกกับเรื่องศาสนา	เรื่องกรรม	
เรื่องการทําบุญ	มันเกีย่วเน่ืองกัน	
(ษรณัยู	จิราลักษม์,	สัมภาษณ์,	
2561)
 
“มีคําถามเกิดข้ึนว่าวัตถุประสงค์
ในการไปสังเวชนียสถานส่ีตําบล	
จรงิ	ๆ	แล้วมันคืออะไร	ก็เลยมา
ศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือท่าน
พุทธทาสก็เลยทําให้เข้าใจแก่น
ของพระพุทธศาสนามากข้ึน
ก็เลยเอามาตีเป็นโจทย์ว่าจรงิแล้ว
เราควรจะได้อะไรกลับมา”	
(กัณฑ์ปวิตร	ภูวดลวิศิษฏ์,	
2561)
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ลําดับ ปท่ีีผลิต
ช่องทาง
เผยแพร่

ความเกีย่วข้องกับพุทธศาสนา/ 
วัตถุประสงค์ในการสรา้ง 

(จากข้อความประชาสัมพันธใ์น
ส่ือ/การสัมภาษณ์)ช่ือเรื่อง

ผู้กํากับ /
ผู้อํานวย
การผลิต

ค่าย / 
คณะ

นมัสเต	
จ๊ะเอ๋	

บ๊ายบาย

เอวังฯ

นะโม	OK

อาปัติ

Vanishing	
Point

6

7

8

9

10

2556

2557

2557

2558

2558

สรสัวดี	
วงศ์สมเพ็ชร,	
พรรณพันธ	์
ทรงขํา
(ผู้กํากับ)

คงเดช	
จาตุรนัต์รศัมี	
(ผู้กํากับ)

ฐติิพงศ์	ใช้สติ
(ผู้กํากับ)

ขนิษฐา	
ขวัญอยู่
(ผู้กํากับ)

จักรวาล	
นิลธาํรงค์
(ผู้กํากับ)

ท้องสนามหลวง
และโรง

ภาพยนตรใ์น
เครอืเมเจอร์

เท่าน้ัน

โรงภาพยนตร	์
House	RCA	

เท่าน้ัน

โรงภาพยนตร์

โรงภาพยนตร์

โรงภาพยนตร์

โครงการ
บวชพุทธ
สาวิกาสอง
แผ่นดิน	
โดยเสถียร
ธรรมสถาน			

โครงการ
สามเณร

ปลูกปัญญา
ธรรม

พระนคร
ฟลิม์

สหมงคล
ฟล์ิม

ได้รบัทุน
สนับสนุน

จากประเทศ
เนเธอร์
แลนด์

สรา้งข้ึนภายใต้โครงการบวชพุทธ
สาวิกาสองแผ่นดิน	โดยเสถียร
ธรรมสถาน	และในโอกาสฉลอง
ปพุีทธชยันตี	2600		ปแีห่งการ
ตรสัรูธ้รรม

สรา้งข้ึนจากแรงบันดาลใจ
จากเรื่องราวของน้องวิลเลีย่ม																							
ซ่ึงเป็นเด็กในโครงการสามเณร
ปลูกปัญญาธรรม	บรษัิท																					
ทรู	คอรป์อเรช่ัน	จํากัด	(มหาชน)

จรงิแล้วคนอาจจะมองพุทธ
ศาสนาว่าเป็นเรื่องเข้าถึงยาก																					
น่าเบ่ือ	แต่ว่าการท่ีเป็นหนัง
ตลก	เราว่ามันเปดิใจเขาโดยท่ี																
เขาไม่รูตั้ว	เขาดูเขารูสึ้กสนุก	แต่
ว่าพอเขากลับไปก็ได้บางอย่างท่ี		
มันสอดแทรก	ประโยชน์ของหนัง	
comedy	มันถูกโฉลกกับคนไทย	
(ฐติิพงศ์	ใช้สติ,	สัมภาษณ์,	
2561)

“เราทําการบ้านหนักกว่าเดิม	
หนักมาก	มันเหมือนรือ้ท้ังหมด
ใหม่	มันไม่ใช่แค่ผีอย่างเดียวละ	
คําสอนของพระพุทธศาสนามัน
มีอะไรบ้าง	ฝนต้องการอะไรท่ี
มันเข้าใจง่ายท่ีสุดเลย”	(ขนิษฐา	
ขวัญอยู่,	2558.)

“มันคือแก่นของธรรมะเลย	เม่ือ
เราปอกเปลือกทางสังคมออกว่า	
ธรรมะคืออะไร	พุทธศาสนาคือ
อะไร	ยูนิฟอรม์ของพระคืออะไร	
เราก็จะเห็นว่า	จรงิ	ๆ	ธรรมะมัน
พูดเรื่องการใช้ชีวิตอยู่อย่างไม่มี
ทุกข์เท่าน้ันเลย”	(จักรวาล	
นิลธาํรงค์,	2561)
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การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง   
งานวิจัยนี้ใช้แนวคิดที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ได้แก่  

1. แนวคิดเรื่องรูปแบบ (Form) ของละครเวท ี ผู้วิจัยแบ่ง “รูปแบบ” ของละครเวที

ตามแนวทางของ สดใส พันธุมโกมล (2550: 14-27) ซึ่งจําแนกเป็น 4 รูปแบบ  ได้แก่ 1) ละคร

ประเภทโศกนาฏกรรม (tragedy)  2) ละครประเภทตลกขบขัน (Comedy)  3) ละครอิงนิยาย 

(romance)  4) ละครประเภทเริงรมย์ (melodrama)  

2. แนวคิดเรือ่งแนวการนําเสนอ (Style) ของละครเวท ี  ผูว้จิยัใชแ้นวคดิของ มัทน ีรตันนิ  

(2546: 190-196) ซึ่งแบ่งแนวการนําเสนอละครเวทีเป็น 2 แนวทางใหญ่ ๆ 1) แนวเหมือน

จริง (realistic styles) ประกอบด้วย แนวธรรมชาตินิยม (naturalism) แนวสัจนิยมที่เรียบ

ง่าย (simplified realism) และแนวเสนอแนะ (suggestivism)  2) แนวไม่เหมือนจริง (non-

realistic styles) มีลักษณะหลากหลายสไตล์ เช่น แนวแบบแผน (stylization) แนวสัญลักษณ์

นิยม (symbolism) แนวเอ็กซ์เพรสชันนิสม์ (expressionism)  แนวเอปิก (epic theatre) แนว

เอ็กซิสเทนเชียลิสม์ (existentialism) แนวแอ็บเสิร์ด (absurd)  รวมถึง แนวอื่น ๆ ที่ไม่เหมือน

จริง   เช่น แนวคอนสทรักทิวิสม์ (constructivism)  เป็นต้น

3. แนวคดิเรือ่งการแบง่ประเภทละครโทรทศัน ์ ผูว้จิยัไดแ้บง่ประเภทของละครโทรทศัน์

ตามแนวทางของปนัดดา ธนสถิต  (2531, อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2552: 267) ซึ่งมี 6 รูป

แบบ ดังนี้ 1) Drama Special  (ละครที่เล่นในวาระโอกาสพิเศษ)  2) TV. Series (ละครสั้น ๆ  

จบในตอนในเวลา ใช้ผู้แสดงชุดเดียวกัน แต่เรื่องราวจะเปลี่ยนไป)  3) TV. Serials  (ละคร

เรื่องยาวที่เล่นหลายตอนจบ)  4) Mini Series  (ละครสั้นๆ จบใน 2-3 ตอน ผู้แสดงไม่ใช่ชุด

เดียวกัน และเนื้อเรื่องแต่ละเรื่องจะไม่เกี่ยวข้องกันเลย)  5) Anthology Series / Anthology 

Drama (ละครที่จบในตอนเลย ผู้แสดงไม่ใช่ชุดเดียวกัน และเรื่องราวแต่ละตอนไม่เกี่ยวข้อง

กันเลย)  6) Sit-com (ละครแนวสนุกสนาน มีลักษณะล้อเลียนสถานการณ์จริง ใช้นักแสดง

ชุดเดียวกัน ที่เล่นบทบาทเดิม)   

4. แนวคิดเรื่องการแบ่งประเภทของภาพยนตร ์  ผู้วิจัยได้แบ่งประเภทของภาพยนตร์

ตามแนวทางของ กฤษดา เกิดด ี(2547) ซึ่งประกอบด้วย 10 ตระกูลภาพยนตร์สําคัญ ดังนี้ 

1) ภาพยนตร์นิยายวิทยาศาสตร์และจินตนาการ (Science Fiction and Fantasy Films)  2) 

ภาพยนตรส์ยองขวญั (Horror Films)  3) ภาพยนตร์ผจญภยั (Adventure Films)  4) ภาพยนตร์

บกุเบิกตะวนัตก (Westerns) 5) ภาพยนตรแ์กง๊สเตอร ์(Gangster Films)  6) ภาพยนตรฟ์ลิม์นวัร ์ 

(Film Noir)  7) ภาพยนตร์เพลง (Musical Films)  8) ภาพยนตร์ตลก (Comedy Films)   9) 

ภาพยนตร์ศิลปะ (Art Films) 10) ภาพยนตร์สะท้อนปัญหาสังคม (Social Problem Films)    

ร่วมกับแนวคิดของ Tim Dirks (2013) ผู้สร้างเว็บไซต์  “Filmsite”  ที่แบ่งภาพยนตร์ไว้อย่าง
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ละเอียด โดยแบ่งเป็นกลุ่มหลัก จํานวน 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) “ภาพยนตร์ประเภทหลัก”  (Main 

Film Genres)  2) “ภาพยนตร์ประเภทย่อย” (Film Sub-Genres) 3) “ภาพยนตร์ประเภท 

อืน่ ๆ  ” (Other Major Film Categories)  4) “ภาพยนตรก์ลุม่ย่อยแบบผสมผสาน” [Sub-Genres 

Types (and Hybrids)]  

ผลการวิจัย
ผูวิ้จยัแบง่การรนาํเสนอผลการวจิยัออกเปน็ 2 ประเดน็ ไดแ้ก ่ประเภทและรปูแบบของ

การแสดงแนวพุทธรว่มสมยั  และบทวเิคราะหเ์ปรยีบเทียบการนาํเสนอละครแนวพทุธระหวา่งสือ่

1. ประเภทและรปูแบบของการแสดงแนวพทุธรว่มสมยั  จากการศึกษากลุม่ตัวอยา่งการ

แสดงของสือ่ทัง้สามประเภท ผูว้จัิยได้ใชเ้กณฑจ์าํแนกประเภทและรปูแบบของแตล่ะสือ่แตกตา่ง

กันตามธรรมชาติของสื่อ และตามทฤษฎีที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ของแต่ละสื่อ ดังนี้  

ละครเวท ี  พจิารณาจัดประเภทตาม เน้ือหาของละคร  (form) พบวา่ละครเวทแีนวพทุธ 

ถึง 9 ใน 10 เรื่อง เป็นประเภท tragicomedy (โศกปนสุข) ขณะที่อีกหนึ่งเรื่องเป็นประเภท   

tragedy (โศกนาฏกรรม)  ทั้งนี้ เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้ละครเวทีแนวพุทธส่วนใหญ่จะนําเสนอ

แบบโศกปนสุข  แต่องค์ประกอบของความตลก (comic elements) ที่เลือกมาใช้ก็มีรูปแบบ

และปริมาณที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ส่วนใหญ่ถูกนํามาใช้เพ่ือ “ผ่อนคลาย” เรื่องท่ีเครียด  

(comic relief) และมักจะแยกกันอยู่อย่างชัดเจนระหว่างความ “โศก” และความ “สุข” ของ

เรื่อง  โดยนิยมใช้มุกตลกแบบเอะอะตึงตัง (slapstick comedy)  หรือการแสดงที่ใหญ่เกินจริง 

(overacting) เชน่ การแสดงของตวัละคร “กเิลส” และตวัละคร “เดก็” จากเรือ่ง จติตากบันคร 

และ เดก็ชายชัว่คราว เดก็สาวชัว่คนื ในขณะที ่ยงัมลีะครเวทอีกีจาํนวนหน่ึงท่ีเลือกใช้ความตลก

เพื่อช่วย “ขับเน้น” แนวคิด หรือ ความโศกของเรื่อง  หรือเพื่อให้ผู้ชมได้เกิดฉุกคิดจากการขํา

ในสิ่งที่ไม่ควรขํา เช่น การใช้อารมณ์ขันแบบเสียดสี (satiric comedy) ในเรื่อง สันดานกา ที่ตัว

ละครพระสวดแฮปปี้เบิร์ธเดย์และลุกขึ้นเต้นด้วยท่าทางกระตุ้งกระติ้ง นอกจากนี้ยังพบการใช้

อารมณ์ขันแบบตลกความคิด (comedy of idea) ให้คนดูพิเคราะห์ถึงความไม่เข้ากัน เช่น เรื่อง  

สิทธารถะ ที่ให้พระพุทธเจ้า (โคตมะ) ปรากฏตัวในรูปแบบของ “คนขายของเร่”  รวมไปถึง

การใช้อารมณ์ขันบนความสิ้นหวัง (gallows humour) ในเรื่องคอยคุณปุณ  ที่ท่ามกลางสภาวะ

ความทุกข์ยาก ตัวละครพยายามฆ่าตัวตายแต่เขากลับทํากางเกงหลุดลงพื้น  เป็นต้น  ความ

ตลกทั้งหมดนี้ล้วนผสานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับความหนักของเรื่อง  และเป็นตัว “ขับเน้น”  

ให้ความเครียดของเรื่องยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565: 47) 	

นอกจากนี ้ผูวิ้จยัยงัได้จาํแนกรปูแบบของละครเวทแีนวพทุธในอกีหลาย ๆ  บรรทัดฐาน 

ทั้งในด้านแนวการนําเสนอ (style)  ด้านการเขียนบท  ด้านลักษณะทางธุรกิจ  รวมถึงขนาด
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และรูปแบบ  พบว่า  ละครที่เลือกมาศึกษาทั้งหมดนําเสนอด้วยแนว “ไม่สมจริง” (non-

realistic style)  โดยเน้นที่เทคนิคการนําเสนอ (theatre techniques)  และกลวิธีทางการ

ละคร (theatrical devices)  ที่ช่วยสร้างสีสันให้กับเรื่อง  ในขณะที่ละครมีทั้งการเขียนบทขึ้น

ใหม่ (original play) และการดัดแปลงจากเรื่องที่มีอยู่แล้ว (adapted play) ในปริมาณที่เท่า ๆ 

กัน  ในส่วนของลักษณะทางธุรกิจ  ละครเวทีแนวพุทธที่มีการขายบัตรเชิงพาณิชย์นั้น มีอยู่ไม่

ถึง 50% (4 เรื่อง) และส่วนใหญ่เป็นของคณะละครเล็ก ๆ ที่ไม่ได้มุ่งแสวงกําไรทางธุรกิจ  ส่วน

อีก 6 เรื่อง  เป็นละครที่จัดขึ้นเพื่อกิจกรรมสาธารณกุศล  ละครของมหาวิทยาลัย และละครเร่

เพื่อการศึกษา  นอกจากนี้ ขนาดการแสดงของละครเวทีแนวพุทธส่วนใหญ่จะเป็นโปรดักชั่น

ขนาดเล็ก  จะมีละครแบบ full scale บ้าง แต่ก็จะเป็นการจัดขึ้นในโอกาสพิเศษ  และได้รับ

ทุนสนับสนุนจากองค์กรภายนอก6 ทั้งหมดที่กล่าวมา สรุปได้ดังรายละเอียดในตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 1  การจําแนกละครเวทีแนวพุทธตามองค์ประกอบต่าง ๆ
ที่มา : ผู้วิจัย

6 กลุ่มละครที่ได้รับทุนสนับสนุนจากองค์กรภายนอก [ได้แก่ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)]  โดยจัด
แสดงเพื่อโอกาสเฉลิมฉลองวันสําคัญทางพุทธศาสนา  หรือเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมงานด้านพุทธศาสนา  พบว่ามี 3 เรื่อง  ได้แก่   
พุทธะ ราชะ เดอะมิวสิคัล (จัดแสดงในปี พ.ศ. 2555 เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม “สวดมนต์ข้ามปี” เนื่องในโอกาสการฉลองปี 
“พุทธชยนัต”ี)  จติตากับนคร (จดัแสดงในป ีพ.ศ. 2557  เปน็สว่นหนึง่ของกจิกรรม “งานวัดลอยฟา้”)   และ รา่ยพระไตรปฎิก 2  
ปฏิจจสมุปบาท (แสดงในปี พ.ศ. 2548  ได้รับการสนับสนุนจากเสถียรธรรมสถาน  และ สสส.)
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จากตารางจะเหน็วา่ ละครเวทแีนวพทุธสว่นใหญ ่เปน็ละครขนาดเลก็หรอืละครเพ่ือการ

ศึกษา ที่ไม่ได้จัดทําขึ้นเพื่อแสวงหากําไรหรือเพื่อตอบตลาดคนดูส่วนใหญ่ (mass audience) 

มักเป็นละครทุนตํ่า เน้นความคิดสร้างสรรค์  และนําเสนอแนวคิดเชิงวิพากษ์รวมถึงความรู้ใน

พุทธศาสนา  ซึ่งมีผู้ชมเฉพาะกลุ่ม (niche audience)  พบเพียงบางเรื่องที่เป็นละครทุนสูงเต็ม

รูปแบบที่จัดแสดงเฉพาะในโอกาสพิเศษเท่านั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ละครเวทีแนวพุทธร่วมสมัย

ยังเป็นละครนอกกระแสที่ขาดแคลนทั้งผู้ผลิตและผู้ชม อย่างไรก็ตาม ภายใต้ความจํากัดเรื่อง 

จาํนวน กลบัพบว่าละครเหลา่นีล้ว้นเปน็ละครท่ีมคีณุภาพสูง นาํเสนอแนวคิดทีล่กึซึง้  อาท ิเรือ่ง 

เวสสนัดรฯ เป็นการนาํเสนอลกัษณะทีย่ิง่ใหญ่ในตวัชชูกทีค่นมองข้าม  เรือ่ง รา่ยพระไตรปฎิก 2    

สะท้อนปัญหาในชีวิตของคนในสังคมผู้กระทําผิดเพราะไม่รู้สาเหตุของปัญหาซึ่งก็คือหลัก  

ปฏิจจสมุปบาท  เรื่อง สิทธารถะ ที่ตัวละครเป็นตัวแทนของผู้แสวงหาอันมีนิสัยภายในที่ยิ่ง

ใหญ่ แต่เผชิญกับอุปสรรคทั้งภายในและภายนอกระหว่างทาง  เรื่อง  จิตตากับนคร  นําเสนอ

ตัวละครที่เรียนรู้การทํางานภายในของตน การต่อสู้กับกิเลสมาร   เรื่อง เกิด-ดับ  นําเสนอ

ตัวละครผู้สงสัยกลไกของวัฏสงสาร  เป็นต้น

ในแง่ของเทคนิคการนําเสนอ  จะเห็นว่าละครเวทีแนวพุทธได้ประยุกต์ใช้ style ทาง 

การละครที่สร้างสรรค์และหลากหลายของทั้งไทยและตะวันตก มาช่วยสื่อ “สาร” ของละคร

ได้เป็นอย่างดี ที่น่าสนใจที่สุดน่าจะเป็นการใช้เทคนิคแบบ epic theatre ของตะวันตก ที่มี

การประมวลเทคนิคแบบการละคร (theatrical devices) มาผสมผสานให้รู้สึกแปลกแยก  

(Alienation Effect) เพื่อกระตุ้นความคิดมากกว่าความรู้สึกร่วม อาทิ  การนําเอาตํานานใน 

ชาดกมาเล่าใหม่เพื่อให้คนดูได้ขบคิดในเรื่อง เวสสันดร   หรือการหยิบวรรณกรรมที่คนรู้จักอยู่

แลว้เช่น เรือ่ง สิทธารถะ มานําเสนอใหมเ่พื่อกระตุน้ใหฉุ้กคดิถึงการแสวงหาความรู้ดว้ยวถิีทาง

ของตนเอง  การใช้เทคนิคการนําเสนอแบบละคร (theatre techniques) เช่น  ใช้ผู้เล่าเรื่อง  

คอรัส เพลง ร่าย หุ่นเชิด การเต้นโขน หรือองค์ประกอบทางการแสดงอื่น ๆ  รวมถึงการใช้

เทคนิคพูดคุยกับคนดูโดยตรง (direct address)   หรือการให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วม (participatory 

theatre)  ในเรือ่ง เวสสนัดร และ เดก็ชายชัว่คราวเดก็สาวชัว่คนื  ลว้นเป็นการพยายามทาํลาย 

กําแพงที่ 4 ของละคร (breaking the forth wall) เพื่อให้คนดูถอยห่างจากเรื่องและใช้ความ

คิดใคร่ครวญ 

นอกจากนี้ ยังมีเทคนิคนําเสนอที่น่าสนใจอีกแนวทางหนึ่งในละครเวทีแนวพุทธ คือ 

เทคนิค expressionism  ที่ภาพความจริงในละครจะเป็นในลักษณะอัตวิสัย (subjectivism)  

กล่าวคือ เป็นภาพสะท้อนผ่านอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ที่วัตถุ แสง สี เสียง รวมถึงลีลา

การแสดง อาจบิดเบี้ยว (distort) ไปจากความจริงทั่ว ๆ ไป (objectivism)  ได้แก่ การเน้นนํา

เสนอภาพ แสง สี ในเรื่อง  ร่ายพระไตรปิฎก 2  การใช้สัญลักษณ์ที่แปลกประหลาด และการ
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แสดงออกด้วยท่าทางที่สะท้อนถึงอารมณ์รุนแรงภายใน  รวมท้ังรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบ 

“บูโต” ในเรื่อง  สันดานกา การใช้การเคลื่อนไหวของกลุ่มคอรัส ที่ช่วยสื่อสารความคิด ความ

รู้สึกของตัวละครด้วยภาษาอันวิจิตรแบบกวี ในเร่ือง กีสา และการใช้ตัวละครแบบหมู่มวล 

(ensemble) และเทคนิคภาพโปรเจคเตอร์  เพ่ือแสดงเป็นจิตใต้สํานึกของตัวละคร ในเรื่อง  

จิตตากับนคร เหล่านี้ล้วนเป็นเคร่ืองมือในการนําเสนอ “สาระสําคัญ” ของเรื่องผ่านองค์

ประกอบทางการแสดงละครเวทีอย่างสร้างสรรค์  (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565: 48) 	

ละครโทรทัศน ์  สําหรับละครโทรทัศน์  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โดยพิจารณาจาก  รูปแบบ

ทางสือ่โทรทัศน ์ และรปูแบบของเนือ้หา  อกีทัง้ยงัเกบ็ขอ้มลูในมติิดา้นความยาวการออกอากาศ  

ฉากและสถานท่ี  รวมทัง้ภาพและมมุกลอ้ง  รว่มดว้ย  ผลการวจิยัพบวา่ รปูแบบทางสือ่ทีล่ะคร

โทรทัศน์แนวพุทธนิยมใช้มากที่สุด  ได้แก่ ละครแนว  Anthology Series / Anthology Drama  

คอื ละครทีจ่บในตอน  เรือ่งราวแตล่ะตอนไมเ่ก่ียวขอ้งกนั และผูแ้สดงไม่ใชชุ่ดเดยีวกนั  พบทัง้

สิ้น 4 เรื่อง ละครประเภทที่ได้รับความนิยมรองลงมาคือ Sit Com  ซึ่งเป็นละครแนวสนุกสนาน 

จบในแต่ละตอน  แต่ใช้นักแสดงชุดเดียวกัน ที่เล่นบทบาทเดิม  พบทั้งสิ้น 3 เรื่อง  ส่วนแนว

ละครที่ได้รับความนิยมน้อยลงมาอีก  ซึ่งมีจํานวน 2 เรื่อง ได้แก่ ละครแนว Series  ซึ่งหมาย

ถึง ละครสั้น ๆ  ออกอากาศเป็นประจํา  เนื้อหาในแต่ละตอนจะใช้เป็นแนวเดียวกันและใช้ผู้

แสดงชุดเดียวกันแต่เรื่องราวจะเปลี่ยนไป  ส่วนแนวการนําเสนอที่พบน้อยที่สุดคือ Mini Series  

หมายถึงละครสั้น ๆ จบใน 2-3 ตอน  ผู้แสดงไม่ใช่ชุดเดียวกัน และเนื้อเรื่องแต่ละเรื่องจะไม่

เกี่ยวข้องกันเลย พบเพียง 1 เรื่อง (ดูรายละเอียดในตารางที่ 2)

สําหรับ “รูปแบบของเนื้อหา”  ในกลุ่มละครโทรทัศน์  พบว่าละครส่วนใหญ่  จะมี

เนื้อหาแนว “ละครชีวิต” (Drama) กล่าวคือ เป็นเรื่องของการต่อสู้ชีวิตของตัวเอกอย่างเป็น

เหตุเป็นผล ตัวละครมักจะเป็นตัวละครแบบกลมที่มีทั้งส่วนดีและส่วนไม่ดีในตัวเอง คล้าย

ชีวิตมนุษย์จริง ๆ  พบ 4 เรื่อง ได้แก ่ ฟ้ามีตา บันทึกกรรม  กรรมลิขิต  และ ละครธรรมนํา

ชีวิต  ซึ่งในแต่ละเรื่อง  ก็จะมีระดับความ “หนัก” หรือความเข้มข้นของเรื่องไม่เท่ากัน  กล่าว

คือ ในขณะที่  ละครธรรมนําชีวิต และ ฟ้ามีตา จะเป็นเรื่องราวระดับการ “เตือนสติ” หรือ 

“สอนใจ”  เป็นเรื่องของชาวบ้านทั่ว ๆ ไป ที่พบในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะเบากว่า บันทึกกรรม  

และ กรรมลิขิตที่จะนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการทําผิดที่รุนแรง เน้นที่ผลของการกระทําผิด

บาป อยา่งไรกต็าม มลีะครอกีรปูแบบหนึง่ทีจ่ดัเปน็รปูแบบยอดนิยมของละครโทรทัศนแ์นวพุทธ  

ก็คือ ละครตลก (Comedy)  เพราะมีจํานวน 4 เรื่องเท่ากัน  ได้แก่  ชุมชนนิมนต์ยิ้ม ตัดหาง

ปล่อยวัด หลวงตามหาชน และเณรจ๋า  โดยละครกลุ่มนี้ จะเป็นทั้งละครสําหรับเด็ก และละคร

สําหรับผู้ชมทั่วไปที่เนื้อเรื่องไม่หนัก  ไม่รุนแรง  สะท้อนปัญหาในสังคมหรือในตัวเอง  และมี

ทางออกทีล่ะครนาํเสนอให้ดว้ยหลกัการทางธรรมะ นอกจากนี ้ยงัมลีะครรปูแบบอืน่ ๆ  ทีผู่ผ้ลติ
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เลือกหยิบมานําเสนอให้เข้ากับความเป็นละครแนวพุทธอีก 2 แนว ได้แก่  ละครลึกลับสยอง

ขวัญ  (Horror)   ได้แก่เรื่อง ละครชีวิตจริง ชุด 84000  (ที่ผสมลักษณะความลี้ลับ และเรื่อง

น่ากลัวเข้ามาด้วย)  รวมถึงละครแนวสืบสวนสอบสวน (Suspense) ได้แก่เรื่อง ศีล 5 คนกล้า

ท้าอธรรม  ที่นํารูปแบบของการสืบคดี ค้นหาความจริงมาเล่าเรื่องเกี่ยวกับการทําดี ทําชั่ว และ

บาปกรรม  นับเป็นความสร้างสรรค์ที่จะหยิบจับเอาแนวทางละครอื่นๆ มาใช้กับธรรมะก็ว่าได้  

รายละเอียดที่กล่าวมาทั้งหมดแจกแจงได้ดังตารางต่อไปนี้    

ตารางท่ี 2  การจําแนกละครโทรทัศน์แนวพุทธตามองค์ประกอบต่าง ๆ
ที่มา : ผู้วิจัย

จากตารางจะเห็นว่า ละครโทรทัศน์แนวพุทธส่วนใหญ่เป็นละครสั้น ๆ ที่มีความยาว

ไม่เกิน 30 นาที  ใช้ฉากสถานที่แบบง่าย ๆ ซํ้า ๆ กัน นิยมใช้เทคนิคการถ่ายทําแบบโทรทัศน์

ทั่วไปที่เรียบง่าย ใช้ภาพมุมกล้องและการตัดต่อแบบง่ายๆ ไม่ใช้ทุนสูง จึงนับว่าละครโทรทัศน์

แนวพุทธ ไม่ใชก่ลุม่ละครในกระแสของตลาด ดงัจะเหน็ไดจ้ากวา่ไมม่ลีะครพทุธเรือ่งใดเลยทีนํ่า

เสนอแบบ  “TV Serials”  หรือละครที่มีความยาวหลายตอนจบที่รู้จักกันในนาม “ละครหลัง

ขา่ว”  อนึง่ แมจ้ะไม่ไดเ้ปน็ละครทีส่รา้งเรตติง้สาํหรบัแวดวงโทรทศัน ์ แตผู่ส้รา้งสว่นใหญล่ว้น

มีเป้าประสงค์ไปในทางเดียวกันคือ   ต้องการผลิต “ละครที่มีสาระ”  “มีประโยชน์ต่อสังคม”  

หรือ “แทรกคําสอนธรรมะ”  ทั้งนี้ หากพิจารณาลึกลงไปในเนื้อหา และวิธีการนําเสนอ  ก็จะ

พบความแตกต่างที่ว่า  ภายใต้คําว่า “สอนธรรม” ที่ “มีประโยชน์ต่อสังคม” นั้น  นํ้าเสียงของ
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ผู้สร้างมีความต้องการ ที่แตกต่างกัน   โดยอาจแบ่งได้  2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มละครที่มุ่งเสนอ

เพื่อให้คน “กลัวบาป”  กับ กลุ่มที่มุ่งเสนอการประยุกต์ใช้ธรรมะกับชีวิตประจําวัน  ละครใน

กลุ่มแรกมักจะมีเนื้อเรื่องในเชิงเครียด (drama) มีเนื้อหาความรุนแรงตั้งแต่มากไปถึงเล็กน้อย  

บางเรื่องเน้นแนวคิด  “กรรมเก่า”  เรื่องลี้ลับ คุณไสย เรื่องเหนือธรรมชาติ ในขณะที่ละครอีก

จํานวนหนึ่งเน้น “กรรมปัจจุบัน”  และมีการเพิ่มลีลาการเล่าที่ซับซ้อน มีการเพิ่มความสนุกใน

องค์ประกอบเข้ามา เช่น การสืบสวนสอบสวน เรื่องบู๊  เรื่องผี  แต่ที่ได้รับความนิยมมากและ

ยาวนานที่สุด  คือละครสอนใจที่สะท้อนเรื่องราวชีวิตชาวบ้านทั่ว ๆ  ไป รวมถึงสภาพสังคมร่วม

สมัยอย่าง  ฟ้ามีตา ที่ยังคงครองความนิยมและออกอากาศมาจนถึงปัจจุบัน  ในขณะที่ละคร

กลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่จะเป็นละครแนวตลก (comedy)  ที่สร้างขึ้นในรูปแบบละคร “นํ้าดี”  เรื่อง

ราวเบา ๆ สบาย ๆ แต่เพลิดเพลิน และมีข้อคิดสอดแทรก  ซึ่งในที่นี้คือข้อคิดเกี่ยวกับธรรมะ  

จะเป็นธรรมะระดับลึกซึ้งตั้งแต่เรื่องไตรลักษณ์  ไตรสิขา  ความหมายของสติ  การฝึกจิตเพื่อ

การปล่อยวาง ฯลฯ   ไปจนถึงธรรมะทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน    แต่ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน

คือ มีตัวละครสําคัญเป็น “พระ” หรือ “เณร”  โดยตัวละครเหล่านี้ทําหน้าที่ในลักษณะเป็น 

“ที่พึ่ง”  (mentor) ทั้งทางใจ และทางความคิดให้แก่ชาวบ้าน  สามารถพูดคําสอนในทางพุทธ

ศาสนาได้อย่างตรงไปตรงมา  (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565: 48-49) 	

จุดที่น่าสังเกตอีกประการหนึ่งของละครโทรทัศน์แนวพุทธคือรูปแบบการสอนธรรม ที่

ตรง ๆ  ง่าย และชัดเจน  กล่าวคือ ละครทางสื่อโทรทัศน์ทุก ๆ  เรื่องที่นํามาศึกษา จะมีการสอน

ธรรมะอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม และสอนแบบตรงไปตรงมากว่าสื่ออื่น ๆ   อาทิ การให้พิธีกรมา 

กลา่วนาํและยํา้ขอ้คดิในตอนจบ   การใหต้วัละครทีเ่ปน็พระหรอืเณรทําหน้าท่ีสอนตัวละครอ่ืน ๆ   

ด้วยคําสอนตรง ๆ ที่อาจอ้างอิงจากพระไตรปิฎกหรือคําสอนของพระภิกษุในสังคม การให้ตัว

ละครคิดดัง ๆ  สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ (ข้อธรรม) ในตอนจบของเรื่อง   การใส่แคปชั่นประกอบเพื่อ

เน้นยํ้าข้อธรรมที่สอนในหน้าจอ  รวมถึงการให้มีพระจริง ๆ  มาพูดสรุปท้ายรายการ   ทั้งหมดนี้ 

อาจมาสู่ข้อสรุปได้ว่า สื่อละครโทรทัศน์คือสื่อที่สอนธรรมะอย่างตรงไปตรงมามากที่สุด

ภาพยนตร ์  พบว่า  มีภาพยนตร์แนวพุทธที่มีลักษณะสอดคล้องกับการแบ่งประเภท

ภาพยนตร์ตามแนวทางของ Dirks  (filmsite. 2013) และ กฤษดา เกิดดี (2547)  อยู่ท้ัง

สิ้นจํานวน 14 กลุ่ม แบ่งได้เป็น ประเภทภาพยนตร์แนวหลัก (Main Film Genre)   พบว่า

มีทั้งสิ้น 5 รูปแบบ  ได้แก่  1. แนว Epics-Historical Films   (ภาพยนตร์ที่เป็นเรื่องราว

ทางประวัติศาสตร์  หรือที่ต้องอาศัยการถ่ายทํารวมถึงมีฉากและสถานที่อันยิ่งใหญ่) 2. แนว 

Comedy Films  (ภาพยนตร์ตลก) 3. แนว Horror Films   (ภาพยนตร์สยองขวัญ)  4. แนว 

Social Problem Films  (ภาพยนตร์สะท้อนปัญหาสังคม)  5.แนว  Art Films /  Experimental  
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(ภาพยนตรท์ีเ่นน้คณุคา่ทางศลิปะมากกวา่เพือ่ตอบตลาด  และเปน็การสรา้งแนวทดลองใหม่ๆ )   

ประเภทต่อมาคือ  ภาพยนตร์แนวรอง (Sub Genre)  แบ่งย่อยออกเป็น 3 ประเภท  ได้แก่  1. 

Biopics  (ภาพยนตร์แนวชีวประวัติ)  2) Film Noir  (ภาพยนตร์ที่นําเสนอด้านมืดของมนุษย์ 

ทั้งเนื้อเรื่อง และองค์ประกอบของภาพ)  3. Road Film   (ภาพยนตร์ที่ตัวละครมีการเดินทางไป

ที่แห่งใดและได้ค้นพบความหมายอะไรบางอย่างของชีวิต)  ประเภทต่อมา คือ ภาพยนตร์แนว

หลักอื่น ๆ (Other Major Film)  ในที่นี้มี 2 แนว  ได้แก่ 1. Animated  (ภาพยนตร์แอนิเมชั่น)  

และ 2. Documentary  (ภาพยนตร์สารคดี)   และกลุ่มสุดท้าย  ได้แก่ แนวภาพยนตร์ที่มีราย

ละเอียดมิติอื่นมาผสมผสาน (Hybrids)  มี 4 มิติ  ได้แก่  1. Feminist  (ภาพยนตร์ที่มีแนวคิด

สตรีนิยม   2. rural   (ภาพยนตร์ที่เน้นฉากหลังและเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชนบท)  3. religious 

(ภาพยนตร์ที่นําเสนอแนวคิด ความเชื่อ หรือคําสอนในศาสนาหรือบุคคลทางศาสนา) 4. slice 

of life  (ภาพยนตร์ที่ตัดเสี้ยวหนึ่งของชีวิตมานําเสนอ)    วิเคราะห์ได้ดังตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 3  การจําแนกภาพยนตรแ์นวพุทธตามองค์ประกอบต่าง ๆ
ที่มา : ผู้วิจัย

จากตารางพบว่า รูปแบบที่ผู้สร้างภาพยนตร์แนวพุทธนิยมเลือกนําเสนอมากที่สุด คือ 

กลุ่มมิติ Rural Films  จํานวน 6 เรื่อง ในขณะที่กลุ่ม Religious Films  กลับพบอยู่ที่ 4 เรื่อง  

รองลงมาคือ  กลุ่ม Comedy  และ Art/Experimental Films  ซึ่งมีจํานวนเท่ากันที่กลุ่มละ 
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3 เรื่อง  รองลงมาอีกคือกลุ่ม ​ Horror Films  กลุ่ม Road Films  และ กลุ่ม Documentary  พบ

กลุ่มละ 2 เรื่อง ในขณะที่ยังมีภาพยนตร์รูปแบบอื่น ๆ  ซึ่งนําเสนอเนื้อหาแนวพุทธแทรกอยู่ด้วย  

ได้แก่ กลุ่ม Epics-Historical Films   กลุ่ม Social Problem Films  กลุ่ม Biopics  กลุ่ม Film 

Noir  กลุ่ม Animated   กลุ่ม Feminist และกลุ่ม Slice of Life  พบกลุ่มละ 1 เรื่อง  

จากข้อมูลข้างต้นอาจสรุปได้ว่า เหตุที่ภาพยนตร์แนวพุทธส่วนใหญ่เลือกนําเสนอภาพ 

“ชนบท” เป็นบรรยากาศสําคัญ  เนื่องจากในเนื้อเรื่องนั้นตัวละครที่เลือกไปบวชล้วนตัดสินใจ

ไปที่ “ชนบท” หรือต่างประเทศที่ไกลออกไป (อินเดีย) ทั้งสิ้น  ไม่พบภาพยนตร์เรื่องใดเลยที่

ใช้ฉากในเมืองหลวงเป็นพื้นหลังของการออกตามหาสัจธรรมของตัวละคร  จึงเป็นประเด็นน่า

สงัเกตวา่ภาพแทนของ “การแสวงหาสัจธรรม” สําหรบัส่ือภาพยนตรม์กัแปรผนัตรงกบัการออก

ห่างไกลจาก “เมือง” และโลกของความเจริญทางวัตถุ  นอกจากนี้ สําหรับกลุ่มภาพยนตร์ที่ได ้

รบัความนยิมในการสรา้งใหเ้ปน็แนวพทุธ รองลงมา ได้แก ่ กลุม่ Comedy  ซึง่พบวา่  “ความตลก”   

ทีแ่ทรกมาในเรือ่งจดัวา่มคีวามพอเหมาะพอด ี ไมห่ยาบคาย ไมต่ลกโปกฮา อนึง่ แมห้ลาย ๆ  มุก 

จะมาจากตัวละคร “พระ” แต่ก็เป็นไปเพื่อผ่อนเรื่องเท่านั้น  ไม่ถึงกับลดทอนความน่าเชื่อถือ 

ของ “พระ” แตอ่ยา่งใด  นอกจากนี ้ยังพบวา่มกีลุ่มผู้สรา้งนอกกระแส  ซึง่ทาํงานแนว “ทดลอง” 

(experiment) หรือแนว “ศิลปะ” (art) จํานวนหนึ่งที่สนใจสร้างภาพยนตร์โดยนําเสนอเนื้อหา

ทางพุทธ  ทําให้ภาพยนตร์แนวนี้มีมิติที่หลากหลาย และเปิดกว้างต่อศิลปะทางเลือกอีกด้วย  

(ชุติมา มณีวัฒนา, 2565: 53-54) 	  

สําหรับแนวการนําเสนอของสื่อภาพยนตร์ ผู้วิจัยเลือกใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 

ดังนี้ สไตล์ (Style) พบว่า ภาพยนตร์นําเสนอตั้งแต่ระดับความ “เหมือนจริง” ในธรรมชาติ  

(Naturalism / Realism) ไปจนถึง “ความจริงที่ถูกผสมผสาน” ประกอบด้วย เทคนิคความ 

น่ากลัว (horror effect) เทคนิคเหนือจริง (surreal elements) รวมถึงเทคนิคการ์ตูน (cartoon)  

บรรยากาศ (Atmosphere) พบวา่ บรรยากาศในภาพยนตรแ์นวพทุธ แบง่ไดเ้ปน็ แบบเบาสมอง 

(light / comedy)  แบบสยองขวัญ (horror)  แบบเครียด ชีวิตหนัก (serious / drama) และ

แบบไมเ่ข้ากนั ทาํใหง้ง (absurd / bewilderment) การนาํเสนอตัวละครหลกั (Main Characters’ 

Presentation)  พบว่าภาพยนตร์แนวพุทธมีตัวละครหลัก 2 กลุ่ม  ได้แก่  ตัวละครกลุ่ม “พระ”  

และตัวละครกลุ่ม “ผี”   ซึ่งพิจารณาพบว่าทั้ง “พระ” และ “ผี” นี้เข้ามาทําหน้าที่สําคัญอยู่  3 

ประการ  คือ  “สร้างความขบขัน”  “สั่งสอน” หรือ “ทําให้กลัว”  เกณฑ์สุดท้ายที่ใช้พิจารณา

คือ  วิธีการเล่าเรื่อง (Narrative Devices)  พบว่ามีการเล่าเรื่อง 3 แบบ  ได้แก่ แบบเรียงตาม

เวลา (linear plot)  แบบสลับเวลาไปมา (flashback) และแบบไม่ต่อเน่ือง ขาดแหว่งเป็นช่วง ๆ 

ไม่ปะติดปะต่อ (fragment)  ดังตารางต่อไปนี้
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ตารางท่ี 4  การจําแนกภาพยนตรแ์นวพุทธตามการนําเสนอ บรรยากาศ ตัวละคร 

และการเล่าเรื่อง
ที่มา : ผู้วิจัย

จากตารางจะเห็นว่า แม้การนําเสนอภาพยนตร์แนวพุทธส่วนใหญ่จะเป็นแนวสมจริง 

หรือธรรมชาตินิยม  แต่ภาพยนตร์ Horror ก็มีอัตราถึง 20% ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเรื่องพุทธกับผี

หรือไสย มักมาควบคู่กัน  ในขณะที่บรรยากาศส่วนใหญ่จะเป็นแบบละครชีวิต (drama) แต่

เรื่องตลก (comedy) ก็ถูกเลือกมานําเสนอในปริมาณเท่ากัน (อย่างละ 6 เรื่อง) ทําให้เห็นว่า 

อย่างไรผู้ชมคนไทยก็ยังคงถูกรสนิยมกับการชมสื่อการแสดงที่เบา ๆ ไม่ตึงเครียด ในส่วนของ

การเลา่พบว่า ผูส้รา้งภาพยนตรจ์ะใหค้วามสําคัญกบัการวางโครงสรา้งเรือ่ง (structure of plot) 

มกีารทดลอง (experiment) วธิกีารเลา่แบบตา่ง ๆ  ทีส่รา้งสรรคก์ว่าละครโทรทศัน์ (แต่ไม่หลาก

หลายเท่าละครเวที) ถ้าเป็นการเล่าเรื่อง “แบบเส้น” (linear) ก็จะเป็นเรื่องที่ซับซ้อน มีความ

ขัดแย้ง (conflict) และสถานการณ์ที่สนุก พลิกผัน (reversal) อยู่ตลอดเรื่อง นอกจากนี้ ยัง

พบวิธีเล่าแบบย้อนไปมา  (flashback)  รวมถึงการทดลองหาวิธีเล่าใหม่ ๆ  แบบกระจัดกระจาย 

(fragment) ที่คนดูอาจจะไม่เข้าใจ  แต่เป็นการกระตุ้นให้ผู้ชมต้องคิด  และใส่ความหมายของ

ตัวเอง (input)  เข้าไปในเรื่อง (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565: 54-55)  

2. บทวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบการนำาเสนอละครแนวพทุธระหวา่งสือ่  จากการศกึษาละคร

แนวพุทธแยกตามสื่อทั้ง 3 ประเภท จะพบธรรมชาติที่แตกต่างของแต่ละสื่อ ทั้งแนวคิด วิธีนํา
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เสนอ และข้อจํากัด  ผู้วิจัยจึงศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้และสรุปมาใน  3  ประเด็น  คือ  

1. สื่อละครเวที  โทรทัศน์ และภาพยนตร์มีเสรีภาพในการคิดงานต่างกัน  2.ธรรมชาติของสื่อ

ทั้ง 3 แขนงมีผลต่อ “การทดลองและความสร้างสรรค์”  3. ธรรมชาติของสื่อทั้ง 3 แขนงมีผล

ต่อ “วิธีถ่ายทอดธรรมะ”  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

2.1 สื่อละครเวที ละครโทรทัศน์ และภาพยนตร์ มีเสรีภาพในการคิดงานแตกต่างกัน	

จากการ ศึกษาวัตถุประสงค์ตั้งต้นในการสร้างงาน จะพบว่า สาเหตุที่ทําให้สื่อทั้ง 3 แขนงสร้าง

งานออกมาแตกต่างกัน  เนื่องจากสื่อมี “เสรีภาพ” ในการคิดงานไม่เท่ากันตั้งแต่ต้น จะเห็น

ได้ว่า สื่อละครเวทีนั้นมีวิธีการนําเสนอที่หลากหลายมากที่สุด (ละครทั้ง 10 เรื่องที่ศึกษา มีรูป

แบบแตกต่างกันไปอย่างสิ้นเชิง) รองลงมาก็คือสื่อภาพยนตร์ ที่แม้จะมีผลงานแนวเดียวกันซํ้า 

บ้าง  แต่ก็พบว่า ประมาณ 40% ของงานที่ศึกษาเป็นภาพยนตร์แนวทดลองต่าง ๆ กันไป  ทั้ง

รปูแบบ และวธินีาํเสนอ ซึง่จะแตกตา่งกบัสือ่ละครโทรทศันท์ีอ่าจเรยีกไดว้า่มรีปูแบบซํา้ ๆ  และ

ใกล้เคียงกันมากที่สุด  จะมีแตกต่างโดดเด่นออกมาจากกลุ่มบ้างเพียง 20% เท่านั้น สาเหตุ 

ที่เป็นเช่นนี้  เนื่องมาจากข้อจํากัด หรือโจทย์ตั้งต้นของการสร้างงานของสื่อทั้ง 3 ประเภทนั้น

แตกต่างกัน  กล่าวคือ  สื่อละครโทรทัศน์มีตัวแปรมากที่สุด  ตั้งแต่การควบคุมโดยนโยบาย

จากสถานีโทรทัศน์  ปัจจัยเรื่องทุน ปัจจัยเรื่องการตลาด การสํารวจเรตติ้งหรือความต้องการ

ของผู้ชม   รวมถึงข้อจํากัดของตัวสื่อเอง (ที่คนดูไม่ได้ใช้สมาธิอย่าง 100% ในขณะที่ชม) ทําให้

รปูแบบละครโทรทศันจ์งึมขีอ้จาํกดัสูง สง่ผลใหง้านทีส่รา้งออกมามลีกัษณะคลา้ย ๆ  กนั คือเปน็

ไปเพ่ือตอบตลาดและความตอ้งการของผูบ้ริโภค (หรอืความเชือ่ของผูส้รา้งวา่ผูบ้ริโภคตอ้งการ

เช่นนั้น) (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565: 55)  

ตรงกนัขา้มกบัสือ่ละครเวท ีทีผู่ผ้ลติจะเปน็คา่ย หรอืคณะละครอิสระ  ต้ังต้นสรา้งละคร

จากความถนัด ความสนใจ และความต้องการของผู้สร้างเป็นสําคัญ ผู้สร้างคือผู้คิดเรื่อง และ

วธิกีารนาํเสนอเองอยา่งคอ่นขา้งเสร ีจงึเกดิการพยายามนาํเสนอเร่ืองแปลก ๆ  และการพยายาม

ทดลองวิธีและเทคนิคใหม่ ๆ  ในการเล่าเรื่อง  โดยไม่ได้กังวลว่าจะขายได้หรือไม่ ทั้งนี้อีกปัจจัย

หนึ่งก็คือ รายได้จากละครเวทีไม่ได้มีความสําคัญกับการอยู่รอด  หรือใช้เพื่อการยังชีพของผู้

สรา้งงาน7 เพราะผูผ้ลิตละครเวท ี(แนวพทุธ) สว่นใหญจ่ะมงีานอืน่ทีท่าํไปควบคู่  แม้แตภ่ัทราวด ี 

เธียร์เตอร์ ที่มีความเป็นผู้ประกอบการเชิงธุรกิจ  ก็ยังมีธุรกิจอื่น ๆ ร่วมด้วย)  เหล่านี้ ล้วนส่ง

ผลให้ผู้สร้างงานต้องเป็นผู้มี “ใจรัก” ในทางละครอย่างแท้จริง

7	 สําหรับผู้ผลิตละครเวทีในเชิงพาณิชย์ ก็จะไม่เลือกสร้างละครเวทีแนวพุทธตั้งแต่ต้น เนื่องจากไม่อาจทํากําไรเพื่อความอยู่รอด
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ในขณะที่สื่อซึ่งมีความอิสระอยู่ตรงกึ่งกลางระหว่างละครโทรทัศน์และละครเวที  ก็คือ

สื่อภาพยนตร์ ทั้งนี้ ผู้สร้างภาพยนตร์ ไม่ได้มีสถานีหรือหน่วยงานใดมากําหนดแนวคิดอีกขั้น

หนึ่ง จึงค่อนข้างมีอิสระในการคิดมากกว่าละครโทรทัศน์ แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยทางการตลาด 

และการลงทนุยอ่มเป็นตวัแปรสาํคญัสาํหรบัคา่ยภาพยนตร ์เพราะไมมี่ผูส้รา้งภาพยนตรค์า่ยใด

ที่จะกล้าเสี่ยงลงทุนสร้างงานตามความต้องการของตัวเองแล้วขาดทุน ท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ี  

ผู้วิจัยจึงได้สรุปให้เห็นภาพได้ดังแผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1  เสรีภาพและข้อจํากัดในการสร้างงานของสื่อทั้ง 3 แขนง
ที่มา : ผู้วิจัย

2.2 ธรรมชาติของส่ือทั้ง 3 แขนงมีผลต่อการทดลองและความสร้างสรรค์ จากการ

ศึกษาประเภทและรูปแบบของงานในสื่อทั้ง 3 แขนง  จะพบว่า เป็นการยากที่จะนํารูปแบบ

ของสื่อแต่ละประเภทมาเปรียบเทียบกันด้วยเกณฑ์เดียวกัน  เนื่องจากแต่ละสื่อต่างก็มีทฤษฎี

เกี่ยวกับประเภท และรูปแบบของตนเองที่แตกต่างกันอยู่แล้ว แต่หากจะพิจารณาเปรียบเทียบ 

เพื่อหาข้อเด่น ข้อด้อย ในการสร้างงาน  เพื่อการนําเสนอเนื้อหาแนวพุทธ  หรือเพื่อการรับใช้

ศาสนา ผู้วิจัยได้เลือกใช้เกณฑ์ที่สามารถวัดข้อเด่นข้อด้อย ของแต่ละสื่อ  ที่มีผลต่อประเด็นนี้

คือ  “การทดลอง” (experiment)  และ  “ความสร้างสรรค์” (creativity)  

จากขอ้มลูจะพบวา่  สือ่ที่ใหค้วามสาํคญักบัการทดลอง และความสรา้งสรรคม์ากทีส่ดุ  

ได้แก่ สื่อละครเวที ดังจะเห็นได้จาก  มีการนําเสนอในรูปแบบงานที่หลากหลาย  แทบจะไม่ซํ้า

กัน  มีการทดลองใช้เครื่องมือทางการละคร  (theatre devices) มานําเสนอในเรื่องจํานวนมาก  
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มกีารผสมผสานศลิปะการแสดงแขนงตา่ง ๆ  เขา้ไว้ในเรือ่งเดยีว เปน็ตน้ ในขณะทีส่ือ่ซึง่ใหค้วาม

สาํคญัเรือ่งความสรา้งสรรค ์และการทดลอง “นอ้ยทีส่ดุ” ในสามสือ่ กค็อื ละครโทรทศัน ์ ดงัจะ

เหน็ไดจ้ากการสรา้งงานในรปูแบบทีค่อ่นขา้งซํา้กนัหลายชิน้   การใช้เทคนิคการเล่าคลา้ย ๆ  กนั  

แม้แต่ตัวเรื่อง และวิธีนําเสนอเรื่องก็มีความคล้ายคลึง  ทั้งนี้  สาเหตุที่ผู้สร้างงานสื่อโทรทัศน์

ไม่กล้าที่จะทดลองออกนอกกรอบนัก น่าจะเป็นเพราะปัจจัย ข้อจํากัด ดังที่วิเคราะห์ไว้แล้วใน

ข้อ 2.1

ในขณะที่สื่อภาพยนตร์  จะอยู่กึ่งกลางระหว่างสื่ออีก 2 ประเภท ในแง่ของการทดลอง

และสร้างสรรค์  แม้ว่ากว่าครึ่งของภาพยนตร์ จะเป็นแนวคล้ายคลึงกัน  หรือเป็นแนวที่พบเจอ

อยู่ในกลุ่มภาพยนตร์กระแสหลัก  (mainstream)  แต่ยังมีผู้สร้างภาพยนตร์จํานวนไม่น้อย  ที่

กล้าทดลองสร้างงานใหม่ ๆ  ด้วยวิธีการแปลก ๆ ละที่น่าสนใจก็คือ  กลุ่มผู้ผลิตที่กล้าสร้าง

งานนอกกระแสนี้  จะเป็นกลุ่มศิลปินอิสระ  ที่ผลงานไม่ได้ถูกเผยแพร่ในสังคมวงกว้างมากนัก  

ทั้งหมดที่กล่าวมานี้  ผู้วิจัยจึงได้สรุปให้เห็นภาพได้ดังแผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 2  ความสร้างสรรค์และการทดลองในการนําเสนอของสื่อทั้ง 3 แขนง
ที่มา : ผู้วิจัย

2.3 แนวและเทคนคิการนาํเสนอธรรมะ  จากการศกึษาแนวการนาํเสนอและเทคนคิของ

งานในสื่อทั้ง 3 แขนง  ล้วนมีความแตกต่างกันตามธรรมชาติของสื่อเช่นเดียวกับ “ประเภท” 

ของงาน   แต่ในส่วนที่จะพิจารณาวิธีนําเสนองานที่มีผลต่อการ “รับใช้” ศาสนาแล้ว  ผู้วิจัย

เลือกเกณฑ์เรื่อง  “วิธีถ่ายทอดธรรมะ” ของแต่ละสื่อมาเพื่อวิเคราะห์  เปรียบเทียบ  ซึ่งจะ
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เห็นได้ว่า  สื่อทั้ง 3 แขนง  ล้วนมีจุดประสงค์ในการถ่ายทอดเรื่องราว คําสอน หรือแง่มุมใด ๆ 

ในพุทธศาสนา หากแต่ “วิธีการ” ที่สื่อเลือกใช้นั้น มีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก  พบว่า  

สื่อที่มีวิธีการสอนที่ชัดเจน  ตรงไปตรงมามากที่สุด  ได้แก่ สื่อละครโทรทัศน์   ตั้งแต่มีลําดับ 

ขั้นตอนในการนําเสนอให้ง่าย  มีพิธีกรพูดเข้าเร่ือง  มีวิธีให้เจ้าของเรื่องมาช่วย “เล่าเร่ือง” 

ระหว่างละครดําเนินไป  มีการแทรกเนื้อหาธรรมะเข้าไปในละครด้วยคําพูดตัวละคร  มีการพูด

สรุปจบข้อคิดที่ได้จากเรื่องโดยพิธีกรหรือโดยตัวละครเอก  กระทั่งมีการใช้ตัวอักษร (caption) 

ขึ้นบนจอ เพื่อสรุปข้อธรรมให้เห็นชัด ๆ อีกครั้ง  รวมทั้งมีการให้พระตัวจริงมากล่าวสรุปปิด  

อย่างชัดเจนอีกด้วย (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565: 55)

ในทางตรงกนัขา้ม สือ่ละครเวท ีจะทาํงานในระดบัแตกตา่งจากละครโทรทศันค์อ่นข้าง

มาก  แม้ว่าจะมีละครเวทีจํานวนหนึ่ง ท่ีใช้การสอนตรง ๆ บ้าง เช่น ละครเพ่ือการศึกษา

สําหรับเด็ก  และละครที่จัดแสดงในพิธีสําคัญทางศาสนา แต่ละครเวทีส่วนใหญ่กลับเลือกนํา

เสนอเรื่องธรรมะแบบ “ไม่สอน”  ทว่า จะเป็นการตั้งคําถาม เสียดสี หรือแสดงให้เห็นภาพ

ความเป็นจริงแทน  ผู้ชมจะต้องทํางานกับคําสอน หรือความหมายทางศาสนาเอาเอง ในขณะ

ที่ภาพยนตร์ จะเป็นสื่อที่ให้ความสําคัญกับวิธีสอน ในระดับกลาง เมื่อเทียบกับละครโทรทัศน์  

และละครเวท ีและหากจะมกีารสอนกจ็ะเปน็การคดิเรือ่งอยา่งละเอยีด และออ้มคอ้มกวา่ละคร

โทรทัศน์   แต่ก็จะไม่ตั้งคําถาม  หรือ “ไม่สอน”  เท่ากับละครเวทีเช่นกัน  ทั้งหมดที่กล่าวมานี้  

ผู้วิจัยจึงได้สรุปให้เห็นภาพได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565)

ภาพที่ 3  วิธีการนําเสนอสาระธรรมในสื่อทั้ง 3 แขนง
ที่มา : ผู้วิจัย
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สรุปผลการวิจัย
จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามสื่อประเภทต่าง ๆ ดังนี้

1. สือ่ละครเวทแีนวพทุธ  มทีัง้ทีจ่ดัแสดงขึน้เพือ่ 1) สง่เสรมิ สนบัสนนุ เผยแพรค่าํสอน 

หรอืเฉลมิฉลองวาระสาํคญัในพทุธศาสนา  และ 2) หยบิยกประเดน็ทางศาสนาขึน้มาตัง้คาํถาม 

วิพากษ์ วิจารณ์ หรือแม้แต่ประชดประชันเสียดสี  อย่างไรก็ดี ไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุน หรือ

ท้าทาย ล้วนแล้วแต่ช่วยขัดเกลาให้มุมมองที่มีต่อศาสนาชัดเจนและลุ่มลึกยิ่งขึ้น  นับเป็นการ

กระตุ้นศรัทธาด้วยปัญญา  ในแง่ของประเภท พบว่าละครเวทีแนวพุทธส่วนใหญ่จะเลือกใช้รูป

แบบเนือ้หาทีผ่สานความตลกขบขนั เขา้มาในเนือ้เรือ่งทีห่นกัหนว่ง (tragicomedy) ทัง้ทีเ่ปน็ไป

เพือ่ผอ่นคลายความตงึเครยีด และเพือ่ขบัเนน้ความเครยีดใหล้กึซึง้ขึน้  ในสว่นของแนวการนํา

เสนอ พบว่าละครเวทีแนวพุทธนั้นเลือกสไตล์แบบ “ไม่สมจริง” เป็นส่วนใหญ่ มีการทดลองใช้

เทคนิคทางการละคร และลูกเล่นที่หลากหลายกว่าสื่อประเภทอื่น ๆ 

2. สือ่ละครโทรทศันแ์นวพุทธ  พบวา่มเีปา้หมายในการจัดแสดง แบง่เป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ 

1) เพื่อกระตุ้นให้คน “กลัวบาป” และ  2) มุง่เสนอการประยุกต์ใช้ธรรมะกับชีวิตประจําวัน เพื่อ

การอยูร่ว่มกนัในสงัคม ทัง้นี ้จะพบวา่ในชว่งสองทศวรรษทีผ่า่นมา กลุ่มละครโทรทัศน์แนวพทุธ

มีเกิดขึ้นและได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะละครแนว “กรรม” และผลของกรรม  

สาํหรบัประเภทของละคร พบวา่รปูแบบทางสือ่ทีล่ะครโทรทศัน์แนวพทุธนยิมใชม้ากทีส่ดุ  ได้แก่ 

ละครแนว  Anthology Series / Anthology Drama   ส่วนแนวการนําเสนอที่พบน้อยที่สุดคือ 

Mini Series  สิง่ทีน่า่สนใจจะเหน็วา่ ไมม่ลีะครโทรทศันเ์รือ่งใดเลยทีน่าํเสนอแบบ  “TV Serials”  

หรอืละครทีเ่ลน่ยาวหลายตอน”  ในสว่นของการแบง่ “รปูแบบของเนือ้หา”  ละครโทรทศันส์ว่น

ใหญ่จะมีเนื้อหาแนว “ละครชีวิต” (Drama) และ “ละครตลก” (Comedy)  นอกจากนี้ ยังมี

ละครรูปแบบอื่น ๆ ที่ผู้ผลิตเลือกหยิบมานําเสนอให้เข้ากับความเป็นละครแนวพุทธอีก ได้แก่  

ละครแนวลึกลับสยองขวัญ (Horror)  และละครแนวสืบสวนสอบสวน (Suspense)   

สาํหรบัแนวการนําเสนอ พบวา่ สือ่ละครโทรทศันแ์นวพทุธสว่นใหญจ่ะเป็นงานโปรดักช่ัน

ในระดับง่าย ใช้ทุนจํากัด แต่ที่สังเกตคือ  มีประมาณ 20% ของละครโทรทัศน์แนวพุทธที่กล้า

ลงทุนกบัเมด็เงินทีสู่งขึน้ โดยใช้เทคนคิมุมกลอ้งแบบภาพยนตร์  กลา้ใชส้แีละโทนทีฉ่ดูฉาด  หรอื

แฝงเร้นความน่ากลัว ลึกลับ นอกจากนี้ ลักษณะสําคัญอีกประการที่ “สะท้อน” ความเป็นสื่อ 

แนวพทุธของละครโทรทศัน์ได ้กค็อืวธิกีาร “สอนธรรม” ผา่นสือ่  กลา่วคอื จะมกีารสอนธรรมะ

อย่างชัดเจน เป็นรูปธรรม และสอนแบบตรงไปตรงมากว่าสื่ออื่น ๆ  

3. สื่อภาพยนตร์แนวพุทธ พบว่า จุดมุ่งหมายของการผลิต จําแนกออกเป็น 2 กลุ่ม 

คอื  1) ภาพยนตรท์ีผ่ลติเพือ่ขายในตลาด ทีผ่ลติโดยคา่ยภาพยนตร ์ หรอืภาพยนตร์ในกระแส 

(mainstream)  และ   2)  ภาพยนตร์ที่ผลิตเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ส่วนตัว  ที่ผลิตโดย 
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ผูส้รา้งอสิระ หรอืบรษิัทแหลง่ทนุอืน่  ในส่วนของประเภทของภาพยนตร ์พบวา่ รปูแบบทีผู่ส้รา้ง 

ภาพยนตร์แนวพุทธนิยมเลือกนําเสนอมากที่สุด คือ รายละเอียดในมิติ “ความเป็นชนบท”  

(rural film)	  สําหรับ	 แนวการนําเสนอ พบว่า สไตล์ส่วนใหญ่ของภาพยนตร์แนวพุทธ  จะ

ใช้แนว “เหมือนจริง” โดยมีตั้งแต่ความจริงระดับภาพยนตร์ทั่ว ๆ ไป  ไปจนถึงความจริงแบบ 

“สารคด”ี  ทีน่า่สงัเกตสาํหรบัภาพยนตรแ์นวพทุธคอืการมีโจทยเ์รือ่งราวเกีย่วกบั “พระ” “วดั” 

และ “ผี” ซึ่งจะมาพร้อมกับองค์ประกอบของความน่ากลัวและความตลก ที่มีสัดส่วนแตกต่าง

กันไป  สําหรับการใช้เครื่องมือในการเล่าเรื่อง  (Narrative Devices) พบว่าผู้สร้างภาพยนตร์

จะให้ความสําคัญกับการวางโครงสร้างเรื่อง (structure of plot) การใช้ลีลาของการสร้างโครง

เรื่องที่มีการทดลอง  (experiment) ถ้าเป็นการเล่าเรื่อง “แบบเส้น” (linear)   ก็จะเป็นเส้น

เรื่องที่ซับซ้อน มีปัญหา (conflict) และสถานการณ์ที่สนุก  พลิกผัน  (reversal)  พบวิธีเล่า

แบบย้อนไปมา (flashback)  รวมถึงการเล่าใหม่ ๆ แบบกระจัดกระจาย (fragment)  ที่คนดู

ต้องคิด  และใส่ความหมายของตัวเอง (input)  เข้าไปในเรื่อง  จึงนับได้ว่าสื่อภาพยนตร์แนว

พุทธเน้นความสร้างสรรค์มากรองลงมาจากสื่อละครเวที

อภิปรายผล
จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็น 4 ประเด็น ดังนี้

1. สือ่ศลิปะการแสดงเปน็เครือ่งมอืสือ่สารพทุธศาสนาได้ จะเหน็วา่สือ่ศลิปะการแสดง

ทั้ง 3 ประเภท  สามารถใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารแนวคิดทางศาสนาได้  และทําได้หลายระดับ

ด้วยกัน สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องหน้าที่การสื่อสาร ของ ศุภรัศมิ์  ฐิติกุลเจริญ (2554: 10-12) 

พบว่า การสื่อสารของ “สื่อการแสดงร่วมสมัยเแนวพุทธ” เหล่านี้ จะมีตั้งแต่ระดับแจ้งให้ทราบ 

(inform) ถึงเนื้อหาทางธรรมที่ปรากฏในเรื่องการสอนหรือให้การศึกษา (teach and educate) 

เรื่องหลักธรรมยาก ๆ เช่น ปฏิจจสมุปบาท หรือ การทํางานของจิต  โดยใช้ละครเป็น “สื่อ” 

ในการสอนไปพร้อม ๆ กับให้ความบันเทิง (to teach and to please)8 นอกจากนี้ พบว่าสื่อ

ศิลปะการแสดงในอีกหลายเรื่องได้ใช้หลักการ ชักจูงใจ (purpose or persuade) แก่ผู้ชม ทั้ง

ในแง่การสนับสนุนให้เกิดความเชื่อ ความศรัทธา หรือการส่งเสริมแนวปฏิบัติที่ดีตามหลักพุทธ

ศาสนา รวมถึงการจูงใจเพื่อ “กระตุ้นความกลัว” หรือ “เตือนสติ”  ถึงโทษภัยของการทําบาป 

8	 เป็นแนวคิดนี้เป็นเป้าหมายทางอุดมคติของละครยุคนีโอคลาสสิก (Neo-classic) ของฝรั่งเศสในศตวรรษที่ 17 ที่นักวิจารณ์และ
นักเขยีนในชว่งเวลานัน้มคีวามเชือ่กนัวา่ละครทีด่จีรงิจะตอ้งสามารถปลกูฝงัคณุธรรม คณุงามความดีให้กบัผูช้ม ควบคู่ไปกบัการ
ให้ความบันเทิง
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อนึ่ง จากผลการวิจัย พบว่า ละครเวที ละครโทรทัศน์ และภาพยนตร์ สามารถใช้กลวิธี

ในการนําเสนอเพื่อ “กระตุ้นให้ผู้ชมคิด” ตั้งแต่ การสอนโดยตรง ด้วยการให้ตัวละครประเภท 

“ผู้ให้บทเรียน” (raisonneur) [ตามแนวคิดของ Rush (2005: 70-75)]  ไปจนถึงการพูดถึง 

แก่นความคิด หรือปรัชญาที่ซ่อนอยู่ในเร่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวิธีการใช้มุกตลก (comic 

element)  สอดแทรกเขา้มาในเรือ่ง  ทัง้มกุตลกทางความคดิ (intellectual humour) (ท่ีเช่ือมโยง 

สิ่งหนึ่งกับสิ่งอื่น ๆ ให้คิดต่อ)  มุกตลกเสียดสี (satirical humour ) (ที่ทําให้ผู้ชมย้อนนึกไปถึง

พฤตกิรรม หรือความเปน็จรงิในสังคมท่ีไมเ่หมาะสม)  รวมทัง้มกุตลกรา้ย (dark humour) (ทีท่าํ

ใหผู้ช้มเกดิความรูส้กึอดึอดัใจทกุครัง้ทีห่วัเราะ  แตก่ห็ลกีเลีย่งไม่ไดท่ี้จะหวัเราะ)  องคป์ระกอบ 

ของความตลกเหล่านี้จะมาในรูปของความขัดแย้ง  ความไม่เข้ากัน ของทุกๆ องค์ประกอบใน

ละคร  

ละครเรื่องใดที่ทําให้มุกตลกเหล่านี้ก้าวข้ามความขําขันในระดับผ่อนคลาย เบาสมอง

แล้ว  ก็จะสามารถทําให้ผู้ชมขบคิดถึงความเป็นจริงในสังคม (ที่แฝงอยู่ในเรื่อง) และอาจเกิด

การเปลีย่นแปลงทางความคดิได ้สอดคลอ้งกบัแนวคดิของนกัปราชญช์าวองักฤษในศตวรรษที ่

16  Horace Walpole (1717 – 1797) ที่ว่า “The world is a comedy to those that think; a 

tragedy to those that feel.”  (Walpole, 1973)  และหากมองประโยคนี้ย้อนกลับ นั่นหมายถึง 

ความเป็น comedy จะกระตุ้นให้ “คิด”  ในขณะที่ tragedy จะกระตุ้นให้รู้สึกและเกิดอารมณ์

ร่วม การทํางานของ Comedy ในท่ีนี้จึงสอดคล้องกับแนวคิดของเทคนิคละครเอปิก (Epic) 

ของแบร์โทลท์ เบรชท์ (Bertolt Brecht)  ที่เขาเลือกใส่องค์ประกอบความ “ไม่เข้ากัน”  ไว้ใน

ละครเพื่อสร้างอารมณ์ถอยห่างจากละคร แทนที่จะเกิดอารมณ์ร่วม  ทั้งนี้ จะเห็นว่าสื่อศิลปะ

การแสดงร่วมสมัยแนวพุทธของไทยที่นํามาศึกษานั้น  ส่วนใหญ่เลือกที่จะใส่องค์ประกอบของ 

comedy เข้ามาในการนําเสนอ (จนกล่าวได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของละครไทย)  แต่ก็ไม่ใช่ว่ามุก

ตลกที่ใส่มาทุกเรื่องนั้นจะทําหน้าที่กระตุ้นให้คิดได้  ตรงกันข้าม ส่วนใหญ่จะเป็นมุกที่นํามาใช้

เพื่อผ่อนเรื่อง สร้างสีสัน สร้างความบันเทิง (comic relief) มากกว่าที่จะกระตุ้นให้คิด  ทว่า 

ก็มีสื่อการแสดงจํานวนไม่น้อย  ที่ใช้มุกตลกมาเพื่อเป้าหมายให้ผู้ชมได้ฉุกคิด  โดยเฉพาะใน

ละครเวที กล่าวโดยสรุป การสื่อสารในระดับที่ “ให้ข้อมูล” “สอน” “โน้มน้าวใจ” และ “ให้

ความบันเทิง” ไปพร้อมๆ กันนี้  จึงเป็นเสมือนหัวใจของ “สื่อศิลปะการแสดงร่วมสมัยแนว

พุทธ” ของไทยในภาพรวม    

2. การผลิตซํ้าความเชื่อนอกศาสนา (พุทธศาสนาเนื้องอก) แม้ผู้ผลิตสื่อทุกราย ล้วน

มีวัตถุประสงค์ตั้งต้นที่ดีในการสร้างสื่อเพื่อสังคม  หากแต่งานวิจัยนี้พบว่ามีข้อพึงระวังในการ 

“เลือกสรรสาร” บางประเภท  รวมถึงการเลือกผลิตซํ้า (reproduce) สารนั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง   

เพราะอาจสง่ผลเสยีตอ่การสบืทอดวฒันธรรมศาสนา  จากการสํารวจสือ่ศลิปะการแสดงแนวพทุธ  
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พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมาศึกษาจํานวนหนึ่ง (โดยเฉพาะละครโทรทัศน์) ที่ได้สื่อ “สาร” 

ซึ่งจัดว่าเป็น “ความเช่ือนอกศาสนา” และชาวพุทธจํานวนมากสับสนว่าเป็นคําสอนท่ีแท้ของ

พระพุทธเจ้า  นั่นก็คือ “หลักกรรม”  กล่าวคือ สื่อเลือกเสนอหลักกรรมในแบบที่เน้นหนักไป 

2 ทาง คือ  1)  สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นความอับโชค หรือทุกข์เข็ญอยู่ในปัจจุบันล้วนเกิดจาก “กรรม” 

และ 2) การเน้นยํ้าเรื่องราวที่เป็นกรรมในอดีต  มากกว่ากรรมในปัจจุบัน (หรือกรรมในอนาคต)  

ซึ่งทั้ง 2 แนวคิดนี้เป็นแนวคิดของ “ลัทธิกรรมเก่า” (ปุพเพตกเหตุวาท) ของศาสนาเชน ที่เชื่อ

ว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเกิดแต่กรรมเท่านั้น

สอดคล้องกับแนวคิดของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2563)  ที่กล่าว

อธิบายเรื่องนี้ไว้อย่างชัดเจนว่าความเชื่อเช่นนี้ ส่งผลต่อความสับสนในความหมายของคําว่า

กรรม  ที่เป็นคํากลาง ๆ หมายถึง “การกระทํา” แต่คนส่วนใหญ่และในสื่อ  กลับเลือกใช้คํานี้

ในความหมายทางลบว่าหมายถงึ “ผลรา้ยของการกระทาํชัว่ในอดตี”  และละเลยทีจ่ะพจิารณา

กรรมในปัจจุบัน และอนาคตไป  ความเชื่อนี้ยังส่งผลต่อเนื่องถึงทัศนคติที่มีต่อ “กรรม” คน 

ส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะเชื่อว่า เรื่องเลวร้ายที่เกิดขึ้นในชีวิตนั้น  เราจะต้อง “ก้มหน้ารับกรรม”  

เชน่เดยีวกบัทีพ่ระเมธวีชิโรดม (ว.วชริเมธ)ี (2560, สัมภาษณ)์ ไดก้ลา่วถงึเรือ่งกรรมทีป่รากฏใน

สือ่วา่ “อะไรๆ กถ็กูอธบิายดว้ยกรรมเกา่  จนกเ็พราะกรรมเกา่ รวยกเ็พราะกรรมเกา่ ถกูเขารงัแก 

กเ็พราะกรรมเกา่ จงึกลายเปน็วา่ทาํใหค้นยอมจาํนนตอ่หลกักรรม”  ท้ังท่ีจรงิ ๆ  แล้ว ในพุทธศาสนา 

มีทัศนคติต่อเรื่องกรรมในเชิงที่ว่า ให้บุคคลรับรู้เร่ืองกรรมเพื่อท่ีจะ “รับผิดชอบต่อการ 

กระทําของตัวเอง”  แล้ว “คิดจะปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องดีงามต่อไป ไม่ใช่หยุดที่การยอมรับ

ผิด”  อีกทั้งพุทธศาสนิกชนที่แท้  ควรจะต้องมีความรู้ว่าพระพุทธเจ้าได้บัญญัติหลักของความ

จริงในธรรมชาติไว้ถึง 5 ประการ  เรียกว่า  “นิยาม 5”   และ “กรรม” เป็นเพียง 1 ในนิยาม

เหล่านั้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2562): 246-250)  

นอกจากเรื่องกรรมแล้ว ยังพบว่ามีเรื่องไสย เรื่องเทพเจ้า เครื่องรางของขลัง รวมถึง 

สิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติต่าง ๆ ที่จะถูกนําเสนอ สอดแทรกมากับเรื่องทางพุทธด้วยเสมอ ๆ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสื่อละครโทรทัศน์  (ที่มักนําเสนอในลักษณะ “ขู่ให้กลัว”)  สอดคล้อง

กับที่ กาญจนา แก้วเทพ (2542: 9-18)  ได้สรุปแนวคิดของนักวิชาการด้านศาสนวิทยาและ

มานุษยวิทยาที่ ศิวรักษ์ และ ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม ต่างลงความเห็นว่า “ระบบความเชื่อในสังคม

ไทยประกอบด้วย 3 ระบบใหญ่ ๆ คือ ผี พราหมณ์ พุทธ ซ่ึงผสมผสานอยู่ร่วมกันจนแยก

ออกจากกันได้ยาก” กาญจนา สรุปว่า “ในสังคมไทยยังคงมีการแพร่ขยายระบบความเชื่อของ

ศาสนาพรหมณ์ที่แสดงออกในรูปแบบของความเชื่อในไสยศาสตร์ เทพยดาอารักษ์ พรหมลิขิต  

อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์” เหล่านี้อาจเป็นคําตอบว่าเหตุใดภาพของเรื่องเหนือธรรมชาติเหล่านี้ 

มักปรากฏพร้อม ๆ กับการเผยแพร่ความเป็น “พุทธ” เพราะตราบใดที่ “ผี และ พราหมณ์”  

>> Chutima Maneewattana56 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



ไม่อาจแยกจากพุทธแท้ ๆ ในสังคมไทยได้  ภาพของสิ่งเหล่านี้ “ในสื่อ” ก็ยังจะคงเชื่อมโยง

กันอย่างแยกไม่ออก   

เมื่อโยงเข้ากับความเข้าใจที่เบี่ยงเบนเร่ืองกรรมของคนทั่วไปแล้ว จึงทําให้เกิดมีลัทธิ  

“พุทธพาณิชย์” ท่ีถือโอกาสเข้ามาอุดช่องว่างท่ีชาวพุทธส่วนใหญ่กําลังหลงอยู่ ได้พอดี    

สอดคล้องกับทัศนะของพระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) (2560, สัมภาษณ์)  ที่กล่าวถึงการเกิด

ของลัทธติดัเวร ตดักรรม  วา่เปน็เรือ่งทีน่า่เปน็หว่ง   “ลัทธพิวกนีเ้ปน็ลัทธนิอกพระพุทธศาสนา

แล้วในเวลานี้กลายว่ามันมาอยู่ในวัดหมดแล้ว แล้ววัดหลายแห่งน้ันเลยเถิดไปข้ันว่าเอาเทพ 

ทัง้หลายเขา้ไปอยู่ในวดัเพือ่เรยีกศรัทธาคน พระพุทธองคน์ัน้ใชเ้วลาทัง้ชวิีตเพือ่ดงึคนจากเทพมา

สูธ่รรม แต่พระหลายรปู หลายวดั ในเวลานีด้งึคนจากธรรมกลบัไปสยบเทพอีกครัง้หนึง่”   ดงันัน้  

การผลติซํา้หลกัคาํสอนในพทุธศาสนาที่ไมถ่กูตอ้ง  จงึสง่ผลลบมากกวา่ท่ีคดิ  แผข่ยายเปน็วงกวา้ง 

ไปทั้งสังคม และถือเป็นสิ่งที่ “น่าห่วงที่สุดในเวลานี้” (ชุติมา มณีวัฒนา, 2565)   

3. การทําให้เป็น “โลกฆราวาส” ผลการวิจัยพบว่า สื่อศิลปะการแสดงแนวพุทธโดย

ส่วนใหญ่  นําเสนอธรรมะในระดับ “จริยธรรม”  มากกว่า “สัจธรรม”  โดยสารธรรมระดับ 

“จริยธรรม”  ที่นิยมนําเสนอมากที่สุดจะมาในรูปแบบของธรรมะง่ายๆ ในชีวิตประจําวัน  หรือ 

“ฆราวาสธรรม”  (ธรรมะเพื่อการอยู่กับโลก) ที่อาจเรียกอีกอย่างว่า “โลกียธรรม”  อันได้แก่

เรือ่งราวเกีย่วกบั “บาป” “บญุ”  “ศลีธรรม”  โดยเฉพาะเรือ่ง “กฎแหง่กรรม” แตก่พ็บวา่ มสีือ่

อยู่จํานวนหนึ่งที่ก้าวไปถึงการนําเสนอธรรมะในระดับ “สัจธรรม” หรือ “โลกุตรธรรม” (ธรรมะ

เพือ่ไปสูก่ารหลดุพน้จากความทกุข/์นพิพาน) ไมว่า่จะเปน็วงจรของปฏิจจสมปุบาท ซึง่เป็นบาท

ฐานของความเขา้ใจทกุขแ์ละอรยิสจัสี ่หรอืการนาํเสนอเรือ่งของธรรมชาตแิหง่จติ  แนวทางการ

ใช้สติเพื่อการปล่อยวาง  เหล่านี้สอดคล้องกับแนวคิดของพระไพศาล วิสาโล (2546) ว่าด้วย

เรือ่ง  “การเปลีย่นแปลงมโนทศันข์องพทุธศาสนาในสงัคมไทย” ท่ีค่อย ๆ  เกดิข้ึนและเปลีย่นไป 

ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4  ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ “โลกทัศน์ทางวิทยาศาสตร์”  ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อ

สงัคมไทย  อกีทัง้มกีารเปลีย่นแปลงนกิายในพทุธศาสนาใหม้นีกิายธรรมยตุ  จงึเกดิการใหค้วาม

สําคัญกับโลกปัจจุบัน  สิ่งที่จับต้องได้ และเป็นประโยชน์ใช้สอยอย่างเป็นรูปธรรม  โดยเฉพาะ 

การลดทอนความสําคัญของ “นิพพาน” และมองว่าเป็นเรื่องยากที่จะเข้าถึง  เหล่านี้ น่าจะมี

อิทธิพลอย่างยิ่งมาจนกระทั่งปัจจุบัน ทั้งนี้ ในทัศนะของพระไพศาล  วิสาโล (2546: 245-248) 

“โลกุตรธรรม” ไม่จําเป็นต้องแยกขาดจากโลกนี้ และไม่จําเป็นต้องมองว่าเป็นเรื่องยาก ที่ต้อง 

ไปเสาะแสวงหาในปา่ลกึ หากแตส่ามารถเปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกบัชีวติประจาํวนัไดด้ว้ยการฝกึฝน

อบรมจิตและปัญญา ลดความเห็นแก่ตัว เพิ่มความเมตตา รู้เท่าทันความจริงของชีวิต  ลดละ

อัตตา  เพื่อสัมผัสกับความสุข  ความอิสระภายใน ไร้กิเลสครอบงํา ซึ่งก็คือ “นิพพานที่นี่และ

เดี๋ยวนี้”   
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อีกเหตุผลหนึ่ง ที่อาจอธิบายถึงปรากฎการณ์ที่ส่ือนิยมนําเสนอธรรมะในระดับ  

“โลกยีธรรม”  อาจมาจาก “กระบวนการทําใหเ้ปน็โลกฆราวาส” (Secularization)  ตามแนวคดิ

ของ กาญจนา แก้วเทพ (2542: 9-18)  ที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับสื่อมวลชน  

กลา่วคอื สงัคมแบบดัง้เดมิสถาบนัศาสนาถอืวา่เป็นศนูยก์ลางของสถาบนัอืน่ ๆ  ทีผ่กูพนักบัการ 

ดําเนินชีวิตประจําวัน หรือแม้กระทั่งระบบจิตใต้สํานึก   อย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมวิวัฒนาการ

มาเป็นสังคมสมัยใหม่ ศูนย์กลางจึงเปลี่ยนจากสถาบันศาสนาเป็นสถาบันเศรษฐกิจ ศูนย์กลาง

ของชุมชนเปลี่ยนจากวัดเป็นศูนย์การค้า สถาบันศาสนาจึงถูกลดความสําคัญให้มีบทบาทและ

อทิธพิลนอ้ยลง นกัสงัคมศาสตรเ์รยีกวา่ “กระบวนการทําใหเ้ปน็โลกฆราวาส” (Secularization) 

คือ เปลี่ยนจาก “โลกธรรม” (Sacred) มาสู่ “โลกียะ” (Secular) ด้วยเหตุนี้

4. ประโยชนต์อ่ส่ือการแสดงแนวพทุธในปจัจบุนั แมว้า่ผลการวจิยันีจ้ะฉายภาพสะทอ้น

ปรากฏการณ์ทางพุทธศาสนาของไทยผ่านส่ือศิลปะการแสดงในรอบ 2 ทศวรรษที่ผ่านมา   

(ซึ่งนับเป็นช่วงเวลายุคทองแห่งสื่อการแสดงด้านพุทธศาสนายุคหนึ่งในประวัติศาสตร์ ดังที่ได้

กลา่วไปแลว้ขา้งตน้)  อยา่งไรกต็าม หลงัจากเกดิสถานการณ์โรคระบาด Covid 19 ในป ีพ.ศ. 2563   

กอรปกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างฉับพลัน (digital disruption)  

ตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ 21 จึงทําให้แนวโน้มการผลิตสื่อการแสดงกระแสหลักในประเทศมีปริมาณ

ทีล่ดลงและมรีปูแบบทีเ่ปลีย่นไปอยา่งมาก   ซึง่เปน็ผลมาจากการเกดิข้ึนของแพลตฟอรม์อ่ืน ๆ  

นอกเหนือจาก “ฟรีทีวี”  อาทิ ทีวีดิจิทัล และ สตรีมมิ่งแพลตฟอร์ม (Streaming Platforms)  

ในรูปแบบตา่ง ๆ  สง่ผลใหว้ถิกีารรบัสารดา้นละครมลีกัษณะเปลีย่นไป  รวมถึงความสนใจในละคร 

ขนาดสั้น ๆ ที่นําเสนอแบบ Reel หรือ TikTok Clip เกิดมีมากขึ้น  จึงเกิดการแสดงที่เรียกว่า 

“ละคร / ภาพยนตร์แนวตั้ง” (Vertical Drama / Cinema) ที่ตอบสนองวิถีชีวิตการชมละคร

แบบรีบด่วน

ดังนั้น จึงพบว่าในปัจจุบันสื่อศิลปะการแสดงแนวพุทธ ที่ปรากฏในช่องทางกระแส 

หลกัมจีาํนวนลดลงมากเมือ่เทียบกบัสองทศวรรษทีแ่ลว้   อยา่งไรกต็าม ไดเ้กดิกระแสผลติการ

แสดงท่ีเรยีกวา่ “ละครคณุธรรม” เผยแพรท่างโซเชยีลมเีดยีในชอ่งทางตา่ง ๆ  อาท ิแพลตฟอรม์

วิดีโอสั้น  เว็ปไซต์หรือแอพลิเคชั่น เช่น LearnDi เป็นต้น  ละครแนวนี้มีลักษณะเหมือนละคร

เมโลดรามาที่ดูง่าย ๆ  เน้นเรื่องราวสนุกสนานและเหตุการณ์พลิกผัน  มีเนื้อหาสอนใจแบบตรง

ไปตรงมา และไม่ไดเ้กีย่วข้องกบัพทุธศาสนาโดยตรง  แตก่ม็กัจะใหข้อ้คดิเรือ่งการทาํดีไดด้ ีทาํ

ชั่วได้ชั่ว เช่นเดียวกับหลักฆราวาสธรรมที่มักนําเสนอในละครแนวพุทธทางสื่อโทรทัศน์เมื่อ 20 

ปีที่แล้ว ปรากฏการณ์นี้ สะท้อนให้เห็นว่า แม้เทคโนโลยีจะก้าวหน้าไปเพียงใด  แต่สื่อละคร

ประเภทเริงรมย์ (melodrama)  ก็มักยังคงเป็นที่ต้องการของคนดู  โดยเฉพาะการเสพงาน

แบบรีบเร่งในเวลาและโอกาสที่จํากัด ละครแนวนี้จึงมักจะได้รับความนิยม
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นอกจากนี ้ ลา่สดุยงัมซีรีสีเ์รือ่ง “สาธ”ุ (The Believers) ซึง่เผยแพรผ่า่นชอ่งทาง Netflix 

ที่มีเนื้อหาการวิพากษ์วิจารณ์แนวคิด “พุทธพาณิชย์” อย่างท้าทาย   ซึ่งการแสดงเรื่องราวใน

ลกัษณะน้ี แทบจะไม่มปีรากฏผา่นส่ือละครโทรทศันแ์นวพทุธกระแสหลกัในอดตี ปรากฏการณน์ี้

ชี้ใหเ้ห็นวา่ เมือ่ชอ่งทางของสือ่มคีวามหลากหลายและกวา้งขวางข้ึน  รปูแบบของการสรา้งสรรค์

และประเด็นการนําเสนอที่ลุ่มลึก ท้าทาย ก็เกิดขึ้นตามมา ซึ่งหากจะเทียบไปแล้ว ละครซีรีส์

ทาง Netflix  เรื่อง “สาธุ” นี้  มีความเผ็ดร้อนไม่ต่างจากละครเรื่อง “สันดานกา (บูโต)” ที่จัด

แสดงในรูปแบบ “ละครเวที” เมื่อปี พ.ศ. 2552  ทว่าเมื่อกรอบเวลาเปลี่ยนไป สื่อที่เป็นกระแส

หลกัจงึไดก้ลา้ขยบัขยายพืน้ทีก่ารยอมรบัเสยีงวพิากษว์จิารณ ์และแงม่มุทีเ่ปราะบางทางสังคม

ได้มากขึ้น  นอกจากนี้ ละครเรื่องนี้ยังแสดงให้เห็นว่าประเด็นเรื่อง “พุทธพาณิชย์” ก็ยังคงอยู ่

คูส่งัคมไทยไม่เปลีย่นแปลง สิง่นีต้อกยํา้วา่ “ความเชือ่นอกศาสนา” ทีพ่บมาตลอดในอดีต กยั็ง

คงไม่หายไปจากวิถีพุทธแบบไทย ๆ  ในปัจจุบัน ในแง่นี้สื่อจึงสามารถทําหน้าที่ตีแผ่  สอดส่อง  

และขัดเกลาแก่นแท้พุทธศาสนาให้บริสุทธิ์ได้  

อย่างไรก็ตาม แม้จะพบว่าสื่อการแสดงที่เกี่ยวกับพุทธศาสนานั้นมีปรากฎน้อยลง แต่

ในท่ามกลางความหลากหลายของแพลตฟอร์มที่เกิดขึ้น  จึงเกิดสื่อที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา

โดยตรง ในรูปแบบที่มีความเข้มข้น แม่นยํา และถูกจริตกับผู้รับสารที่สนใจในพุทธศาสนามาก

ขึ้นเช่นกัน  อาทิ  คลิปวิดีโอคําสอนโดยเกจิอาจารย์ทางพุทธศาสนา ที่เข้าถึงได้อย่างง่ายดาย

ผ่านช่องทาง YouTube,​ Podcast, TikTok ฯลฯ อนึ่ง ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า ข้อค้นพบที่ได้จากการ

ศกึษาสือ่การแสดงแนวพทุธทีพ่บในงานวจิยัช้ินนี ้ จะสามารถนําไปปรบัประยกุต์ใช้กบัการสรา้ง

สื่อศิลปะการแสดงแนวพุทธทั้งในปัจจุบัน หรืออนาคตต่อไปได้  ดังข้อเสนอแนะต่อไปนี้

ข้อเสนอแนะ
1. ละครศาสนาต้องทําให้สนุกและสร้างสรรค์ การสร้างสื่อที่เกี่ยวกับธรรมะ เป็นเรื่อง

ท้าทาย อย่างยิ่งในสังคมไทย เนื่องจากการรับรู้ของสังคมในภาพรวม มักมองว่าสื่อธรรมะเป็น

เรื่องน่าเบื่อ  ล้าสมัย และสั่งสอนจนเกินไป ส่งผลให้ผู้คนมีแนวโน้มจะปฏิเสธสื่อธรรมะตั้งแต่

ต้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้  พบว่ามีสื่อธรรมะจํานวนมากที่เลือกใช้เครื่องมือทางการละคร 

(theatrical devices) อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์  สามารถทําให้ธรรมะเป็นเรื่องสนุกได้ 

(edutainment) หากผู้สร้างสื่อทั้ง 3 แขนง จะได้มีโอกาสเรียนรู้ข้อดี ข้อด้อยของสื่ออื่น ๆ  และ

นํามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานในสื่อของตน  น่าจะเป็นการดียิ่งต่อการพัฒนาสื่อ  ดังที่ 

เจตนา นาควัชระ (2546) เคยกล่าวไว้ว่าศิลปะนั้นสามารถ “ส่องทางแก่กัน” ได้

2. ผู้สร้างละครศาสนาต้องศึกษาให้รู้จริง นําเสนอให้ถูกต้องตามหลักศาสนา จาก

แนวคดิของพระเมธวีชิโรดม (ว.วชริเมธ)ี (2560, สัมภาษณ)์ และบญุสง่ นาคภู ่(2561, สมัภาษณ)์  
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ผู้กํากับภาพยนตร์ที่เคยบวชเรียนมานาน  ต่างเห็นตรงกันว่า  การจะสร้างละครเกี่ยวกับพระ 

เปน็เรือ่งสาํคญัมาก จะตอ้งศกึษาหาขอ้มลูอย่างถอ่งแท ้และถกูตอ้ง  อยา่ทาํเพยีงผวิเผนิ  หรอื

ทําลวก ๆ เพียงเพื่อความบันเทิงหรือรายได้เท่านั้น  เพราะนอกจากจะไม่เป็นผลดีต่อศาสนา

แล้ว  ยังเป็นการลดความน่าเชื่อถือของพุทธศาสนาไปทีละน้อยด้วย    นอกจากนี้ ยังมีประเด็น

ทีส่ือ่บางประเภทมกันยิมนาํเสนอภาพพระในแบบตลก และไมเ่หมาะสม  กเ็ปน็อกีหนึง่ทีข่อ้คดิ

ทีช่วนตัง้คาํถามว่า แลว้แบบไหนทีเ่รยีกวา่เหมาะสม? พระเมธวีชิโรดม (ว.วชิรเมธ,ี 2560) แสดง

ทัศนะว่า  มิใช่ว่าสื่อจะนําเสนอความตลกในพระไม่ได้  แต่ผู้สร้างควรต้องมีภาพพระที่ปฏิบัติ

ถูกต้องตามจริยวัตรมาเทียบคู่ให้ดูด้วย  “ถ้าจะตลก...  ก็คือพวกที่อยู่ท้ายวัดบ้าง หรือ เด็ก ๆ 

มากกว่า หรือถ้าคุณจะตลก ก็ต้องมีภาพลักษณ์ของพระในด้านที่งดงามให้เห็นทันทีว่าอันนี้ใช่ 

อนันี้ไม่ใช่” อนึง่ การใชต้วัละครท่ีแตกตา่ง หรอืมลีกัษณะตรงกันขา้มมาเทียบคูเ่พือ่ขบัเนน้ความ

หมายให้ชัดเจนนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ David Rush (2005: 70-75) เรื่อง Foil Character 

3. ละครไม่ควรแบ่งแยกขั้วความดี - ความชั่ว  ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า  ที่ผ่านมาละคร

ทั่ว ๆ ไปนิยมให้ “ความดี” และ “ความชั่ว” แยกกันอยู่ในตัวละครคนละกลุ่มกัน  (ระหว่าง 

พระเอก/นางเอก  และ ตัวโกง)  การทําให้ “พระเอก” เป็นตัวแทนของความดี  ไม่มีที่ติ  และ 

“ตัวโกง” คือความเลว ความชั่วร้ายเท่านั้น   นี่คืออันตรายอย่างหนึ่งของการแบ่งแยกความ

จริงเป็นคนละส่วน (segregation) เพราะแท้จริงมนุษย์ต่างมีมิติที่หลากหลาย  การไม่เปิดรับ

และทําความเข้าใจด้านมืดของมนุษย์ (ตัวเอง) โดยโยนความผิดบาปเหล่านี้ ให้เป็นพฤติกรรม

ของ “คนชัว่” (ตวัโกง)  เปน็การนาํเสนอความจรงิที่ไมร่อบดา้น ทางออกท่ีดขีองการสรา้งละคร

ธรรมะ (รวมถงึละครทัว่ ๆ  ไป)  คอืตวัละครควรจะมมิีตคิวามเปน็มนษุยจ์รงิ ๆ  และหากมคีวาม

ผิดพลาด บกพร่องเกิดขึ้น  ทั้งตัวละคร และคนดูจะต้อง “มองเห็น” และ “ยอมรับ” ว่าสิ่งนี้

เกิดขึ้นได้ และมีอยู่จริง พร้อมกับทําความเข้าใจสัจจะในธรรมชาติ (ธรรมะ) ก่อนที่จะพิจารณา

หาทางแก้ไขปรับปรุงต่อไป  ไม่ใช่การนําเสนอในลักษณะที่กระตุ้นให้ผู้ชมรู้สึก “ปฏิเสธ” หรือ 

“รังเกียจ”  กิเลสของมนุษย์ตั้งแต่แรก  ด้วยวิธีนี้ละครจะกระตุ้นให้ผู้ชม ไม่พร้อมจะยอมรับ 

แตพ่รอ้มทีจ่ะแบง่แยก และมองวา่ “ละครศาสนา” เปน็สิง่ทีเ่อือ้มไมถึ่ง ดเีกนิไป เปน็คนละพวก 

(otherness) กับตน ซึ่งไม่ใช่คําสอนธรรมะที่แท้ของพระพุทธเจ้าในการมองชีวิต และหากเห็น

เช่นนี้บ่อยเข้า ผู้ชมกลุ่มนี้อาจจะขอย้ายไปอยู่ฝั่งที่ “ปฏิเสธธรรมะ” ได้ในที่สุด
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บทคัดย่อ
บทความนีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษา จาํแนกประเดน็สาํคัญ และสงัเคราะหอ์งคค์วาม

รู้จากการสร้างสรรค์บทละครเวทีเด็กประถมวัย (6-12 ปี) โดยนักเขียนบทละครตะวันตก  2) 

เพ่ือศกึษาการนาํองคค์วามรูท้ีบ่รูณาการจากนกัเขยีนบทละครเดก็ชาวตะวนัตกมาสรา้งสรรคบ์ท

ละครเวทีสําหรับเด็กในโครงการละครสัญจร จากวิชาละครเด็ก จํานวน 2 เรื่อง โดยบทละคร

ได้ถูกสร้างสรรค์เป็นละครเวทีและนําไปจัดแสดงให้ผู้ชมที่เป็นเด็กอายุ 9-12 ปี จํานวน 30 คน 

ที่สถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) และเด็กอายุ 6-8 ปี จํานวน 50 คน  ซึ่งเป็น

นักเรียนของโรงเรียนดวงพร บทละครเวทีสําหรับเด็กถูกสร้างสรรค์และพัฒนาโดยนักศึกษา

สาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2567 จํานวน 16 คน ผู้ศึกษาใช้วิธีการสังเคราะห์องค์ความรู้เชิงคุณภาพ ด้วยการเก็บ

ข้อมูลจากบทละคร บทความเชิงวิชาการ และหนังสือที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้เขียน

บทละครเวทีในโครงการละครสัญจร จากวิชาละครเด็ก และการสังเกตการซ้อมการแสดงและ

การจัดการแสดง เพื่อนํามาวิเคราะห์และสรุปผลการนําบทละครเวทีสําหรับเด็กท่ีนําเอาการ 

บูรณาการองค์ความรู้เกี่ยวกับการเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กมาจัดแสดง 

ผลการศึกษาพบว่าการออกแบบการบูรณาการหลักการเขียนบทละครสําหรับเด็ก

สามารถแบง่เปน็ 7 ขัน้ตอนคอื  1) การวเิคราะหผ์ูช้มทีเ่ป็นเดก็และศกึษาเกีย่วกับจติวทิยาสาํหรบั 

เด็กประถมวัย (6-12 ปี)  2) การประชุมร่วมกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็ก  

3) ออกแบบแกน่ของเร่ืองและรปูแบบของบทละครใหเ้หมาะสมกบัความสนใจและบรบิทของเดก็  

4) สร้างโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด  5) ออกแบบให้ผู้ชมที่เป็นเด็กได้มีส่วนร่วมใน

ละครในทุกฉาก  6) การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ 7) การทดลองจัด

แสดงเพื่อรับคําแนะนําจากผู้ชมซึ่งเป็นอาจารย์และนักศึกษาสาขาวิชาการละคอน นอกจากนี้

จากการนําหลักการบูรณาการไปใช้พบว่าผู้ชมที่เป็นเด็กส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา

ที่ต้องการสื่อสาร ผู้ชมเอาใจช่วย ตัวละคร และให้ความสนใจตัวละครที่เป็นตัวหลัก อีกทั้งเด็ก

ยงัสนกุสนานกบัการมสีว่นรว่มกบัละครเวท ี  ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิสาํหรบักระบวนการสดุทา้ย 

คอืการทดลองจดัแสดงเพือ่รบัคาํแนะนาํจากผูช้ม หากสามารถเชญิผูช้มทีเ่ปน็เดก็ในวยัเดยีวกัน

มาร่วมชมและให้คาํแนะนาํจะช่วยเสรมิใหล้ะครไดแ้ก้ไขปรบัปรุงบทละครใหม้คีณุภาพทีดี่ยิง่ขึน้ 

คําสําคัญ : บทละครเวทีสําหรับเด็ก  ละครเวทีสําหรับเด็กประถมวัย  

นักเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กชาวตะวันตก  
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Abstract
This article aims to 1) study, identify key issues, and synthesize knowledge 

derived from the creation of theatrical scripts for primary school-aged children (6–12 

years) by Western playwrights 2) examine the integration of knowledge derived from 

Western playwrights into the creation of children's theatrical scripts as part of the 

Roaming Theatre Project under the course "Theatre for Young People," focusing on two 

selected plays. These plays were created based on the knowledge and principles of 

Western playwrights specializing in children's theatre. The two plays were developed 

into stage performances and presented to target audiences, including 30 children aged 

9–12 at the Pak Kret Reception Home for Boys (Bannpoomvet) and 50 children aged 

6–8 from Duangporn School. The scripts for these plays were created and developed by 

16 students from the Theatre Department, Faculty of Fine and Applied Arts, Thammasat 

University, during the first semester of the 2024 academic year. This study employs 

a qualitative knowledge synthesis approach, collecting data from theatrical scripts, 

academic articles, and relevant books. Additionally, interviews were conducted with 

the playwrights involved in the Roaming Theatre Project under the "Theatre for Young 

People" course, along with observations of rehearsals and stage performances. These 

methods were utilized to analyze the outcomes of presenting children's theatrical scripts 

that integrate knowledge on writing stage plays for young audiences.

The study identified a framework for integrating principles of playwriting for 

children, which can be divided into seven steps: 1) analyzing the target audience, 

specifically children, and studying child psychology for primary school-aged children 

(6-12 years) 2) collaborating with teachers, educators, and individuals who are 

closely involved with children 3) designing the core theme and format of the play to 

align with children's interests and contexts 4) developing the storyline and characters 

through improvisation 5) incorporating audience participation by ensuring children 

are engaged in every scene of the play 6)utilizing language, theatrical elements, and 

special techniques appropriately7)conducting trial performances to gather feedback 

from an audience comprising lecturers and Drama students.
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The application of these integrated principles revealed that most child audiences 

understood the intended messages conveyed in the play. They empathized with the 

characters, showed interest in the protagonists and the antagonists, and enjoyed 

participating in the theatrical experience. A further recommendation for the final stage—

trial performances—is to include actual child audiences for feedback. This would 

enable the play to be refined and enhanced, leading to a higher-quality production.

Keywords : Plays for young audiences, Theatrical plays for primary school 

children, Western  children's playwrights
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บทนํา
การแสดงละครเวทีสําหรับเด็กเป็นการแสดงที่ออกแบบและสร้างสรรค์เพ่ือผู้ชมท่ีเป็น

เด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ ละครเวทีสําหรับเด็กมักจะผสมผสานองค์ประกอบที่ดึงดูดใจ เช่น 

การเล่าเรื่องที่แปลกใหม่ และการมีส่วนร่วมแบบโต้ตอบ เสื้อผ้าที่มีสีสัน ดนตรีที่มีชีวิตชีวา 

เนือ้หาของละครสาํหรบัเด็กมกัเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งราวท่ีเดก็สนใจ ในขณะเดยีวกนักม็กัมเีนือ้หาที่

ชว่ยสง่เสรมิการศกึษาหรือเกีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรทีเ่ดก็กาํลงัศกึษา   นอกจากนีล้ะครเวทสํีาหรบั 

เด็กมีส่วนสําคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 

เป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้สัมผัสการแสดงสด เรียนรู้การเล่าเรื่อง และพัฒนาบุคลิกภาพ 

อีกทั้งปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม โดยละครสําหรับเด็กมีบทบาทสําคัญในการสอด

แทรกหลักคิดและวิธีปฏิบัติที่ดีงาม ถูกต้อง ซึ่งสามารถช่วยยกระดับจิตใจของเด็กและเยาวชน 

Ann Viola (1961 อ้างใน Geraldine Brain Siks & Hazel Brain Dunnington (eds), 

1961, 8) ได้ให้นิยามเก่ียวกับละครเวทีสําหรับเด็กและเยาวชนไว้ว่า เป็นการแสดงท่ีถูกเขียน

บทละครโดยนักเขียนบทละครเวที และถูกจัดแสดงโดยนักแสดงเพื่อผู้ชมที่เป็นเด็ก นักแสดง

สามารถเปน็ได้ทัง้ผู้ใหญ ่หรอืเดก็ หรอืสามารถแสดงรว่มกนัทัง้เดก็และผู้ใหญ่ ในขณะท่ี Helane 

S. Rosenberg (1983:10) ใหค้าํนยิามเกีย่วกบัละครสาํหรบัเดก็และเยาวชนไปในทางเดยีวกนัวา่

ละครสาํหรบัเดก็และเยาวชนเปน็การสรา้งสรรคล์ะครเวทสีาํหรับผูช้มทีเ่ปน็เดก็และเยาวชนใน

ช่วงอายุ 5 ถึง 15 ปี ซึ่งถูกแสดงโดยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ David Wood (1997 อ้างใน Wood, D.& 

Grant, J.,1997,5)ได้ให้คําจํากัดความของละครเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจโดยเน้นในเรื่องของ

เอกลกัษณแ์ละรปูแบบเฉพาะทางของละครเวทสีาํหรบัเดก็ไวว้า่ เปน็งานศลิปะทีม่รีปูแบบเฉพาะ

เจาะจง มีมาตรฐานที่แตกต่างจากการแสดงสําหรับผู้ใหญ่ การแสดงรูปแบบนี้มิใช่การนําเอา

ละครสําหรับผู้ใหญ่มาย่อยให้เข้าใจง่าย แต่เป็นการแสดงท่ีมีพลวัตรและคุณค่าทางศิลปะใน

แบบของตนเอง เปน็การสรา้งประสบการณท์ีน่า่จดจาํและมคีวามเปน็มืออาชีพสงู จากนิยามดัง

กลา่วจะเหน็ไดว่้านอกจากละครเวทสีาํหรบัเดก็มรีปูแบบจาํเพาะทีอ่อกแบบมาเพือ่ใหเ้หมาะสม 

กับความสนใจและความสามารถในการเข้าใจของเด็กซึ่งแตกต่างจากละครเวทีท่ัวไปในหลาย

ดา้นแลว้ ละครเวทสีาํหรบัเดก็ยงัเปน็เครือ่งมอืสาํคญัทีช่ว่ยพฒันาเดก็ทัง้ในดา้นจติใจและความ

คิดสร้างสรรค์ อีกทั้งสร้างประสบการณ์ในเชิงบวกและส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการกระทําของ 

ตัวละครและเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการแสดง นอกจากน้ีการสร้างสรรค์ละครเวที

สาํหรบัเดก็จาํเปน็ตอ้งเนน้หนกัทีคุ่ณภาพของการสรา้งสรรค์งานละครรวมท้ังสรา้งสุนทรยีะและ

คุณค่าทางศิลปะในงานแสดงซึ่งในประเด็นนี้ พรรัตน์ ดํารุง (2547:121) ได้แสดงความคิดเห็น

ไปในทิศทางเดียวกันว่าละครสําหรับเด็กและเยาวชนจึงต้องเป็นละครที่มีมาตรฐานทางศิลปะ 

และนกัแสดงตอ้งมคีวามสามารถสงู การใชฉ้ากหรอืเครือ่งประกอบฉากจะต้องมสีสีนัท่ีพถีิพิถัน
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ทําให้ภาพที่ออกมางดงามและเอื้อต่อจินตนาการอื่น ๆ ที่ผู้ชมสามารถคิดต่อไปได้

หากกล่าวถึงละครเวทีสําหรับเด็กและเยาวชน ประเทศสหรัฐอเมริกาและสหราช

อาณาจักรถือเป็นประเทศที่ริเริ่มสร้างสรรค์และพัฒนาละครสําหรับเด็กและเยาวชนมาอย่าง 

ต่อเนื่อง อีกทั้งยังมีนักประพันธ์บทละครเด็กที่ทรงคุณค่าเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง  Nellie 

McCaslin (1961 อ้างใน Geraldine Brain Siks & Hazel Brain Dunnington (eds),1961, 21) 

ระบุความเป็นมาของละครเด็กและเยาวชนในสหรัฐอเมริกาว่าละครเวทีสําหรับเด็กได้ถูกจัดทํา

เพื่อความบันเทิงตั้งแต่สมัยปลายศตวรรษที่ 19 และได้รับการจัดตั้งอย่างเป็นทางการครั้งแรก

ในปี ค.ศ.1903 สําหรับในสหราชอาณาจักร Stuart Bennett (2005 :11-12) ระบุว่า วรรณกรรม 

สาํหรบัเดก็และเยาวชนไดถ้กูประพนัธข์ึน้ทัง้ในสหราชอาณาจักรและประเทศในแถบยโุรปตัง้แต่

ปลายศตวรรษที่ 19 ถึงช่วงต้นศตวรรษที่ 20 โดยเรื่องราวมักเชื่อมโยงกับความสนใจของเด็ก

เช่น เกี่ยวกับชีวิตเด็กที่อยู่ในโรงเรียน มิตรภาพ การผจญภัย รวมไปถึงเทพนิยาย และนิทาน

พื้นบ้าน อย่างไรก็ตามไม่ได้มีบันทึกอย่างชัดเจนเก่ียวกับบทละครเวทีสําหรับเด็กเร่ืองแรกใน 

สหราชอาณาจักรโดยมีหลักฐานในงานเขียนของ Alan England ในหนังสือ Theatre for the 

Young  David Wood (1997 อ้างใน Wood, D.& Grant, J.,1997,9) ได้ระบุไว้ว่าบทละครเด็กที่

เกิดขึ้นครั้งแรก คือเรื่องปีเตอร์แพน (Peter Pan) ซึ่งประพันธ์โดย J.M.Barrie ในปี ค.ศ. 1904 

แต่หลายสิบปีต่อมาในลอนดอนก็ไม่พบการนําบทละครนี้มาใช้ จนกระทั่งในปี ค.ศ.1972 กลุ่ม

ละคร the Scottish Children’ s Theatre ได้ถือกําเนิดขึ้นโดย Berth Waddell ซึ่งนับว่าเป็น 

กลุ่มละครเด็กแห่งแรกของสหราชอาณาจักร กลุ่มละครเด็กนี้ได้นำ�บทละครเรื่องปีเตอร์แพน

มาจัดแสดง โดยการแสดงมักเกิดขึ้นที่โรงเรียนเป็นหลัก 

บทละครสําหรับเด็กในสหรัฐอเมริกาและสหราชอาณาจักรมีความหลากหลายและ

ครอบคลุมหลายแนว โดยหลายเรื่องกลายเป็นที่นิยมและมีการแสดงในโรงละครต่าง ๆ ทั่ว

ประเทศและบทละครถูกแปลในหลายภาษา สําหรับในสหรัฐอเมริกา Ashley Laverty (2015 

: 118) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบทละครเวทีสําหรับเด็กไว้ว่า ยุคทองแห่งบทละครเด็กท่ีนับว่า

ทรงคุณค่าในสหรัฐอเมริกาคือช่วง ค.ศ.1980-1999 บทละครที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นงาน

สร้างสรรค์ที่แปลกใหม่ได้แก่  The Arkansaw Bear (1980) ประพันธ์โดย Aurand Harris และ 

The Yellow Boat (1992-1993) ประพันธ์โดย David Saar กล่าวคือ  Aurand Harris ได้นําเอา

ประเด็นเกี่ยวกับความตายของคนในครอบครัวมาใช้ใน The Arkansaw Bear (1980) ซึ่งเป็น

บทละครเวทีเรื่องนี้เหมาะสมสําหรับเด็กอายุ 9-12 ปี จะเห็นได้ว่าประเด็นเกี่ยวกับความตาย

มักเป็นประเด็นที่ผู้ใหญ่มักหลีกเลี่ยงที่จะกล่าวถึงหรืออธิบายให้กับเด็กฟังแต่ละครเวทีเรื่องน้ี

หยิบยกประเด็นนี้มาเป็นแกนหลัก The Arkansaw Bear (1980) ได้ถูกนํามาแปลในหลายภาษา 

สาํหรบัภาษาไทยถกูแปลในช่ือดาวรุง่ดวงใหมแ่ละเคยนํามาจัดแสดงในเทศกาลสารนพินธท์ีส่าขา
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วชิาการละคอน คณะศลิปกรรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ในป ีพ​.ศ​.2559  สาํหรบัอกี

หนึง่บทประพนัธ์คอืบทละครเวทเีรือ่ง The Yellow Boat (1992-1993) ท่ีประพนัธ์โดย David Saar 

โดยเป็นเรื่องราวที่สร้างจากชีวิตจริงของ Benjamin Saar ลูกชายของ David Saar  เรื่องราว 

กล่าวถึง Benjamin Saar เด็กชายที่เกิดมาพร้อมกับโรคฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) ซึ่งเป็นโรค

เลือดที่ทําให้เลือดออกง่ายและหยุดยาก เขาได้รับการรักษาด้วยการให้เลือด แต่ในยุค 1980s 

ซึ่งเป็นช่วงที่การควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อเอดส์หรือ HIV ยังไม่ดีพอ ทําให้ Benjamin  

ติดเชือ้เอดสจ์ากการรบัเลอืด ละครเวทเีรือ่ง The Yellow Boat เป็นละครทีส่มัผสัถงึหวัใจของผูช้ม

ดว้ยเร่ืองราวทีล่กึซึง้และทรงพลงั ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึความเขม้แขง็ของจติใจเด็กและการใชศ้ลิปะ 

และจินตนาการในการต่อสู้กับความท้าทายของชีวิต  นอกจากนี้ยังมีอีกหนึ่งบทละครเวทีที่ถูก

เขยีนและนาํมาจดัแสดงซึง่ได้รบัความนิยมในกลุม่เดก็และเยาวชน นัน่คือบทละครเรือ่ง  The Ice  

Wolf (1977)  ประพันธ์โดย Joan Vail Thorne ถูกเขียนขึ้นและตีพิมพ์ครั้งแรกในปี ค.ศ.1977 

ละครเรื่องนี้ได้รับการยกย่องในการนําเสนอเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงและเข้าถึงหัวใจของเด็ก ผ่านการ 

สาํรวจประเดน็ทีเ่กีย่วกบัการยอมรบัและการคน้หาตวัตนในสงัคมทีม่คีวามหลากหลาย จะสงัเกต

ไดว้า่  บทละครเวททีัง้สามเรือ่งขา้งตน้นําเอาประเดน็ทีด่เูหมอืนจะซบัซอ้นและอ่อนไหวมาใช้ใน 

การสรา้งสรรคบ์ทละครสําหรบัเดก็  แตผู่ป้ระพนัธ์ไดเ้ชือ่มโยงประเดน็เหลา่นัน้กบัสิง่ทีเ่ดก็สนใจ 

และระมัดระวังในการช้ีนําหรือปิดก้ันความคิดเห็นของเด็กแต่ในทางกลับกันบทละครช่วยสนับสนุน 

ให้เด็กคิดวิเคราะห์และตั้งคําถาม เปิดโอกาสให้เด็กได้เห็นความเป็นจริงท่ีมนุษย์ต้องพบเจอ  

อกีทัง้เป็นการสง่เสรมิความสามารถในการพฒันาทกัษะในการแยกแยะและตดัสนิใจดว้ยตวัเอง

สาํหรบัในสหราชอาณาจกัรจะเห็นไดว้า่พฒันาการทางดา้นบทละครเวทสํีาหรบัเดก็เกดิ

ขึ้นอย่างก้าวกระโดดหลังจากปี ค.ศ.1944 ซึ่งมีการออกกฎหมายที่สําคัญในชื่อว่า The 1944 

Education Act ซึ่งเป็นกฎหมายที่เปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาของอังกฤษหลังสงครามโลก

ครั้งที่สอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อยกระดับการศึกษาและทําให้การศึกษามีความเสมอภาคมาก

ขึ้นและเข้าถึงได้สําหรับทุกคน การเปลี่ยนแปลงการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะเปลี่ยนวิธีการเรียน

รู้ที่เน้นการจดจําข้อมูลโดยการท่องจําซํ้า ๆ โดยไม่ต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาที่แท้จริงมากนัก

(Role-Learning) มาเปน็การศึกษาทีเ่นน้เดก็และเยาวชนเปน็หลกั (Child-Centred Education) 

แล้ว Stuart  Bennett (2005:12-17) ได้ระบุไว้ว่าเกิดการทํางานเป็นกลุ่มแบบอิสระ (Self-

Organanised Groups) ซึ่งได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีของ ชอง เพียเจต์ (Jean Piaget) และ เลฟ 

ไวกอตสกี ้(Lev Vygotsky) โดยมุ่งเนน้ใหเ้ดก็และเยาวชนทาํงานร่วมกนัเพือ่จดุประกายความคดิ

สรา้งสรรค ์จากการเปลีย่นแปลงดงักลา่วทาํใหเ้กดินักเขยีนบทละครเวทแีละผูส้รา้งสรรคล์ะคร

เวทีสาํหรบัเดก็และเยาวชนในสหราชอาณาจกัรทีม่ชีือ่เสยีงซึง่มกันาํแก่นของเรือ่งในแนวรว่มสมยั

มาใช้ในการสร้างสรรค์บทละคร อาทิเช่น Mike Kenny ซึ่งพัฒนาบทละครมาจากกระบวนการ
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ละครเพื่อการศึกษา (Theatre In Education) โดยผลงานที่เป็นที่รู้จักมากที่สุดของเขาคือเรื่อง 

“The Railway Children” ซึ่งเป็นบทละครที่ดัดแปลงมาจากนิยายของ E. Nesbit ที่เขียนขึ้นใน

ปี 1906 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัยของเด็กสามคนในครอบครัวหนึ่งที่ต้องย้ายจากเมืองไป

อาศยัอยู่ในชนบทหลงัจากทีพ่อ่ของพวกเขาถกูจบักมุด้วยขอ้หาที่ไมเ่ปน็ธรรม นอกจากนีเ้ขายงั

เขยีนบทละครเดก็อืน่ ๆ  ทีม่เีนือ้หาสนกุสนานและเขา้ถงึใจเดก็ ๆ  เชน่ "Walking the Tightrope" 

และ "Red Riding Hood" หรือหนูน้อยหมวกแดงซึ่งเป็นการดัดแปลงเรื่องราวคลาสสิกให้มี

ความร่วมสมัยและเข้ากับผู้ชมในยุคปัจจุบัน นักเขียนบทละครเด็กและเยาวชนอีกท่านหนึ่งคือ 

David Holman โดยผลงานของเขาเป็นที่รู้จักในด้านการสื่อสารประเด็นที่ซับซ้อนในรูปแบบที่

เด็กสามารถเข้าใจและมีส่วนร่วมได้ โดย Stuart Bennett (2005:17) ได้ยกย่องว่าบทละครเวที

สําหรับเด็กของ David Holman เป็นงานเขียนที่มีความตระหนักทางสังคม (Socially-Aware 

Plays) กลา่วคอืมคีวามสามารถในการรบัรู้ เขา้ใจ และตอบสนองตอ่สถานการณท์างสงัคมตา่ง ๆ   

รวมถึงความรู้สึกและมุมมองของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้นักเขียนบทละครเวทีและเป็นผู้

สรา้งสรรคล์ะครเวทสีาํหรบัเดก็ในสหราชอาณาจกัรทีม่ชีือ่เสยีงมากอกีทา่นหนึง่คอื David Wood 

ซึง่ประพนัธแ์ละดดัแปลงบทละครเวทสีาํหรบัเดก็มากกวา่ 60 เรือ่ง โดยบทละครเวทีสาํหรบัเดก็

ทีม่ชีือ่เสยีงเชน่ บทละครเวทเีรือ่งแมม่ด (The Witches) ซึง่เปน็ผลงานดดัแปลงจากวรรณกรรม

เยาวชนของ Roald Dahl เปน็เรือ่งราวเก่ียวกบัเดก็ชายทีค่น้พบแผนการรา้ยของกลุม่แมม่ดทีต่อ้ง

การกําจัดเด็กทั้งหมดในโลก และ บทละครเรื่อง "The Tiger Who Came to Tea" ดัดแปลงจาก

หนังสือเด็กคลาสสิกของ Judith Kerr เรื่องราวของเสือที่มาเยี่ยมบ้านของเด็กหญิงคนหนึ่งและ

แม่ของเธอ ซึ่งเป็นเรื่องราวที่เต็มไปด้วยความสนุกสนานและจินตนาการ เป็นต้น

นอกจากนีจ้ะเหน็ไดว้า่มบีทละครสาํหรบัเดก็ในอกีหลาย ๆ  เรือ่งท่ีไดส้อดแทรกประเดน็

สาํคญัตา่ง ๆ  เชน่ ความแตกตา่งทางเศรษฐกจิ การแบง่แยกเชือ้ชาต ิความสมัพนัธ์ในครอบครวั

และสังคม และการเติบโตทางร่างกายและจิตใจ บทละครมีบทบาทสําคัญในการช่วยให้เด็ก

เข้าใจว่าพวกเขาเป็นใคร บทบาททางเพศ บทบาททางสังคม ความแตกต่างระหว่างความเป็น

จริงและจินตนาการ วิธีจัดการกับแรงกระตุ้นในเชิงลบ และความแตกต่างระหว่างการเห็นแก่

ตัวกับการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อศึกษา จําแนกประเด็นสําคัญ และสังเคราะห์องค์ความรู้จากการสร้างสรรค์

บทละครเวทีเด็กประถมวัย (6-12 ปี) โดยนักเขียนบทละครตะวันตก 

2.	 เพื่อศึกษาการนําองค์ความรู้ท่ีบูรณาการจากนักเขียนบทละครเด็กชาวตะวันตก

มาสรา้งสรรคบ์ทละครเวทสีาํหรบัเดก็ในโครงการละครสญัจร จากวชิาละครเดก็ จาํนวน 2 เรือ่ง  
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ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตด้านท่ีมาของข้อมูล 

1.	 ขอ้มูลเอกสารทางวชิาการ ประกอบดว้ย หนงัสอื บทความทางวชิาการ ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับหลักการและแนวคิดของนักเขียนบทละครเด็กชาวตะวันตก โดยคัดเลือกนักเขียนบทละคร

สําหรับเด็กที่มีงานเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กประถมวัยและได้รับการยอมรับในระดับ

นานาชาติในด้านการสร้างสรรค์ละครเด็กที่มีคุณภาพสูงและมีความคิดสร้างสรรค์ 

2.	 การลงพื้นที่สังเกตการแสดงและการสัมภาษณ์ผู้เขียนบทละคร ผู้นําบทละครไป

ใช้ และอาจารย์ที่เข้าร่วมชมการแสดง โดยผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 

2.1	 ผู้เขียนบทละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เรื่อง เรื่องละ 8 คน รวมเป็น 16 คน 

2.2	 ผู้กํากับการแสดงละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เร่ือง เร่ืองละ 1 คน รวมเป็น 2 คน 

2.3	 นักแสดงละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เรื่อง เรื่องละ 8 คน รวมเป็น 16 คน 

2.4	 อาจารย์จาก 2 หน่วยงาน ได้แก่ โรงเรียนดวงพร 1 ท่าน และ สถานแรก

รับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) 1 ท่าน 

ขอบเขตด้านเน้ือหา

1.	 ศกึษาทีม่าและพฒันาการของบทละครเวทสีาํหรบัเดก็เรือ่งเดก็ชายผมดอกไม ้และ

สวิมมี่ปลาน้อยผจญภัย 

2.	 ศึกษาหลักการในการเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กท่ีผู้เขียนบทนําการบูรณาการ

องค์ความรู้จากนักเขียนบทชาวตะวันตกมาปรับใช้

3.	 ศึกษาการแสดงที่นําบทละครมาใช้ จากการสัมภาษณ์นักแสดง ผู้กํากับ และ 

คณาจารย์ผู้รับชม รวมทั้งสังเกตปฏิกิริยาตอบสนองต่อละครเวทีของเด็ก ๆ  ระหว่างการแสดง 

ระเบียบวิธกีารศึกษา
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาประเด็นเก่ียวกับการเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กโดย

มุ่งเน้นการสังเคราะห์องค์ความรู้การเขียนบทละครเวทีสําหรับเด็กประถมวัย (6-12 ปี) กรณี

ศกึษาหลกัการเขยีนบทโดยนักเขยีนบทละครตะวนัตก โดยเน้นการทาํความเขา้ใจมมุมอง หลกั

การในการสรา้งสรรคบ์ทละครเวทสีาํหรบัเดก็ทีน่กัเขยีนบทละครเวทสีาํหรบัเดก็ฝัง่ตะวนัตกให้

ความสําคัญ

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content 

Analysis) โดยทําการจัดหมวดหมู่ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปประเด็นสําคัญ  ใช้

กระบวนการเชงิอนมุาน (Inductive Reasoning) เพือ่สรา้งข้อสรปุจากข้อมลูท่ีไดเ้ก็บรวบรวมมา 
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การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

จํานวน 16 คน จากนักศึกษาสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 4 ในการเรียนการสอนรายวิชาละครสําหรับเด็กและเยาวชน 

(ล.385) ปกีารศึกษา 2567 และเขา้ร่วมโครงการละครสญัจร จากวชิาละครเด็ก โดยคัดเลอืกจาก

นกัศกึษาทีมี่ความรูพื้น้ฐานในการเขยีนบทละครเวท ีการแสดงละครเวท ีและ การกาํกบัละครเวท ี

กระบวนการศึกษา 
เริ่มจากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือศึกษา จําแนกประเด็นสําคัญ 

และสงัเคราะหอ์งคค์วามรูจ้ากการสรา้งสรรคบ์ทละครเวทเีดก็ประถมวยั (6-12 ป)ี โดยนกัเขยีน

บทละครตะวันตก จากนั้นสังเคราะห์องค์ความรู้และบูรณาการหลักการสร้างสรรค์บทละคร 

สําหรับเด็ก ต่อมาผู้ศึกษาได้ศึกษาการสร้างสรรค์บทละครเวทีสําหรับเด็ก 2 เรื่องซึ่งได้นําเอา 

การบูรณาการองค์ความรู้ของนักเขียนบทละครตะวันตกมาใช้ในการสร้างสรรค์บทและนําบทละคร 

ไปสร้างเป็นการแสดง  โดยผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์  การสังเกตการ

ซอ้มและการจดัแสดง  อกีทัง้มกีารวเิคราะหข์อ้มลู สรปุผล และนาํเสนอ เผยแพรผ่ลการศึกษา

วิธกีารเก็บรวบรวมข้อมูล
ขอ้มลูไดจ้ากการสมัภาษณเ์ชงิลกึ (In-depth Interview) และการศกึษาบทละครสาํหรบั 

เด็ก นิทาน รวมทั้งจากการค้นคว้าและการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ 

บทความที่เกี่ยวข้อง อีกท้ังข้อมูลจะได้จากการสังเกตของผู้วิจัยในระหว่างการซ้อมและในวัน

จัดแสดงจริง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้างคําถาม มี

ประเด็นดังต่อไปนี้

ประเด็นสําหรบัผู้เขียนบทละครเวทีสําหรบัเด็ก

1. การเก็บข้อมูลผู้ชมที่เป็นเด็ก  

2. รูปแบบและกลวิธีที่ใช้ในการสร้างสรรค์บท 

3. การนําเอาหลักการในการเขียนบทละครเด็กจากทฤษฎีต่าง ๆ ไปใช้ 

4. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเขียนบทละคร

5. การปรับปรุงบทละคร

ประเด็นสําหรบัผู้กํากับการแสดงและนักแสดง 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

2. โครงเรื่องและแก่นของเรื่องเหมาะสมกับช่วงวัยหรือไม่ อย่างไร

3. มีตัวละครที่หลากหลายและช่วยผลักดันให้เส้นเรื่องดําเนินไปหรือไม่ อย่างไร
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4. เนื้อหาและภาษาเหมาะสมกับช่วงวัยหรือไม่ อย่างไร

5. มีการใช้เทคนิคทางการละครที่น่าตื่นเต้นเพื่อเล่าเรื่องหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
การเขียนบทละครเวทีสําหรบั
เด็กโดยนักเขียนบทละคร

ชาวตะวันตก

สังเคราะห์ กระบวนการ
เขียนบท จุดเด่น ความรว่มสมัย
และความสะดวกในการนํามา

ปรบัใช้กับบรบิทไทย

บูรณาการ
องค์ความรู้
และกําหนด
กระบวนการ
เขียนบทละคร

ศึกษาบทละคร
เรื่องเด็กชายผม 

ดอกไม้ และบทละคร 
เรื่องสวิมม่ี ซ่ึงใช้

กระบวนการเขียนบท
แบบบูรณาการ

การทดลองจัดแสดง
เพ่ือรบัคําแนะนํา
จากผู้ชม ซ่ึงเป็น 

อาจารย์และนักศึกษา
สาขาวิชาการละคอน

ประเมินผล 
การนําบทละคร 
มาจัดแสดงจรงิ

ผลการศึกษา

หลักการเขียนบทละครสําหรบัเด็ก 
จะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กนั้นไม่ใช่เพียงเพื่อความบันเทิงแต่เพื่อ

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของเด็ก กล่าวคือบทละครที่ดีสามารถเสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนา

ดา้นภาษา การสือ่สาร การคิดวเิคราะห ์และการแกป้ญัหา โดยพรรตัน ์ดาํรงุ (2547:107) เสรมิ

แนวคดินีว้า่บทละครสาํหรบัเดก็และเยาวชนควรจะมคีวามสนกุสนานมคีวามหมายและมคีณุคา่

ทางจติใจสามารถพฒันาความคดิความอา่นและรสนยิม นอกจากน้ีเรือ่งราวและตัวละครต่าง ๆ  

ในละครเดก็ควรกระตุน้จนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคข์องผูช้มทีเ่ปน็เดก็  อกีทัง้บทละคร

สําหรับเด็กสามารถแสดงถึงคุณค่าและประเด็นทางศีลธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ ความมีนํ้าใจ 

ความยุติธรรม และการอยู่ร่วมกันในสังคม   

การสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กสามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ เช่น บทละครที่

เขียนขึ้นใหม่โดยนักเขียนบทละคร (Original Plays), บทละครเด็กที่ดัดแปลงจากวรรณกรรม

หรือนิทานพื้นบ้าน (Adaptation) และบทละครที่พัฒนาจากการด้นสดเป็นหน่ึงในวิธีการใน
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กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีแบบร่วมสร้าง (Devised Process) เป็นต้น โดย Helane S. 

Rosenberg (1983 : 10) ได้ระบุเกี่ยวกับรูปแบบของการพัฒนาบทละครว่าการแสดงในบางครั้ง

อาจจะข้ึนอยู่กับผู้ประพันธ์บทละครที่เป็นแบบฉบับหรือมีการดัดแปลง เรียบเรียงขึ้นใหม่หรือ

พัฒนาจากการด้นสด องค์ประกอบของการแสดงอาจจะเป็นในลักษณะเส้นเรื่องเดียวหรืออาจ

จะมคีวามยาวตอ่เนือ่งก็ได ้ โดยบทความเชงิวชิาการนีจ้ะแบง่รปูแบบของการศกึษาการพฒันา

บทละครสําหรับเด็กเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ  คือ บทละครสําหรับเด็กที่เน้นการใช้บทพูดหรือบท

สนทนาเปน็แกนหลกัในการเลา่เรือ่ง (Text-Based Plays) และบทละครสาํหรบัเดก็ทีส่รา้งสรรค์

และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการร่วมสร้าง (Devised Plays)

1.บทละครสําหรบัเด็กท่ีเน้นการใช้บทพูดหรอืบทสนทนาเป็นแกนหลักในการเล่าเรือ่ง 

(Text-Based Plays)

หน่ึงในแนวคิดและทฤษฎีที่เป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กคือ

แนวคิดของ David Wood (1997 อ้างใน Wood, D.& Grant, J.,1997, 65) ที่ได้ให้ความสําคัญ

กับความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กและเข้าไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกับเด็กเพ่ือให้เกิดการจุดประกาย

ทางความคิด เช่น ไปพูดคุยกับเด็ก ๆ ในโรงเรียน อาจมองไปรอบ ๆ ร้านขายของเล่น หรือ

อาจค้นหาบนชั้นวางหนังสือมือสอง บ่อยครั้งแนวคิดเล็ก ๆ  จะเกิดขึ้น และในช่วงเวลาหลายวัน 

หรือหลายสัปดาห์ มันจะพัฒนาเป็นสิ่งที่สําคัญมากขึ้น เมื่อได้ประเด็นหรือสิ่งที่ต้องการเขียน

แล้ว David Wood ได้ให้ความสําคัญกับการคิดและสร้างสรรค์เน้ือหาหรือเรื่องราวของละคร

อย่างย่อ (Synopsis) เพื่อให้เห็นภาพรวมของเรื่องราวความสําคัญขององค์ประกอบต่าง ๆ  เป็น

สิ่งแรกในการเริ่มเขียนบทละครสําหรับเด็ก โดย David Wood (1944 อ้างใน Wood, D.& Grant, 

J.,1997, 66) แนะนาํว่าการสรา้งสรรคเ์นือ้หาหรอืเรือ่งราวของละครอยา่งยอ่ (Synopsis) จาํเป็น

ต้องชัดเจนซึง่อาจจะมคีวามยาวประมาณ 15-20 หนา้และควรมรีายละเอยีดทีจ่าํเปน็ 5 อยา่งคอื 

1.เนือ้หาเกริน่นาํเพือ่ความเขา้ใจภาพรวมของละคร 2.ตวัละครและคําอธบิายเกีย่วลกัษณะของ

ตัวละคร 3.เพลงหรือดนตรี 4.การออกแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายและฉาก 5.การกระทําของตัว

ละครอยา่งยอ่โดยระบกุารกระทาํในทกุฉาก เหน็ไดช้ดัวา่ David Wood มุง่เนน้การสรา้งสรรคบ์ท

ละครที่มีองค์ประกอบทางการละครแบบเต็มรูปแบบ กล่าวคือเป็นการแสดงสดบนเวทีที่มีองค์

ประกอบทางการแสดงครบเช่น ตัวละคร ฉาก แสง เสียง และเครื่องแต่งกายที่ส่งเสริมและ

ขับเน้นแก่นของเรื่องและความหมายของละคร การสร้างสรรค์และออกแบบเน้ือหาหรือเรื่อง

ราวของละครอย่างย่อ (Synopsis) รวมทั้งองค์ประกอบของละครในส่วนต่าง ๆ อย่างชัดเจน 

สามารถเป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์ละครเวทีสําหรับเด็กขนาดจนถึงขนาด อีกท้ังความ

ชัดเจนในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ผู้เขียนบทได้ระบุไว้ในเนื้อหาหรือเรื่องราวของละครอย่างย่อ  
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(Synopsis) ยังช่วยถ่ายทอดภาพในจินตนาการของผู้เขียนบทและแนวทางให้ทีมงานในฝ่าย 

ต่าง ๆ ได้เข้าใจทิศทางในการสร้างสรรค์ละครได้ชัดเจนมากขึ้น นอกจากนี้  David Wood ได้

แนะนาํแนวทาง 9 ข้ันตอนเพ่ือนาํไปสูก่ารสรา้งสรรคบ์ทละครสาํหรบัเดก็ซึง่สามารถสรุปได ้ดงัน้ี

1)	 การสร้างแก่นของเรื่องและโลกของละครที่สนุกและน่าสนใจ 

2)	 การสร้างตัวละครที่หลากหลายและช่วยผลักดันให้เส้นเรื่องดําเนินไป 

3)	 การสรา้งเรือ่งทีม่ปีมขดัแยง้และควรมสีถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคบัขนัของ

ตัวละคร    

4)	 การสรา้งโครงสรา้งของบทละครท่ีระบเุหตกุารณห์ลกัของเรือ่งตัง้แตต่น้จนจบโดย

เน้นจุดเปลี่ยนที่มีผลต่อตัวละคร และหากต้องการให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในจุดใดของ

เรื่อง ควรระบุไว้ในขั้นตอนนี้ 

5)	 สร้างการกระทําที่เกิดขึ้นฉับพลันทันใดให้มากเพียงพอเพ่ือให้ผู้ชมเกิดความต่ืน

เต้นและติดตาม เร่ืองราว และพยายามหาความสมดุลระหว่างการกระทําของ

ตัวละครและบทสนทนาในละคร

6)	 การใช้ภาษา พยายามให้เกิดความหลากหลายในการใช้ภาษาในบทละคร และ

พยายามใช้ภาษาให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละครซึ่งมีผลต่อสําเนียง วิธี

การเปล่งเสียง ความเป็นทางการของคําพูด รวมท้ังบางตัวละครอาจจะพูดเป็น

บทกลอน เป็นต้น     

7)	 การใช้เพลงให้เหมาะสม สนุกสนาน และมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยบางเพลง

จะกลายเป็นตัวแทนของบทสนทนาและครอบคลุมส่วนของการกระทํา เพลงยัง

เป็นประโยชน์ในการแสดงความหวังอย่างแรงกล้า ซึ่งบางครั้งยากที่จะถ่ายทอด

ผ่านบทสนทนา ควรหลีกเลี่ยงเพลงที่สะท้อนความคิดหรือโรแมนติกมากเกินไป 

ไม่ควรมีเนื้อเพลงหรือดนตรีที่ซาบซึ้งเกินไป     

8) 	 สร้างความมหัศจรรย์ในละครโดยการใช้เทคนิคทางการละครท่ีน่าต่ืนเต้นเพื่อ

เล่าเรื่อง เช่น การใช้ แสง เสียง ฉากและเครื่องแต่งกายที่ดึงดูดสายตา มีการ

เปลี่ยนแปลงที่ดูน่าอัศจรรย์ มีความประหลาดใจและการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ใน

การแสดง

9)	 ตรวจเช็คความสมเหตุสมผลของเรื่องและความชัดเจนในการนําเสนอ

(David Wood อ้างใน Wood, D.& Grant, J.,1997, 66-76)

ทฤษฎีและแนวคิดของ David Wood มีคุณค่าในฐานะรากฐานของความรู้ในการเขียน

บทละครสําหรับเด็กซึ่งประกอบไปด้วยเทคนิคพิเศษที่ David Wood ค้นพบในกระบวนการ
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สร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กเพ่ือใช้ในการดึงดูดและรักษาความสนใจของเด็ก ระบุองค์

ประกอบสําคัญต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในการสร้างความบันเทิงให้กับผู้ชมที่เป็นเด็กผ่านบทละคร

ที่สร้างสรรค์ อีกทั้งยังระบุขั้นตอนการปฏิบัติไว้อย่างชัดเจนง่ายต่อการนําไปใช้จริง  อย่างไร

ก็ตามแนวคิดของ David Wood ดูเหมือนจะเหมาะเป็นความรู้พ้ืนฐานในการสร้างสรรค์บท

ละครสําหรบัเดก็เพราะแนวคดิดงักลา่วอาจจะลา้สมยัเมือ่เปรียบเทียบกบัทฤษฎีใหมท่ี่ถูกพฒันา

ขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อสังคม เทคโนโลยี และความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของเด็กในยุค

ศตวรรษที่ 21 ที่จะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับแทบเล็ทและการสื่อสารออนไลน์ ซึ่งทําให้ทฤษฎีและ

แนวคดิเกา่ไม่สามารถอธบิายหรอืปรบัใชก้บับรบิทปจัจบุนัไดอ้ย่างเหมาะสม จงึทาํใหจ้าํเปน็ตอ้ง

ทบทวนและปรบัเปลีย่นแนวคิดใหส้อดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ของสงัคมและพฤตกิรรมของเดก็

และเยาวชนในยุคปัจจุบัน

นอกจากนี้อีกหนึ่งในแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง คือหลักการเขียนบท

ละครสําหรบัเดก็และเยาวชนของ Suzan Zeder นกัเขียนบทละครชาวอเมรกินัที่ไดร้บัการยกยอ่ง

ทั้งในระดับประเทศและนานาชาติว่าเป็นหนึ่งในนักเขียนบทละครชั้นนําของโลก งานเขียนของ

เธอมีทั้งบทละครที่แต่งขึ้นใหม่และบทละครที่ดัดแปลงมาจากวรรณกรรม งานเขียนส่วนใหญ่

มักมีเด็กเป็นตัวละครหลักและถูกจัดแสดงโดยนักแสดงที่เป็นผู้ใหญ่เพ่ือให้ผู้ชมที่เป็นเด็กและ

ครอบครัว บทละครของเธอได้ถูกนําไปจัดแสดงในอเมริกา หลายประเทศในยุโรปและเอเชีย

โดยเธอเช่ือว่าการเขียนบทละครสําหรับเด็กและเยาวชนนั้นมีความคล้ายคลึงกับการเขียนบท

ละครสําหรบักลุม่ผูช้มทีเ่ปน็ผู้ใหญ ่กลา่วคอืบทละครจาํเปน็ตอ้งเฉยีบคม อกีทัง้การสรา้งสรรค์

เรื่องราวต้องมีเส้นเรื่องที่ชัดเจน โดยต้องแสดงถึงความขัดแย้งที่สังเกตเห็นได้ชัด สําหรับการ

ออกแบบตัวละครจําเป็นต้องน่าสนใจ เช่น มีบุคลิกภาพที่โดดเด่น มีลักษณะภายนอกท่ีมี

เอกลักษณ์​ รวมทั้งลักษณะนิสัยที่แตกต่างและจดจําง่าย นอกจากนี้จะเห็นได้ว่า Suzan Zeder 

(1984 : 126) ให้ความคิดเห็นว่านักเขียนบทควรเน้นไปที่การสื่อสารกับผู้ชมมากกว่าการแสดง

ตวัตนของผูเ้ขยีนบท การหมกมุน่ในมมุมองสว่นตวัเกนิไปอาจทาํใหบ้ทละครไมส่ามารถสือ่สาร

กบัผูช้มไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและลดความนา่สนใจลงโดยเธอเนน้ยํา้เกีย่วกบัประเดน็นีว้า่ บท

ละครควรมเีนือ้หาเกีย่วกบัเดก็และความสนใจของพวกเขา ซึง่ไม่ใชเ่รือ่งยากนกัเพราะสิง่หนึง่ที่

มนุษย์ทุกคนในโลกมีเหมือนกันคือพวกเขาเคยเป็นเด็กมาก่อน

จะเห็นได้ว่าเธอเน้นความสําคัญของการไม่ลดทอนคุณภาพของบทละครสําหรับเด็ก

โดยที่บทละครควรมีทุกอย่างเทียบเท่ากับบทละครสําหรับผู้ใหญ่ และควรเป็นการนําเสนอ

เนื้อหาที่เด็ก ๆ สามารถเข้าใจและเชื่อมโยงได้ โดยที่ผู้เขียนไม่ควรเอาความสนใจและมุมมอง

ของตนเองอยู่เหนือความสนใจของเด็กและเยาวชน 

อีกประเด็นที่น่าสนใจเก่ียวกับแนวคิดของ Suzan Zeder คือการปฏิเสธท่ีจะเขียนบท
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ละครสาํหรบัเดก็โดยแบง่กลุม่เด็กตามแตล่ะชว่งวยัเพราะเธอเช่ือวา่ผูเ้ขียนบทควรอยู่ในฐานะท่ี

เท่าเทียมกับผู้ชมและไม่มองว่าตนเองอยู่เหนือเด็ก ๆ โดย Suzan Zeder (2015 อ้างใน Ashley 

Laverty ,2015 ,119,122) ระบุว่า ฉันเชื่อว่าฉันไม่ได้เขียนบทละครสําหรับกลุ่มอายุใดกลุ่ม

หนึ่งโดยเฉพาะ ผู้ชมที่เป็นเด็กสอนให้ฉันเชื่อใจพวกเขามากพอท่ีจะไม่เขียนเพียงเพ่ือพวกเขา 

แต่ให้เขียนอย่างดีที่สุดเท่าที่ฉันจะทําได้และอยู่กับพวกเขาในฐานะที่เท่าเทียมกัน เห็นได้ชัดว่า 

Suzan Zeder ให้ความสําคัญกับการวางทัศนคติและมุมมองของผู้เขียนที่มีต่อเด็ก โดยไม่มอง

ว่าเด็กนั้นด้อยกว่าผู้ใหญ่แต่เน้นความสําคัญของการเคารพและเชื่อมั่นในผู้ชมที่เป็นเด็ก เกี่ยว

กบัประเดน็นีจ้ะเหน็ไดจ้ากผลงานวจิยัของเธอในขณะทีเ่ธอกาํลังศกึษาอยู่ในระดบัมหาวทิยาลยั

ซึ่งเกี่ยวกับการวิเคราะห์ตัวละครเด็ก 52 ตัวละครจากบทละคร 42 เรื่องที่มีการผลิตบ่อยที่สุด 

ซึง่นาํเสนอโดยสาํนกัพมิพ์ในชว่งกลางทศวรรษ 1970 โดยวตัถปุระสงคข์องงานวจิยัคอืบทละคร

ที่ใช้เป็นกรณีศึกษานําเสนอตัวละครเด็กประเภทใดให้กับผู้ชมเด็ก คุณค่า ความเชื่อ และแบบ

อย่างประเภทใดที่ถูกนําเสนอผ่านบทละครที่แสดงสําหรับเด็กและโดยเด็ก ซึ่ง Suzan Zeder 

(2015:11) ไดส้รปุเกีย่วกบัสิง่ทีค่น้พบในงานวจิยัเกีย่วกบัตวัละครไวว้า่ ตวัละครผู้ใหญม่กัเขา้มา

แทรกแซงในฐานะผูช้ว่ยเหลือโดยเปน็การแกป้ญัหาทีง่า่ยเกนิไปและไมส่อดคลอ้งกบัพัฒนาการ

ของเรื่อง ตัวละครเด็กผู้ชายมักถูกออกแบบให้เด็ดเดี่ยว กล้าหาญ แข็งแกร่ง ตัวละครเด็ก 

ผู้หญิงก็มักจะน่ารัก ใจดี เอื้อเฟ้ือ และมักจะสวยงามเสมอ ผลของการศึกษาในงานวิจัยได้

สะท้อนทัศนคติของผู้ใหญ่ต่อความสามารถของเด็กและแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของชายหญิง

แบบดัง้เดิม กลา่วคอืบทละครสว่นใหญ่ใชค้วามแตกตา่งทางเพศ ทางชวีวทิยาและภาพในความ

คดิของคนสว่นใหญเ่ปน็ตวักาํหนดความแตกตา่ง  Suzan Zeder จงึสรา้งใหตั้วละครในบทละคร

เดก็มมีติทิีห่ลากหลายและหลดุจากภาพในความคดิเหมารวม เธอพยายามสรา้งตวัละครที่ไกล

หา่งจากความเชือ่เกีย่วกบักลุม่คนวา่คนกลุม่นัน้มลีกัษณะหรือนิสยัใจคอบางประการท่ีคอ่นข้าง

ถาวรและเหมือนกัน โดยไม่ได้คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีในคนกลุ่มนั้น  

ในส่วนของข้ันตอนในการเขียนบทละครของ Suzan Zeder เธอเน้นหนักในข้ันตอน

แรกคือเน้ือหาของละครจําเป็นต้องเป็นสิ่งที่ผู้เขียนบทละครสนใจและหลงใหลอย่างลึกซึ้ง

ไม่ว่าจะเป็นละครที่แต่งขึ้นมาใหม่หรือเป็นบทละครท่ีดัดแปลง จากน้ันจะเป็นการเช่ือมโยง 

เรื่องราว ตัวละคร ความสัมพันธ์ และสถานที่ให้เกิดขึ้น โดย Suzan Zeder ให้แนวคิดและ

เทคนิคในการสร้างโครงเรื่องไว้ว่า

นวนิยายอาจมีอดีต ปัจจุบัน และอนาคตในการบรรยาย แต่บทละครนั้นจะอยู่

ในปจัจบุนัเสมอ เมือ่ฉนัเริม่เหน็และไดย้นิมนั บทละครนัน้กจ็ะมชีีวติอยู่ในจติใจของฉนั  

สิ่งสําคัญคือไม่ควรพยายามกําหนดลําดับเหตุการณ์เชิงตรรกะให้กับช่วงเวลาเหล่านี้

เร็วเกินไป ต้องปล่อยให้มีช่วงแรกที่ค่อนข้างจะวุ่นวาย ภาพ เหตุการณ์ปฏิสัมพันธ์ บท
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สนทนา และพฤติกรรมที่เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่ง ซึ่งในภายหลังสิ่งเหล่านี้จะถูกจัด

ระเบียบให้กลายเป็นชุดของการกระทําที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งประกอบกันเป็นโครงเรื่อง

ที่สร้างขึ้นอย่างดีไม่มากก็น้อย 

(Suzan Zeder ,1984 : 126)

นอกจากการสร้างสรรค์โครงเรื่องจะเป็นสิ่งสําคัญอันดับต้น ๆ ในการสร้างสรรค์บท

ละครแล้วจะเห็นได้ว่าบทละครเด็กที่ดีในมุมมองของ Suzan Zeder ยังจะต้องสะท้อนประเด็น

และความคิดเห็นของผู้แต่งบทละคร อีกทั้งยังจําเป็นต้องทําหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมความแตก

ต่างในสังคมได้ โดยเธอเชื่อว่าละครสะท้อนถึงความแตกต่างที่แยกเราออกจากกัน สะท้อนถึง

ความแตกตา่งทางเศรษฐกจิ ความแตกตา่งทางเพศ และแมแ้ตค่วามแตกตา่งภายในตวัเราเอง 

พลังแห่งการสร้างสรรค์และพลังแห่งการเปล่ียนแปลงของศิลปะจะสร้างสะพานเชื่อมระหว่าง 

ผู้ที่มีอุดมการณ์ที่แตกต่างกัน (Suzan Zeder อ้างใน Amy Cuomo, 2018, 22) เห็นได้ชัดว่า 

บทละครสาํหรบัเดก็ในอดุมคตขิอง Suzan Zeder ตอ้งสามารถสรา้งพืน้ทีส่าํหรบัการแลกเปลีย่น

ความคิดและมุมมอง ทําให้ผู้ชมที่เป็นเด็กเห็นใจและเข้าใจผู้อื่น และเห็นปัญหาจากมุมมอง

ที่ต่างออกไป  อีกทั้งบทละครสามารถทําหน้าท่ีตั้งคําถามต่อความไม่เท่าเทียม ความขัดแย้ง 

หรือความอยุติธรรมในสังคม สามารถกระตุ้นให้ผู้ชมตระหนักถึงปัญหา และบางครั้งอาจนํา

ไปสู่การหาทางออกที่ร่วมกันได้ นอกจากนี้บทละครยังเป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังในการสื่อสาร

แนวคิดหรือคุณค่า เช่น ความเป็นหนึ่งเดียว ความอดทนต่อความแตกต่าง ซึ่งสามารถนําไป

สู่การลดความขัดแย้งหรือความแตกแยกในสังคมได้ อย่างไรก็ตาม บทละครเพียงอย่างเดียว

ไม่สามารถแก้ปัญหาความแตกแยกของสังคมได้ แต่สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการเปลี่ยนแปลง

สังคมเมื่อรวมกับการสนับสนุนจากปัจจัยอื่น ๆ เช่น การศึกษา นโยบายสาธารณะ และการ

สนทนาอย่างสร้างสรรค์ในวงกว้าง 
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ตารางท่ี 1  การวิเคราะห์หลักการการเขียนบทของนักเขียนบทละครสําหรบัเด็ก

ท่ีเน้นการใช้บทพูดหรอืบทสนทนา เป็นแกนหลักในการเล่าเรื่อง (Text-Based Plays)

ลําดับ Suzan Zederหัวข้อ David Wood

กระบวนการ

การสรา้ง
ตัวละคร	

ความรว่มสมัย

1

2

3

แนวคิดนีไ้ม่เน้นการแบ่งช่วงวัยของเด็ก	
โดยเริ่มด้วยการเลือกเน้ือหาท่ีเด็กและ
เยาวชน	สามารถเข้าใจและเช่ือมโยงได้	
โดยพยายามหลีกเลีย่งท่ีจะให้ความสําคัญ
กับความสนใจและมุมมองของผู้เขียน	
จากน้ันลําดับเรื่องราวต่าง	ๆโดยปล่อยให้
เกิดความไม่สมเหตุสมผลในช่วงแรก	
หลังจากน้ันค่อย	ๆ	ปรบัการกระทําของ
ตัวละครจนเข้าใจได้ว่าการกระทําเหล่าน้ัน
เป็นเรื่องท่ีตัวละครหลีกเลีย่งไม่ได้

 
เน้นการมีมิติของตัวละคร	เน้นความไม่
สมบูรณ์แบบของตัวละครแต่มีพัฒนาการ
และการเปลีย่นแปลงในตอนท้ายของเรื่อง

เน้นหนักไปท่ีการสรา้งบทท่ีเกีย่วกับประเด็น
ทางสังคมท่ีรว่มสมัยท่ีเด็กและเยาวชนต้อง
เผชิญ	เช่น	ความเหล่ือมล้ําทางสังคม,	
ความอยุติธรรม	และ	ความแตกต่างทางเพศ	
เป็นต้น	จะเห็นได้ว่าประเด็น	เหล่านีช่้วยส่ง
เสรมิให้เด็กเกิดความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน
รวมท้ังเกิดการคิดเชิงวิพากษ์เกีย่วกับ
สถานการณ์ท่ีเด็กต้องพบเจอกล่าวคือทําให้
เกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและ
เป็นระบบในการวิเคราะห์ข้อมูล	ข้อคิดเห็น
หรอืข้อโต้แย้ง	โดยไม่ยอมรบัข้อมูลใด	ๆ	
โดยทันที

เริ่มจากการเข้าใจความสนใจของเด็กเพ่ือ
จุดประกายความคิด	แนวคิดนีใ้ห้ความ
สําคัญต่อการสรา้งสรรค์โครงเรื่องโดย
เน้นไปท่ีการสรา้งปมขัดแย้ง	การเกิด
สถานการณ์คับขัน	การกระทําซ่ึงเกิดฉับ
พลันทันใดและความแตกต่างหลากหลาย
ของตัวละคร	จากน้ัน	ลงรายละเอียดเกีย่ว
กับองค์ประกอบในการสรา้งสรรค์ละครเวที
ในเอกสารซ่ึงเรยีกว่าเน้ือหาหรอืเรื่องราว
ของละครอย่างย่อ	(Synopsis)	ซ่ึง
ประกอบด้วย	ภาพรวมของละคร,	คําอธบิาย
เกีย่วลักษณะของตัวละคร,เพลงหรอืดนตร,ี	
การออกแบบเส้ือผ้าเครื่องแต่งกายและฉาก	
และการกระทําของตัวละครอย่างย่อโดย
ระบุการกระทําในทุกฉาก

เน้นความหลากหลายของตัวละคร	ตัวละคร
ควรมีนิสัยแตกต่างกันเพ่ือสรา้งให้เกิดปม
ขัดแย้งในเรื่อง	ตัวละครไม่จําเป็นต้องมี
พัฒนาการในตอนท้ายของเรื่อง

ทฤษฎีและแนวคิดนีถู้กพัฒนาข้ึนมาระหว่าง
ป1ี979	ถึง	1999	การปรบัเปลีย่นทฤษฎี
ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของเด็กและ
สถานการณ์ปัจจุบันจึงเป็นส่ิงสําคัญ	
จะเห็นได้ว่าเด็กในปัจจุบันมีลักษณะและ
พฤติกรรมท่ีได้รบัอิทธพิลจากเทคโนโลยี
และการเปลีย่นแปลงทางสังคมท่ีรวดเรว็	
ซ่ึงแตกต่างจากเด็กในยุคก่อนหน้าในหลาย	ๆ	
ด้าน	เน้ือหาของบทละครหรอืวิธกีารเล่า
เรื่องอาจจะจําเป็นต้องปรบัเปลีย่น	เช่น	
การนําเอาเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนในเน้ือเรื่อง
หรอืใช้อุปกรณ์การส่ือสารท่ีเด็กคุ้นชินนํามา
ประกอบการแสดง,	การสรา้งโครงเรื่องท่ี
เน้นย้ําประเด็นในการรูเ้ท่าทันส่ือ		

จดุรว่มของกระบวนการสรา้งสรรคบ์ทละครสาํหรบัเดก็ของท้ัง David Wood และ Suzan 

Zeder คือการมุ่งเน้นในการให้ความสําคัญกับความต้องการ ความสนใจ และบริบทในการใช้

ชีวิตของเด็กเป็นหลัก โดยองค์ประกอบดังกล่าวจะมีบทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางและ

เรือ่งราวของบทละคร ในสว่นของความแตกตา่งกนัในกระบวนการสร้างสรรคจ์ะเหน็ไดว้า่ David 
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Wood เน้นการเขียนบทละครที่ดึงดูดความสนใจของเด็กผ่านการกระทําของตัวละคร ความ 

ขัดแย้ง ฉาก แสง เสียงเพลง รวมถึงการมีส่วนร่วมของเด็กในละครเวที ในขณะที่ Suzan Zeder 

เนน้สรา้งสรรค์บทละครทีเ่ชือ่มโยงกับประเดน็ในสงัคมทีเ่ดก็ตอ้งพบเจอเพือ่เกดิกระบวนการคดิ

ไตร่ตรอง ตัวละครที่เป็นเด็กก็จะมีความบกพร่องเหมือนมนุษย์จริง ๆ บทละครจะเสริมสร้าง

ความสําคัญของเด็กโดยการให้เด็กเป็นตัวสําคัญของเรื่องและพยายามหลีกเลี่ยงการให้ปัญหา

ถูกแก้ไขด้วยผู้ใหญ่ เทวดาฟ้าดินหรือ ตัวละครที่มีอิทธิฤทธิ์เป็นต้น 

2. บทละครสําหรับเด็กท่ีสร้างสรรค์และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการร่วมสร้าง 

(Devised Plays)

บทละครประเภทนี้เนื้อหาและบทพูดมักถูกสร้างขึ้นมาโดยกลุ่มนักแสดง ผู้กํากับ และ

ทีมงาน แทนที่จะเริ่มต้นจากบทละครที่เขียนขึ้นมาโดยนักเขียนบทละครเวที การแสดงที่ใช้

กระบวนการแบบร่วมสร้าง (Devising Process) มักจะเริ่มจากแนวคิด แก่นของเรื่อง หรือแรง

บันดาลใจบางอยา่ง และทีมสร้างสรรคจ์ะรว่มกันสาํรวจและทดลองเพื่อสร้างบทพูด โครงเรื่อง 

และการแสดงทัง้หมด  การสร้างสรรคแ์ละพฒันาบทจะเกิดจากการทาํงานอยา่งใกลช้ดิของทกุ

คนในทีม เช่น นักแสดง ผู้กํากับ และนักออกแบบ ต่างมีส่วนร่วมในการพัฒนาและทดลองจน

เกดิเปน็การแสดงขึน้มา บทสดุทา้ยของการแสดงนัน้มกัจะเปน็ผลลพัธข์องกระบวนการคน้ควา้

และการทํางานร่วมกันทั้งหมด ทําให้การแสดงแบบร่วมสร้าง (Devised Performance) มีความ

เป็นเอกลักษณ์และมักจะสะท้อนถึงประสบการณ์และมุมมองของผู้ท่ีมีส่วนร่วมในกระบวนการ

สร้างสรรค์ละคร  Chris Baldwin (2002 อ้างใน Bicat, Tina and Chris Baldwin (eds) 2002, 

18) ได้ให้ความคิดเห็นว่าการสร้างสรรค์ละครในรูปแบบนี้เน้นกระบวนการที่ทีมงานต้องค้นหา

เรื่องราวที่มีคําอธิบายที่น่าสนใจหรือสร้างความน่าฉงนเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์ของคน  จากนั้น

จะเปน็การค้นหาการกระทาํทีแ่สดงโดยนกัแสดง และตอ้งหาวธิทีีน่า่สนใจในการนําเสนอสิง่เหลา่

นีเ้พือ่บอกเลา่เรือ่งราวให้ผูช้มได้รบัรู ้ความนา่สนใจของกระบวนสรา้งงานในลกัษณะนีค้อืมกัจะ

ได้งานทีม่คีวามแปลกใหมข่องเนือ้หาและสามารถเลอืกประเดน็ทีส่อดคลอ้งกบัความสนใจของ 

ผูช้ม ซึง่มกัเปน็สิง่ท่ีผูส้ร้างสรรค์ บทละครตอ้งคาํนงึถงึเปน็ส่ิงแรก Oddey, Alison (1994:20) ได้

กลา่วเกีย่วกบับทบาทของผูช้มในละครแบบรว่มสรา้งไวว้า่ งานละครแบบรว่มสรา้งจดัทาํขึน้เพือ่

ผูช้มเฉพาะกลุม่ กบัผูช้มเฉพาะกลุม่หรอืจากผูช้มเฉพาะกลุม่ ดงันัน้ธรรมชาตขิองความสมัพนัธ์

ระหวา่งผูช้มกบันกัแสดงจงึเปน็เรือ่งพเิศษและสาํคญัมาก อยา่งไรกต็ามเมือ่นาํกระบวนการรว่ม

สรา้งมาสรา้งสรรคก์ารแสดงสาํหรบัเดก็ การมุง่เนน้ไปทีค่วามเขา้ใจในพฒันาการและการเตบิโต

ของเด็กในแต่ละช่วงวัยในหลาย ๆ  ด้าน เช่น ทางร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ นับเป็นสิ่ง

สําคัญ เกี่ยวกับประเด็นนี้ พรรัตน์ ดํารุง ได้เน้นยํ้าเกี่ยวกับสิ่งสําคัญที่ผู้เขียนบทละครสําหรับ
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เดก็ตอ้งคาํนึงถงึวา่ “ตอ้งดชูว่งอายุและความพรอ้มของเดก็เพือ่ใช้กาํหนดเรือ่งราวของเด็กและ

รปูแบบในการนาํเสนอซึง่ผูเ้ขยีนบทจะตอ้งมคีวามเขา้ใจในพฒันาการเรยีนรู้และจนิตนาการของ

เด็กที่พวกเขาจะเชื่อมโลกในละครเข้าสู่โลกความเป็นจริงของเขา (พรรัตน์ ดํารุง, 2547 :107)

หากกล่าวถึงกลุ่มละครที่ใช้กระบวนการแบบร่วมสร้าง (Devising Process) เธียเตอร์

เซ็นเตอร์ (Theatre Centre) เป็นหนึ่งในกลุ่มละครที่ใช้กระบวนการนี้สร้างสรรค์ละครสําหรับ

เด็กที่มีชื่อเสียงมากว่า 70 ปีในอังกฤษ กลุ่มละครนี้ก่อตั้งขึ้นในปี ค.ศ.1953 โดยมุ่งเน้นการ

สร้างสรรค์ผลงานละครสําหรับเด็กและเยาวชนและสนับสนุนการสร้างสรรค์บทละครใหม่ ๆ 

เธียเตอร์เซ็นเตอร์ (Theatre Centre) อาศัยความร่วมมือของผู้กํากับ นักแสดง ทีมงานและ

นักเขียนบทละครเพื่อสร้างสรรค์ผลงานที่มีความสดใหม่และตรงกับความสนใจของเด็กในยุค

ปัจจุบัน โดยกลุ่มละครพยายามเชื่อมโยงกับชุมชนโดยการใช้ละครเป็นเครื่องมือในการสร้าง

บทสนทนาและความเข้าใจในประเด็นทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความแตกต่างทางเช้ือชาติ 

การยอมรับความหลากหลาย หรือประเด็นสิ่งแวดล้อม  

Rosamunde Hutt อดีตผูก้าํกบัศลิป ์(Artistic Director) ของ เธยีเตอร์เซน็เตอร ์(Theatre 

Centre) เปน็หนึง่ในนกัสรา้งสรรคล์ะครสําหรับเดก็และเยาวชนที่ใชก้ระบวนการสรา้งสรรคล์ะคร

แบบร่วมสร้าง (Devised Process) โดยมุ่งเน้นการนําละครมาเป็นสื่อการเรียนรู้ ผ่านเรื่องราว

ที่เกี่ยวข้องกับการเติบโต ความรู้สึก และประเด็นต่าง ๆ ที่เด็กและเยาวชนต้องเผชิญในชีวิต

ประจําวัน ความน่าสนใจของกระบวนการทํางานของ Rosamunde Hutt คือเธอสร้างสรรค์ผล

งานโดยเริ่มต้นจากการยึดหลักการขององค์กรที่สร้างสรรค์โดย Brian Way (ผู้ก่อตั้ง Theatre 

Centre),  David Johnston และ Libby Manson ซึ่งเน้นยํ้าในหลักการ 3 ประการ ซึ่งประกอบ

ดว้ย ความหลากหลายทางวฒันธรรมของสังคมทีม่หีลายเชือ้ชาตซิึง่มบีทบาทสาํคญัในการหลอ่

หลอมประสบการณ ์อตัลกัษณแ์ละมมุมองของผูช้มทีเ่ปน็เดก็ โอกาสทีเ่ทา่เทยีมกนัในแนวปฏบิตัิ

ทางศิลปะ เช่น การคัดเลือกนักแสดงที่มีความหลากหลาย และการใช้การออกแบบฉากและ

ภาพบนเวที (Scenography) ซึ่งเป็นมิติที่สําคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน (Rosamunde Hutt 

อ้างใน Stuart Bennett (ed) ,2005 :124-125)  หลักการดังกล่าวมุ่งเน้นในประเด็นที่เด็ก ๆ ใน

ปจัจบุนัตอ้งพบเจอ ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการเตบิโตของเดก็และเยาวชนในสภาพแวดลอ้มท่ีวฒันธรรม 

ภาษา ประเพณ ีและโลกทศันท์ีห่ลากหลาย ความหลากหลายน้ีนาํมาซึง่ความทา้ทายและโอกาส 

สําหรับเด็กและเยาวชน จะเห็นได้ว่า Rosamunde Hutt เริ่มต้นจากการยกประเด็นหรือหัวข้อที่

อยู่ในขอบเขตที่กลุ่มละครมุ่งมั่นที่จะสร้างการเรียนรู้และการพัฒนาเชิงบวกในชีวิตของเด็ก ๆ  

จากนั้นจะเอาประเด็นดังกล่าวมาทํางานต่อกับทีมงานในฝ่ายต่าง ๆ โดยสามารถแบ่งการ 

ทํางานของ Rosamunde Hutt (2005 อ้างใน Stuart Bennett (ed) ,2005,129)  ได้เป็น 4 ส่วน

คือ 1) การจัดสัมมนาที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมเป็นหลักกับเด็กและอาจารย์ที่โรงเรียน 
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2) การพัฒนาบทร่วมกับทีมทํางานผ่านการด้นสด 3) การทดลองนําบทไปจัดแสดงให้เด็กและ

ครูอาจารย์ที่โรงเรียน 4) การพัฒนาบทจากคําวิจารณ์ของเด็กและอาจารย์ นอกจากนี้จะเห็น

ได้ว่าสิ่งที่น่าสนใจในการพัฒนาบทละครในกระบวนการสุดท้ายของ Rosamunde Hutt คือการ

ใช้ชุดคําถามที่กระตุ้นให้ทีมศิลปินที่เข้าร่วมสร้างสรรค์บทละครได้คิดวิเคราะห์อีกครั้งหลังจาก

การอ่านบทร่วมกัน เช่น ภาพใดที่โดดเด่น, หัวใจ/แก่นแท้ของละครคืออะไร, มีคําถามอะไรที่

คุณอยากถามนักเขียนหรือไม่, คุณรู้สึกเชื่อมโยงกับแก่นของเรื่องและตัวละครหรือไม่ และมี

อะไรที่สะท้อนชีวิตของคุณหรือชีวิตของคนที่คุณรู้จักไหม

นอกจากนี้อีกหน่ึงรูปแบบของการสร้างสรรค์บทละครโดยใช้กระบวนการร่วมสร้าง  

(Devising Process) ทีน่า่สนใจคอืบทละครทีส่รา้งสรรค์โดย Suzanne Osten ผูก้าํกบัชาวสวีเดนท่ี

เปน็ทีรู่จ้กัจากการเปน็นักการละครทีบ่กุเบกิละครเวทสีาํหรบัเดก็ เธอเปน็ผูอ้าํนวยการฝา่ยศลิปท์ี ่

Unga Klara (Young Klara) ซึ่งเป็นคณะละครอิสระที่สร้างสรรค์ผลงานสําหรับเด็กและเยาวชน

ภายใต้การดูแลของเทศบาลกรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน โดย Merete Elnan (2009 :40) ได้

ใหร้ายละเอยีดเกีย่วกบัขัน้ตอนการสรา้งสรรคบ์ทละครของ Suzanne Osten  ไวว้า่กระบวนการ

สร้างสรรค์ผลงานของ Suzanne Osten ใช้เวลาประมาณ 3 ถึง 6 เดือน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้

เป็นสามขั้นตอนได้แก่ การทําวิจัย (Research) กระบวนการแบบร่วมสร้าง (Devising Process) 

และการซอ้มละคร (Rehearsing) ความนา่สนใจทีเ่กดิขึน้ระหวา่งกระบวนการแบบรว่มสรา้งของ 

Suzanne Osten คือเธอจะเชิญนักเขียนบทเข้าร่วมกระบวนการวิจัย และการแสดงแบบด้นสด 

(Improvisation) อีกทั้งในกระบวนการร่วมสร้าง (Devising Process) จะมีการมอบหมายให้นัก

แสดงตีความบทละครโดยสื่อสารผ่านการสร้างภาพนิ่งหรือรูปป้ันมนุษย์ (Tableaux), การใช้

ชุดคําถามท่ีกระตุ้นให้นักแสดงคิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงบริบท หรือการให้นักแสดงอ่านตีความ

บทกวีโดยผ่านการอ่านออกเสียง  นอกจากนี้ระหว่างการซ้อมจะเห็นได้ว่า Suzanne Osten ยัง

จัดกิจกรรมการสอนทักษะพิเศษให้กับนักแสดงโดย Merete Elnan ได้ระบุเกี่ยวกับกิจกรรมที่

น่าสนใจไว้ว่า 

หนึ่งในวิธีการของ Osten คือการใช้ครูรับเชิญ เธอเชิญศิลปินและนักการศึกษา

อื่น ๆ มาเข้าร่วมการสัมมนาที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมเป็นหลักและสอนทักษะ

ต่าง ๆ เช่น การแสดงตลก การเล่นกระบอง การสวมหน้ากาก เทคนิคการจัดจังหวะ 

และวธิฝีกึฝนนกัแสดงของซซูกู ิ (Suzuki Method)1 จากวธิกีารเหลา่น้ี Osten ไดร้วบรวม

1	 วิธีการฝึกฝนร่างกายนักแสดงคิดค้นโดยซูซูกิ ทาดาชิ (Suzuki Tadashi) ผู้กํากับการแสดงชาวญี่ปุ่น  “โดยซูซูกิระบุว่าส่วนบน
ของร่างกายเป็นต้นกําเนิดของแนวคิดและจิตสํานึก ขณะท่ีส่วนล่างของร่างกายเป็นทางกายภาพและจิตไร้สํานึก ซึ่งมีพ้ืนฐาน
อยู่บนความ เป็นจริง และทั้งสองส่วนนี้ต้องอยู่ในความตึงเครียดเสมอ เขาได้ออกแบบแบบฝึกหัดการแสดงที่ได้รับอิทธิพลจาก
การแสดงโนห์และคาบุกิ รวมถึงศิลปะการต่อสู้ของญี่ปุ่น โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักแสดงสร้างการมีอยู่บนเวทีที่ทรงพลังผ่านการ
เคลื่อนไหวทางกายภาพที่มีพลังแต่ในขณะเดียวกันก็ถูกควบคุมอย่างเคร่งครัด” (Phillip B. Zarrilli et.al ,2006 : 459-460)
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องค์ประกอบที่เป็นรูปแบบ ซึ่งทําให้การแสดงมีลักษณะเฉพาะซึ่งมาจากเทคนิคการ

ฝึกที่เฉพาะเจาะจง นอกจากนี้ Unga Klara ยังเชิญนักวิชาการมาบรรยายและจัดการ

อภิปราย ซึ่งนักแสดงจะได้รับการฝึกฝนและแนะนําในหัวข้อต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับแก่น

หลักของผลงาน

      (Merete Elnan,2009 : 40)

กล่าวได้ว่า Suzanne Osten เน้นหนักไปที่การสร้างโครงเรื่องผ่านการค้นหาของนัก

แสดง และนักเขียนบท โดยระหว่างกระบวนการนักแสดงจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผู้เชี่ยวชาญในด้านการศึกษา นักการละครสายปฏิบัติ รวมท้ังได้ฝึกฝนศิลปะการเคลื่อนไหว

ร่างกายผสมผสานกับเทคนิคการด้นสด (Improvisation) เพื่อใช้ในการสื่อสาร นําเสนอความ

หมายและใจความสาํคญัของละครโดยใหส้อดคลอ้งกบัแกน่ของเรือ่งทีต่อ้งการสือ่สารซึง่ไดถ้กู 

กาํหนดไว้กอ่นหนา้ในสว่นของการวจิยั (Research) เพือ่นาํไปสูบ่ทละครท่ีเหมาะสมสาํหรบักลุ่ม

เป้าหมายที่เป็นเด็กและเยาวชน

อกีหนึง่วิธกีารสรา้งสรรคบ์ทละครเวทท่ีีนา่สนใจคอืกระบวนการสรา้งสรรคบ์ทละครของ 

Peter Wynne-Willson นกัเขยีนบทละครและผูก้าํกบัชาวองักฤษซึง่ทาํงานในสายงานละครเพือ่

การศึกษา (Theatre-in-Education) และละครสําหรับเด็กและเยาวชน (Theatre for Young 

Audiences) มากว่า 35 ปี และมีผลงานละครสําหรับเด็กและเยาวชนกว่า 40 เรื่อง โดยเขา

ให้ความสําคัญกับการเข้าไปทําความรู้จักกับเด็กในช่วงวัยท่ีเหมาะสมกับบทละครท่ีจะแต่งข้ึน

และเรียนรู้การตอบสนองของเด็กต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ก่อนเริ่มกระบวนในการสร้างสรรค์บทละคร 

โดย Peter Wynne-Willson ให้ชื่อวิธีการนี้ว่า Peter Pan Approach อาจกล่าวได้ว่าวิธีการนี้คือ

การสร้างสรรค์บทละครเวทีสําหรับเด็กจากการเล่นกับเด็ก ๆ  ซึ่งเขาได้นําเอาวิธีนี้ไปใช้กับเด็ก

นักเรียนในโรงเรียนประถมช่วงอายุระหว่าง 6-7 ปี โดย Peter Wynne-Willson (2021 อ้างใน 

Tom Maguire & Karian Shuitema(eds.), 2012,57 )เชื่อว่าวิธีการนี้จะส่งเสริมให้เด็กเกิดความ

ภาคภูมิใจในผลงานละครที่ร่วมสร้างจากเด็ก ๆ เอง อีกทั้งยังสามารถเพิ่มความเชื่อมั่น (Self-

Confident) และความกล้าแสดงออกเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง (Self-Expression) เห็นได้ชัด

ว่า Peter Wynne-Willson มุ่งเน้นไปที่การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้กับเด็ก ๆ โดยการใช้การเล่น

เป็นเครื่องมือสําคัญที่ทําให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายและกล้าที่จะนําเสนอความคิดท่ีแปลกใหม่โดย

วางกฎเกณฑ์ทางสังคมต่าง ๆ ลง  โดย Peter Wynne-Willson (2021 อ้างใน Tom Maguire & 

Karian Shuitema(eds.), 2012,50)   กล่าวเกี่ยวกับขั้นตอนแรกของวิธีการนี้ว่า ก่อนอื่นต้อง

สร้างความรู้สึกของการเล่นและทําให้เกิดการลื่นไหลของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งทําได้โดยการ

แนะนําตัวกับเด็กหน้าชั้นเรียนในลักษณะท่ีตนเป็นคนขี้ลืม, แปลกกว่าปกติ และเห็นได้ชัดว่า
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ต้องการความช่วยเหลือ จะเห็นได้ว่า Peter Wynne-Willson เริ่มต้นงานสร้างสรรค์ของเขาด้วย

การสงัเกตและเชือ่มโยงตนเองกบัประสบการณช์วีติของเดก็ เพ่ือคน้หาเรือ่งราวและตวัละครที่

เด็กเข้าใจ สนใจและสามารถเชื่อมโยงได้  Peter Wynne-Willson (2012 อ้างใน Tom Maguire & 

Karian Shuitema(eds.), 2012,49) เชื่อว่า การตอบสนองของเด็ก ๆ  ทําให้สามารถสนับสนุนผู้

เขียนบทและแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ต่าง ๆ ซึ่งได้กําหนดทิศทางของการพัฒนางาน ซึ่ง

แนวคิดที่เริ่มต้นจากความสนใจของผู้ชมที่เป็นเด็กนี้เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ Jeanne L. 

Hall (1966: 261-262) ซึ่งระบุว่าเด็ก ๆ สนใจในเด็กคนอื่น ๆ ซึ่งหมายถึงเด็กจริง ๆ ไม่ใช่ตัว

ละครซํา้ซากทีข่าดความเชือ่มัน่ แตเ่ด็ก ๆ  ชอบตวัละครทีค่ลา้ยกบัพวกเขาในสถานการณท์ีเ่ดก็

สามารถจัดการและรับมือได้   นอกจากนี้ Peter Wynne-Willson ได้นํากล่องความทรงจําของ

เขาในวัยเด็กซึ่งเต็มไปด้วยส่ิงของที่มีเร่ืองราวต่างๆเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเด็กในชั้น

เรียน โดยส่ิงแรกทีป่รากฏในกลอ่งความทรงจาํคือสมดุความทรงจาํท่ีวา่งเปล่าซึง่มกัสรา้งความ

สงสัยให้กับเด็ก ๆ และตามมาด้วยสิ่งของต่าง ๆ โดยกิจกรรมนี้เขาเชื่อว่าจะเป็นการเชื่อมโยง

ประสบการณจ์รงิไปกบัโลกแหง่จนิตนาการซึง่ชว่ยพฒันาความรู้ใหก้บัผู้เขียนบทเก่ียวกับวธิกีาร

ทํางานของโลกแห่งความจริงกับสิ่งที่จินตนาการขึ้น กิจกรรมนี้จะเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ  สามารถ

สร้างสรรค์เรื่องราวหรือเหตุการณ์สนุก ๆ จากคําพูดหรือการกระทําที่ไม่มีผิดถูก จากนั้นความ

คดิต่าง ๆ  ของเด็ก ๆ  จะถกูนาํมาพดูคยุกนัและทาํเปน็รปูธรรมโดยใชก้ารเคลือ่นไหวรา่งกายของ

เดก็ ๆ  การวาดภาพออกแบบ หรอื ใช้คาํพดู โดยเดก็แตล่ะกลุม่จะร่วมผสมผสานความคดิใหม ่ๆ   

เขา้ไป กจิกรรมตอ่มาคอืการลงลกึทีต่วัละครแตล่ะตวัโดยจาํลองสถานการณ์ใหเ้ดก็ทีเ่ป็นอาสา

สมัครเล่นเป็นตัวละครและนั่งอยู่บนเก้าอี้    เพื่อให้เพื่อน ๆ ได้ซักถามข้อมูลเกี่ยวกับตัวละคร

นั้น ๆ  (Hot-Seated in Role) รวมไปถึงการทํางานเป็นกลุ่มย่อยเพื่อคิดเกี่ยวกับรายละเอียด

เกีย่วกบัลกัษณะนสิยัของตวัละครโดยผูน้าํกจิกรรม (นักเขยีนบท) จะสรา้งคาํถามทีช่วนใหเ้ดก็ ๆ   

คดิ กระบวนการสดุทา้ยคือนกัเขยีนบทจะทาํการรวบรวมเรือ่งราวตา่ง ๆ  ทีส่รา้งสรรค์โดยเดก็ ๆ   

และนํามาตัดต่อเพื่อสร้างเป็นบทละครต่อไป

เหน็ไดช้ดัวา่การเขยีนบทของนกัเขยีนบทละครสาํหรบัเดก็ทีส่รา้งสรรคแ์ละพฒันาโดย

ผ่านกระบวนการร่วมสร้าง (Devised Plays) ของ Rosamunde Hutt และ Peter Wynne-Willson 

ให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของเด็ก กล่าวคือเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด 

ช่วยให้เด็กมีความมั่นใจและรู้สึกมีคุณค่าในสิ่งที่ทํา จะเห็นได้ว่าเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือทํา

จริง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายเพราะเด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้รับโดยตรง อีก

ทั้งการให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในกิจกรรมสามารถช่วยให้

เด็กพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ได้ดี  ในการสร้างสรรค์บทละครในรูปแบบนี้อาจารย์และ

นักการศึกษามีบทบาทสําคัญเช่นกันโดยเห็นได้จากการที่ Rosamunde Hutt และ Suzanne 
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Osten เชิญอาจารย์และนักการศึกษามาร่วมสัมมนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระหว่าง

กระบวนการ เห็นได้ชัดว่าความคิดเห็นของอาจารย์จะช่วยให้เห็นมุมมอง ปัญหาและบริบทท่ี

เกีย่วกบัเดก็ทีต่า่งออกไป อกีทัง้การท่ีอาจารย์ยอมรับในความสามารถและขอ้ดขีองเดก็ระหวา่ง 

การทํากิจกรรมร่วมกับเด็กจะทําให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเองและพยายามปรับปรุงจุดท่ี

ต้องพัฒนา  อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่ากระบวนการสร้างงานของ Suzanne Osten ไม่ได้เชิญ 

ใหเ้ดก็เขา้มามบีทบาทในการสร้างสรรค ์แตค่วามนา่สนใจคือการพฒันางานโดยเนน้องค์ความรู้

จากผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษาและนกัการละครมาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่ทําใหเ้กดิการ

ผสมผสานของแนวคิดต่าง ๆ ซึ่งนําไปสู่การพัฒนางานใหม่ ๆ ที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อ

การสร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กและเยาวชน

ตารางท่ี 2  วิเคราะห์หลักการการเขียนบทของนักเขียนบทละครสําหรบัเด็กท่ีสรา้งสรรค์ 

และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการรว่มสรา้ง (Devised Plays)

ลําดับ Suzanne Osten Peter Wynne-Willsonหัวข้อ Rosamunde Hutt

กระบวนการ 
หัวข้อ

1 เริ่มต้นด้วยการวิจัยเรื่อง
ราวและประเด็นท่ีต้องการ
ส่ือสารกับเด็กจากน้ันเน้น
หนักไปท่ีการสรา้งโครง
เรื่องผ่านการค้นหาของนัก
แสดง และนักเขียนบท โดย
ระหว่างกระบวนการจะมีการ
จัดสัมมนาซ่ึงนักแสดงจะได้
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกับ
ผู้เชี่ยวชาญในด้านการศึกษา 
นักการละครสายปฏิบัติ 
รวมท้ังได้ฝกึฝนศิลปะการ
เคล่ือนไหวรา่งกายผสม
ผสานกับเทคนิคการด้นสด 
(Improvisation) เพ่ือใช้
ใน การส่ือสาร นําเสนอความ
หมายและใจความสําคัญ
ของละครเพ่ือสรา้งสรรค์บท
ละครท่ีเหมาะสม

ใช้ Peter Pan Approach 
โดยใช้การเล่นเป็นเครื่อง
มือท่ีทําให้เด็ก ๆ  รูสึ้กผ่อน
คลายและกล้าท่ีจะนําเสนอ
ความคิด ส่ิงเหล่านีทํ้าให้ผู้
เขียนบทเข้าใจมุมมองของ
เด็กและสังเกตปฏิกิรยิาตอบ
สนองต่อส่ิงเรา้ท่ีแตกต่างกัน 
จากน้ันเช่ือมโยงโลกความ
จรงิกับโลกจินตนาการผ่าน
กล่องความทรงจําและเปดิ
โอกาสให้เด็ก ๆ สรา้งสรรค์
เรื่องราวจากคําพูดหรอืการ 
กระทํานอกจากนียั้งมีการ 
จําลองสถานการณ์โดยให้
เด็กท่ีเป็นอาสาสมัครเล่นเป็น
ตัวละครและน่ังอยู่บนเก้าอี ้
เพ่ือให้เพ่ือน ๆ ได้ซักถาม
ข้อมูลเกีย่วกับตัวละครน้ัน ๆ
สุดท้ายนักเขียนบทจะทําการ
รวบรวมเรื่องราวต่าง ๆ ท่ี
สรา้งสรรค์โดยเด็ก ๆ และ
นํามาตัดต่อเพ่ือสรา้งเป็นบท
ละครต่อไป

เริ่มจากการนําประเด็นหรอื
หัวข้อท่ีสามารถสรา้งการ
เรยีนรูแ้ละการพัฒนาเชิง
บวกในชีวิตของเด็ก และจัด
สัมมนาท่ีเน้นการมีส่วนรว่ม
ของผู้เข้ารว่มเป็นหลักให้กับ
เด็กและอาจารย์ท่ีโรงเรยีน 
ถัดมาคือ กระบวนการ
พัฒนาบทรว่มกับทีมทํางาน
ผ่านการด้นสด เม่ือได้บท
ละครฉบับแรกจะมีการทด
ลองนําบทไปจัดแสดงให้เด็ก
และครูอาจารย์ท่ีโรงเรยีน
และนําเอาคําวิจารณ์ของ
เด็กและอาจารย์มาพัฒนา
บทต่อไป 
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ลําดับ Suzanne Osten Peter Wynne-Willsonหัวข้อ Rosamunde Hutt

การสรา้งตัว
ละคร

ละคร
ความรว่มสมัย

2

3

Suzanne	Osten
นักเขียนบท	นักแสดง	และ	
ผู้กํากับมีส่วนรว่มให้การ
สรา้งสรรค์ตัวละครและกํา
หนดทิศทางของการพัฒนา
ตัวละคร	

เน้นการแลกเปลีย่นความรู้
ของนักแสดง	นักการละคร	
นักเขียนบทและนักการ
ศึกษา	เพ่ือให้เกิดมุมมอง
และความเข้าใจท่ีกว้างมาก
ข้ึน	เป็นประโยชน์ในการ
วิเคราะห์ประเด็นท่ีจะส่ือสาร
จากหลายมิติ	ทําให้เข้าใจ
บรบิทและผลกระทบต่าง	ๆ	
ได้อย่างลึกซ้ึงและรอบด้าน

Peter	Wynne-Willson
ตัวละครถูกออกแบบและ
สรา้งสรรค์โดยเด็ก	จากน้ัน
นักเขียนบทนํามารวบรวม
และพัฒนาต่อ

เน้นการเข้าไปทํากิจกรรมกับ
เด็กโดยตรงเพ่ือเข้าใจความ
สนใจและความต้องการ
ของเด็ก	จากน้ันให้เด็กเป็น
ผู้สรา้งสรรค์เรื่องราวด้วย
ตนเองผ่านการเล่นระหว่าง
นักการละครและเด็ก	โดย
จะมีการใช้อุปกรณ์ทางการ
แสดงเป็นตัวเช่ือมโยง	รวม
ท้ังมีการใช้	บทบาทสมมุติใน
การสรา้งสรรค์ตัวละครผ่าน
มุมมองของเด็ก	

Rosamunde	Hutt
เปดิโอกาสให้เด็กและ
อาจารย์สรา้งสรรค์ตัวละคร
และกําหนดลักษณะนิสัยของ
ตัวละคร

เน้นการคัดสรรประเด็นและ
แก่นของเรื่องผ่านการจัด
สัมมนาท่ีเน้นการมีส่วนรว่ม
ของเด็กและอาจารย์เป็น
หลัก	และ		ให้ความสําคัญ
ต่อความคิดเห็นของเด็กและ
อาจารย์ท่ีมีต่อบทละครเพ่ือ
พัฒนาและปรบัปรุงบทละคร
ให้สมบูรณ์ท่ีสุด		

หลักการการเขียนบทละครสําหรบัเด็กแบบบูรณาการ
หลังจากที่ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์และเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีของนักเขียนบท

ละครเด็ก ชาวตะวันตกแล้วจึงได้สังเคราะห์หลักการเกี่ยวกับการเขียนบทละครสําหรับเด็ก

ประถมวัย (6-12 ปี) ได้ 7 ขั้นตอนโดยปรับองค์ความรู้และหลักการให้เหมาะสมกับบริบทไทย

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1) วิเคราะห์ผู้ชมท่ีเป็นเด็กและศึกษาเกีย่วกับจิตวิทยาสําหรบัเด็กประถมวัย (6-12 ป) 

ผูเ้ขยีนบทควรทาํความเขา้ใจความสนใจของเดก็ ศกึษาประเดน็ปญัหาทีเ่ด็กตอ้ง

พบเจอในสงัคม รวมทัง้จติวทิยาสาํหรบัเดก็ การศกึษาสามารถทาํไดด้้วยการศกึษาจาก

เอกสาร หนังสือ และที่สําคัญคือการได้พูดคุยกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ที่ใกล้ชิด

กบัเดก็    นอกจากนีผู้เ้ขยีนบทยงัสามารถเขา้ไปสงัเกตกจิกรรมของเดก็ ในระหวา่งพกั

เพื่อได้ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติและพฤติกรรมที่สร้างความผ่อนคลายให้กับเด็ก

2) ประชุมรว่มกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ท่ีใกล้ชิดกับเด็ก 

การจัดการประชุมมุ่งเน้นไปที่หลักสูตรการศึกษา เนื้อหาวิชาที่เด็กกําลังเรียนรู้ 

บรบิททางสงัคม วฒันธรรม ของเดก็ รวมถงึประเดน็ปญัหาท่ีทางอาจารยห์รอืผูท่ี้ใกล้ชิด
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กบัเดก็ตอ้งการให้เดก็ไดเ้รยีนรูห้รอืตระหนกั  นอกจากนีผู้เ้ขยีนบทและทมีงานสามารถ

เรยีนรูเ้กีย่วกบัคําพดูหรอืเรือ่งราวทีต่อ้งหลกีเลีย่งเพราะอาจจะไปกระทบจติใจของเดก็

อีกด้วย

3) ออกแบบแก่นของเรื่องและรูปแบบของบทละครให้เหมาะสมกับความสนใจและ

บรบิทของเด็ก 

เมื่อทราบเกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ ของเด็กแล้ว ผู้เขียนบทจําเป็นต้องระดมสมอง

กับผู้กํากับและทีมงาน เพื่อเลือกประเด็นที่สําคัญที่สุดและออกแบบแก่นของเรื่องโดย

ออกแบบแก่นของเรือ่งทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของคณุธรรม จรยิธรรมท่ีด ีโดยสว่นน้ีจะเน้นหนัก

ไปที ่ทฤษฎขีอง Suzan Zeder ในการนาํประเดน็ทางสงัคมท่ีรว่มสมยัทีเ่ด็กและเยาวชน

ต้องเผชิญ เช่น ความแตกต่างทางเพศ, การกลั่นแกล้งทางคําพูดและพฤติกรรม, การ

รู้เท่าทันสื่อโซเชียลมีเดีย เป็นต้น จากนั้นเลือกรูปแบบของละคร เช่น รูปแบบบทละคร

สาํหรับเดก็ทีเ่นน้การใชบ้ทพดูหรอืบทสนทนาเปน็แกนหลกัในการเลา่เรือ่ง (Text-Based 

Plays), บทละครสําหรับเด็กที่สร้างสรรค์และพัฒนาโดยผ่านกระบวนการร่วมสร้าง 

(Devised Plays) และแบบผสมผสาน เป็นต้น

4) สรา้งโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด 

ผูเ้ขยีนบทสามารถเลอืกเรือ่งจากนทิานหรอืวรรณกรรมเยาวชนทีม่แีกน่ของเรือ่ง

ทีม่ปีระเดน็ตรงกบัสิง่ทีต่อ้งการสือ่สารกบัเดก็แลว้นาํโครงเรือ่งมาปรบัใช้ในการเขยีนบท

หรือสามารถสร้างโครงเรื่องใหม่ได้ 
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ตารางท่ี 3  ตารางกระบวนการสรา้งโครงเรื่องและตัวละคร

การสรา้งโครงเรื่องใหม่และตัวละครใหม่ การนําโครงเรื่องท่ีมีอยู่แล้วและใช้ตัวละครดัง้เดิม

	 ผู้เขียนบทนําโครงเรื่องนิทานท่ีเลือกมาศึกษา 
รว่มกันกับผู้กํากับและนักแสดง

	 นักแสดงเลือกตัวละครท่ีต้องการทดลองแสดง 
และผู้เขียนบทอธบิายลักษณะนิสัย โดยย่อให้ 
นักแสดงเข้าใจ จากน้ันให้ นักแสดงค้นหาความ
แตกต่างท่ีหลากหลายของตัวละครโดยพยายาม
แสดงลักษณะ นิสัยมาในทางเกินจรงิ

	 ให้นักแสดงใช้การแสดงแบบด้นสดโดยใช้โครง
เรื่องดัง้เดิม 

	 ให้นักแสดงใช้เทคนิคการแสดงแบบด้นสด 
(Improvisation) โดยใช้โครงเรื่องดัง้เดิมแต่ใช้
ลําดับการเล่าเรื่องท่ีแตกต่าง 

	 ให้นักแสดงใช้การแสดงแบบด้นสดโดยใช้ โครง
เรื่องดัง้เดิมแต่เปลีย่นตอนจบ 

	 ผู้เขียนบท ผู้กํากับ และ นักแสดงรว่มกันเลือก
เน้ือหาท่ีน่าสนใจท่ีพบระหว่างการด้นสดและเลือก
การเล่าเรื่อง

	 จากน้ันผู้เขียนบทสรุปเน้ือหา การกระทําของ 
ตัวละคร บทสนทนาท่ีทีมงานเลือก และเขียน 
โครงเรื่อง

	 สรา้งตัวละครหลัก และ ตัวละครสมทบ 
	 สรา้งปมขัดแย้งให้กับตัวละคร 
	 สรา้งสถานการณ์คับขัน
	 สรา้งการกระทําฉับพลันทันใด
	 สรา้งความแตกต่างท่ีหลากหลายของตัวละคร  
โดยพยายามแสดงลักษณะนิสัยมาในทางเกินจรงิ

	 สรา้งให้ตัวละครมีมิติท่ีหลากหลายและหลุดจาก
ภาพในความคิดเหมารวม เน้นความไม่สมบูรณ์แบบ
ของตัวละครแต่มีพัฒนาการและการเปลีย่นแปลง
ในตอนท้ายของเรื่อง  

	 ทดลองนําเรื่องราวความขัดแย้งท่ีคิดไว้ให้ นักแสดง 
ใช้เทคนิคการแสดงแบบด้นสด (Improvisation) 
เพ่ือหาตอนจบหลากหลายรูปแบบ 

	 จากน้ันผู้เขียนบท เลือกเน้ือหา การกระทําของ 
ตัวละคร บทสนทนาท่ีน่าสนใจ และเขียนโครงเรื่อง 

นอกจากนีค้วรเพิม่กจิกรรมกอ่นและหลงัละคร โดยปรบัใชเ้ทคนคิ Peter Pan Approach 

คอืใชก้ารเลน่เปน็เครือ่งมอืท่ีทาํใหเ้ดก็ ๆ   รูส้กึผอ่นคลายและพรอ้มทีจ่ะมสีว่นรว่มกบัละครเวท ี 

โดยมีการทํากิจกรรมกับเด็กโดยตรง เช่น ในกิจกรรมก่อนการแสดงโดยให้เด็กเล่นบทบาท

สมมุติเป็นสัตว์ในท้องทะเลที่ตนรู้จัก  จากนั้นให้เด็กเป็นผู้สร้างสรรค์เรื่องราวด้วยตนเองและ

มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น

5) ออกแบบให้ผู้ชมท่ีเป็นเด็กได้มีส่วนรว่มในละครในทุก ๆ ฉาก

ผูเ้ขยีนบทควรออกแบบให้ในทกุ ๆ  ฉากมกีจิกรรมทีเ่ปดิโอกาสใหเ้ดก็ ๆ  มสีว่นรว่ม เชน่ 

ตัวละครขอความเห็นจากเด็ก ๆ  ตัวละครหาตัวละครอีกตัวไม่เจอจึงถามเด็ก ๆ และตัวละคร

ขอให้เด็ก ๆ ช่วยออกแรงดึงเชือกในยามเหตุการณ์คับขันเป็นต้น 

 

6)  การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ  

การใชภ้าษา ผูเ้ขยีนบทควรเน้นการกระทาํของตวัละครมากกวา่คาํพดู ดงัน้ันบทสนทนา

ของตัวละครที่ใช้ควรจะกระชับและทําหน้าที่พัฒนาเรื่อง นอกจากนี้เพื่อเพิ่มความหลากหลาย

ในรูปแบบการใช้ภาษาในบทละคร ผู้เขียนบทควรปรับใช้ภาษาให้เหมาะสมกับลักษณะของ 
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ตัวละครแต่ละตัว โดยคํานึงถึงสําเนียง วิธีการออกเสียงที่เป็นลักษณะเฉพาะ ระดับความเป็น

ทางการของคําพูด เช่น ตัวละครที่เป็นสัตว์อาจจะใช้เสียงร้องที่เป็นเอกลักษณ์ก่อนเริ่มพูดหรือ

หลังจบประโยค 

องคป์ระกอบทางละคร ผูเ้ขยีนบทควรอธบิายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของละครเวทีสาํหรบั 

เด็กอย่างละเอียด ได้แก่  ลักษณะฉาก  แสงที่จะเกิดขึ้นในแต่ละฉาก  เพลงหรือดนตรีที่จะใช้  

ผู้เขียนบทสามารถเขียนเนื้อเพลงที่แฝงด้วยแง่คิด  เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย และการกระทําของ

ตัวละครอย่างย่อโดยระบุการกระทําในทุกฉาก   

เทคนิคพิเศษ  เทคนิคพิเศษที่ผู้เขียนบทสามารถออกแบบให้เกิดข้ึนในบทละครค่อน

ข้างเปิดกว้าง เช่น การออกแบบให้มีตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นหุ่น เน่ืองจากเด็กช่ืนชอบหุ่น 

เช่น หุ่นมือ หุ่นสาย หุ่นเงา เนื่องจากหุ่นทําให้เด็กรู้สึกตื่นเต้นเหมือนได้สัมผัสตัวการ์ตูนที่อยู่

ในจอโทรทัศน์ หุ่นเป็นเสมือนส่วนขยายของเด็ก และเปรียบเสมือนเพ่ือนเด็ก ในการเชิดหุ่น 

ผูเ้ชดิหุน่ ตอ้งมคีวามชํา่ชอง ตอ้งมีไหวพรบิในการนาํเสนอใหหุ้น่มคีวามน่าสนใจ เหน็ความเป็น

ตัวละครและทําให้ผู้ชมเชื่อว่าเขากําลังดูหุ่นอยู่ไม่ใช่ผู้เชิด หรือการออกแบบให้มีแอนิเมชั่นและ

ภาพดิจิทัลมีเดียที่ช่วยส่งเสริมการเล่าเรื่อง  

หลงัจากนัน้ผูเ้ขยีนบทรวบรวมรายละเอยีดเกีย่วกบัองคป์ระกอบในการสรา้งสรรคล์ะคร

เวทีในเอกสารซ่ึงเรียกว่าเน้ือหาหรือเร่ืองราวของละครอย่างย่อ (Synopsis) และเร่ิมเขียนบทละคร

7) การทดลองจัดแสดงเพ่ือรบัคําแนะนําจากผู้ชมซ่ึงเป็นอาจารย์และนักศึกษาสาขา

วิชาการละคร

เมื่อบทละครมีองค์ประกอบต่าง ๆ  ครบแล้ว ผู้กํากับจะนําบทละครให้นักแสดงร่วมกัน

อา่นบทครัง้แรก (First Read) และอาจจะมกีารปรบับทถา้จาํเปน็ หลงัจากนัน้จะเปน็กระบวนการ

ซ้อมละคร เมื่อนักแสดงวางบทได้แล้วควรทดลองนํามาจัดแสดงให้ผู้ที่มีพื้นฐานทางการละคร 

เช่น นกัศกึษาและอาจารย์ เพือ่ฟงัความคดิเหน็ และคาํแนะนําเพือ่ปรบัปรงุขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ 

การศึกษาบทละครเรื่องเด็กชายผมดอกไม้ และบทละครเรื่องสวิมม่ี  
ซ่ึงนําหลักการเขียนบทแบบบูรณาการมาปรบัใช้ 

เนือ้หาและขัน้ตอนของการบรูณาการองคค์วามรู้จากนักเขียนบทละครเดก็ชาวตะวนัตก

ได้ถูกนําให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 16 คน ได้ศึกษาและมีการอภิปรายร่วมกันถึงกระบวนการ รวมทั้ง

ความเป็นไปได้ในการนํามาใช้ หลังจากนั้นกลุ่มตัวอย่างจะถูกแบ่งเป็น  2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน  

เพื่อสร้างสรรค์บทละครและพัฒนาต่อเป็นละครเวทีสําหรับเด็กโดยการทํางานจะแบ่งเป็น 4 

ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกับผู้ชมท่ีเป็นเด็ก 

การวิเคราะห์ผู้ชมที่เป็นเด็กเป็นกระบวนการที่ต้องคํานึงถึงปัจจัยหลายด้าน เนื่องจาก

เดก็มคีวามตอ้งการ ความสนใจ และระดบัการพฒันาทีแ่ตกตา่งจากผู้ใหญ ่ดังนัน้การวเิคราะห์

ผูช้มทีเ่ปน็เดก็ควรพจิารณาถงึชว่งวยั ความสนใจและความตอ้งการ ระดบัการพฒันาทางจติใจ

และอารมณ์ บรบิททางสงัคม วฒันธรรม และ เศรษฐกจิ รวมถงึชอ่งทางและรปูแบบการสือ่สาร 

ผูศ้กึษาและกลุม่ตวัอยา่งไดล้งพืน้ที่ไปพดูคยุกบันกัสังคมสงเคราะหแ์ละอาจารยท์ีดู่แลเดก็โดย

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 4  แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลและบรบิทของผู้ชมท่ีเป็นเด็กจาก 2 หน่วยงาน 

สถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็ (บ้านภูมิเวท) 
อายุ 9-12 ป ีจํานวน 30 คน

โรงเรยีนดวงพร อายุ 6-8 ป ีจํานวน 50 คน

นักเรยีนในโรงเรยีนส่วนใหญ่มาจากครอบครวัท่ีมี 
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจหลากหลาย ตัง้แต่ระดับปานกลาง 
ไปจนถึงครอบครวัท่ีมีฐานะม่ันคง โรงเรยีนดวงพรตัง้
อยู่ในจังหวัดปทุมธานี ความใกล้ชิดกับกรุงเทพฯ ทํา
ให้นักเรยีนมีโอกาสเข้าถึงแหล่งทรพัยากรทางการ
ศึกษาและกิจกรรมท่ีทันสมัย นอกจากนีบ้รรยากาศใน
โรงเรยีนยังคงความอบอุ่นแบบไทยท่ีเน้นความสัมพันธ์
และความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โรงเรยีนให้ความ
สําคัญกับการพัฒนานักเรยีนท้ังด้านวิชาการและทักษะ
ชีวิต นักเรยีนท่ีน่ีไม่เพียงแต่ได้รบัความรูใ้นห้องเรยีน 
แต่ยังได้รบัการส่งเสรมิด้านเทคโนโลยีและการพัฒนา
ทักษะการใช้ชีวิตในสังคม การมีวินัยและมารยาทท่ี
งดงาม จะเห็นได้ว่าเม่ือมีคนนอกเข้าไปในโรงเรยีน
นักเรยีนส่วนใหญ่จะยกมือไหว้และทักทายพรอ้ม 
รอยย้ิม  นอกจากนีด้้วยการเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีง่ายดาย 
นักเรยีนมีความสามารถในการใช้ส่ือดิจิทัลเพ่ือการ
เรยีนรูแ้ละการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นภาษาไทยหรอืภาษา
อังกฤษ เห็นได้ชัดว่าโรงเรยีนได้จัดกิจกรรมในโรงเรยีน
เพ่ือส่งเสรมิให้นักเรยีนมีความสามัคคีและสามารถทํา
งานรว่มกับผู้อ่ืนได้ดี ไม่ว่าจะในกลุ่มเพ่ือนหรอืการทํา
งานเป็นทีมเพ่ือให้นักเรยีนของโรงเรยีนดวงพรมีทักษะ
ในการเรยีนรูส่ิ้งใหม่ ๆ และสามารถปรบัตัวได้ดีในทุก
สภาพแวดล้อม ซ่ึงเป็นคุณสมบัติสําคัญสําหรบัโลกท่ี
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็

เด็กชายในสถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็ (บ้าน
ภูมิเวท) มีความแตกต่างอย่างชัดเจนจากเด็กท่ีเติบโต
ในครอบครวัในสังคมเมือง จึงจําเป็นท่ีทีมงานต้อง
เข้าไปพูดคุยกับนักสังคมสงเคราะห์ท่ีรบัผิดชอบและ
ดูแลเด็ก ๆ เพ่ือทําความเข้าใจถึงข้อมูลเชิงลึกและ
สามารถสรา้งสรรค์ละครท่ีมีประสิทธภิาพ เข้าถึงกลุ่ม
ผู้ชมได้อย่างแท้จรงิ  จากการพูดคุยและเก็บข้อมูล 
ณ สถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็  (บ้านภูมิเวท) พบ
ว่าเด็กชายท่ีเข้ามาพักอาศัย ณ สถานท่ีนีป้ระกอบไป
ด้วยเด็กไทยและเด็กต่างด้าว เด็กส่วนใหญ่เป็นเด็กท่ี
ถูกทอดท้ิงจากครอบครวั ถูกทารุณกรรมหรอืเติบโต
ท่ามกลางความรุนแรง เด็กบางคนพลัดพรากจาก
ครอบครวั บางคนได้รบัผลกระทบจากความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในครอบครวั ท้ังการถูกทํารา้ยทางรา่งกายและ
จิตใจ อีกส่ิงหน่ึงท่ีค้นพบจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจคือ 
พัฒนาการทางการเรยีนรูข้องเด็กส่วนใหญ่ช้ากว่าวัย
อันควร ความล่าช้าทางพัฒนาการนีมั้กเกิดจากการขาด
โอกาสในการเรยีนรูตั้ง้แต่วัยเยาว์ นอกจากนีเ้ห็นได้ชัด
ว่าเด็กท่ีเข้ามาอยู่สถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็ (บ้าน
ภูมิเวท) ไม่ได้รบัการศึกษาภาคบังคับตามระเบียบของ
กระทรวงศึกษาธกิาร การเติบโตมาโดยขาดการพัฒนา
ทักษะทางอารมณ์และเหตุผลท่ีเหมาะสมส่งผลทําให้
เด็กบางคนมีพฤติกรรมก้าวรา้ว ตอบสนองปัญหาด้วย
ความรุนแรง รวมท้ังเด็กจะขาดความเข้าใจเรื่องความ
รบัผิดชอบต่อหน้าท่ีและการอยู่รว่มกับสังคมอย่าง
เหมาะสม
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2. การเลือกเรื่องและรูปแบบของบทละคร 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง  2 กลุ่มเลือกที่จะสร้างบทละครสําหรับเด็กที่เน้นการใช้บทพูดหรือบท

สนทนาเป็นแกนหลักในการเล่าเรื่อง  (Text-Based Plays) โดยแต่ละบทละครจะใช้เวลาแสดง

ประมาณ 20-25 นาทีเพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก 

3. ออกแบบแก่นของเรื่องและรูปแบบของบทละครให้เหมาะสมกับความสนใจและ

บรบิทของเด็ก 

เน่ืองจากทีมงานได้วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมายของผู้ชมท่ีเป็นเด็กท่ีสถาน 

แรกรับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) และพบว่าเด็กควรได้รับการส่งเสริมในเรื่องของการ

ยอมรับความแตกต่างและเห็นคุณค่าในตนเอง แก่นของเรื่องของเด็กชายผมดอกไม้  (The 

Boy with Flower in His Hair) จึงต้องการให้เด็กได้เข้าใจว่าทุกคนล้วนแตกต่างและมีคุณค่า

ในตนเอง เราจึงควรเปิดใจยอมรับและเห็นอกเห็นใจคนที่ไม่เหมือนกันกับเราและไม่ตัดสินใคร

เพียงเพราะความแตกต่าง  สําหรับแก่นของเรื่องสวิมมี่ (Swimmy) ต้องการเน้นยํ้าถึงการมอง

หาความสามารถที่ตนมี พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ และไม่จําเป็นต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมือน

คนอื่น เพราะเราต่างมีข้อดีและมีคุณค่าในตนเอง

4. สรา้งโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด 

บทละครสาํหรบัเดก็ดดัแปลงมาจากนทิานทีม่ชีือ่เสยีง 2 เรือ่ง หลกัการในการเลอืกเรือ่ง

ทีจ่ะนาํมาดดัแปลง คอื 1) เน้ือหาทีส่นกุ มคีวามซบัซอ้น เชน่ การผจญภยั การแกป้ญัหา เหมาะสม 

กับช่วงวัย 2) แก่นของเรื่องเกี่ยวข้องกับการยอมรับความแตกต่างและเห็นคุณค่าในตนเองซึ่ง

สอดคล้องกับการลงพื้นที่ไปเก็บข้อมูลเก่ียวกับผู้ชมที่เป็นเด็ก 3) กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์

และจินตนาการ 4) ตัวละครที่น่าสนใจและหลากหลาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. เรือ่งเด็กชายผมดอกไม้  (The Boy with Flower in His Hair) ประพันธโ์ดย Peter Jarvis

เรื่องย่อ : เดวิดเป็นเด็กชายที่มีผมเป็นดอกไม้ เพื่อนทุกคนในชั้นเรียน รวมถึงคุณครู

ต่างก็ชอบเดวิด เพราะเดวิดท้ังนุ่มนวลและอ่อนหวานเหมือนกับกลีบดอกไม้ แต่แล้ววันหน่ึง

กลีบดอกไม้บนหัวของเดวิดก็ร่วงโรย เหลือแต่กิ่งไม้แหลมคม เพื่อนคนอื่น ๆ ต่างพากันออก

ห่างจากเดวิดเพราะกลัวว่าจะโดนกิ่งไม้ข่วน มีเพื่อนเด็กชายคนหนึ่ง ที่เป็นเพื่อนรักของเดวิดที่

ยังคอยอยู่ข้าง ๆ และหาวิธีทําให้ดอกไม้ของเดวิดกลับมาเบ่งบานเหมือนเดิม เหมือนคนอื่น ๆ  

เห็นดังนั้น จึงเริ่มเข้ามาช่วยกันทีละคน ไม่นานดอกไม้ของเดวิดก็กลับมาเบ่งบานเหมือนเดิม

ด้วยความช่วยเหลือของเพื่อนรักของเขา
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2. เรื่องสวิมม่ี (Swimmy) ประพันธโ์ดย Leo Lionni 

สวิมมี่เป็นนิทานที่ได้รับรางวัลเกียรติยศ Caldecott ประจําปี 1964 ซึ่งเป็นรางวัลที่

มอบให้สําหรับหนังสือภาพสําหรับเด็กที่มีความโดดเด่นในด้านภาพประกอบในสหรัฐอเมริกา 

เรือ่งยอ่: สวมิมีเ่ปน็ปลานอ้ยสดีาํ ทีอ่าศยัอยู่ใตท้อ้งทะเลกบัพีน้่องและเพือ่นปลาตัวอ่ืน

อย่างมีความสุข วันหนึ่ง มีปลาทูน่าจอมโหด พุ่งเข้ามาฮุบฝูงปลาน้อยกลืนเป็นอาหารจนเกือบ

หมดสิ้น สวิมมี่ ได้แต่เศร้าและเหงาหงอย ในขณะที่ปลาตัวอื่นท่ีเหลืออยู่พากันซ่อนตัวเงียบ

อยู่ในหลืบหินใต้นํ้า สวิมมี่ รู้สึกเศร้าและโดดเดี่ยว มันว่ายนํ้าเล่นเพียงลําพัง ดูกอสาหร่าย

ส่ายไหวอยู่ในสายลม เห็นกุ้งมังกรที่ดูเหมือนเครื่องจักรใต้นํ้า เห็นปลาไหลหางยาวและอื่น ๆ 

อีกมากมาย  สวิมมี่ ว่ายนํ้าดูสิ่งต่าง ๆ ทําให้มันกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง จึงได้ชักชวนให้เพื่อน

พี่น้องโผล่ออกมาจากที่ซ่อน โดยสวิมมี่เชื่อว่า หากทุกตัวช่วยกัน สามัคคีกัน ก็สามารถขับไล่

เอาชนะทูน่าจอมโหดได้อย่างแน่นอน และสวิมมี่กับเพื่อนก็ทําได้จริง

อย่างไรก็ตามมีการปรับโครงเรื่องเพิ่มเติมเพื่อเป็นการขับเน้นความสามารถของตัว

ละครหลักที่ซ่อนอยู่ที่ตัวละครเองไม่เคยได้รับรู้มาก่อน รวมทั้งการเน้นยํ้าถึงการพอใจในสิ่งที่

ตนเองมแีละไม่ตอ้งเปลีย่นแปลงตนเองตามผูอ้ืน่เปน็สิง่ท่ีชว่ยใหมี้ความสขุ โดยการปรบัเปลีย่น

โครงเรื่องมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 5  แสดงการปรบัเปลีย่นโครงเรื่องและตัวละครจากบทประพันธดั์ง้เดิม

ลําดับ ปรบัเปลีย่นตัวละครช่ือการแสดง เน้ือหาท่ีเพ่ิมเติม

เด็กชายผม
ดอกไม้		

สวิมม่ี

1

2

	 เพ่ิมตัวละครผ้ึง	1	ตัว	
	 เพ่ิมตัวละครเพ่ือนสนิท
ของเด็กชายผมดอกไม้	
จํานวน	3	คน	คือเดซี่	
ชาลีและทิวลิป	

	 เพ่ิมตัวละคร
แมงกะพรุน	2	ตัว	

	 เพ่ิมตัวละครปู	2	ตัว
	 เพ่ิมตัวละครปลาไหล
ไฟฟ้า	1	ตัว	

	 เพ่ิมตัวละครเต่าทะเล	
2	ตัว	

	 ปรบัตัวละครจากปลา
ทูน่าจอมโหดเป็นสัตว์
ประหลาดใต้ท้องทะเล
ลึก	

	 ตัวละครผ้ึงเข้ามาก่อกวนเด็ก	ๆ	ในชัน้เรยีน	โดย
เด็กชายผมดอกไม้ใช้ก่ิงดอกไม้ท่ีไม่สวยงามไปปกป้อง
เพ่ือน	ๆ	ให้รอดพ้นจากผ้ึง	

	 สวิมม่ีปลาน้อยสีดําว่ายไปพบแมงกะพรุน	สวิมม่ีอยาก
สีสวยและเปล่งแสงได้จึงเอาสาหรา่ยมาพันตัวแต่ก็ไม่
สามารถเปล่งแสงได้เหมือนแมงกะพรุน	

	 สวิมม่ีว่ายไปพบพ่อปูและลูกปูทะเลและอยากแข็งแรง
เหมือนปูท่ีขนก้อนหินไปสรา้งรงัได้แต่ก็ไม่มีแรงขนอะไร																
ได้เลย	

	 สวิมม่ีว่ายไปพบปลาไหลไฟฟ้าก็อยากมีไฟฟ้าบ้าง	จึงขอ
แบ่งกระแสไฟมาแต่สุดท้ายก็โดนไฟดูด

	 สวิมม่ีว่ายไปพบเต่าทะเลและไปแข่งว่ายน้ําสวิมม่ีชนะ
เต่าทะเล	และพบว่าตนมีความสามารถในการว่ายน้ําได้
รวดเรว็	

	 สวิมม่ีออกอุบายให้เพ่ือน	ๆ	ปลาช่วยกันต่อตัวสรา้งให้
เกิดภาพสัตว์ประหลาดท่ีตัวใหญ่กว่าสัตว์ประหลาดใต้
ท้องทะเลลึก	
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5. ออกแบบให้ผู้ชมท่ีเป็นเด็กได้มีส่วนรว่มในละครในทุกฉาก 

ในบทละครทั้ง 2 เรื่อง นักเขียนบทได้ออกแบบให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วม โดยก่อนเริ่มละคร

ไดม้กีจิกรรมกอ่นการแสดง และเม่ือเริม่ละครผูเ้ขยีนบทไดอ้อกแบบกจิกรรมระหวา่งการแสดง 

รวมทั้งกิจกรรมหลังจบการแสดง ซึ่งมีรายละเอียดกิจกรรม ดังต่อไปนี้

5.1 เรื่องเด็กชายผมดอกไม้  (The Boy with Flower in His Hair)

กิจกรรมก่อนการแสดงจะเริ่มด้วยการละลายพฤติกรรมโดยใช้เกมต่าง ๆ ที่ให้เด็ก ๆ 

ได้ผ่อนคลายร่างกายและมีปฏิสัมพันธ์กับนักแสดง และทีมงานรวมถึงเพื่อน ๆ จากนั้นจะเป็น

กิจกรรมวาดรูประบายสีและประดิษฐ์ดอกไม้ซึ่งกิจกรรมนี้จะไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่จะขอให้

เด็กมีส่วนร่วมในระหว่างการแสดง  อีกกิจกรรมที่เกิดขึ้นคือการสอนเด็ก ๆ  ร้องเพลงและเรียน

รูท้า่ทางประกอบเพลงเพือ่ใช้ในระหวา่งการแสดง ซึง่เนือ้เพลงไดเ้น้นยํา้คอืแกน่สาํคญัของเรือ่ง

สําหรับกิจกรรมที่ผู้เขียนบทออกแบบให้ผู้ชมมีส่วนร่วมระหว่างแสดงจะเริ่มด้วยการ 

ถามคาํถามและขอใหผู้ช้มชว่ยตวัละครตดัสนิใจซึง่มกัเกดิข้ึนตลอดเรือ่ง จากนัน้จะเปน็กจิกรรม

ทีน่กัแสดงชวนเดก็ ๆ  ร่วมจนิตนาการถงึผลแอปเปิล้ทีอ่ยู่บนฟา้ จนิตนาการถงึสีและขนาด และ

ลองหยบิลงมามอบใหเ้พือ่น กจิกรรมนีน้อกจากจะทาํใหเ้ดก็ไปฝกึจนิตนาการแลว้ยงัส่งเสรมิให้

รู้จักแบ่งปัน อีกกิจกรรมที่สร้างความประทับใจอย่างมากคือการที่เด็ก ๆ  ได้ร่วมนําดอกไม้ที่ตน

ประดิษฐ์ในช่วงต้นกิจกรรมมาปักไว้บนศีรษะของนักแสดงที่รับบทเป็นเดวิดเพื่อช่วยให้เดวิดได้

กลับมามีดอกไม้ที่สวยงามเหมือนเดิม นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าเด็ก ๆ จะได้รับการเชิญชวนให้

ร่วมร้องเพลงประกอบท่าทางไปพร้อม ๆ กับนักแสดงซึ่งมีการเล่นกีต้าร์ กลอง และแทมบูรีน  

(Tambourine)  

ในสว่นของกจิกรรมหลงัการแสดง เด็ก ๆ  จะไดร้ว่มตอบคาํถามเกีย่วกบัเนือ้หาของละคร

และข้อคิดที่ได้รับจากละครและวาดรูปและระบายสีเกี่ยวกับตัวละครที่ตนเองประทับใจ ก่อน

กลับนักแสดงได้แจกดอกไม้ที่เด็ก ๆ ประดิษฐ์ไว้ให้เด็ก ๆ เป็นที่ระลึกในการเข้าร่วมกิจกรรม

และรับชมละครเวที

5.2 เรื่องสวิมม่ี (Swimmy)

เมื่อเด็กได้มาถึงห้องสมุดซึ่งใช้เป็นพื้นที่จัดแสดงจะมีการสร้างบรรยากาศใต้ท้องทะเล

โดยใช้ไฟ Black light และมีการตกแต่งพื้นที่การแสดงด้วยสัตว์นํ้าและเปิดเพลง Under the 

Sea รวมทั้งใช้เสียงคลื่นนํ้าใต้ท้องทะเลเพื่อสร้างบรรยากาศ นักแสดงจะนํากิจกรรมละลาย

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัทอ้งทะเลเพือ่กระตุน้จนิตนาการของเดก็ ๆ  เช่น เกมปัน้ทรายในจนิตนาการ

ให้เป็นรูปสัตว์ในท้องทะเล เป็นต้น หลังจากนั้นเด็ก ๆ จะได้รับกระดาษขาวรูปปลาเพื่อระบาย

สีปลาตามต้องการและนําปลาไปติดที่บอร์ด 

เมื่อละครเริ่ม สวิมมี่ตัวละครหลักจะคอยถามคําถามและขอความคิดเห็นรวมท้ังขอ
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ความช่วยเหลือจากเด็กตลอดเรื่องตั้งแต่ฉากแรกจนฉากสุดท้าย   นอกจากนี้เด็ก ๆ ยังได้รับ

การขอความช่วยเหลือจากสัตว์ทะเลตัวอื่นเช่น แมงกะพรุนขอให้เด็ก ๆ เคลื่อนตัวขึ้นลงช้า ๆ  

ไปในทศิทางตา่ง ๆ  ,  ตวัละครเต่าขอใหเ้ดก็ ๆ  ช่วยยกหนิทีท่บัสวมิมีอ่อก และสวมิมีข่อใหเ้ดก็ ๆ   

ช่วยแบ่งกระแสไฟฟ้าจากปลาไหลไฟฟ้า เป็นต้น 

ในส่วนของกิจกรรมหลังการแสดง เด็ก ๆ จะได้ร่วมตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาของ

ละครและข้อคิดที่ได้รับจากละคร หลังจากนั้นนักแสดงชวนเด็ก ๆ  นําภาพปลาที่ติดอยู่ที่บอร์ด

ในตอนแรกกลบัมาแปะทีก่ระดาษและวาดภาพระบายสทีอ้งทะเลทีน่า่อยู่ใหป้ลา ผลงานทีเ่ดก็ ๆ  

ทําจะมอบให้ทุกคนกลับไปเป็นที่ระลึก

ภาพที่ 1  การแสดงละครเวทีสําหรับเด็กเรื่องสวิมมี่ผจญภัย ณ โรงเรียนดวงพร  
วันพุธที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

ที่มา : ณวดี เศรษฐเมธีกุล

ภาพที่ 2  การแสดงละครเวทีเรื่องเด็กชายผมดอกไม้ ณ สถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) 
วันจันทร์ที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

ที่มา : ณวดี เศรษฐเมธีกุล
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6. การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ  

บทละครมกีารใชภ้าษาทีก่ระชบั บทสนทนาทาํหนา้ทีบ่อกเลา่เกีย่วกบันสิยัและทศันคติ

ของตัวละคร โดยเฉพาะสวิมมี่ที่มักไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง และตลอดท้ังเรื่อง 

สวิมมี่อยากที่จะมีความสามารถเหมือนสัตว์ทะเลตัวอื่น ๆ  บทละครมีความหลากหลายของ

ตัวละครและนักแสดงมักแสดงมากกว่าหนึ่งตัวละคร  นอกจากนี้สิ่งที่น่าสนใจคือการนําหุ่นมา

เป็นสัตว์ประหลาดใต้ทะเลลึกซึ่งจะเป็นตัวร้ายที่มาทําร้ายสวิมมี่และเพื่อน นอกจากนี้บทละคร

ไดร้ะบถุงึฉากและบรรยากาศในฉากตา่ง ๆ  อยา่งละเอยีด รวมทัง้เพลงที่ใชท้ีช่ว่ยสง่เสรมิใหก้าร

แสดงสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น   

7. การทดลองจัดแสดงเพ่ือรบัข้อเสนอแนะจากผู้ชมซ่ึงเป็นอาจารย์และนักศึกษาสาขา

วิชาการละคอน

ข้อเสนอแนะจากผู้ชมเกี่ยวกับบทละครมี 4 ประเด็นคือ 1) ควรเพิ่มบทให้มีการปกปิด

ผู้ชมโดยซ่อนผมดอกไม้ของเดวิดไว้ก่อนเพื่อสร้างความตื่นเต้นและประหลาดใจ 2) เพิ่มการมี

ส่วนร่วมของผู้ชมที่เป็นเด็กกับการช่วยเหลือในช่วงวิกฤตของตัวละครได้มากขึ้น 3) ในช่วงท้าย

ของทั้งสองเรื่องควรเพิ่มระดับวิกฤตของสถานการณ์ให้ตัวละครหลักเมื่อเจอกับวิกฤตจากมาก

ไปหาน้อยเพราะตัวละครประสบความสําเร็จง่ายไป 4) เพิ่มบทบาทของหุ่นให้มากขึ้นเนื่องจาก

หุ่นมีความน่าสนใจ 

การประเมินผลการแสดง 
ในส่วนของความคิดเห็นจากผู้เขียนบท ผู้กํากับ และนักแสดง สามารถสรุปความคิด

เหน็ไดว่้า การลงพ้ืนทีเ่กบ็ขอ้มลูเกีย่วกบักลุม่ผูช้มทีเ่ปน็เดก็กบัอาจารยแ์ละเจา้หนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง

เป็นสิ่งที่จําเป็นมากเพราะนอกจากทําให้เข้าใจข้อมูลเชิงลึกแล้วยังทําให้เห็นถึงความจําเป็นที่

ผู้เขียนบทละครสําหรับเด็กต้องให้ความสําคัญกับการสร้างสรรค์เน้ือหาของละครท่ีเหมาะสม 

รวมถงึการเอาใจใส่ในการใชภ้าษาทีค่วรเปน็ตวัอยา่งทีด่แีต่ไมเ่ครง่เครยีดจนเกนิไป โดยเน้ือหา

ของละครควรหลีกเล่ียงเร่ืองราวเก่ียวกับความรุนแรงและไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในเชิงลบต่อ

พัฒนาการทางจิตใจของเด็ก การลงพื้นที่เพื่อพูดคุยกับชุมชนอย่างใกล้ชิด จึงเป็นหัวใจสําคัญ

ในการสรา้งสรรคล์ะครเวททีีส่ามารถตอบสนองตอ่ความต้องการของเดก็ซึง่เปน็กลุม่เปา้หมาย

ที่ต้องการการดูแลและการเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 

เพื่อให้ละครสามารถสร้างความบันเทิงควบคู่กับการส่งเสริมการเรียนรู้ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หลักการการเขียนบทแบบบูรณาการ มีประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างสรรค์บท
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ละครเวทีสําหรับเด็กโดยเฉพาะคําแนะนําในการสร้างโครงเร่ืองโดยใช้การแสดงแบบด้นสด 

(Improvisation) เพราะสามารถได้โครงเรือ่งทีส่นกุและแปลกใหมจ่ากการเล่าเรือ่งแบบเดิม รวม

ทัง้การใชหุ้น่ในการแสดง เหน็ไดชั้ดว่าหุ่นเป็นสะพานเชือ่มระหวา่งจนิตนาการและความเป็นจรงิ

ในการแสดงเรือ่งสวิมมี ่หุน่มคีวามสามารถพเิศษในการดงึดูดความสนใจของเดก็ หุน่ทีมี่สสีนั มี

การพากยเ์สยีงและการเคลือ่นไหวทีน่า่สนใจสามารถสรา้งความตืน่เตน้และกระตุน้จนิตนาการ

และความคิดสรา้งสรรคข์องผูช้มทีเ่ปน็เดก็ได ้กลา่วคือเมือ่เดก็ได้เหน็หุน่ทีเ่คล่ือนไหว เดก็จะไม่

ได้มองเห็นเพียงวัตถุที่ขยับได้  แต่เห็นตัวละครที่มีชีวิต อีกทั้งหุ่นสามารถกลายเป็นสื่อกลางที่

ทาํให้เดก็เปดิใจ ซึง่เดก็อาจรูสึ้กสบายใจทีจ่ะพดูคยุหรอืแสดงความคดิเหน็กบัหุน่มากกวา่กบัคน 

อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วมของผู้ชมสามารถเพิ่มมากกว่าเดิมได้อีกมากเพราะเป็น

สิ่งสําคัญในการทําลายกําแพงระหว่างนักแสดงและผู้ชม การมีส่วนร่วมนอกจากจะทําให้เด็ก

ติดตามละครตั้งแต่ต้นจนจบแล้วยังสามารถส่งเสริมความรู้สึกว่าผู้ชมท่ีเป็นเด็กมีความสําคัญ

ยิ่งต่อละครเรื่องนั้น ๆ

สําหรับความคิดเห็นจากอาจารย์ของโรงเรียนดวงพร และ สถานแรกรับเด็กชาย

ปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) หลังจากจบละครเวที เด็ก ๆ ได้ตอบคําถามเพื่อทบทวนความเข้าใจ

เกีย่วกบัละครเวที ซึง่คาํตอบของเด็ก ๆ  สามารถสะทอ้นถงึความเขา้ใจเกีย่วกบัการยอมรบัความ

แตกต่างและเห็นอกเหน็ใจผูอ้ืน่ไดเ้ปน็อยา่งด ีการออกแบบใหล้ะครเวทีเปดิโอกาสใหผู้ช้มท่ีเป็น

เด็กมีปฏิสัมพันธ์บ่อยครั้งทําให้การน่ังชมละครเวทีเป็นเร่ืองที่สนุกสนานและน่าสนใจ เด็ก ๆ  

ไม่เพียงแค่เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แต่ยังรู้สึกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของละครเวที การมีส่วนร่วมใน

กจิกรรมทีก่ระตุน้ความคดิและความรูสึ้กทาํใหเ้ดก็ตืน่เตน้และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีนรู ้การแสดง

เรือ่งเดก็ชายผมดอกไม ้ชว่ยเสรมิสรา้งความเหน็อกเหน็ใจ ส่งเสรมิใหเ้ดก็สงัเกตความรูส้กึของ

คนรอบข้าง ไม่แบ่งแยกความแตกต่าง ไม่กล่าวโทษเพื่อนหรือผู้อื่นแต่หยิบยื่นความช่วยเหลือ

และอยู่เคียงข้างเมื่อเพื่อนหรือผู้อื่นเดือดร้อน

ความคิดเห็นของผู้ศึกษาในฐานะผู้สังเกตการณ์เรื่องเด็กชายผมดอกไม้ เด็กที่เข้าร่วม

กิจกรรมมีความ  กล้าแสดงความคิดเห็นตลอดการรับชมการแสดงและได้ช่วยตัวละครในการ

ตัดสินใจที่จะยอมรับความแตกต่าง และช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในยามคับขัน  อีกทั้งยังร่วมกันนํา

ดอกไม้ไปตกแตง่บนศีรษะของเดวดิเพือ่ลดความแหลมคมทีอ่าจจะทิม่แทงคนอืน่ ๆ  ได ้สิง่เหลา่

นี้สะท้อนให้เห็นว่า เด็ก ๆ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงออกถึงความเข้าอกเข้าใจและเห็นใจตัว

ละคร ยอมรับตัวละครที่มีความแตกต่างและส่งความรู้สึกในเชิงบวกให้กับผู้ที่มีความแตกต่าง

จากตนเอง  นอกจากนีเ้ดก็ ๆ  เขา้ใจถงึมติรภาพทีด่แีละการเปน็เพือ่นทีด่ท่ีีไมแ่บง่แยกหรอืกลา่ว

โทษเพือ่นหรอืผูอ้ืน่ที่ไมเ่หมอืนตนเองกจิกรรมตอนทา้ยเดก็ ๆ  ไดว้าดรปูระบายสเีกีย่วกบัละคร

เวทีที่เพิ่งรับชมมา เด็ก ๆ มีความชื่นชอบในหลาย ๆ ตัวละครและวาดตัวละครเหล่านั้นออก
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มาจากจินตนาการ เช่น ตัวละคร ผึ้ง เดวิด และทิวลิป เป็นต้น เด็กหลายคนชอบที่จะเข้ามา

สัมผัสและโอบกอดตัวละครและพี่ ๆ  นักศึกษาที่มาเข้าร่วมในละครเรื่องนี้ ซึ่งสร้างความอบอุ่น 

และ ความประทับใจให้กับทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี

จากการสงัเกตการแสดงเรือ่งสวมิมี ่ผูช้มทีเ่ปน็เดก็ใหค้วามรว่มมอือยา่งดเียีย่มกบัทุก ๆ   

กิจกรรม เด็ก ๆ เอาใจช่วยตัวละครสวิมมี่และช่วยคิดช่วยแก้ไขปัญหาที่สวิมมี่ต้องเผชิญ เห็น

ได้ชัดว่าเด็ก ๆ แม้จะนั่งอยู่ในที่ที่จัดไว้สําหรับผู้ชม แต่เด็ก ๆ จะมีความตื่นเต้น บางคนลุกขึ้น

และมีส่วนร่วมกับเรื่องราวอย่างมาก กล่าวคือเด็ก ๆ ไม่เพียงเป็นผู้สังเกตการณ์ แต่กลายเป็น

ส่วนหนึ่งของเรื่องราวผ่านความรู้สึกและการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ การที่เด็ก ๆ เอาใจช่วยตัว

ละครเป็นไปได้ว่าเกิดจากหลายปัจจัยที่เชื่อมโยงกับความคิด จินตนาการ และอารมณ์ของพวก

เขา ละครเวทเีรือ่งนีถ้า่ยทอดเรือ่งราวของความกลา้หาญ ความเสยีสละ และการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 

ซึง่อาจจะเปน็เหตผุลหลกัทีเ่ดก็ ๆ  เอาใจชว่ยตวัละครสวมิมีเ่พราะพวกเขาชืน่ชมในคณุสมบตัทิี่

ดีของตัวละคร และบางครั้งอาจรู้สึกอยากเป็นเหมือนตัวละครด้วย

การอภิปรายผล
จากการสงัเคราะหห์ลกัการและทฤษฎกีารสรา้งสรรคบ์ทละครสาํหรบัเดก็ของนักเขียน

บทละครชาวตะวนัตก ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบหลกัการเขยีนบทละครสาํหรบัเด็กแบบบูรณาการซึง่

สามารถแบ่งเป็น 7 ขั้นตอนได้แก่ 1) การวิเคราะห์ผู้ชมที่เป็นเด็กและศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยา

สําหรับเด็กประถมวัย (6-12 ปี) 2) ประชุมร่วมกับอาจารย์ นักการศึกษาและผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็ก 

3) ออกแบบแก่นของเรื่องและรูปแบบของบทละครให้เหมาะสมกับความสนใจและบริบทของ

เด็ก 4) สร้างโครงเรื่องและตัวละครผ่านการด้นสด 5) ออกแบบให้ผู้ชมที่เป็นเด็กได้มีส่วนร่วม

ในละครในทุกฉาก 6)  การใช้ภาษา องค์ประกอบทางละคร และเทคนิคพิเศษ  7) การทดลอง

จดัแสดงเพือ่รบัขอ้เสนอแนะจากผูช้มซึง่เปน็อาจารยแ์ละนักศกึษาสาขาวชิาการละคอน สาํหรบั 

การศึกษาบทละครที่นําเอาหลักการเขียนบทแบบบูรณาการช่วยทําให้นักเขียนบทมีแนวทาง

ให้การสร้างสรรค์บทละครเวทีที่ยึดเอาผู้ชมที่เป็นเด็กเป็นสําคัญ อีกทั้งการเขียนบทละครไม่ได ้

เกดิจากความคดิของบคุคลเพยีงคนเดยีวแตเ่กิดจากกระบวนการรว่มสรา้ง กลา่วคอืเปน็การทํา

งานร่วมกันระหว่างนักเขียนบท ผู้กํากับการแสดง นักแสดง ในการสร้างสรรค์บทละครรวมถึง

การได้คําแนะนําจากกลุ่มนักศึกษาและคณาจารย์ด้านการละครให้การปรับปรุงบทละคร แมว้่า

การสร้างสรรค์บทละครในรูปแบบนี้จะใช้เวลาในการทํางาน รวมท้ังยังจําเป็นต้องอาศัยความ

รว่มมอืจากอาจารย ์และ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษาในการเขา้รว่มกจิกรรมและใหค้วามคดิ

เหน็ตอ่บทละคร แตว่ธิกีารสรา้งสรรคบ์ทละครในรปูแบบนีส้ามารถสรา้งสรรคบ์ทละครทีเ่ขา้ถงึ
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เด็ก สิ่งที่เด็กสนใจ และ เข้าใจความคิดและมุมมองของเด็กได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังได้เข้าใจถึง

ความคิดเห็นจากอาจารย์ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กเพ่ือนําเอาแนวคิดและคําแนะนําที่เป็นประโยชน์มา 

สร้างสรรค์บทละครสําหรับเด็กให้สมบูรณ์แบบและพร้อมนํามาสร้างสรรค์เป็นการแสดงที่ดีให้

เด็กและเยาวชนรับชม  

ข้อเสนอแนะ
การนําเอาบทละครเวทีมาทดลองจัดแสดงหากสามารถเชิญผู้ชมท่ีเป็นเด็กประถมวัย 

และอาจารย์ระดับประถมวัยจากโรงเรียนเดียวกันกับผู้ชมที่จะรับชมจริงจะเป็นประโยชน์มาก

เพราะเป็นคําวิจารณ์ และข้อแนะนําจากผู้ชมในบริบทเดียวกัน ซึ่งเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพใน

การปรับปรุงบทละครให้ดีขึ้น กล่าวคือ คําวิจารณ์ช่วยให้เห็นข้อบกพร่องและจุดที่ควรปรับปรุง

ในบทละครทีส่อดคลอ้งกบัผูช้มทีเ่ปน็กลุม่เปา้หมาย อกีทัง้คาํวจิารณส์ามารถกระตุ้นผูเ้ขียนบท

ละครมองหาวิธีการใหม ่ๆ  หรอืแนวคดิทีส่รา้งสรรค์ในการปรบัปรงุและพฒันาบทละครซึง่ทาํให้

เกิดไอเดียใหม่และการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี

นอกจากนี้บทละครสําหรับเด็กจําเป็นต้องออกแบบองค์ประกอบการแสดงให้มีความ

ยืดหยุ่น บทละครควรออกแบบให้การแสดงสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามการตอบสนองของ 

ผู้ชม โดยเน้นให้เด็กทุกคนมีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของละครเวที และสร้างประสบการณ์ที่ดีที่น่า

จดจําให้กับผู้ชมที่เป็นเด็ก
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บทคัดย่อ
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและจัดทําแผนธุรกิจสําหรับศูนย์อาหาร

หาบเรจ่ากอาคารพาณชิย ์โดยใชพ้ืน้ทีก่รณศีกึษาจากอาคารพาณชิยร์มิถนน ลาดพรา้วซอย 80 

เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นต้นแบบที่สามารถใช้แก้ปัญหาและดําเนินธุรกิจได้

จรงิ ดว้ยการใชร้ะเบยีบวิธวีจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods) ในขัน้ตอนแรกเปน็การสาํรวจ

เกบ็ขอ้มลูเบือ้งตน้จากกลุม่ผูซ้ือ้และกลุม่ผูข้ายจากในบรเิวณพืน้ทีก่รณีศกึษาและตลาดที่ไดร้บั

ความนิยมในระยะรัศมี 2.5 กิโลเมตร ทั้งหมด 4 พื้นที่ รวมเป็นผู้ขาย 20 ราย และผู้ซื้อ 20 

ราย เพือ่นาํมาวเิคราะหค์วามตอ้งการและปญัหาเพือ่นาํมาเปน็ข้อมลูในการออกแบบร่างข้ันต้น

และจัดทําแผนธุรกิจ ในขั้นตอนที่ 2 เป็นการนําแบบร่างขั้นต้นมาสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และผู้

มีส่วนได้ส่วนเสียทั้ง 4 กลุ่ม เช่น ผู้ขาย ผู้ซื้อ นักลงทุน และหน่วยงานภาครัฐ เพื่อนําข้อมูลไป

ออกแบบในขั้นพัฒนาและปรับแผนธุรกิจให้สอดคล้องกัน

จากที่ไดวิ้เคราะห์บทสรปุจากการสมัภาษณผ์ูมี้สว่นไดส้ว่นเสียท้ัง 4 กลุ่ม และไดทํ้าแผน

ธรุกจิในเบือ้งตน้พบวา่ปญัหาและอปุสรรคหลกัในนาํอาคารพาณชิยม์าปรบัปรงุเป็นศนูยอ์าหาร

หาบเรค่อืเรือ่งของตน้ทนุทีสู่งจากการปรบัปรงุอาคาร และการกาํหนดคา่เชา่ในราคาถกูเพือ่ช่วย

เหลอืผูข้ายอาหารหาบเรท่ีม่รีายไดน้อ้ย จงึจาํเปน็ตอ้งมกีารหารายไดเ้พิม่จากการเกบ็คา่เชา่พืน้ที่

โฆษณาตา่งๆเพือ่นาํมาเป็นรายได้หลกัในการสนบัสนนุโครงการใหส้ามารถดาํเนินธรุกจิต่อไปได้

โดยปัจจัยหลักในการออกแบบศูนย์อาหารหาบเร่จากอาคารพาณิชย์คือ ทําเลท่ีต้ัง 

ใกล้ป้ายรถเมล์ สถานีรถไฟฟ้า อยู่ในพ้ืนท่ีชุมชน ใกล้ที่พัก สถานศึกษา และท่ีทํางาน ตัว

อาคารมศีกัยภาพในการปรบัปรงุเป็นศูนย์อาหารและเตรยีมระบบสาธารณปูโภครองรับได ้การ

จัดผังภายในมีลักษณะเปิดโล่งให้รถเข็นสามารถเข้าออกได้สะดวก และการออกแบบตกแต่ง

ภายในมีแนวคิดในการออกแบบที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้งานและบริบทพื้นที่ใน

เขตวังทองหลาง 

จากทีผู่วิ้จยัได้ประเมนิผลการออกแบบและการทาํแผนธรุกจิทัง้หมดแลว้ พบวา่อาคาร

พาณชิยม์คีวามเหมาะสมในการนาํมาปรบัปรงุใหเ้กิดประโยชนเ์ปน็ศนูยอ์าหารหาบเรเ่พือ่ใชเ้ปน็

พื้นที่ในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อมของเมืองได้

คําสําคัญ : การออกแบบ  ศูนย์อาหาร  หาบเร่แผงลอย  อาคารพาณิชย์ 
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Abstract
This study aims to design and develop a business plan for transforming a 

commercial building into a hawker food center. The selected case study focuses on a 
commercial building located along the roadside at Lat Phrao Soi 80, Wang Thonglang 
District, Bangkok. The goal is to create a practical model that addresses existing 
challenges and facilitates practical business operations by using a Mixed research 
methods. 

The first phase of the study involved collecting preliminary data from 20 sellers 
and 20 buyers within the study area, as well as popular markets within a 2.5-kilometer 
radius (a total of 4 areas). This data was analyzed to identify needs and challenges, 
forming the foundation for drafting an initial plan and design. Next, the second phase, 
the preliminary draft was reviewed through interviews with experts and representatives 
from four stakeholder groups: sellers, buyers, investors, and government agencies. Their 
feedback informed the refinement of the development process and adjustments to the 
business plan to ensure its feasibility and effectiveness. 

Analysis drawn from interviews with all four stakeholder groups and the initial 
business plan revealed that the primary challenge in converting a commercial building 
into a hawker food center lies in the high renovation costs. Additionally, setting low 
rents to support low-income hawkers adds to the financial burden. To address this, it 
is essential to generate supplementary income by leasing advertising spaces within the 
project. This approach would provide a stable revenue stream, ensuring the project's 
financial viability and sustainability. 

The primary consideration in designing a hawker food center from a commercial 
building is its location. Ideally, the site should be near a bus stop, a skytrain station, 
residential areas, educational institutions, and workplaces, ensuring accessibility and 
convenience. The building should have strong potential for renovation into a food center, 
with utility systems already in place to support operations. The interior layout must be 
open and accessible, allowing easy entry and exit for wheelchairs. Additionally, the 
interior design should align with user needs and reflect the contextual characteristics 
of the Wang Thonglang District.

Based on the researcher’s evaluation of the design and business plan preparation, 
it was concluded that commercial buildings are well-suited for renovation into hawker 
food centers. Such a transformation provides a practical solution to address both 
economic challenges and urban environmental issues.

Keywords : Design, Hawker centre, Food center, Commercial building
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บทนํา 

1. ท่ีมาและความสําคัญของปัญหา
กรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงของประเทศไทย เป็นจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุด 

เตม็ไปดว้ยผูค้นหลากหลายทัง้ประชากรทีอ่าศยัอยูต่ามทะเบยีนบา้น และประชากรแฝงจากทุก

จงัหวดัเขา้มารวมตวักันเพ่ือทาํมาหากนิ ประกอบอาชพีและธรุกจิตา่ง ๆ  เมือ่มผีูอ้ยูอ่าศยัมากกท็าํ

ให้มีความหลากหลายของปัญหาตามมาด้วยเช่นกัน ทั้งด้านสังคม และสภาพแวดล้อม ซึ่งหนึ่ง

ในปญัหาทีท่างกรงุเทพมหานครถกเถยีงและเปน็กรณพีพิาทมาอยา่งยาวนานและยงัไมส่ามารถ

แก้ปัญหาได้คือ “หาบเร่แผงลอย” โดยแยกออกได้เป็น 2 ประเด็นใหญ่ คือ 1) การกีดขวาง

การสัญจรของคนเดินเท้า และ 2) ความสะอาดของทางเท้า ตามพระราชบัญญัติรักษาความ

สะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 ทําให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอย 

ปัญหาสุขอนามัยควบคู่ไปกับความไม่สะดวกต่อการสัญจรของทั้งคนเดินเท้าและผู้ใช้ถนน แต่

อย่างไรก็ตามความพยายามในการแก้ปัญหาไม่ได้มีเพียงในด้านสังคม และสภาพแวดล้อม

เทา่น้ัน การคา้หาบเรแ่ผงลอยยังเปน็ปญัหาทางดา้นเศรษฐกิจอกีด้วย เนือ่งจากเป็นทัง้ชอ่งทาง

เข้าถึงสินค้าและบริการราคาถูกของประชาชน และสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพของกลุ่ม 

ผูม้รีายไดน้อ้ย เพราะหาบเรแ่ผงลอยเปน็ธรุกจิขนาดเลก็ทีม่คีวามสาํคัญอยา่งยิง่ เปน็เศรษฐกจิ

ฐานรากทีต่อ่ยอดไปถงึเศรษฐกจิของเมอืง (นฤมล นริาทร, 2560) และทางกรงุเทพมหานคร กม็ี 

นโยบายที่ให้ความสําคัญในการแก้ปัญหาเก่ียวกับสภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ คือ หาพื้นที่

ของเอกชนหรอืหนว่ยงานราชการทีส่ามารถจดัเป็นพืน้ทีข่ายของสาํหรบัหาบเรห่รอืศนูยอ์าหาร 

(Hawker Centre) เพ่ือแก้ปัญหาหาบเร่แผงลอยกีดขวางทางสัญจรในพื้นที่สาธารณะเป็นอีก

หนึ่งประเด็นปัญหาของหาบเร่แผงลอยที่พบในหลายพื้นที่ โดยทางกรุงเทพมหานคร จะเป็น

ตัวกลางในการรว่มมอืกบัรฐัและเอกชนในการจดัหาพ้ืนทีท่ีเ่หมาะสมสําหรบัการพฒันาเปน็ศูนย์

อาหาร (Hawker Centre) เน้นจุดที่มีความต้องการของผู้บริโภค ใกล้กับย่านการค้าเดิม ที่ให้

ผู้เช่าเดิมสามารถเช่าได้ในราคาประหยัด สําหรับผู้ค้าแผงลอยที่สนใจ พร้อมกับการบริหาร

จัดการด้านความสะอาดโดยกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่การทําความสะอาดพื้นท่ีอย่างสม่ําเสมอ 

การตรวจความสะอาดของสินค้าและอาหารที่ขาย การจัดการจุดซักล้างรวม การจัดการจุด

แยกขยะและกําจัดขยะรวม และเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจให้ผู้ค้าหาบเร่แผงลอยมีความมั่นคง

ในการประกอบอาชีพได้

และอีกปัญหาสําคัญที่ส่งผลถึงสภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจของกรุงเทพมหานครคือ

อาคารพาณิชย์ตามริมถนนต่างๆ ที่เคยใช้เป็นประโยชน์ในการทําการค้าและช่วยสร้างสีสันให้

เศรษฐกจิใหป้ระเทศไทยมาโดยตลอด แต่ในปจัจบัุนวถิีในการประกอบธรุกจิมกีารเปลีย่นแปลง
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ไป การขายสินค้า หรือธุรกิจต่าง ๆ ไปอยู่ตามห้างสรรพสินค้าที่เป็นศูนย์รวมการค้าทั้งหมดไว้

ได้อย่างหลากหลาย ประกอบกับการค้าในรูปแบบ e-Commerce และ Social Commerce ที่

มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ทําให้การค้าขายผ่านระบบ Online มีความสะดวกขึ้น และโดย

เฉพาะอยา่งยิง่จากการทีอ่าคารพาณชิยม์จีอดรถไมเ่พียงพอ มีสภาพแวดลอ้มทีแ่ออดั และการ

ขาดแคลนทีว่่างสาธารณะหรอืพืน้ทีส่เีขยีว ทําใหอ้าคารพาณชิย์ในหลาย ๆ  พืน้ท่ีถกูปลอ่ยรกรา้ง  

เสื่อมโทรม กลายเป็นสถานที่ไม่ปลอดภัยสําหรับชุมชน ปิดตาย ขาดการบํารุงรักษา ซึ่งเกิด

ผลกระทบกับชุมชนและพื้นที่โดยรอบ (นพนันท์ ตาปนานนท์, พัฒน์ จันทะโชติ, อนาวิล เจียม

ประเสริฐ, 2557) จึงทําให้เห็นได้ว่าปัจจุบันความต้องการในการใช้งานอาคารพาณิชย์ลดลง

เป็นอย่างมาก ในขณะที่ย่านลาดพร้าวซึ่งกําลังก้าวเข้าสู่การเป็นศูนย์กลางทางธุรกิจ หรือ CBD 

(Central Business District) เพราะมีศูนย์การค้าขนาดใหญ่หลายแห่ง เป็นเสมือนศูนย์กลาง

ของผู้คนในพื้นที่ มีโรงเรียน สถานที่ราชการ คอนโดมิเนียม ที่พักอาศัย ตลาด สถานีรถไฟฟ้า 

ระบบสาธารณปูโภคตา่ง ๆ  แตจ่ากการทีผู่ว้จิยัลงพืน้ทีส่าํรวจกลับพบวา่ อาคารพาณชิยร์มิถนน

ลาดพร้าว มีอาคารพาณิชย์ไม่ได้ใช้ประโยชน์และถูกปล่อยรกร้างอยู่เป็นจํานวนมาก มีกลุ่มผู้

ขายอาหารหาบเร่ตลอดแนวทางเท้า และยังไม่มีพ้ืนที่สําหรับรองรับศูนย์อาหารสําหรับกลุ่มผู้

ขายและกลุ่มผู้ซื้อ ที่มีรายได้น้อยที่จะเข้ามาทํามาหากินและประกอบอาชีพในพื้นที่ จึงทําให้ยัง

ไม่เหมาะสมหากจะพัฒนาให้ย่านลาดพร้าวเป็นศูนย์กลางทางธุรกิจได้

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการออกแบบศูนย์อาหารหาบเร่จากอาคารพาณิชย์ โดยใช้

กรณีศึกษาจากอาคารพาณิชย์ริมถนน ลาดพร้าวซอย 80 วังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ซึ่ง

เป็นพื้นที่ที่มีจํานวนประชากรมาก แต่มีจุดผ่อนผันสําหรับผู้ขายอาหารหาบเร่แผงลอยน้อย 

เพื่อให้ ได้แบบและแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการปัญหาหาบเร่

แผงลอยที่กีดขวางทางเท้าสร้างความสกปรก และอาคารพาณิชย์ที่ไม่ได้ถูกใช้งาน โดยให้เกิด

ประโยชนก์บักลุม่ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี เชน่ 1) กลุม่ผูข้ายไดส้ถานทีข่ายอาหารทีม่คีา่เชา่ในราคาถกู 

ความสะดวกเพ่ือรองรับการขายไดค้รบตามการใชง้านทัง้แบบหน้ารา้นและแบบออนไลน์  2) กลุม่ 

ผู้ซื้อได้อาหารในราคาประหยัด สะอาดถูกหลักอนามัย 3) กลุ่มนักลงทุนได้แบบและแผนธุรกิจ

เพือ่การออกแบบเพ่ือใช้ในการบรหิารจดัการสถานประกอบการให้ไดผ้ลกาํไรในการดาํเนินธรุกิจ 

4) หนว่ยงานภาครฐัไดแ้นวทางในการจดัการความเปน็ระเบยีบ ความสะอาดเพือ่แกปั้ญหาสภาพ

แวดล้อม และยังแก้ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจของประชาชนผู้มีรายได้น้อยได้อีกด้วย

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1) เพื่อออกแบบศูนย์อาหารหาบเร่จากอาคารพาณิชย์

2) เพื่อจัดทําแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบสําหรับศูนย์อาหารหาบเร่จากอาคารพาณิชย์
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3. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั
ข้อมูลจากงานวิจัยเรื่องนี้เป็นต้นแบบแผนธุรกิจเพ่ือการออกแบบ และการออกแบบ

สถาปตัยกรรม ของการนาํอาคารพาณชิยม์าออกแบบเปน็ศนูยอ์าหารหาบเร ่โดยใชก้รณศีกึษา

จากอาคารพาณิชย์ ริมถนนบริเวณ ลาดพร้าว 80 เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ต้องการให้เป็นประโยชน์แก่ กรุงเทพมหานคร องค์กรภาครัฐ และนักลงทุน เพ่ือนําไปใช้ใน

การแก้ปัญหาสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ และการดําเนินธุรกิจ โดยสามารถปรับให้สอดคล้อง

กับบริบทของอาคารแต่ละพื้นที่ได้

4. ขอบเขตการวิจัย
1) ขอบเขตด้านเน้ือหา

ศึกษาการนําอาคารพาณิชย์มาออกแบบเพ่ือเป็นศูนย์อาหารหาบเร่ โดยจะสํารวจ

ตัวอาคารเพื่อศึกษาศักยภาพ ความเป็นไปได้ อุปสรรค และศึกษาบริบทของชุมชนบริเวณ 

ลาดพร้าว 80 เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร เช่น กลุ่มร้านค้าหาบเร่แผงลอยหรือผู้ขาย 

กลุม่ผูม้าใชบ้รกิารหรอืผูซ้ือ้ ท่ีอาศยัอยูบ่รเิวณใกลเ้คยีงอาคาร ใหเ้ขา้ใจถงึความตอ้งการในการใช้

พืน้ที ่กลุม่นกัลงทนุในการทําธุรกจิ รวมถงึหนว่ยงานภาครฐัทีม่คีวามเกีย่วของในการจดัการตาม

นโยบาย และศกึษากรณศีกึษาทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีง รวมถงึกฎหมาย และปจัจยัอืน่ๆ ทีเ่ก่ียวขอ้ง 

เพื่อนําข้อมูลมาออกแบบเป็นต้นแบบทางสถาปัตยกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ การใช้

งาน ศึกษาการเงิน การลงทุน การตลาด เพื่อสร้างต้นแบบเป็นแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบได้ 

2) ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี

พื้นที่อาคารตั้งอยู่ติดริมถนนลาดพร้าว เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร อยู่ระหว่าง

ซอยลาดพร้าว 80 ถึง ซอยลาดพร้าว 80/1 ซึ่งเป็นอาคารพาณิชย์สูง 4 ชั้นครึ่ง 7 คูหา รวม

พื้นที่ใช้สอยรวมชั้นดาดฟ้า 1,779 ตรม. โดยมีขอบเขตการศึกษาบริบทพื้นที่โดยรอบเป็นระยะ

รัศมี 2.5 กิโลเมตร
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ภาพที่ 1  ภาพผังบริเวณพื้นที่วิจัย

5. นิยามศัพท์เฉพาะ
1) ศูนย์อาหารหาบเร่ (Hawker Centre) หมายถึง พื้นที่ขายอาหารหาบเร่แผงลอยที่ตั้ง

อยู่ในพื้นที่ชุมชน ให้คนในทุกระดับให้มานั่งรวมกันในราคาประหยัด เน้นจุดที่มีความต้องการ

ของผู้บริโภค ใกล้กับย่านการค้าเดิม ที่ให้ผู้เช่าสามารถเช่าได้ในราคาประหยัด โดยผู้ขาย

สามารถนํารถเข็นอาหารเข้ามาในพื้นที่ได้ มีการจัดการอย่างเป็นระบบไม่กีดขวางการสัญจร 

ด้านความสะอาดจุดซักล้างรวม จุดแยกขยะและกําจัดขยะรวม และมีการจัดวางระบบบําบัด

นํ้าเสียไว้รองรับ

2) อาคารพาณิชย์ (Commercial Building) หมายถึง อาคารท่ีใช้เพ่ือประโยชน์

พาณชิยกรรม หรอืบรกิารธรุกจิทีก่่อสรา้งหา่งจากถนน หรอืทางสาธารณะไม่เกนิ 20 เมตร ซึง่อาจ

ใช้เป็นอาคารเพื่อประโยชน์ในการพาณิชยกรรมได้ ซึ่งในงานวิจัยนี้ขอบเขตเป็นอาคารพาณิชย์ 

ริมถนนลาดพร้าว ที่อยู่ในเขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ซึ่งในงานวิจัยนี้เป็นการนําอาคาร

ที่ไม่ได้ใชง้านมาปรับเปลีย่นลกัษณะทางกายภาพบางส่วนเพือ่ใหต้อบสนองและรองรับกจิกรรม

การใช้สอยใหม่ ตามบริบทของชุมชน และกฎหมาย ภายใต้กรอบอาคารเดิม ให้สอดคล้องกับ

ความต้องการทางสังคมและเศรษฐกิจของแต่ละพื้นที่ 

3) การปรับเปลี่ยนการใช้สอย (Adaptive Reuse) หมายถึง การนําอาคารที่ไม่ได้ใช้งาน

มาปรบัเปลีย่นลกัษณะทางกายภาพบางสว่นเพือ่ใหต้อบสนองและรองรบักจิกรรมการใชส้อยใหม ่

ตามบริบทของชุมชน และกฎหมาย ภายใต้กรอบอาคารเดิม ให้สอดคล้องกับความต้องการ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งในงานวิจัยนี้เป็นการปรับเปลี่ยนการใช้สอยอาคารพาณิชย์ให้เป็น

ศูนย์อาหารหาบเร่

4) แผนธุรกิจเพื่อการออกแบบ (Business Plan for Design) หมายถึง แผนงานทาง

ธุรกิจเบื้องต้นที่แสดงถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องปฏิบัติในการลงทุนประกอบการ รวบรวมข้อมูล
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คู่แข่ง ศึกษาถึงแนวคิดและวิธีการดําเนินงาน ทั้งด้านศูนย์อาหาร การจัดการหาบเร่แผงลอย 

การกําหนดค่าเช่า จํานวนผู้ขาย ประเมินค่าก่อสร้างและค่าเสื่อมสภาพ ประเมินการใช้ไฟฟ้า

และนํ้าปะปา ค่าเงินเดือนแรงงาน การหารายได้อื่น ๆ  โดยสรุปเป็นผลประกอบการ เพื่อใช้

เป็นข้อกําหนดในการออกแบบ

6. กรอบแนวความคิดงานวิจัย

ภาพที่ 2  กรอบแนวความคิดงานวิจัย
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567 

เพือ่ตอบวัตถปุระสงคข์องงานวจิยันี ้ผูว้จิยัไดส้รา้งกรอบแนวความคดิของงานวจิยัเพือ่

ศึกษาความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ขาย ผู้ซื้อ ผู้ลงทุน และหน่วย

งานภาครัฐ ประกอบกบัการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของอาคารพาณชิยแ์ละบรบิทของพื้นที่

ทีจ่ะใช้ในการออกแบบ รวมถงึการศกึษาบทเรยีนทีผ่า่นมาของการจดัการปญัหาหาบเรแ่ผงลอย

ของประเทศสิงคโปร์และประเทศไทย และแผนธุรกิจ เพื่อนํามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ

ศนูยอ์าหารหาบเรจ่ากอาคารพาณชิย์ เพือ่ให้เกดิเปน็ตน้แบบทีส่ามารถใชแ้กป้ญัหาและดาํเนนิ

ธุรกิจได้จริง

7. วิธกีารดําเนินการวิจัย
การศกึษาเรือ่ง “การออกแบบศนูย์อาหารหาบเรจ่ากอาคารพาณชิย”์ เปน็การใชร้ะเบยีบ

วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยนําวิธีวิจัยทั้งแบบเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมา
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ใช้เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่มีความชัดเจนและสมบูรณ์ โดยนํามาสู่การออกแบบและแผนธุรกิจ

เพื่อการออกแบบ

7.1 กระบวนการวิจัย

1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง

ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ งาน

วิจัย รวมทั้งศึกษากายภาพของอาคาร และบริบทของพ้ืนที่ลาดพร้าว 80 เขตวังทองหลาง 

กรุงเทพมหานคร และรวมไปถึงข้อมูลทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของการค้าขายหาบเร่

แผงลอยในอดีต และปัจจุบันเพื่อศึกษาอัตลักษณ์ เพื่อทราบถึงรูปแบบและการพัฒนาพ้ืนท่ี

การค้าขายรูปแบบใหม่

2) กําหนดขอบเขตการศึกษา 

วิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้งานโดยในงานวิจัยนี้มี 4 กลุ่ม ด้วยการประเมินความ

ต้องการของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ขาย ผู้ซื้อ ผู้ลงทุน และหน่วยงานภาค

รฐั โดยการรวบรวมคาํสมัภาษณ ์แบบสอบถาม และเกบ็ขอ้มูลในพืน้ท่ี รวมไปถึงวเิคราะหค์ูแ่ข่ง 

การตลาด และการเงิน ทําแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบ เพื่อนําไปสู่ข้อกําหนดในการออกแบบ

3) การศึกษาพ้ืนท่ี

ผูวิ้จยักาํหนดพืน้ทีก่รณศีกึษาอาคารพาณชิย์รมิถนนบรเิวณลาดพรา้ว เขตวงัทองหลาง 

กรงุเทพมหานคร ในระยะรศัมี 2.5 กิโลเมตร โดยการเดนิเทา้สาํรวจอาคารพาณชิย์ และการขาย

อาหารหาบเร่ ตั้งแต่ลาดพร้าว ซอย 101 ไปถึง ลาดพร้าว ซอย 48/1 เป็นระยะทางประมาณ 5 

กิโลเมตร ไปกลับ ทั้ง 2 ฝั่งถนน รวมเป็นระยะทาง 10 กิโลเมตร และเข้าสํารวจโครงสร้าง วัด

พื้นที่ และถ่ายภาพ ลักษณะทางกายภาพของตัวอาคารพาณิชย์ บ้านเลขที่ 2006 ตั้งอยู่บริเวณ

ระหว่างซอยลาดพร้าว 80 และลาดพร้าว 80/1 ที่จะใช้เป็นอาคารกรณีศึกษา

4) การออกแบบศูนย์อาหารหาบเรจ่ากอาคารพาณิชย์

รวบรวมขอ้มูลจากแนวคดิและทฤษฎทีีเ่ก่ียวข้อง กลุม่ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีทัง้ 4 กลุม่ การ

ศกึษาพืน้ที ่โดยนาํมาวเิคราะหเ์พือ่เป็นขอ้กาํหนดในการออกแบบศนูยอ์าหารหาบเรจ่ากอาคาร

พาณิชย์ ให้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทพื้นที่ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ นํา

เสนอแบบร่างขั้นต้น นําเสนอแบบขั้นพัฒนา โดยมีขั้นตอนการออกแบบ ดังนี้

1) การออกแบบรา่งขัน้ต้น 

นําข้อมูลความต้องการและปัญหาการขายอาหารหาบเร่แผงลอย ผู้วิจัยซึ่งมี

ประสบการณ์เป็นนักออกแบบ ได้นําข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ขาย และกลุ่มผู้ซื้อ ในพื้นที่

กรณศีกึษาและตลาดใกลเ้คยีงที่ไดร้บัความนยิมอกี 3 พืน้ที ่รวมถงึการสาํรวจพืน้ทีข่องอาคารนาํ

มาประกอบในการกําหนดแนวทางในการออกแบบร่างขั้นต้น โดยมีข้อพิจารณาเกี่ยวกับ ความ
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ต้องการในพื้นที่การใช้สอยต่าง ๆ เป็นประเด็นสําคัญ

2) การออกแบบขัน้พัฒนา

โดยการนําผลงานการออกแบบร่างขั้นต้นไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีส่วนได้ส่วน

เสีย เช่น ผู้ขาย ผู้ซื้อ นักลงทุน และหน่วยงานภาครัฐ โดยผู้วิจัยจัดประชุมแยกทีละกลุ่ม โดย

ความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีข้อเสนอเก่ียวกับงบประมาณการก่อสร้างและการหารายได้

จากการเก็บค่าเช่าพื้นที่โฆษณาเพื่อนํามาส่งเสริมธุรกิจประเด็นสําคัญ โดยผู้วิจัยนําข้อเสนอ

แนะที่ได้มาเป็นข้อมูลในการออกแบบขั้นพัฒนา และ

3) สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

เม่ือได้ผลการออกแบบในขั้นพัฒนาแล้ว ผู้วิจัยได้นําผลการออกแบบไปนําเสนอ

นักลงทุนและหน่วยงานภาครัฐอีกคร้ังเพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการสรุปและอภิปรายผลเพื่อให้

สามารถนาํไปใชเ้ปน็ตน้แบบในการปรบัใชก้บัพืน้ทีอ่าคารลกัษณะนี้ได้ พรอ้มกบัให้ขอ้เสนอแนะ

เพื่อเป็นแนวทางสําหรับงานวิจัยอื่นต่อไป

ภาพที่ 3  ขั้นตอนการวิจัยและออกแบบ
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567 
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7.2 การเลือกผู้ให้ข้อมูลสําคัญในงานวิจัย

ในการสํารวจข้อมูล ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูลสําคัญจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้ง 4 กลุ่ม 

แบบเจาะจง ทั้งหมด 44 ราย โดยแบ่งออกได้ ดังนี้

1. กลุ่มผู้ขายและกลุ่มผู้ซ้ือ

ผู้วิจัยลงพื้นที่สํารวจและเก็บข้อมูลของกลุ่มผู้ขายและกลุ่มผู้ซื้อจากพ้ืนท่ีกรณีศึกษา 

และแหลง่ขายอาหารหาบเรแ่ผงลอยท่ีมลีกัษณะรปูแบบการขายที่ใกลเ้คยีงและทีอ่ยูร่อบ ๆ  พืน้ที่

กรณีศึกษา 3 แห่ง ในระยะรัศมี 2.5 กิโลเมตร ดังนี้

1) บริเวณปากซอยลาดพร้าว 80 หน้าอาคารพาณิชย์พื้นที่กรณีศึกษา

2) ตลาดนัดรํ่ารวย ซอยลาดพร้าว 80 แยก 22

3) ตลาดโชคชัย 4 ซอยลาดพร้าว 53/1

4) ตลาดนัดอิมพีเรียลเวิลด์ ลาดพร้าว ซอยลาดพร้าว 81 – 83

ผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ขาย พื้นที่ละ 5 ร้าน คิดเป็น 20 ราย และเก็บข้อมูล

จากกลุ่มผู้ซื้อ พื้นที่ละ 5 ราย คิดเป็น 20 ราย รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างรวมกลุ่มผู้ขายและกลุ่ม

ผู้ซื้อทั้งหมด 40 ราย ซึ่งเป็นผู้ในพื้นที่ที่มีความเกี่ยวข้องกับการซื้อขายอาหารหาบเร่แผงลอย 

เนื่องจากมีประสบการณ์ร่วมกับตัวพื้นที่เป็นอย่างดี อีกทั้งสามารถบอกกล่าวถึงปัญหาในพื้นที่

ได้อย่างตรงประเด็น ด้วยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เช่น ค่าเช่า เวลาการขาย พื้นที่ขาย 

และความต้องการต่าง ๆ  เป็นคําถามปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ตอบ ได้แสดงความคิดเห็น

อยา่งอสิระ และเพือ่ให้ไดข้อ้มลูทีต่รงกบัความตอ้งการมากทีส่ดุ ซึง่ไดข้อ้มลูประเดน็สาํคญัคอื

ความต้องการด้านพื้นที่ใช้สอย

2. กลุ่มนักลงทุน

ผู้วิจัยได้ทําการติดต่อขอนัดหมายสัมภาษณ์ข้อมูลรายบุคคลแบบเจาะลึก ด้วยการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เกี่ยวกับการวางแผนการลงทุนและปัจจัยการทําธุรกิจศูนย์อาหาร 

และผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลความต้องการที่เก็บข้อมูลได้จากกลุ่มผู้ขายและกลุ่มผู้ซื้อ โดยนํา

มาจัดทําเป็นแผนธุรกิจเพ่ือการออกแบบข้ึนมาแล้วให้นักลงทุนช่วยทําการประเมิน และเป็น

การให้คําแนะนําจากนักลงทุน 2 ราย โดยมี คุณนวมาศ บุนนาค General Manager Food 

Merchandising Supermarket, The Mall Group Co., Ltd. และ Head of Leasing, Central 

Food Retail Co.,Ltd. และคุณอารีรัตน์ จงวัฒนาพาณิชย์ อดีต Operations Specialist บริษัท 

ปตท. นํ้ามันและการค้าปลีก จํากัด (มหาชน) และนักเศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในการ

วางแผนและดําเนินการธุรกิจศูนย์อาหาร ซึ่งได้ข้อมูลด้านจัดการแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบ 

โดยมีประเด็นที่สำ�คัญที่สุดคือจะทําอย่างไรให้อยู่รอดได้ ลงทุนอย่างไรให้น้อยที่สุดแต่แข็งแรง

และอยู่ได้นาน ซึ่งแบบที่ทํามามีความเหมาะสมแล้วแต่ความท้าทายจะอยู่ที่ฝ่ายการตลาดที่จะ
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ต้องมีแผนที่จะทําให้อยู่รอดได้

3. หน่วยงานภาครฐั

ผู้วิจัยได้ทําการติดต่อขอนัดหมายสัมภาษณ์ข้อมูลรายบุคคลแบบเจาะลึก ด้วยการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เกี่ยวกับนโยบายในการจัดและแก้ปัญหาหาบเร่แผงลอยจาก 

หน่วยงานภาครัฐ 2 ราย โดยมี คุณศุภกฤต บุญขันธ์ รองปลัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นระดับ

ผู้บริหารนโยบายที่ดูแลด้านการจัดการหาบเร่ แผงลอยของกรุงเทพมหานครโดยตรง และ 

คุณวิรัตน์ สายแวว หัวหน้ากลุ่มงานกิจการพิเศษ ส่วนตรวจและบังคับการ 1 สํานักเทศกิจ 

ซึ่งเป็นหัวหน้าระดับปฏิบัติการ ควบคุม ดูแล การจัดการหาบเร่แผงลอย ความเรียบร้อยและ

ความสะอาดของกรุงเทพมหานครโดยตรง ซึ่งได้ข้อมูลประเด็นสําคัญคือการจัดการด้านการ

จดัการปญัหาหาบเรแ่ผงลอย และเกณฑ์ในการคดัเลอืกผู้มีรายไดน้อ้ยเขา้มาขายอาหารในพืน้ที่

โดยเกบ็ข้อมลูจากประสบการณข์องผูถ้กูสัมภาษณท์ัง้หมดนาํมาใช้ในการวเิคราะห์ความ

ต้องการ ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้วยการจัดกลุ่มข้อมูล การเปรียบเทียบเหตุการณ์ และการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเอกสาร เพื่อนําไปสู่ข้อกําหนดในการออกแบบต่อไป

8. สรุปผลการศึกษาวิธคิีดในการออกแบบศูนย์อาหารหาบเรจ่ากอาคารพาณิชย์
สําหรับสรุปของการศึกษานี้เป็นการตอบคําถามงานวิจัย คือ การออกแบบอาคาร

พาณิชย์เพื่อเป็นศูนย์อาหารหาบเร่มีปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้อง และควรมีรูปลักษณ์อย่างไร โดย

สามารถตอบได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในข้อที่ 1 คือ เพื่อ

ออกแบบศูนย์อาหารหาบเร่จากอาคารพาณิชย์ และข้อที่ 2 คือ เพื่อจัดทําแผนธุรกิจเพื่อการ

ออกแบบสําหรับศูนย์อาหารหาบเร่จากอาคารพาณิชย์ ซึ่งผู้วิจัยได้ทําการศึกษาในส่วนของ ทํา

เลที่ตั้ง ที่จอดรถ การสํารวจอาคารพาณิชย์ การวางแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบ   วิธีคิดในการ

ออกแบบศูนย์อาหาร ดังนี้ 

8.1 ทําเลท่ีตัง้

การเลือกทําเลที่ตั้งของอาคารพาณิชย์เพื่อนํามาปรับปรุงเป็นศูนย์อาหารหาบเร่ควร

ตัง้อยูต่ดิถนนหลกัหรอืถนนทีส่ามารถเขา้ถงึได้งา่ย เพือ่รองรบัการเขา้ถงึจากกลุม่ผูข้ายอาหาร

ประเภทรถเข็นที่อาศัยอยู่ในระยะรัศมี 2.5 กิโลเมตร ด้วยการเดินเท้าสํารวจอาคารพาณิชย์ 

และการขายอาหารหาบเร่ ตั้งแต่ลาดพร้าว ซอย 101 ไปถึง ลาดพร้าว ซอย 48/1 เป็นระยะ

ทางประมาณ 5 กิโลเมตร ไปกลับ ทั้ง 2 ฝั่งถนน รวมเป็นระยะทาง 10 กิโลเมตร และการ

การศึกษาการจัดการของประเทศสิงคโปร์ และการวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ตัวอาคารควรอยู่ใกล้

กับป้ายรถเมล์ สถานีรถไฟฟ้าหรือสถานีรถไฟใต้ดิน เพื่อรองรับกลุ่มผู้ซื้อที่เดินทางโดย รถ 

สาธารณะทําให้มีความสะดวกในการเข้าถึง ซึ่งสามารถลดความต้องการที่จอดรถลง และการ
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ที่อยู่ติดถนนสายหลักยังช่วยให้สามารถมองเห็นตัวอาคารและกิจกรรมต่าง ๆ ได้ชัดเจนจาก

การสัญจรทั้งการเดินบนทางเท้าและจากรถต่าง ๆ บนถนนเพื่อเป็นการดึงดูดให้มีผู้คนเข้ามา

ใช้บริการได้มากขึ้นอีกด้วย ในพื้นที่กรณีศึกษางานวิจัยนี้จึงได้เลือกทําเลที่ตั้งอาคารพาณิชย์ที่

อยู่ริมถนนระหว่าง ลาดพร้าวซอย 80 และลาดพร้าวซอย 80/1 ซึ่งบริเวณนี้เป็นพื้นที่ที่มีผู้อาศัย

พลกุพลา่นเนือ่งจากเปน็เสน้ทางลัดทีส่ามารถเชือ่มตอ่ถนนไดห้ลายสาย อยู่ใกลส้ถานรีถไฟฟา้ 

สถานีลาดพร้าว 71 มีระยะทาง 200 เมตร และใกล้กับป้ายรถเมล์ ทางด้านลาดพร้าวซอย 80/1 

สามารถเปิดทางให้รถเข็นเข้าด้านข้างได้สะดวก ไม่ปะปนกับทางเข้าหลัก การมองเห็นสามารถ

เห็นตัวอาคารและกิจกรรมได้ชัดเจนทั้งทางเท้า ถนน และจากบนรถไฟฟ้า

8.2 ท่ีจอดรถ

ปญัหาทีจ่อดรถเปน็ประเดน็สําคญัขอ้หนึง่ท่ีทาํใหอ้าคารพาณชิยถ์กูลดความนยิมในการ

ใช้งานลงไป ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2517) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม

การก่อสร้างอาคาร พุทธศักราช 2479 ไม่ได้กําหนดให้ภัตตาคารหรือศูนย์อาหารท่ีมีพ้ืนท่ีน่ัง

ทานอาหารน้อยกว่า 150 ตารางเมตร หรือมีพื้นที่อาคารที่ใช้งานทั้งหมดน้อยกว่า 300 ตาราง

เมตร ว่าต้องมีที่จอดรถ ซึ่งในโครงการใช้พื้นที่นั่งรวมทางเดิน 75.04 ตร.ม. โดยกลุ่มเป้าหมาย

หลกัของผูซ้ือ้ทีม่าใชบ้รกิารจะเปน็ผูค้นทีอ่ยู่ในพืน้ที ่ทีเ่ดนิทางดว้ยการเดนิเท้า รถจกัรยานยนต์ 

รถประจําทาง รถไฟฟ้า ดังนั้นจึงไม่จําเป็นต้องมีที่จอดรถสําหรับกลุ่มผู้มาซื้ออาหาร แต่ใน 

การทําโครงการคํานึงถึงจุดจอดรถสําหรับรองรับผู้ขายอาหารที่ไม่ใช่รถเข็น จึงได้หาพื้นท่ีเช่า 

ที่ใกล้เคียง จึงได้สํารวจค้นหาพ้ืนที่เช่าในซอยลาดพร้าว 80/1 ได้เป็นพื้นที่จอดรถเดิมของ 

ธนาคารธนชาต สาขาลาดพร้าว 80 ซึ่งได้ปิดให้บริการแล้ว มีระยะห่างจากพื้นท่ีอาคารกรณี

ศึกษาประมาณ 30 ม. มีลักษณะเป็นที่โล่ง มีพื้นที่ประมาณ 342 ตร.ม. มีหลังคาสูงประมาณ 

4 ม. สามารถจอดรถยนต์ได้ 12-15 คัน และรถจักรยานยนต์ 13 คัน เพื่อให้เกิดผลดีต่อการ

ใช้งานเพื่อเช่าทําเป็นที่จอดรถสําหรับผู้ขายอาหารที่ไม่ใช่รถเข็นได้

8.3 การสํารวจอาคารพาณิชย์

ในการสํารวจเพ่ือคัดเลือกอาคารพาณิชย์มาออกแบบเป็นศูนย์อาหารต้องคํานึงถึง

สภาพอาคารเป็นหลัก ด้วยสํารวจ การวัดระยะ ถ่ายรูป เนื่องจากอาคารพาณิชย์ที่สร้างอยู่

ตามถนนสายหลักบางอาคารอาจจะมีอายุไม่น้อยกว่า 40 ปี อาคารพาณิชย์ที่ผู้วิจัยได้เลือกเป็น

กรณีศึกษา ก่อสร้างในปี พ.ศ. 2521 อาคารมีอายุประมาณ 46 ปี ทําให้สภาพอาคารมีความ

ทรดุโทรมทัง้เรือ่งโครงสร้างและภาพลกัษณอ์าคาร ซึง่จะสง่ผลกระทบถงึตน้ทนุในการปรบัปรงุ

ซ่อมแซมอาคาร ในการสํารวจสภาพจะพิจารณาตั้งแต่ชั้นบนสุดของอาคารที่เป็นชั้นดาดฟ้าซึ่ง

โดยมากจะเปน็พืน้หลงัคาเปน็คอนกรตีเสรมิเหลก็ในอาคารทีม่อีายมุากมกัจะมปีญัหาเรือ่งการ

รั่วซึมแตกร้าวเนื่องจากเป็นพื้นที่ที่รับแดดและฝนมากที่สุด เมื่อการระบายนํ้าอุดตันจึงส่งผล

>> ปริญญา เปรมพูลสวัสดิ์  และคณะ 113ศิลปกรรมสาร ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568



ให้เกิดนํ้าขัง ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของการแตกร้าวได้ โดยมีแนวการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีสามารถ 

ทําได้โดยการทําความสะอาดแก้ไขการระบายนํ้า ซ่อมแซมรอยร้าว และทากันซึมให้ท่ัวพื้นที่

ดาดฟ้าเพื่อป้องนํ้านํ้ารั่วซึมเข้าในตัวอาคารได้ ในส่วนของพื้นที่ใช้งานที่เป็นศูนย์อาหารในชั้น 2  

ในการศึกษาโครงสร้าง หากไม่มีแบบโครงสร้างหรือรายการคํานวณโครงสร้างเดิม จะต้องมี

วิศวกรโยธาสํารวจและวิเคราะห์ว่าโครงสร้างมีการรับนํ้าหนักบรรทุกจรได้กี่กิโลกรัมต่อตาราง

เมตร เนือ่งจากโดยมากอาคารพาณชิยห์รอืตกึแถวจะสามารถรบัน้ําหนักบรรทุกจรไดท่ี้ 200-300 

กิโลกรัมต่อตารางเมตร ซึ่งหากมีการปรับเปลี่ยนประเภทการใช้การมาเป็นศูนย์อาหารตามกฎ

กระทรวง ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2527) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

ด้วยการเสริมความมั่นคงแข็งแรงโครงสร้างอาคารให้สามารถรองรับจํานวนผู้มาใช้พื้นที่ได้ ซึ่ง

การออกแบบโครงสรา้งจะตอ้งมีวศิวกรโยธาเปน็ผูอ้อกแบบและคาํนวณการรบัน้ําหนักให้ไดต้าม

มาตรฐานวิศวกรรม ในการสํารวจอาคารเพื่อนําข้อมูลไปออกแบบให้มีการศึกษาทิศของอาคาร

เพือ่เขา้ใจถงึสภาพอากาศโดยรอบของอาคารและสามารถเตรยีมการแก้ปญัหาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

อย่างในงานวิจัย อาคารพาณิชย์ที่ใช้ในการออกแบบหันหน้าอาคารไปทางทิศเหนือซึ่งเป็นทิศที่

โดนแสงแดดน้อยท่ีสุด จะมีปัญหาในทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอาคาร ซึ่งเป็นมุมท่ีเปิดโล่ง  

เป็นทิศที่มีลมเข้ามากที่สุด จะมีปัญหาเรื่องฝุ่นละอองต่าง ๆ พัดเข้าอาคาร จึงมีแนวทางใน 

การแก้ปัญหาโดยปลูกต้นไม้ที่มีใบเล็กให้คุณสมบัติเร่ืองการดักจับฝุ่นบริเวณท่ีเปิดโล่ง และ

ติดตั้งพัดลมไอนํ้าสร้างละอองหมอกเพื่อลดฝุ่นละอองในอากาศ และช่วยเปิดช่องลมให้ถ่ายเท

อากาศออกไปทางทิศใต้ได้

8.4 การวางแผนธุรกิจเพ่ือการออกแบบ

(1) การวางแผนธุรกิจเพ่ือการออกแบบ

การวางแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบที่ดีจะช่วยในการขับเคล่ือนธุรกิจให้เดินไปได้อย่าง

ประสบความสําเร็จ และแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบยังมีบทบาทสําคัญในการสร้างข้อกําหนด

และเกณฑ์ในการออกแบบอีกด้วย ดังนั้นในการวางแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบจึงต้องเริ่มจาก

การสาํรวจและสมัภาษณ์ผูข้ายถงึ คา่เชา่ปจัจบุนั ลกัษณะการขายรปูแบบปจัจบุนั ตน้ทนุ รายได ้ 

ปญัหา คา่เชา่ทีร่บัไดก้รณมีรีะบบสาธารณปูโภครองรบั และความตอ้งการตา่ง ๆ  ในพืน้ที่ใหม ่รวม

ถึงสํารวจและสัมภาษณ์ผู้ซื้อถึง การเดินทาง สถานที่ซื้อในปัจจุบัน ลักษณะการซื้อ ปัญหา และ

ความต้องการต่าง ๆ  ในพื้นที่ใหม่ โดยรวมรวบข้อมูลทั้งหมดนํามาวิเคราะห์เพื่อจัดทําเป็นแผน

ธุรกิจเพื่อการออกแบบ โดยผู้วิจัยจัดทําแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบขึ้นมาแล้วให้นักลงทุนช่วย

ทําการประเมินและให้คําแนะนํา ซึ่งอุปสรรคท่ียากที่สุดในการวางแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบ

ของงานวิจัยนี้คือจะกําหนดค่าเช่าและจํานวนผู้ขายอย่างไรให้เป็นการช่วยเหลือผู้ค้าหาบเร่ท่ีมี

รายได้น้อย แต่ยังคงต้องให้ศูนย์อาหารมีผลกําไรเพียงพอในการดําเนินธุรกิจต่อไปได้ ค่าเช่า
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ที่กําหนดในการเปิดตลาดใหม่ที่ยังไม่ได้รับความนิยม จะต้องตํ่ากว่าค่าเช่าในตลาดที่มีรูปแบบ 

และความสะดวกสบายในการขายและผู้ขายมีรายได้ที่เทียบเท่ากัน ในช่วงประมาณ 1 ปีแรกมี

การชว่ยเหลอืโดยการลดหรอืละเวน้คา่เชา่เพือ่ใหผู้ข้ายลดความเสีย่งในการลงทนุและกลา้ทีจ่ะ

ทดลองตลาดใหม่ แต่เมื่อมีการประเมินต้นทุนและค่าใช้จ่ายต่อเดือนจาก ค่าปรับปรุงก่อสร้าง

อาคาร ค่าเสื่อมสภาพ ค่าเช่าอาคาร ค่าเช่าที่จอดรถ ค่าใช้ไฟฟ้า ค่าใช้นํ้าประปา ค่าแรงงาน

เจ้าหน้าที่พนักงาน และค่าซ่อมบํารุง ทั้งหมดแล้วเห็นได้ว่ามีต้นทุนที่สูงกว่ารายได้มาก จึงต้อง

มกีารหารายไดจ้ากการเกบ็ค่าเชา่โฆษณาทัง้จากการแสดงโลโกแ้บรนดส์นิคา้ตา่ง ๆ  สือ่โฆษณา

ภาพนิง่ สือ่โฆษณาเคลือ่นไหวในจอ LCD และสือ่โฆษณาบน Billboard ใหญห่นา้อาคาร เรยีกได้

วา่กลายเปน็รายไดห้ลกัทีน่าํมาสนบัสนนุชว่ยเหลอืผูข้ายอาหารหาบเรท่ีม่รีายไดน้อ้ยใหม้ีโอกาส

ในการขายอาหารในพืน้ทีศ่นูย์อาหารได้ในคา่เชา่ที่ไม่สูง เมือ่ผู้ขายไดค่้าเชา่ที่ไมส่งูกจ็ะสามารถ

ขายอาหารในราคาถกูและมคุีณภาพ เมือ่อาหารมรีาคาถกูและมคีณุภาพก็จะมีผูซ้ือ้ตามมามาก

ทําให้กลายเป็นแหล่งอาหารที่ได้รับความนิยม เมื่อศูนย์อาหารได้รับความนิยมผู้ค้าสามารถ 

ต้ังตวัไดก้ส็ามารถเกบ็คา่เช่าทีส่งูขึน้ไดเ้พือ่นาํผลกาํไรไปพฒันาโครงการตอ่ไป โดยที่โครงการยงั

มผีลกาํไรประมาณรอ้ยละ 47.23 ตอ่เดอืน เพือ่ใหธ้รุกจิสามารถดาํเนินต่อไปไดด้ว้ยผลประกอบ

การที่สามารถคืนทุนภายในระยะเวลา 2 ปี หลังจากนั้นจะเป็นกําไรต่อไปจนถึงระยะเวลา 5 ปีที่

ควรจะต้องมีการปรับปรุงใหม่ให้ทันการเปลี่ยนแปลงของความนิยมใหม่ 

และจากที่ได้ศึกษาองค์ประกอบ กลยุทธ์ของธุรกิจ บริบทที่ตั้ง และความต้องการของ 

ผูม้สีว่นได้ส่วนเสยีแลว้ ผูว้จิยัใช ้Business Model Canvas ทีพั่ฒนารปูแบบโดย Alex Osterwalder 

& Yves Pigneur (2005.) ซึ่งเป็นเครื่องมือในการวางแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ เพือ่เปน็จดุเริม่ตน้ในการวางแผนดําเนินการทางธรุกจิของศนูยอ์าหารหาบเรจ่าก

อาคารพาณิชย์ ให้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยจัดทํา Business Model Canvas ขึ้น

มาแล้วให้นักลงทุนช่วยการประเมินความเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะปรับปรุง
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ตารางท่ี 1  ตารางสรุปค่าใช้จ่าย

ตารางท่ี 2  ตารางสรุปรวมรายได้จากค่าเช่าพ้ืนท่ีขายอาหารและพ้ืนท่ีโฆษณา

>> Parinya Prempoolsawat  et al.116 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



ตารางท่ี 3  ตารางสรุปการคํานวณผลประกอบการศูนย์อาหารหาบเรจ่ากอาคารพาณิชย์

ตารางท่ี 4  ตาราง Business Model Canvas ศูนย์อาหารหาบเรจ่ากอาคารพาณิชย์

>> ปริญญา เปรมพูลสวัสดิ์  และคณะ 117ศิลปกรรมสาร ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568



(2) การจัดการรา้นค้า

ในจดัการรา้นคา้ทีด่จีะมีส่วนชว่ยในการวางแผนธรุกจิเพือ่การออกแบบเพือ่สง่เสรมิผล

ประกอบการให้ดีขึ้นได้เช่นกัน โดยพื้นที่หน้าอาคารซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีผู้คนเดินผ่านในช่วงเช้าที่

เป็นเวลาเร่งด่วน จึงใช้เป็นพื้นที่สําหรับการขายแบบ Grab & Go ทั้งหมด 7 ร้าน โดยกําหนด

ให้แต่ละร้านจะต้องขายอาหารที่ ไม่ซํ้ากัน ส่วนในพ้ืนที่ช้ัน 1 ที่จัดวางเป็นรถเข็นและหาบเร่

แผงลอยรวมทั้งหมด 23 ร้าน มีการจัดการให้มีครบทั้ง 4 ประเภทโดยแบ่งเป็น อาหารคาว 5 

ร้าน, อาหารทานเล่น 9 ร้าน อาหารหวาน 7 ร้าน เครื่องดื่ม 2 ร้าน ซึ่งอาหารแต่ละร้านจะต้อง

ไมซ่ํา้กนั ซึง่จะเนน้ทีเ่ปน็อาหารทานเลน่ และอาหารหวานเพือ่ใหมี้ลกัษณะการขายทีเ่ปน็ Street 

food เดินทานได้สะดวกหรือซื้อกลับ จะมีการจัดที่นั่งรองรับตามจํานวนของอาหารคาวเท่านั้น 

เพื่อให้ผู้ซื้อขึ้นไปใช้พื้นที่นั่งทานที่ชั้น 2 โดยในส่วนของชั้น 2 ที่จัดวางเป็นล็อคขายอาหารรวม

ทั้งหมด 23 ร้าน มีการจัดการให้มีครบทั้ง 4 ประเภทโดยแบ่งเป็น อาหารคาว 12 ร้าน อาหาร

ทานเลน่ 7 รา้น อาหารหวาน 7 รา้น เครือ่งดืม่ 3 รา้น ซึง่อาหารแต่ละรา้นจะต้องไมซ่ํา้กนัเช่นกนั  

ในการกําหนดผู้เช่าในชั้น 1 จะเป็นกลุ่มผู้ขายที่มีรายได้น้อย ส่วนในช้ัน 2 จะเป็นกลุ่มผู้ขาย

ที่พ้นความยากจนแต่ต้องการประกอบธุรกิจร้านอาหารโดยสามารถคัดเลือกกลุ่มผู้ขายที่เป็น

ร้านอาหารที่มีชื่อเสียง หรือร้านอาหารดังในพื้นที่มาร่วมขายเพ่ือเป็นร้านท่ีช่วยดึงดูดผู้ซื้อเข้า

มาเพิ่มมากขึ้นได้

(3) การจัดการตลาด

ในเชงิของการตลาดผูว้จิยัสาํรวจตลาดใกลเ้คยีงทีม่รีปูแบบการขายลกัษณะเดยีวกนัเปน็

เปรียบเทียบกรณีศึกษา 4 พื้นที่ คือ 1) ริมถนนลาดพร้าว 80 2) ตลาดนัดรํ่ารวย ลาดพร้าว 80 

แยก 22  3) ตลาดโชคชัย 4 ลาดพร้าว 53/1 4) ตลาดนัดอิมพีเรียลเวิลด์ ลาดพร้าว 81 - 83 

และใช้แนวคิดจากการทํา Business Model Canvas เพื่อเป็นการกําหนดส่วนประกอบของภาพ

รวมธุรกิจ เช่น พันธมิตรหลัก กิจกรรมหลัก ทรัพยากรหลัก การเสนอคุณค่า ความสัมพันธ์

กับลูกค้า กลุ่มลูกค้า ช่องทาง โครงสร้างต้นทุน กระแสรายได้ ให้สอดคล้องกับโครงการและ

สามารถพัฒนาธุรกิจได้

8.5 วิธคิีดในการออกแบบศูนย์อาหาร

(1) การวางแผนการออกแบบ

ในชั้นตอนการออกแบบสิ่งสําคัญที่สุดคือการวางแผนการออกแบบ เมื่อเก็บข้อมูลการ

สมัภาษณ์จากกลุม่ผูข้ายและกลุม่ผูซ้ือ้แลว้นาํมาสรปุวเิคราะหเ์พ่ือกาํหนดพืน้ที่ใชง้านตามความ

ต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ที่จอดรถ ที่จอดรถ Delivery ที่นั่งพักคอย Delivery พื้นที่

ชายอาหาร Grab & Go พื้นที่ขายอาหารหาบเร่ พื้นที่ล็อคขายอาหาร พื้นที่นั่งทานอาหาร พื้นที่

บริการ ห้องนํ้า ห้องเครื่อง และสํานักงาน โดยได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของแต่ละพ้ืนท่ีการ
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ใช้งานโดยใช้ แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของพื้นที่ใช้สอย (Functions Diagram) แผนภาพ

แสดงความสัมพันธ์ของพื้นที่ใช้สอยแบบฟอง (Bubble Relationship Diagram) และแผนภูมิ

แสดงความสัมพันธ์ของพื้นที่ใช้สอยแบบแผนภูมิเมตริกซ์ (Matrix Diagram) เพื่อสรุปเป็น

ข้อมูลในการจัดวางผัง 

(2) การจัดวางผังและการออกแบบ

โดยการจดัวางผงัชัน้ 1 กาํหนดใหท้างเขา้หลกัอยู่ในชว่งกลางของอาคารเพือ่สะดวกใน

การเขา้ถงึใหร้วดเรว็และชดัเจนมากทีส่ดุ โดยแยกทางเขา้ของรถเข็นออกดา้นข้างของอาคารไม่

ปะปนกนั มจีดุทีน่ัง่เปน็พืน้ที่ใชง้านแบบผสมทีส่ามารถเปน็พืน้ทีพ่กัคอย จดุนดัพบ และนัง่ทาน

อาหารได้เป็นพ้ืนที่ส่วนกลาง ภายในอาคารเปิดเป็นพ้ืนท่ีโล่งไม่มีผนังเพื่อสามารถยืดหยุ่นใน

การแบง่พืน้ทีเ่ชา่และรถเขน็ ใหส้ามารถเขา้จอดไดส้ะดวกโดยกาํหนดการเวน้ทางสญัจรไวอ้ยา่ง

นอ้ย 2 เมตรเพือ่ใหร้ถเขน็ทกุขนาดสามารถผา่นและมรีศัมีในการเลีย้วไดส้ะดวก และแบง่พืน้ที่

เช่าตามขนาดของรถเข็นขนาดใหญ่ รถเข็นขนาดเล็ก หรือหาบเร่แผงลอย ต่าง ๆ  โดยมีการจัด

แบ่งเขตพื้นที่เป็น อาหารคาว อาหารทานเล่น อาหารหวาน และเครื่องดื่ม ส่วนพื้นที่ด้านใน

จัดเป็นจุดบริการต่าง ๆ เช่น จุดล้างภาชนะ ห้องนํ้า เพื่อเป็นการแยกพื้นที่ให้เป็นสัดส่วน ใน

พื้นที่ของ ห้องเครื่อง และห้องจัดการขยะ จัดไว้ส่วนด้านหลังของอาคารเพื่อแยกเส้นทางที่ให้

เข้าถึงได้เฉพาะเจ้าหน้าที่พนักงานและการอํานวยความสะดวกจากการเก็บขยะของหน่วยงาน

กรุงเทพมหานคร ในธุรกิจศูนย์อาหารที่มีชั้น 2 จะต้องมีวิธีการดึงดูดให้มีผู้ซื้อขึ้นไปใช้บริการ

บนชั้น 2 จึงได้มีการออกแบบซุ้มที่เน้นทางเดินที่นําทางจากทางเข้าหลักชั้น 1 ไปที่ทางขึ้นบันได

ไปชัน้ 2 และออกแบบใหม้กีารเจาะชอ่งโลง่เพ่ือเชือ่มพ้ืนท่ีใหส้ามารถเหน็กจิกรรมชัน้บนได ้โดย

มีการนําสายตาด้วยโคมไฟระย้าเป็นดอกทองหลางสีแดง และในการวางผังพื้นที่ชั้น 2 จัดวาง

พื้นที่นั่งทานอาหารอยู่บริเวณริมหน้าต่างทั้งหมดเพื่อให้ผู้ที่สัญจรตามทางเท้า บนถนน และ

บนรถไฟฟ้ามองเห็นกิจกรรมบนชั้น 2 ได้ชัดเจนเพ่ือเป็นการดึงดูดความสนใจในการเป็นศูนย์

อาหารดว้ย และเมือ่ขึน้บนัไดทางขึน้และลฟิต ์จดุแรกที่ใหเ้ขา้ถงึเปน็จดุทีแ่สดงเรือ่งราวของเขต

วงัทองหลางมกีารตกแตง่ดว้ยตน้ทองหลางประดษิฐซ์ึง่ใชเ้ป็นจดุถา่ยรปูและ Check in ได ้พืน้ท่ี

ขายอาหารแบบลอ็คกาํหนดใหจ้ดัวางตามรมิผนงัทีเ่ปน็ส่วนทบึและจดัวางเป็นเกาะกลางเพือ่ให้

สามารถเดนิซือ้อาหารบรเิวณรอบ ๆ  ได้สะดวก แยกเปน็สัดสว่นกบัจดุบรกิารตา่ง ๆ  และกาํหนด 

ใหห้อ้งนํา้อยูต่รงกบัชัน้ 1 เพ่ือจดัวางงานระบบสขุาภบิาลได้อยา่งสะดวกและสามารถซอ่มบาํรงุ

ได้ง่าย และในเรื่องความปลอดภัยมีการออกแบบให้เป็นไปตาม กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 (พ.ศ. 

2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  กําหนดให้อาคารที่สูง

ตั้งแตสี่ชั้นขึ้นไปและสูงไม่เกิน 23 เมตร หรืออาคารที่สูงสามช้ันและมีดาดฟาเหนือช้ันท่ีสาม 

ที่มี พื้นที่เกิน 16 ตารางเมตร นอกจากมีบันไดของอาคารตามปกติแล้ว ตองมีบันไดหนีไฟที่ทํา

>> ปริญญา เปรมพูลสวัสดิ์  และคณะ 119ศิลปกรรมสาร ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568



ดว้ยวสัดุทนไฟอยา่งน้อยหนึง่แหง และตอ้งมทีางเดนิไปยงับันไดหนีไฟน้ันได้โดยไมมสีิง่กดีขวาง 

ซึ่งในงานวิจัยใช้พื้นที่เพียง 2 ชั้นจึงสามารถใช้บันไดร่วมกันกับบันไดของอาคารตามปกติโดยมี

การออกแบบให้มีขนาดกว้างไมนอยกวา 1.50 เมตร และมีป้ายทางหนีไฟแสดงอย่างชัดเจน

(3) การกําหนดแนวความคิดหลักและออกแบบรูปลักษณ์

จากการศึกษาที่ผู้วิจัยมองถึงปัญหาของสภาพทางสังคมของปัจจุบันท่ีมีความต้องการ

ให้ผู้ประกอบการหาบเร่แผงลอยที่มีรายได้น้อยได้มีพ้ืนที่ที่พร้อมขายอาหารได้โดยไม่กีดขวาง

ทางเท้า มีความเป็นระเบียบ สะอาดถูกสุขอนามัย ควบคู่ไปกับการแก้ปัญหาเศรษฐกิจได้ จึง

ได้กําหนดแนวคิดหลักในการออกแบบโดยใช้ชื่อว่า “สถานีหาบเร่” เพื่อเป็นเสมือนสถานีที่เป็น

จดุศนูยร์วมของแหลง่อาหารทีพ่รอ้มใหร้ถเขน็และหาบเรแ่ผงลอยต่างๆ สามารถเขา้มาจอดขาย

อาหารได้ในอาคารพาณชิยท์ีป่รบัปรงุเป็นศนูยอ์าหาร โดยในการออกแบบภาพลักษณต์ามพืน้ที่

กรณีศกึษานี ้ผูวิ้จยัไดศึ้กษาถงึประวตัขิองการขายอาหารหาบเรต่ัง้แตส่มยัโบราณจนถงึปจัจบุนั

เพื่อเข้าใจถึงที่มา วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ประกอบกับศึกษาประวัติศาสตร์

ความเป็นมา และอัตลักษณ์ของพื้นที่เขตวังทองหลาง ซ่ึงแต่เดิมพ้ืนท่ีเขตวังทองหลางน้ี  

เรียกโดยรวมว่า ทุ่งบางกะปิ ตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 3) 

โปรดเกล้าฯ ให้เจ้าพระยาบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เป็นแม่ทัพใหญ่ไปปราบญวนและเขมร

ที่มักก่อความวุ่นวายอยู่เสมอ ท่านจึงเลือกเอาทุ่งบางกะปิเป็นพื้นท่ีพักไพร่พล และเนื่องจาก

บรเิวณทีต่ัง้ชุมชนคลองแสนแสบนัน้มลีกัษณะคดโคง้เปน็วงันํา้ขนาดใหญแ่ละตลอดรมิคลองมี

ต้นทองหลางขึ้นอยู่เป็นจํานวนมาก จึงเป็นที่มาของชื่อเขต "วังทองหลาง" ในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึง

ได้นําส่วนประกอบต่าง ๆ มากําหนดเป็นแก่นของแนวความคิดที่เชื่อมโยงจากอดีตถึงปัจจุบัน 

มกีารเลา่เรือ่งราวด้วยภาพเขยีนลกัษณะแบบ Street Art บนผนงั โดยนํามาเช่ือมโยงกับปจัจบัุน

ด้วยความเป็นสถานี ที่มีเส้นทางการเดินทางบนพื้น ที่สะท้อนกับสายนํ้าบนฝ้าที่นําพาเรื่องราว

จาก ชั้น 1 ขึ้นไปชั้น 2 ด้วยการเปิดช่องว่างบนฝ้ามองเห็นขึ้นไปชั้นบน ที่ใช้โทนสีแดงจากสีของ

ดอกทองหลางที่เป็นจุดดึงดูดความสนใจ และสร้างบรรยากาศท่ีเป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนท่ีเขต

วังทองหลางได้ชัดเจน ในกรณีที่เป็นการออกแบบในพื้นที่อื่น ๆ แต่ละสถานีก็สามารถเปลี่ยน

แก่นของเรื่องราวไปตามบริบทของพื้นที่ให้สอดคล้องกันได้

(4) การเลือกใช้วัสดุ

จากการศึกษาแผนธุรกิจเพ่ือการออกแบบแล้วพบว่าโครงการมีต้นทุนจากค่าก่อสร้าง

ปรับปรุงอาคารและค่าซ่อมบํารุงสูง ทําให้ส่งผลกระทบกับผลประกอบการเป็นอย่างมาก เพื่อ

เป็นการลดต้นทุนผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการปรับปรุงอาคารโดยใช้วัสดุให้เหมาะสมกับการใช้งานท่ี

มีราคาไม่สูง และต้องซ่อมบํารุงได้ง่าย งานตกแต่งภายนอกจะเน้นเป็นการเปิดอาคารให้โล่ง

เพื่อสามารถมองเห็นกิจกรรมภายในได้ชัดเจน ปิดด้วยประตูบานม้วน (Shutter door) และ

>> Parinya Prempoolsawat  et al.120 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



ทาสตีวัอาคารดว้ยโทนสีเทาเพือ่ไม่ใหร้บกวนและสง่เสรมิใหป้้ายโฆษณาตา่ง ๆ  มคีวามโดดเดน่

ขึ้น ภายในชั้น 1 ทําพื้นเป็นปูนซีเมนต์ขัดมันเพื่อให้สามารถทําความสะอาด ได้ง่าย ไม่มีปัญหา

เรื่องความชื้นต่าง ๆ  และตกแต่งพื้นเป็นเส้นทางเดินรถเข็นโดยแยกสีตามโซนอาหารด้วย การ

ทาสอีฟีอ๊กซี ่(Epoxy) ชนดิกนัลืน่ทีต่ดิทนทานบนพ้ืนปนูซเีมนต์ขัดมันได ้งานตกแต่งผนังรือ้โลง่

ทั้งหมด ปรับสภาพพื้นผิวให้เรียบและทาผนังด้วยสีลอฟท์ (Loft) พร้อมเพ้นท์ภาพเล่าเรื่องราว

บนผนงัเพือ่สรา้งบรรยากาศและสรา้งความนา่สนใจ การตกแต่งฝา้เพดานเปดิโลง่เปลือยแสดง

โครงสร้างอาคารพร้อมทาสีท้องพื้น คานและงานระบบด้วยสีดํา ตกแต่งไฟแสงสว่างด้วยราง

ไฟ LED T8 ต่อเนื่องเป็นเส้นนําสายตาตามแนวทางเดิน ในพื้นที่ชั้น 2 ที่มีการเสริมความมั่นคง

แขง็แรงทีพ่ืน้จงึตอ้งมีการปกูระเบือ้งทบัเพือ่ความสวยงามละคงทน กระเบือ้งที่ใชเ้ปน็กระเบ้ือง

เคลือบที่มีค่าคุณสมบัติกันความลื่นของพื้นผิวกระเบื้อง R10 (Slip Resistance Rating) ขึ้นไป 

งานตกแต่งผนังรื้อโล่งทั้งหมด ปรับสภาพพ้ืนผิวให้เรียบและทาผนังด้วยสีลอฟท์ (Loft) การ

ตกแต่งฝ้าเพดานเปิดโล่งเปลือยแสดงโครงสร้างอาคารพร้อมทาสีท้องพื้น คานและงานระบบ

ดว้ยสแีดง ตกแตง่ไฟแสงสวา่งดว้ยโคมไฟ Downlight หลอด Bulb และตกแตง่ดว้ยเสน้ไฟ LED 

Neon Flex ดดัเปน็รปูทรงของใบทองหลาง งานเฟอรน์เิจอรท่ี์ล็อคขายอาหารสว่นท่ีไมส่มัผสักบั

นํ้าแต่ในพื้นที่ยังคงมีความชื้นสูงจึงใช้โครงสร้างเป็นไม้กันชื้น HMR (High moisture resistance 

board) ปดิผวิดว้ยพลาสตกิ ลามเินต สว่นบรเิวณทีต่อ้งสมัผสักบันํา้หรอืจดุทีต้่องมกีารลา้งทํา

ความสะอาดด้วยนํ้าจะใช้เป็นงานปูกระเบื้องเพื่อสามารถทําความสะอาดได้ง่าย ในส่วนท่ีเป็น

พื้นที่บริการที่มีการใช้นํ้าและมีความชื้นสูง เช่น จุดล้างภาชนะ จุดล้างมือ ห้องนํ้าจะใช้เป็นงาน

กระเบื้องทั้งหมดเพื่อให้สามารถบํารุงรักษาได้ง่าย

(5) การออกแบบเพ่ือความเท่าเทียม

การออกแบบศูนย์อาหารที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะนั้นต้องคํานึงถึงทุกคนโดยต้องสามารถ

เขา้มาใช้ในทุกพืน้ที่ได้อยา่งเทา่เทียม ซึง่ผูว้จิยัเริม่ลงรายละเอยีดตัง้แตบ่รเิวณทางเทา้ด้านหนา้

อาคารโดยกอ่นทีถ่งึทางตา่งระดบัเชน่ บนัได หรอืทางลาด จะมกีารปแูผน่เบรลลบ์ลอ็ค (Braille 

block) เพื่อเป็นการเตือนผู้พิการทางสายตา ในการออกแบบเพื่อรองรับผู้สูงอายุและผู้พิการ 

ทุกช่องทางการเข้าออกที่เป็นพื้นที่ต่างระดับกําหนดให้เป็นทางลาดท่ีมีอัตราส่วนไม่น้อยกว่า 

1:12 ส่วนการขึ้นลงพื้นที่ชั้น 1 และชั้น 2 บริเวณบันไดมีการติดตั้งราวพยุง และมีการติดตั้ง 

ลิฟต์เพื่อสามารถขึ้นลงได้สะดวก ในบริเวณห้องนํ้านอกจากมีห้องนํ้าชาย ห้องนํ้าหญิงแล้ว มี

การเตรยีมหอ้งนํา้สาํหรบัผูสู้งอายแุละผูพ้กิารซึง่ภายในหอ้งมกีารตดิตัง้ราวพยงุตา่ง ๆ  และตดิตัง้  

Emergency Call สําหรับขอความช่วยเหลือด้วย

(6) การเตรยีมระบบสาธารณูปโภครองรบั

การเตรียมระบบสาธารณูปโภครองรับแก่ผู้ขายเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญในการ
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ดึงดูดผู้ขายในการตัดสินใจเลือกสถานที่เช่า ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาจากการจัดการของประเทศ

สิงคโปร์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ขายและนําข้อมูลมาวิเคราะห์

สรปุเปน็ความตอ้งการ โดยในสว่นพืน้ทีข่ายอาหารแบบ Grab & Go มกีารเตรยีม Booth สาํหรบั 

ขายอาหารเพือ่ลดภาระการขนของ และมรีะบบปลัก๊ไฟไวเ้พือ่ใหผู้ข้ายสามารถเพิม่เมนูอาหารท่ี

ตอ้งใชเ้ครือ่งใช้ไฟฟา้ไดก้ส็ามารถทาํใหเ้พิม่ยอดขายได ้ในพืน้ทีช่ัน้ 1 ทีเ่ปน็รถเข็นขายอาหารมี

การเตรียมปลั๊กไฟสําหรับเครื่องใช้ไฟฟ้า ก็อกนํ้าสําหรับการทําความสะอาดได้สะดวก มีระบบ

ดูดควันส่วนกลาง และจุดสําหรับรับนํ้ากรองที่ใช้ในการประกอบอาหาร และจุดล้างภาชนะเอง

ได้สะดวก ส่วนชั้น 2 ออกแบบให้เป็นพื้นที่ขายแบบล็อคอาหารที่มีการเตรียมระบบทุกอย่างไว้

พร้อมทั้งเคาน์เตอร์ขาย ระบบไฟฟ้า ระบบนํ้าประปา นํ้ากรอง อ่างล้างภาชนะ เครื่องดูดควัน 

และมกีารบรกิารให้ใชภ้าชนะทีท่าํความสะอาดโดยศนูย์อาหาร เพือ่ใหม้คีวามสะดวกสบายในการ

ขายและลดภาระการขนของในแต่ละวันได้ โดยทั้ง 2 ชั้นจะมีห้องนํ้า จุดทิ้งขยะรวม และจุดทิ้ง

นํา้เสยีโดยผา่นระบบบาํบดัก่อนปลอ่ยออกสูแ่หลง่นํา้สาธารณะ เพือ่ความสะอาดถกูสขุอนามัย 

และรักษาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ผู้ขายจะตัดสินใจควบคู่กับค่าเช่าที่สูงขึ้นเพื่อแลกกับ

ความคุ้มค่าของการลดต้นทุนต่าง ๆ และความสะดวกสบายที่ได้รับ

9. ผลการออกแบบ
1) การกําหนดแนวคิดในการออกแบบ

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กรณีศึกษา แผนธุรกิจเพื่อการออกแบบ                       

การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด และเกณฑ์การออกแบบ ผู้วิจัยได้สรุปเป็นแนวคิดที่จะใช้ในการ

ออกแบบโดยใช้ชื่อว่า “สถานีหาบเร่” ซึ่งมีที่มาจากสภาพแวดล้อมปัจจุบันของผู้ประกอบ

การหาบเร่แผงลอยท่ีมีรายได้น้อย ไม่มีสถานที่ที่พร้อมให้ขายได้เน่ืองจากการกีดขวางทาง

เข้า ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่มีการจัดการเร่ืองความสะอาด ดังน้ันในการออกแบบ

จึงเปรียบโครงการเป็นเสมือนสถานีที่เป็นจุดศูนย์รวมของแหล่งอาหารท่ีพร้อมให้รถเข็นและ

หาบเร่แผงลอยต่าง ๆ สามารถเข้ามาจอดขายอาหารได้ในอาคารพาณิชย์ที่ปรับปรุงเป็นศูนย์

อาหาร โดยมีการจัดการให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มีการจัดการด้านความสะอาด และมีระบบ

สาธารณูปโภครองรับครบถ้วนตามความของผู้ขายและผู้ซื้อ ในการออกแบบภาพลักษณ์ใช้ 

องค์ประกอบที่สื่อ ถึงความเป็นสถานี เช่น เส้นโค้ง โครงเหล็ก และลวดลายต่าง ๆ บนพื้น 

นํามาผสมผสานกับองค์ประกอบที่สื่อถึงหาบเร่แผงลอย เช่น รูปทรงและวัสดุของกระบุงหาบ 

กระจาดหาบต่าง ๆ  และการใช้ภาพเขียนศิลปะบนท้องถนน (Street art) เพื่อสร้างเรื่องราวบน

ผนงั และเสรมิบรรยากาศความสบายสดชืน่ ผอ่นคลายดว้ยการประดบัตน้ไม้ทีช่่วยเรือ่งการดกั

จบัฝุน่และฟอกอากาศ  ทีพ่ืน้บรเิวณทีจ่อดรถเขน็ขายอาหารมกีารกาํหนดเสน้ทางและพืน้ท่ีการ
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จอดรถเข็นด้วยกราฟิกเส้นทางเดินรถไฟฟ้า (Skytrain route graphics) ที่เป็นเส้นนําทางเข็น

และแบ่งกลุ่มของชนิดอาหารด้วยสีต่าง ๆ

ภาพที่ 4  ภาพ Isometric แสดงแนวความคิดการออกแบบ
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

2) การออกแบบรา่งขัน้ต้น (Preliminary Design)

จากการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมความต้องการของผู้ขายและผู้ซื้อทั้งในพื้นที่กรณี

ศึกษาบริเวณริมถนนลาดพร้าว 80 ตลาดนัดรํ่ารวย ลาดพร้าว 80 แยก 22 ตลาดโชคชัย 4 

ลาดพร้าว 53/1 และตลาดนัดอิมพีเรียลเวิลด์ ลาดพร้าว 81-83 แล้วผู้วิจัยได้นําข้อมูลมา

วิเคราะห์เพื่อเป็นข้อกําหนดในการออกแบบ ภายนอกอาคารมีการกําหนดพื้นที่สําหรับการ

จอดรถสําหรับผู้ขายที่ไม่ใช่รถเข็นและสํารองเป็นที่จอดรถจักรยานยนต์สําหรับผู้มาใช้บริการ

ได้ และด้านข้างอาคารกําหนดเป็นที่จอดรถสําหรับพนักงานส่งอาหาร โดยการจัดพื้นที่ภายใน

มีการกําหนดการแบ่งเขตพื้นที่ (Zoning) ให้มีพื้นที่ส่วนกลางเป็นพื้นที่ที่ใช้ร่วมกันได้เป็นแบบ

อเนกประสงค์ ซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งจุดนัดพบ จุดพักคอย หรือจัด Event โดยรอบเป็นพื้นที่ขาย

อาหารประเภทรถเขน็ใหญแ่ละรถเขน็เลก็  แบง่พืน้ทีต่ามประเภทอาหาร 4 ประเภท คอื อาหารคาว 

อาหารทานเล่น อาหารหวาน และเครื่องดื่ม จัดให้มีพื้นที่นั่งบริเวณริมหน้าต่างด้านหน้าอาคาร

เพื่อให้ภายนอกสามารถมองเห็นกิจกรรมได้ชัดเจน และจัดพ้ืนท่ีส่วนบริการไว้บริเวณต่าง ๆ 

เช่น ห้องนํ้า ห้องเครื่อง ห้องคัดแยกขยะไว้ด้านหลังให้มีความเป็นสัดส่วน ในด้านการกําหนด

ทางเดิน (Circulation) จากชั้น 1 จะแยกทางเข้าของรถเข็นให้เป็นทางลาดเข้าจากข้างอาคาร

แล้ววนออกทางด้านหน้า เพื่อเป็นการแยกระหว่างทางเข้าหลักของผู้ซื้อที่มาใช้บริการจากทาง
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ด้านหน้า และขึ้นบันไดไปสู่ชั้น 2 และกระจายไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ได้สะดวก

การจดัวางผงัจดัวางพ้ืนทีต่ามการแบง่เขตพืน้ทีท่ี่ไดอ้อกแบบไว ้ในช้ัน 1 มกีาร ผนงัและ

บันไดของอาคารทั้ง 7 คูหาออกให้เป็นพื้นที่โล่งทั้งหมดเพื่อให้รถเข็นสามารถใช้พื้นที่ได้สะดวก 

รวมถงึการรือ้ชัน้ลอยออกเพือ่ใหฝ้า้โลง่ไมต่ดิหลงัคารถเขน็และประโยชนด้์านการระบายอากาศ 

โดยในพื้นที่ขายอาหารที่รถเข็นมีการคํานวณขนาดรถจากขนาดของรถเข็นใหญ่และรถเข็นเล็ก

ตามท้องตลาดที่มีตลาดใหญ่ที่สุดของแต่ละรูปแบบรวมกับเผื่อการจัดวางอุปกรณ์ต่าง ๆ ใน

การขายตามสถานการณจ์รงิที่ไดม้กีารสํารวจไว ้พรอ้มกับการคาํนวณระยะการเขน็และการเลีย้ว

ของรถเขน็ใหส้ามารถผา่นไดอ้ยา่งสะดวกทกุจดุตัง้แตท่างเขา้ การเขา้จอดจดุขาย และการเขน็

ออก พื้นที่ห้องนํ้าของอาคารเดิมรื้อออกทั้งหมดเพื่อทําใหม่เป็นห้องนํ้ารวมในจุดเดียวแบ่งเป็น

ห้องนํ้าชาย หญิง และห้องนํ้าสําหรับผู้พิการและผู้สูงอายุ โดยให้พื้นที่บันไดตรงแนวกับชั้น 2 

เพื่อความสะดวกในการจัดวางงานระบบ จากการรื้อบันไดเดิมและชั้นลอยของทุกคูหาออก มี

การทําบันไดใหม่จุดเดียวในส่วนกลางเพ่ือเป็นการไม่ส้ินเปลืองพื้นท่ีบันไดเดิม และสามารถ

เห็นทางขึ้นได้ชัดเจนเพื่อให้ผู้มาใช้บริการสามารถไปสู่ชั้น 2 ได้สะดวก โดยบันไดจะเป็นบันได

รวมถึงใช้เป็นทางหนีไฟด้วย จึงกําหนดความกว้างไว้ที่ 1.50 ม. และมีชานพักที่ความสูงไม่เกิน 

3 ม. ในส่วนชั้น 2 จัดทางล็อคขายอาหารตามการแบ่งเขตพื้นที่โดยเว้นระยะทางเดินให้ผู้ซื้อ

สามารถยืนซื้ออาหารและผู้สัญจรเดินผ่านได้สะดวก แบ่งการจัดวางเป็นประเภทอาหารเพื่อให้

ผู้ซื้อสามารถเลือกซื้อได้ง่าย มีการเตรียมจุดบริการล้างภาชนะในให้ผู้ขาย จุดหยิบอุปกรณ์การ

ทานอาหาร จดุลา้งมอื จดุทิง้ขยะ และหอ้งนํา้ให้ครบตามการใชง้านโดยสามารถเขา้ถงึไดส้ะดวก

การตกแตง่ภายนอกอาคาร มกีารออกแบบใหห้นา้กากอาคารมคีวามโปรง่เพือ่สามารถ

ถ่ายเทอากาศได้ดี ใช้ไม้เทียมมาตกแต่งโดยให้มีลักษณะคล้ายการสานของกระบุงหาบเร่ และ

รปูทางของซุม้โคง้เพ่ือสง่เสรมิภาพลกัษณค์วามเปน็ “สถานหีาบเร”่ พ้ืนทีห่วัมมุอาคารกาํหนด

พื้นที่สําหรับโฆษณาด้วย Billboard เพื่อเพิ่มรายได้ และสามารถมองเห็นอาคารได้ชัดเจนทั้ง

จากด้านล่าง และด้านบนจากรถไฟฟ้า

การตกแต่งภายใน เป็นฝ้าเปลือยเปิดโล่งเห็นโครงสร้างทาสีดํา สร้างบรรยากาศให้

มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตหาบเร่ด้วยการตกแต่งด้วยกระบุงหาบเร่ สาแหรก ต่าง ๆ ที่ผสม

ผสานกับความเป็นธรรมชาติด้วยต้นไม้ซึ่งมีท้ังต้นไม้เทียมและต้นไม้จริงท่ีช่วยเรื่องการดักจับ

ฝุ่นละออง พื้นมีการออกแบบลวดลายกระเบื้องให้มีความน่าสนใจช่วยในการแบ่งเขตพื้นที่ขาย

และทางเดิน
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ภาพที่ 5  แนวความคิดในการออกแบบร่างขั้นต้น
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

ภาพที่ 6  ภาพในขั้นตอนการออกแบบร่างขั้นต้น
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

3) การออกแบบขัน้พัฒนา (Development Design)

หลงัจากทีผู่ว้จิยัไดน้าํแบบรา่งขัน้ตน้ไปสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและผูม้ส่ีวนได้สว่นเสยีท้ัง 

4 กลุ่มเพื่อขอคําแนะนําและประเมินผลการออกแบบแล้ว พบว่าอุปสรรคที่สําคัญที่สุดในการ

ออกแบบคือการกําหนดค่าเช่าที่ยังไม่ตํ่าพอกับการช่วยเหลือผู้ขายที่มีรายได้น้อย ประกอบกับ

ตน้ทนุทีส่งูจากคา่กอ่สรา้งปรบัปรงุอาคารให้ไดต้ามความตอ้งการ ซึง่จะสง่ผลโครงการขาดทนุ
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อย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงได้มีการปรับค่าเช่าลงให้ได้ตํ่ากว่าท่ีผู้ขายเช่าอยู่ และมีการช่วยเหลือ

เรือ่งการละเว้นคา่เชา่ในชว่ง 6 เดอืนแรกทีเ่ปดิโครงการ เพือ่ใหผู้เ้ชา่มคีวามสนใจในการเปลีย่น

พื้นที่ขาย จากที่มีการลดรายได้จากค่าเช่าลงไปมาก ผู้วิจัยจึงได้มีการเพิ่มเติมการหารายได้

จากค่าเช่าพื้นที่โฆษณา ทั้งจากการแสดงโลโก้แบรนด์สินค้าต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจอาหาร

ภายในและภายนอกอาคาร สื่อโฆษณาเคลื่อนไหวในจอ LCD. บริเวณที่นั่งทานอาหาร และเพิ่ม

จํานวน Billboard ใหญ่หน้าอาคาร เพื่อนํารายได้มาสนับสนุนโครงการให้เพียงพอ ในส่วนงาน

ออกแบบผู้วิจัยได้มีการปรับรายละเอียดการก่อสร้างให้มีงบประมาณท่ีต่ําลงเพ่ือเป็นการลด

ต้นทุน โดยการเน้นใช้สภาพพื้นผิวอาคารเดิมมาปรับปรุงด้วยการซ่อมแซมทาสี หรือวัสดุอื่น ๆ  

ที่มีราคาไม่สูงมาก เพื่อเป็นการลดต้นทุนและเพิ่มผลกําไรให้โครงการสามารถดําเนินธุรกิจ

ต่อไปและมีผลกําไรที่ดีอย่างต่อเนื่อง

ในส่วนของแนวความคิดในการออกแบบคงความเป็น “สถานีหาบเร่” โดยมีการปรับ

รูปแบบของสถานีให้มีความทันสมัยขึ้น ด้วยการใช้กราฟิกเส้นทางเดินรถไฟฟ้า (Skytrain 

route graphics) ซึ่งผู้วิจัยได้มีการกําหนดแก่นของการออกแบบเพิ่มเติมโดยเพิ่มเรื่องราวที่

เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมาและบริบทของพื้นท่ี ด้วยการนําเน้ือหามาจากสมัยรัชกาล

ที่ 3 ซึ่งในพื้นที่กรณีศึกษานี้เป็นพื้นที่เจ้าพระยาบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ใช้เป็นจุดพัก

ไพร่พล และเน่ืองจากบริเวณที่ตั้งชุมชนคลองแสนแสบนั้นมีลักษณะคดโค้งเป็นวังนํ้าขนาด

ใหญ่และตลอดริมคลองมีต้นทองหลางข้ึนอยู่เป็นจํานวนมาก จึงทําให้ผู้คนเรียกท่ีแห่งน้ีว่า                                     

"วังทองหลาง" จึงได้นําองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น งานสถาปัตยกรรมทรงไทย โทนสี และต้น

ทองหลาง มาใช้เป็นสื่อในการออกแบบเพื่อให้เกิดการผสมผสานระหว่างอดีตกับปัจจุบัน

ภาพที่ 7  แนวความคิดในการออกแบบขั้นพัฒนา
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567
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ในการวางผังรวมกําหนดที่จอดรถห่างจากอาคารไม่เกิน 100 เมตร และมีที่จอดรถ

สําหรับพนักงานส่งอาหารอยู่ติดกับอาคารเพื่อสะดวกในการเข้าถึง ภายในอาคารมีการปรับ

เพิ่มเติมจํานวนผู้เช่าให้ได้มากขึ้นโดยการปรับรูปแบบที่นั่งให้ใช้พ้ืนท่ีลดลงและลดจํานวนท่ีน่ัง

โดยคํานวณเฉพาะร้านที่เป็นอาหารหลักเท่านั้น เพื่อเน้นให้ชั้น 1 เป็นลักษณะเดินทานหรือซื้อ

กลับแบบ Street food และดันผู้ซื้อให้ขึ้นไปใช้บริการที่ชั้น 2 และในส่วนชั้น 2 มีการปรับโดย

การเปดิชอ่งวางพืน้เพือ่ใหส้ามารถมองจากชัน้ 1 ขึน้มาเหน็กจิกรรมบนชัน้ 2 เพือ่เปน็การดึงดูด

พื้นที่ได้มากขึ้น

การออกแบบลวดลายบนพื้นซีเมนต์ขัดมันเคลือบน้ํายากันล่ืน เป็นกราฟิกเส้นทาง

เดินรถไฟฟ้า (Skytrain route graphics) นําทางรถเข็นแบ่งสีตามประเภทของอาหาร และ

ฝ้าเปลีอยทาสีดําตกแต่งด้วยไฟเส้นนําสายตาไปตามทางสัญจรโดยกําหนดค่าความสว่าง

ไม่น้อยกว่า 300 Lux

ภาพที่ 8  ภาพผังรวมโครงการ
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

ภาพที่ 9  ภาพแปลนชั้น 1 และชั้น 2
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567
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ภาพที่ 10  ภาพรูปด้านหน้า และด้านซ้ายของอาคาร
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

ภาพที่ 11  ภาพรูปตัดด้านกว้าง และรูปตัดขวางของอาคาร
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

การตกแต่งภายนอก ด้านบนอาคารเพิ่มป้ายชื่อสถานีให้เห็นชัดเจน มีการเพิ่มจํานวน

และขยายขนาด Billboard ให้มากขึ้นเพื่อเพิ่มรายได้และผู้เช่า มีจุดแสดงโลโก้แบรนด์ต่าง ๆ

ตามเสาอาคาร ปรับโทนสีภาพรวมตามแก่นของเรื่องโดยใช้สีแดงจากต้นทองหลาง และปรับ

ซุ้มเป็นทรงจั่วไทยจากงานสถาปัตยกรรมไทยในอดีต

ภาพที่ 12  ทัศนียภาพภายนอก
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567
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การตกแต่งภายใน เน้นการใช้พื้น ฝ้า และผนังเปลือยตกแต่งด้วยการทาสีต่าง ๆ เช่น 

พื้นเป็นปูนซีเมนต์ขัดมันทาสีเป็นเส้นทางเดินรถเข็นเป็นกราฟิกเส้นทางเดินรถไฟฟ้า (Skytrain 

route graphics) ผนังเป็นคอนกรีตเปลือยทาสี Loft และเพ้นท์ภาพเล่าเรื่องราววิถีชีวิตหาบเร่

บนผนัง และฝ้าเปลีอยทาสีดําตกแต่งด้วยไฟเส้นนําสายตา ตกแต่งจุดสําคัญด้วยงานกราฟิก

และโทนสีแดงจากต้นทองหลาง 

ภาพที่ 13  ทัศนียภาพภายในอาคาร ชั้น 1
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

การตกแต่งภายในชั้น 2 เนื่องจากฝ้าสูงเพียง 2.90 ม. จึงออกแบบให้เปิดเป็นฝ้าเปลือย

เพื่อให้ไม่รู้สึกอึดอัด ทาสีด้วยสีโทนแดงตกแต่งด้วยเส้นไฟ LED Neno Flex ที่ดัดเป็นรูปทรง

ใบทองหลาง จากทางขึ้นจุดแรกที่ผู้ใช้บริการพบจะเป็นจุดถ่ายรูปที่แสดงเรื่องราวของสถานี 

และตกแตง่ดว้ยตน้ทองหลาง และบรเิวณพืน้ทีข่ายอาหารใชว้สัดเุปน็ไม้ใหม้คีวามเปน็ธรรมชาติ

ที่สอดคล้องกัน
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ภาพที่ 14  ทัศนียภาพภายในอาคาร ชั้น 2
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

10. อภิปรายผล
จากทีผู่จ้ยัได้สรปุวถิคีดิในการออกแบบศนูยอ์าหารหาบเรจ่ากอาคารพาณชิย ์เพือ่ตอบ

คาํถามงานวิจยั และวัตถปุระสงคข์องการวจิยัแลว้ในข้างตน้ ส่วนนีจ้งึเปน็การสรปุและอภปิราย

ผลการศึกษา โดยจากผลการวิจัยพบว่า อาคารพาณิชย์มีความเหมาะสมในการนํามาปรับปรุง

เป็นศูนย์อาหารหาบเร่ ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้

ประโยชน์ด้านทําเลท่ีตัง้

เนื่องจากเป็นอาคารที่อยู่ติดริมถนนสายหลัก อยู่ใกล้จุดจอดรถสาธารณะ ป้ายรถเมล์ 

และสถานีรถไฟฟ้า อยู่ใกล้กับย่านการค้าเดิมของพ่อค้าแม่ขาย ใกล้ชุมชนท่ีพักอาศัย สถาน

ศึกษา หรือที่ทํางาน จึงทําให้ผู้มาใช้บริการสามารถเข้าถึงได้สะดวก และมีจํานวนผู้มาใช้งาน

มากพอในการจัดทําเป็นศูนย์อาหาร ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาแนวคิดและการจัดการ

ศูนย์อาหาร Hawker Centre ของประเทศสิงคโปร์ แต่ด้วยวัฒนธรรมระหว่างประเทศสิงคโปร์

กับประเทศไทยที่มีความต่างกัน จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนในรายละเอียดต่าง ๆ ให้สอดคล้อง

กับบริบทประเทศไทยให้ตรงตามความต้องการในแต่ละพื้นที่ 

ประโยชน์ด้านตัวอาคาร

ตัวอาคารพาณิชย์มีความเหมาะสมในการนํามาปรับปรุงเป็นศูนย์อาหารหาบเร่เป็นตัว

เลอืกหนึง่ทีด่ีในการแกป้ญัหาไดท้ัง้เรือ่งหาบเรท่ี่ไมเ่ปน็ระเบยีบและอาคารพาณชิยท์ีเ่สยีคณุคา่

ทางเศรษฐกิจไป ทําให้กรุงเทพมหานครสามารถลดจุดผ่อนผันลงไปได้ เนื่องจากการให้ผู้ขาย

อาหารหาบเร่ที่เคยขายอยู่บริเวณบนทางเท้าด้านหน้าอาคาร เข้ามาขายอยู่ในตัวอาคารทําให้

ไม่กีดขวางทางเท้า ยังสามารถจัดการควบคุมเร่ืองความเป็นระเบียบและความสะอาดได้ตาม

วตัถปุระสงคข์องทาง กรงุเทพมหานคร และดว้ยตวัอาคารทีเ่ปน็พืน้ท่ีของเอกชนสามารถจดัการ

ด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการฝังถังบําบัดนําเสียก่อนการระบายสู่แหล่งน้ําสาธารณะได้ ประกอบ
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กับการที่พ้ืนท่ีใช้งานเป็นพ้ืนที่ในร่มทําให้ผู้ขายและผู้ซื้อสามารถซื้อขายได้ทุกช่วงเวลา ไม่มี

อุปสรรคจากแดดและฝน จึงทําให้เป็นการฟื้นฟูความต้องการในการใช้งานอาคารพาณิชย์ที่

ปัจจุบันหมดความสําคัญลงไปให้กลับมาเกิดประโยชน์อีกครั้ง และมีคุณค่าข้ึนโดยไม่ต้องถูก

ทุบทิ้ง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนการใช้สอยอาคาร (พีรยา  

บุญประสงค์, 2565) ของวอร์ด และวีแกน (Voordt, Wegan, 2005) ที่ได้กล่าวถึงการใช้สอย

ใหม่ของอาคารที่ปราศจากการใช้งานถูกทิ้งร้างให้มีการใช้สอยใหม่ให้แตกต่างไปจากเดิมเพื่อ

ตอบสนองความต้องการในชีวิตประจําวันของสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม

ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ

ในประเด็นด้านเศรษฐกิจถือได้ว่าเป็นการยกระดับจากการเป็นหาบเร่แผงลอยขึ้นเป็น

ระดับ Street food ได้ ซึ่งจะทําให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวของย่านได้ เพื่อเป็นการแก้ปัญหา

เศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืนได้ โดยสนับสนุนธุรกิจฐานรากรายย่อยอย่างผู้ขาย

อาหารหาบเร่แผงลอยให้ เพิ่มคุณค่ามีมาตรฐาน ความสะอาดเป็นระเบียบ โดยเป็นการสร้าง

โอกาสในการประกอบอาชีพของกลุ่มผู้มีรายได้น้อย เนื่องจากหาบเร่แผงลอยเป็นธุรกิจขนาด

เล็กที่มีความสําคัญอย่างยิ่ง เป็นเศรษฐกิจฐานรากที่ต่อยอดไปถึงเศรษฐกิจของเมืองได้ และ

เพือ่เปน็ชอ่งทางในการเขา้ถงึอาหารทีม่คีณุภาพ ราคาถกูแก่ผูซ้ือ้ จนกลายเป็นสถานทีท่อ่งเทีย่ว

ได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยและบทความของ (นฤมล นิราทร, 2565) ที่มุ่งเน้นในการช่วยเหลือ

พัฒนาสังคมและแก้ปัญหาเศรษฐกิจฐานราก ซึ่งในมุมมองของผู้วิจัยมีความเห็นเพิ่มเติมว่าใน                      

การช่วยเหลอืผู้มีรายไดน้อ้ย โดยการคดิค่าเชา่ที่ไมสู่งกับการทําธรุกจิใหเ้กิดผลกําไรน้ันเปน็โจทย์

ที่มีความขัดแย้งกัน จึงจําเป็นต้องมีการแก้ปัญหาการลงทุน และมีการหารายได้ให้เกิดผลกําไร

เพยีงพอในการนําไปบรหิารธรุกจิใหส้ามารถพัฒนาสงัคมและแกป้ญัหาเศรษฐกจิควบคูก่นัไปได้

อยา่งยัง่ยนื ซึง่ในปจัจยันีเ้องจะทาํใหน้กัลงทนุทีม่จีติสาธารณะสนใจในการแกป้ญัหาเมอืงควบคู่

ไปกับการทําธุรกิจโดยมีผลประกอบการที่ดีได้ด้วย

11. ข้อเสนอแนะในงานวิจัย
ข้อเสนอแนะงานออกแบบ จากผลการศึกษาในส่วนการออกแบบ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 

ผู้ออกแบบว่า ในส่วนการวางผังในการจัดวางพ้ืนที่ใช้สอย สามารถทําได้ต้ังแต่ 1 คูหาข้ึนไป 

โดยใชแ้นวคิดการออกแบบทีส่ามารถแบ่งระบบต่าง ๆ  ออกเปน็ส่วนยอ่ย ๆ  สามารถปรบัเปลีย่น 

รปูแบบตามขนาดของพืน้ที่ได ้ซึง่จะตอ้งศกึษาควบคู่ไปกบัจาํนวนผูเ้ชา่ทีต่อ้งการ ใหต้น้ทนุและ

รายไดม้คีวามสอดคลอ้งกนั สว่นการออกแบบภาพลกัษณส์ามารถกาํหนดแกน่ของเรือ่งราวใหม้ี

ความนา่สนใจท่ีเปลีย่นไปตามประวตัศิาสตรห์รอืบริบทของแต่ละยา่นได ้ อย่างในงานวจิยัน้ีมีการ 

>> ปริญญา เปรมพูลสวัสดิ์  และคณะ 131ศิลปกรรมสาร ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568



กําหนดแก่นของเร่ืองมาจากท่ีมาของช่ือเขตวังทองหลาง จึงมีการเล่าเร่ืองราวของความเป็นมา 

วัฒนธรรมการขายอาหารหาบเร่ โดยใช้โทนสีและอัตลักษณ์ของต้นทองหลางเป็นสื่อ เป็นต้น 

และในส่วนพื้นที่ชั้น 3 และ ชั้น 4 ที่เหลืออยู่ในชั้นบน สามารถให้ผู้ประกอบการธุรกิจ

ต่าง ๆ  เช่าเป็นพื้นที่ทําธุรกิจอื่น ๆ  ที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่ได้ เช่น กรณีพื้นที่ที่อยู่

ใกล้สถานศึกษาสามารถกําหนดพ้ืนที่ชั้นบนเป็นพ้ืนท่ีเช่าสําหรับโรงเรียนกวดวิชา กรณีพ้ืนที่

อยู่ใกล้สถานที่ทํางาน สามารถมีส่วนประกอบที่มีลักษณะเป็นพื้นที่แบบพื้นที่ทํางานร่วม (Co- 

Working Space) หรือกรณีที่อยู่ในบริเวณที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวชั้นบนสามารถทําเป็นโรงแรม

ที่พักต่าง ๆ ได้ โดยจะต้องศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎหมาย การขออนุญาตและข้อกําหนดที่

เก่ียวขอ้งของแตล่ะธุรกิจ กจ็ะสามารถเพิม่จาํนวนผูม้าใชบ้รกิารศูนยอ์าหาร และเพิม่ผลประกอบ

การเพื่อนํามาสนับสนุนโครงการได้ 

ภาพที่ 15  ภาพแนวคิดการจัดวางผังในแต่ละจํานวนคูหา
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

ในส่วนการวางแผนธุรกิจเพื่อการออกแบบ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่านอกเหนือ

จากการออกแบบแล้ว ปัจจัยที่สําคัญคือการตลาดเฉพาะกลุ่ม (Niche Market) ที่ต้องเลือก

ร้านค้าหรือสินค้าให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพ้ืนท่ี การร้านค้าท่ีมีช่ือเสียงในย่าน

นั้น ๆ และเมนูที่แปลกใหม่ เพื่อสามารถเป็นจุดดึงดูดให้ผู้ซื้ออยากเข้ามาทานอาหาร ซึ่งจะ

เป็นประโยชน์กับร้านที่เป็นรายเล็ก ๆ ด้วย เพ่ือให้โครงการอยู่ได้ด้วยตัวเอง ส่วนทางด้าน

เอซิโอ มานซินี่ (Ezio Manzini, 2022) ได้กล่าวถึง “เมืองพอดี” (Livable Proximity) ซึ่งเป็น

แนวคิดการพัฒนาเมืองว่า ระยะพอดีด้านประโยชน์ใช้สอยเรียกว่า เมือง 15 นาที หรือเมือง

ที่เปิดโอกาสให้เราเข้าถึงปัจจัยการดํารงชีวิตได้ภายในระยะเวลา 15 นาที ไม่ว่าจะเป็นร้านค้า 

ขนส่งสาธารณะ ห้องสมุด โรงพยาบาล สวนสาธารณะ ฯลฯ หากจะนําแนวคิดดังกล่าวมาปรับ

ใช้ให้เกิดประโยชน์กับเมือง ควบคู่ไปกับธุรกิจโดยการกําหนดระยะห่างภูมิศาสตร์หรือเขตการ

>> Parinya Prempoolsawat  et al.132 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



ค้าที่ศูนย์อาหารตั้งอยู่ (Catchment Area) ของโครงการแต่ละสถานีให้ห่างกันไม่น้อยกว่า 5 

กิโลเมตร โดยให้มีระยะเวลาการเดินทางไม่เกิน 30 นาที เพื่อเป็นการแบ่งเขตผู้ขายและผู้ซื้อ

ให้ไม่ทับซ้อนกันของแต่ละพื้นที่ที่อยู่ในระยะรัศมี 2.5 กิโลเมตร เท่ากับว่าผู้ขายและผู้ซื้อที่อยู่

ระหว่างทางจะใช้เวลาไปสถานีใดสถานีหนึ่งโดยใช้เวลาในการเข้าถึงอาหาร ได้ภายใน 15 นาที 

ก็จะเข้าคุณลักษณะของ “ศูนย์อาหาร 15 นาที” ที่เรียบง่าย สะอาด ลดมลภาวะ ลดการจราจร 

ขจัดการบีบให้ต้องเคลื่อนย้าย ซึ่งคืนเวลาให้แก่ชีวิต ให้พื้นที่สาธารณะแก่ผู้คน เป็นเมืองที่ทุก

คนสามารถใชท้างเทา้เปน็พ้ืนทีส่าธารณะได ้รูสึ้กปลอดภยัทีจ่ะเดนิ และไดท้กุสิง่ทีจ่าํเปน็ในยา่น

นั้น ๆ ได้ ซึ่งเป็นการพัฒนาเมืองควบคู่ไปกับเศรษฐกิจด้วย

ภาพที่ 16  แผนภาพแสดงตัวอย่างระยะห่างแต่ละสถานี
ที่มา:  ผู้วิจัย, 2567

>> ปริญญา เปรมพูลสวัสดิ์  และคณะ 133ศิลปกรรมสาร ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568
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บทคัดย่อ
บทความนีน้าํเสนอผลงานสรา้งสรรคท์ีม่วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษากระบวนการสรา้งสรรค์

ละครเวทีในรปูแบบละครเพลง เรือ่ง "คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมิวสคิลั" ทีเ่สรมิสรา้งความตระหนกั

รู้เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งเป็นประเด็นทางสังคมที่สําคัญในปัจจุบัน การศึกษาครั้ง

นี้เริ่มต้นจากการสํารวจวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดง

และดนตรี ตลอดจนการเกบ็ขอ้มลูผา่นการสงัเกตการณแ์ละการเข้ารว่มเวร์ิกชอป กระบวนการ

สร้างสรรค์มุ่งเน้นการออกแบบการแสดง การประพันธ์เพลง และองค์ประกอบศิลป์ที่สะท้อน

ปัญหาการลดทอนคุณค่าในตนเอง ผสานแนวคิดและลักษณะเฉพาะของยุค 90’s เพื่อสร้าง

ความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมกับกลุ่มเป้าหมายหลัก คือ เยาวชน ผลการศึกษาพบว่า การ

สร้างสรรค์ละครเพลงเรื่องนี้สามารถถ่ายทอดประเด็นปัญหาสังคมที่เกี่ยวข้องกับการลดทอน

คุณค่าในตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านตัวละครและบทเพลงที่ออกแบบให้สะท้อนปัญหา

ที่แท้จริงของผู้คนในสังคม เทคนิคการร้องเพลง การเต้น และการแสดงในลักษณะเฉพาะของ

ละครเพลง ถูกนํามาใช้เพื่อสื่อสารประเด็นอย่างชัดเจนและตรงไปยังผู้ชม พร้อมทั้งสร้างแรง

บนัดาลใจและผลกัดันให้ผูช้มเกดิการตระหนกัถงึความสําคัญของการยอมรบัและมองเหน็คณุคา่

ในตนเอง การสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ไม่เพียงสะท้อนปัญหาสังคมผ่านการแสดง แต่ยังเปิด

โอกาสให้เกิดการพูดคุยและสร้างพื้นที่สําหรับการแลกเปลี่ยนมุมมองในกลุ่มเยาวชน บทเรียน

จากกระบวนการสร้างสรรค์ละครเพลงเรื่องนี้สามารถเป็นแนวทางในการนําเสนอประเด็นทาง

สังคมในรูปแบบที่เข้าถึงได้และส่งผลกระทบในเชิงบวกต่อกลุ่มเป้าหมาย

 

คําสําคัญ : ละครเวที  ละครเพลง  คุณค่าในตัวเอง 

การลดทอนคุณค่าในตัวเอง  คุณ ค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล       
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Abstract
This article presents a creative work aimed at exploring the process of producing 

a musical theater performance titled “Khun Kha (Kha) Khon: The Musical,” which seeks 

to promote awareness of self-worth, a critical social issue in contemporary society. The 

study began with a comprehensive review of relevant literature, in-depth interviews with 

experts in performance and music, and data collection through participant observation 

and workshop involvement. The creative process emphasized performance design, 

songwriting, and artistic elements that reflect the challenges of diminished self-worth. 

It also integrated the distinctive cultural and stylistic characteristics of the 1990s to 

establish a cultural connection with the target audience, primarily youth. The findings 

reveal that the creation of this musical successfully communicates social issues related 

to diminished self-worth through characters and songs designed to resonate with the 

real-life struggles faced by individuals in society. Techniques of singing, dancing, and 

acting, tailored specifically for musical theater, were effectively utilized to convey these 

issues clearly and directly to the audience. Moreover, the performance inspired and 

encouraged viewers to recognize the significance of self-acceptance and appreciating 

their inherent worth. This creative endeavor not only reflects social issues through 

performance art but also provides a platform for dialogue and fosters a space for 

exchanging perspectives among youth. Insights gained from the creative process of this 

musical can serve as a robust framework for presenting social issues in an accessible 

and impactful manner, promoting positive change within the target demographic.

Keywords : Theatre & Performance, Musical theatre, Self – esteem,  

Low self – esteem, ​​​ Khun Kha Kon The Musical
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ท่ีมาและความสำ�คัญของปัญหา
ปรากฏการณ์การลดทอนคุณค่าในตัวเอง (Low Self-esteem) ได้ทวีความสำ�คัญข้ึน

ในฐานะประเด็นทางสาธารณสุขและสังคมศาสตร์ร่วมสมัย ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำ�คัญ

ต่อสุขภาวะทางจิตใจและการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน 

ซึ่งเป็นช่วงวัยแห่งการเปล่ียนผ่านที่เปราะบางของการตัวตน และการแสวงหาการยอมรับทาง

สังคม รวมถึงการประเมินคุณค่าตนเองในเชิงลบ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงพื้นฐานที่นำ�ไปสู่ความผิด

ปกติทางจติเวชท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะโรคซมึเศรา้ (major depressive disorder) เปน็โรคทาง

จติเวชทีพ่บบอ่ยและเปน็ปญัหาสำ�คญัทางสาธารณสขุซึง่กอ่ใหเ้กดิภาวะทพุพลภาพได้โดยตลอด

ช่วงชีวิต (ถนอมพงษ์ เสถียรลัคนา, 2560) รากฐานของปัญหาน้ีมีลักษณะเป็นพหุปัจจัยและ 

ซบัซอ้น โดยสามารถวเิคราะห์ไดจ้ากปจัจยัเชิงโครงสรา้งทางสงัคมและปจัจยัด้านจิตวทิยาสงัคม 

ในมิติเชิงโครงสร้าง สังคมยุคใหม่ที่ขับเคล่ือนด้วยวัฒนธรรมการแข่งขัน และแรงกดดันจาก

มาตรฐานความสำ�เรจ็ทีส่งูขึน้ ไดส้รา้งสภาวะทีบ่คุคลตอ้งเผชญิกบัการประเมนิและเปรียบเทยีบ

อยูต่ลอดเวลา ในมติทิางจติวทิยาสงัคม การขยายตัวของสือ่สงัคมออนไลน ์(Social Media) ได้

กลายเป็นตัวเร่งสำ�คัญที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมการเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison 

Culture) อย่างเข้มข้น (จำ�ลอง ดิษยวณิชและพริ้มเพรา ดิษยวณิช, 2545) โดยเฉพาะภาวะ

ซึมเศร้าที่มีผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ มีปัญหาการใช้ชีวิต การเข้าสังคม รู้สึกแย่  

หงุดหงิด เศร้า หรือสิ้นหวัง รู้สึกเหนื่อยล้า ไม่ค่อยมีเรี่ยวแรง ไม่สนใจ หรือไม่มีความสุข

เวลาทำ�อะไร รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง รวมถึงสาเหตุที่เกิดขึ้นจากปัญหาการเรียนและความคาดหวัง

ด้านการทำ�งานในอนาคต สถานะการเงินของครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการ 

กลั่นแกล้ง (bully) ในโรงเรียน (ภัทร์พิชชา ครุฑางคะและภัทราบูลย์ นาคสู่สุข, 2567) นอกจาก

นี้ประสบการณ์เชิงลบในอดีต เช่น การถูกกลั่นแกล้ง หรือการถูกปฏิเสธจากสังคม ยังคงเป็น

ปัจจัยสำ�คัญที่บั่นทอนการสร้างคุณค่าในตนเองอย่างต่อเน่ือง สาเหตุและปัจจัยดังกล่าวมี 

ผลกระทบถึงขั้นความเสี่ยงที่จะฆ่าตัวตาย  

ผลกระทบของการลดทอนคณุคา่ในตวัเองแผข่ยายไปไกลกวา่ปญัหาสขุภาพจติในระดบั

บุคคล นอกจากจะนำ�ไปสู่ภาวะซึมเศร้าและวิตกกังวลแล้ว ยังส่งผลต่อการบั่นทอนศักยภาพ

ในการเรียนรู้ การทำ�งาน การตัดสินใจในภาวะเสี่ยง การแยกตัวออกจากสังคม และในกรณี

ที่รุนแรงท่ีสุดอาจนำ�ไปสู่ความคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย และพฤติกรรมการทำ�ร้ายตนเอง  

(วรางคณา เรง่ไพบลูยว์งษ์, 2567)  จากความรนุแรงและความซบัซอ้นของปญัหาดังกลา่ว คณะ

ผูส้รา้งสรรคเ์ลง็เห็นถงึการหาแนวทางในการสือ่สารประเดน็และปญัหาดงักลา่ว ทีส่ามารถสรา้ง

ผลกระทบเชิงลึกและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่เผชิญกับแรงกดดันและมี

ความเปราะบางต่อประเด็นนี้มากที่สุด จึงมีแรงบันดาลใจและแนวคิดในการนำ�เสนอประเด็น
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และปัญหาดังกล่าวผ่านศิลปะการแสดงในรูปแบบละครเพลง สอดแทรกวิธีการดูแลเอาใจใส่

กบัปญัหาการลดทอนคณุคา่ทัง้ในตวัเองและผูอ้ืน่ การสรา้งกำ�ลงัใจและวธิอีอกและแก้ไขปญัหา

ทางสขุภาพจติ และการสรา้งพืน้ทีป่ลอดภยัทีเ่อือ้ให้เกดิการสำ�รวจอารมณค์วามรูส้กึอนัซบัซอ้น 

และเชือ่มโยงกบัประสบการณข์องตนเองได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ด้วยเหตุผลท้ังหมดท่ีกลา่วมาน้ี 

จึงนำ�มาสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานละครเพลงเรื่อง “คุณ ค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล” ที่

มุ่งนำ�เสนอมิติของปัญหาการลดทอนคุณค่าในตัวเอง และแนวทางการสื่อสารทางเลือกที่จะ

สร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมการเยียวยาทางสุขภาพจิตและการเห็นคุณค่าในตัวเองเพื่อ

ลดปัญหาและความเสี่ยงในการลดทอนคุณค่าในตัวเอง 

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือศกึษากระบวนการสรา้งสรรคล์ะครเวทีในรปูแบบละครเพลง เรือ่ง “คุณ คา่(ฆา่) 

คน เดอะมิวสิคัล” ที่เสริมสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง

วิธกีารดําเนินงานสรา้งสรรค์
การดําเนินงานสร้างสรรค์คร้ังนี้ใช้กรอบแนวคิดจาก ทฤษฎีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

(Creative Research) ซึ่งเน้นกระบวนการวิจัยที่มุ่งสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการ

สร้างสรรค์ผลงานการแสดง มีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เอกสาร งานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง การสังเกตการณ์ (Observation) ละครเวทีในรูปแบบละครเพลง จากเมืองไทย 

รัชดาลัย เธียร์เตอร์ การสัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์ (Interview) และดําเนินการเก็บข้อมูล 

เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงจากการเข้าร่วม Workshop Musical 

Theatre ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้ดําเนินการภายในระยะเวลา 8 เดือน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. การศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับ

ทฤษฎีละครเพลง แนวทางการสร้างละครเพลง และประเด็นทางสังคมเกี่ยวกับการลดทอน

คุณค่าในตนเอง (Low Self-Esteem) รวมถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมยุค 90’s การศึกษา

นี้ช่วยกําหนดกรอบแนวคิดและทิศทางของกระบวนการสร้างสรรค์ ที่ต้องการนําเสนอประเด็น

ทางสังคม เช่น การเห็นคุณค่าในตัวเอง (Self-Esteem)  การลดทอนคุณค่าในตัวเอง (Low 

Self-Esteem) สาเหตุหรือปัจจัยการลดทอนคุณค่าในตัวเอง เเละผลกระทบของการลดทอน

คุณค่าในตัวเอง 

2. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  คณะผู้สร้างสรรค์ดําเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อ 

นํามาวิเคราะห์ในการกําหนดแนวทางและสาระในการแสดงเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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ซึ่งดําเนินการเก็บข้อมูล 2 วิธีการ คือ

2.1 การสมัภาษณเ์ชงิลกึ (In-depth Interview) โดยการสมัภาษณผ์ูเ้ชีย่วชาญใน

สาขาการขบัรอ้งเพลง และมปีระสบการณเ์กีย่วกบัละครเพลง จาํนวน 3 ทา่น ได้แก ่(1) 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผจญ พีบุ้ง สาขาดนตรีสากล มหาวิทยาลัยขอนแก่น (2) อาจารย ์

เอกผล ชว่ยวงศญ์าต ิอาจารยท์ีป่รกึษาชมรมนกัรอ้งประสานเสยีง มหาวิทยาลยัขอนแกน่ 

และ (3) คุณมารุต สาโรวาท และการสัมภาษณ์สัมภาษณ์กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เกี่ยวกับความเข้าใจเร่ือง การเห็นคุณค่าในตัวเองเเละประสบการณ์การ

ลดทอนคุณค่าในตัวเอง จํานวน 20 คน มุ่งสัมภาษณ์ถึงประสบการณ์และความรู้สึก 

เมื่ออยู่ในบทสนทนาที่พูดทําร้ายจิตใจ หรือการพูดที่นําไปสู่การลดทอนคุณค่าจาก 

คนรอบข้าง ได้แก่ เพื่อน ครอบครัว คนรัก เป็นต้น

2.2 การสังเกตการณ์ (Observation) คณะผู้สร้างสรรค์เข้าร่วมชมละครเพลง

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงที่เมืองไทยรัชดาลัยเธียเตอร์ และการเก็บข้อมูลด้าน

เทคนิคการแสดงและองค์ประกอบการผลิต โดยเป็นการสังเกตการณ์แบบบไม่มีส่วน

รว่ม เพือ่เปน็การสรา้งประสบการณ์จริงในการรบัชมการแสดงละครเพลงที่ไดร้บัความ

นยิมและมกีารจดัการแสดงในชว่งของการศกึษา ไดแ้ก ่แมน่ากพระโขนง เดอะมวิสคิลั  

พิษสวาท เดอะมิวสิคัล และแฟนฉัน เดอะมิวสิคัล การสังเกตการณ์การชมละครเพลง

ทั้ง 3 เรื่อง นําไปสู่แรงบันดาลใจในการพัฒนาการแสดงและองค์ประกอบต่าง ๆ ใน

การสร้างสรรค์ผลงาน เช่น วิธีการร้อง วิธีการเปลี่ยนฉาก วิธีการแสดงท่าทางบนเวท ี

สําหรับละครเพลง เป็นต้น  นอกจากนี้คณะผู้สร้างสรรค์ได้เข้าร่วมการเข้าร่วมปฏิบัติ

การแสดง (workshop) เพือ่สรา้งประสบการณ์โดยตรงในการสรา้งสรรคล์ะครเพลง โดย 

ทีมผู้สร้างสรรค์เข้าร่วมเวิร์กชอปที่ Be Musical Studio เพ่ือพัฒนาทักษะท่ีจําเป็น 

สาํหรบัการแสดงละครเพลง เชน่ การรอ้งเพลง การเตน้ และการตคีวามตวัละคร และ

นําทักษะที่ได้นี้มาพัฒนาทักษะตนเองและผู้เข้าร่วมกระบวนการสร้างสรรค์

3. การออกแบบและวางแผนกระบวนการสร้างสรรค์ ข้ันตอนน้ีรวมถึงการกําหนด

แนวคดิหลกัของการแสดง (Concept Development) และการประพนัธบ์ทละคร (Scriptwriting) 

โดยใชป้ระเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลดทอนคณุคา่ในตวัเอง และประมวลข้อมลูจากการศกึษาและ

การเก็บข้อมูลเบื้องต้น นํามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง โดยกําหนดแนวคิด รูป

แบบการแสดง บทละคร และองค์ประกอบในการแสดงละครเวทีในรูปแบบละครเพลง

4. การดําเนินกระบวนการสร้างสรรค์ ขั้นตอนนี้เป็นการดําเนินการตั้งแต่เริ่มต้นใน

การเปิดรับสมัคร การพัฒนาแนวคิด วิธีการนําเสนอ ประพันธ์เพลงที่สอดคล้องกับแนวคิด

ของละครเพลงเรื่องนี้ การฝึกซ้อมนักแสดงโดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการร้องเพลง การเต้น 
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และการแสดง และการปรับแก้ไขผลงานตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์และทีมท่ีปรึกษา ซึ่งมี

ขั้นตอนรายละเอียด ดังนี้

4.1 ประชุมวางแผนการดําเนินงาน โดยกําหนดแผนงานและขอบเขตในการ

สร้างสรรค์ซึ่งใช้ชื่อเร่ืองว่า คุณค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล มีจุดมุ่งหมายเพื่อนําเสนอ 

2 ประเด็นหลัก คือ คุณค่าของคนและการลดทอนคุณค่าของผู้อื่นอาจนําไปสู่การฆ่า

ผู้อื่นโดยทางอ้อม

4.2 การเปิดรับผู้ร่วมกระบวนการในหน้าที่ต่าง ๆ ด้วยวิธีการสมัครเข้ารับการ 

คัดเลือก ณ ห้องปฏิบัติการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้แก่ นักแสดง นักดนตรี 

ทีมงานเบื้องหลัง เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น

4.3 การประพนัธเ์พลงและเรยีบเรยีงทาํนองเพลงในบทละคร คณะผูส้รา้งสรรค์

ไดป้ระพนัธเ์พลงขึน้ใหมท่ีม่เีนือ้หาเกีย่วกับการใหค้ณุคา่ในตัวเองและการสง่เสรมิไม่ให้

ใชค้าํพดู หรอืวธิกีารแสดงออกทีน่าํไปสู่การลดลทอนคณุคา่ผูอ่ื้น โดยมท้ัีงหมด 6 เพลง 

และใชท้าํนองจากทัง้ 6 เพลง มาออกแบบคาํรอ้งและวธิกีารเล่นใหมต่ามเน้ือหาของเรือ่ง

4.4 การจดักจิกรรมปฏบิตักิารแสดง (Workshop) ใหก้บัผูร้ว่มกระบวนการ แบ่ง

ออกเป็นการฝกึทกัษะการขบัรอ้งประสานเสยีง ทกัษะการรอ้งเพลงในวธิกีารตา่ง ๆ  และ

ทักษะการเต้น เพื่อเป็นการปรับทักษะการแสดงของผู้ร่วมกระบวนการ

4.5 การพัฒนาการแสดงและการฝึกซ้อมการร้อง การเต้น การแสดงในรูปแบบ

ละครเพลง และการพัฒนาบทละครให้สอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการนําเสนอ อีกทั้ง

การสร้างองค์ประกอบการแสดง เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย เป็นต้น และการพัฒนา 

ผลงานตามข้อแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาและคณาจารย์

4.6 นําเสนอผลงานสร้างสรรค์ จัดแสดง ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ระหว่างวันที่ 9 - 11 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 จํานวน 6 รอบการ

แสดง โดยเปดิให้ผูเ้ข้าชมไดท้กุเพศทกุวยั และมกีลุม่เป้าหมายหลกัคอื เยาวชน ในการ

เก็บข้อมูลโดยวิธีการสุ่มสัมภาษณ์หลังจากชมการแสดง

5. การวเิคราะหแ์ละประเมนิผล คณะผูส้รา้งสรรคแ์ละทมีงานใช้วธิกีารสงัเกตปฏกิริยิา

ของผูช้มในระหว่างการแสดง การสัมภาษณผ์ูช้มและผูร้ว่มกระบวนการเพือ่สอบถามความรูส้กึ

และความรบัรูห้ลงัจากชมผลงานสรา้งสรรคท์ีม่ตีอ่ความตระหนักรูเ้กีย่วกบัคณุคา่ในตนเอง และ

ดําเนินการสะท้อนผลการดําเนินงานสร้างสรรค์ เพื่อประมวลความรู้ ประสบการณ์ที่ได้รับ ข้อ

เสนอแนะในการจัดการแสดงในครั้งต่อไป
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ผลการศึกษา
ละครเวทีในรปูแบบละครเพลงเปน็รปูแบบการแสดงทีผู่ส้รา้งสรรคต์อ้งการทีจ่ะนาํเสนอ 

โดยมีลําดับการเล่าเรื่องที่ชัดเจน มีการโหมโรงเพื่อเตรียมผู้ชมก่อนการแสดง เริ่มเล่าเส้นเรื่อง

ของแต่ละตัวละครหลักสลับกัน โดยมีนักแสดงหมู่มวลช่วยขยายในแต่ละเส้นเรื่อง มีการปูพื้น

เรื่อง จุดวิกฤติ จุดสูงสุด และจุดคลี่คลายของเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับกิตติพงษ์ อินทรัศมีและ

อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2565) รูปแบบการแสดงที่ปรากฏบนเวทีตามลําดับ แบ่งออกเป็น 3 

ช่วง คือ 1. ช่วงก่อนเริ่มการแสดง 2. ช่วงการแสดง 3. ช่วงก่อนจบการแสดง  จากข้อมูลการ

ลงพื้นที่จะเห็นได้ว่า ช่วงก่อนเริ่มการแสดงละครเพลงทั้ง 3 เรื่อง เริ่มต้นด้วยการโหมโรงรวม 

ทํานองดนตรีสะท้อนสาระของแก่นเร่ือง และสร้างบรรยากาศของเรื่องราวให้แก่ผู้ชม อีกท้ัง 

สอดแทรกบทนําเป็นการแสดงเกริ่นก่อนแสดงเข้าเรื่องราว ละครเพลงส่วนใหญ่นิยมดัดแปลง

เรือ่งราวจากนวนยิายความรกั เนน้บทรอ้งมากกวา่บทเจรจา  มกีารนาํเสนอทัง้เทคนคิการแสดง

ผสมการเปลี่ยนฉาก และเรื่องราวจะคลี่คลายก่อนจบการแสดงไม่กี่นาที ความเห็นดังกล่าว

สอดคล้องกับละครเพลงช่วงก่อนจบการแสดง กล่าวคือ ผู้กํากับมีจุดมุ่งหมายที่จะแสดงความ

คดิหลกัเป็นแกน่หรอืหวัใจของเร่ือง กลวธีิการเลา่เร่ืองตามความสาํคญัของลาํดบัเหตกุารณ ์พบ

ว่าจุดคลี่คลายของเรื่องนั้นมักอยู่ในฉากสุดท้ายหรือก่อนสุดท้าย

ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงนั้น สิ่งที่สําคัญในการสื่อสารคือบทเพลง การประพันธ์

คําร้องและทํานองน้ันจะเป็นกระบวนการต่อจากการประพันธ์บทละคร กล่าวคือ นําบทละคร

ที่เรียบเรียงเสร็จแล้วนั้นมาร้อยเรียงเป็นบทเพลง โดยยังคงความต้องการและอารมณ์ความ

รู้สึกของตัวละครเอาไว้ ไม่ให้บิดเบือน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การประพันธ์คําร้อง

และทํานองสําหรับละครเพลงอาหรับราตรี เดอะมิวสิคัล ของ บุษยพัชร อุ่นจิตติกุลและภาวไล  

ตันจันทร์พงศ์ (2566) การประพันธ์คําร้องสําหรับละครเพลง สิ่งที่สําคัญที่สุดคือการสื่อสารสิ่ง

ทีต่วัละครตอ้งการจะพดู ซึง่ในบางกรณอีาจตอ้งมีการนาํประโยคสาํคญับางประโยคในบทละคร

ที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้มาเป็นคําร้อง ดังนั้นคําร้องของเพลงในละครเพลงอาจไม่จําเป็น 

ต้องมีสัมผัสคล้องจอง สิ่งนี้ทําให้บทเพลงในละครเพลงแตกต่างไปจากบทเพลงประเภทอื่น ๆ 

ที่มักให้ความสําคัญกับความสวยงามของภาษาเป็นหลัก

ความงดงามและเสน่ห์ของยุค 90’s เป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการให้ปรากฏในผลงาน

ชิน้นี ้ผูส้รา้งสรรคจ์งึเริม่ศกึษาขอ้มลูและสงัเกตความนยิมของผูค้นในสังคมพบวา่ผูค้นเริม่กลบั

มาให้ความสนใจเกีย่วกบัยคุ 90’s อกีครัง้ จะสงัเกตไดอ้ยา่งชดัเจนจากการแตง่กายและบทเพลง

ในยคุ 90’s ที่ได้รบัความนยิมเป็นอย่างมากในปจัจบุนั  ซึง่สอดคลอ้งกบับทความออนไลน์ เรือ่ง 

ทําไมความนิยมในยุค 90’s คือสิ่งที่ผู้คนในปัจจุบันโหยหา ของ Tonkit (2564) Pop Culture 

หรอืความนยิมของผูค้นในยคุ 90’s ทีเ่ตบิโตมาพรอ้มกบัการเรยีน เลน่ และการทาํงานที่ใชช้วีติ
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แบบมนษุยซ์ึง่อาศยัอยู่ในสงัคมทีม่เีทคโนโลยแีบบพอประมาณ เป็นค่านยิมทีท่าํให้สงัคมนา่อยู ่

ผู้คนออกไปเที่ยวทะเล มีความสุขกับการเล่นกีฬาทางนํ้า นั่งดื่มกิน หนุ่มสาวได้แสดงความรัก

กนัอยา่งเตม็ที ่โดยที่ไมม่อีปุกรณส่ื์อสารท่ีทาํใหพ้วกเขาตอ้งกระวนกระวายใจ ทัง้หมดคือความ

สุขที่หาไม่ได้แล้วในปัจจุบัน และด้วยเหตุผลดังกล่าวศิลปิน นักร้อง และนักแสดงในยุค 90’s 

มักถูกเรียกร้องให้กลับมาปรากฏตัวอีกครั้ง เพราะคนที่เติบโตในยุคนั้นกลายมาเป็นคนวัย 40+ 

ในยุคปัจจุบัน หรือแม้แต่เหล่าวัยรุ่นในปัจจุบันที่เมื่อได้กลับไปเห็นสภาพสังคม งานศิลปะ ฟัง

เพลง หรือชมภาพยนตร์ในยุค 90’s พวกเขาต่างก็ตกหลุมรักโดยง่าย ส่วนหนึ่งเพราะงานเหล่า

นั้นมีจิตวิญญาณอยู่จริง จิตวิญญาณของความเบิกบาน อิสระที่แท้จริงของผู้คนในยุคดังกล่าว

คณะสร้างสรรค์ได้ศึกษาและค้นหากระบวนการการสร้างสรรค์ละครเพลงในรูปแบบ

ของตวัเอง เพือ่พฒันาและสง่เสรมิความรูค้วามเขา้ใจ เกีย่วกบัการสรา้งสรรคล์ะครเพลงใหก้บั

ผู้ร่วมกระบวนการภายในโปรดักชั่น อีกทั้งการวิเคราะห์หาข้อมูลประเด็นการลดทอนคุณค่าใน

ตัวเอง เพื่อเป็นการสะท้อนปัญหาภายในสังคม และเกิดการพัฒนาและความเข้าใจที่ดีขึ้นด้วย

วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการและวิธีการสร้างสรรค์ละครเวที

การลดทอนคุณค่าในตัวเองเป็นปัญหาสําคัญในปัจจัยท่ีเกิดข้ึนด้วยปัจจัยต่าง ๆ ท้ัง

ครอบครัว เพื่อน คนรักและสังคม ซึ่งปัญหานี้เองควรได้รับการเยียวยา เอาใจใส่และสร้าง

ความเข้าใจมากขึ้นถึงผลที่เกิดขึ้นกับผู้อื่นและตนเอง การลดทอนคุณค่าเกิดจากการรับรู้

และการประเมินคุณค่าของตนเองในลักษณะเชิงลบ ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก เช่น ความคาดหวังจากสังคม การเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน หรือประสบการณ์ในอดีต

ที่สร้างความรู้สึกด้อยค่า ปัญหานี้ส่งผลกระทบในหลายมิติของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ 

สังคม และวัฒนธรรม 

คณะผู้สร้างสรรค์ศึกษาและสรุปถึงประเด็นข้างต้นและนํามาเป็นแนวทางและกําหนด

สาระท่ีต้องการนําเสนอในการสร้างสรรค์ผลงานคร้ังนี้ ได้แก่ (1) ผลกระทบด้านสุขภาพจิต 

การลดทอนคุณค่าในตัวเอง มีความสัมพันธ์โดยตรงกับปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า

และความวิตกกังวล คนที่มองว่าตนเองไม่มีคุณค่าอาจมีความคิดเชิงลบซํ้า ๆ เกี่ยวกับตัวเอง 

ซึง่นาํไปสูค่วามรูส้กึสิน้หวงัและความวติกกงัวล ความรูส้กึวา่ไมคู่่ควรหรอืไม่ไดม้คีวามสามารถ

เท่าที่ได้รับการยอมรับ อาจทําให้บุคคลหลีกเลี่ยงโอกาสหรือความท้าทายใหม่ ๆ มีพฤติกรรม

เสี่ยง เช่น การทําร้ายตัวเอง หรือการหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับปัญหา (2) ผลกระทบด้าน

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

การลดทอนคณุคา่ในตวัเองสามารถลดทอนคณุภาพของความสมัพนัธท์างสงัคมได ้เชน่ 

บุคคลอาจหลีกเลี่ยงการเข้าสังคม เนื่องจากกลัวการถูกปฏิเสธหรือการวิพากษ์วิจารณ์ การถูก

ควบคมุหรอืการถกูใชป้ระโยชน์ เพราะรูส้กึวา่ไมส่มควรไดร้บัการปฏบิตัทิีด่ ีรวมถงึความสมัพนัธ์
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ในครอบครัวอาจตึงเครียด เนื่องจากการมองโลกในแง่ลบของบุคคลที่มองตนเองไม่มีค่า (3) 

ผลกระทบด้านการศึกษาและการทํางาน ในด้านการศึกษาและการทํางาน การลดทอนคุณค่า

ในตัวเองมีผลดังนี้ การไม่กล้ารับผิดชอบงานที่ท้าทาย บุคคลอาจปฏิเสธโอกาสที่ดีเพราะกลัว

ความล้มเหลว การขาดความเชื่อมั่นในตัวเองอาจทําให้ไม่มีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง เกิด

ปัญหาความสัมพันธ์ในที่ทํางาน บุคคลที่มองตนเองไม่มีค่าอาจมีปัญหาในการทํางานร่วมกับ 

ผูอ้ืน่ เชน่ การรูส้กึว่าตนเองถกูกดขีห่รอืไม่ไดร้บัการยอมรบั และ (4) ผลกระทบดา้นวฒันธรรม

และสังคม การลดทอนคุณค่าในตัวเองไม่ได้เกิดจากปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่มักมี

รากฐานจากบรบิททางวฒันธรรมและสงัคม เชน่ การเปรยีบเทยีบในสือ่สงัคมออนไลน ์โซเชยีล 

มเีดยีสรา้งแรงกดดนัใหบ้คุคลรูสึ้กวา่ต้องมชีวีติที ่“สมบรูณแ์บบ” ซึง่อาจทําใหค้นท่ีเปรยีบเทียบ 

ตัวเองรูส้กึว่าตนเองดอ้ยคา่ มาตรฐานความงามและความสาํเรจ็ที่ไมส่มจรงิ วฒันธรรมท่ีเนน้รปู

ลักษณ์หรือความสําเร็จอาจกดดันให้บุคคลพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ไม่ยั่งยืน รวม

ถึงการตีตราทางสังคมในเรื่องความสําเร็จต่าง ๆ ที่แสดงออกทางวัตถุนิยม เช่น รถ บ้าน เงิน 

ทอง และกลุ่มเพื่อน ที่จะส่งผลให้เกิดความรู้สึกด้อยค่าในตัวเอง

ผลการศึกษาประเด็นดังกล่าวจึงนํามาสู่การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงที่นําประเด็น

การลดทอนคุณค่าในตนเองมาเป็นประเด็นหลักในการนําเสนอสาระในการแสดง เพื่อช้ีนํา

แนวทางในการจัดการปัญหา เช่น ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ผ่านการสร้างความรู้สึก

เชิงบวก เช่น การยอมรับตนเองและการฝึกขอบคุณสิ่งที่มี การให้การสนับสนุนทางสังคม เช่น 

การมีครอบครัวหรือเพ่ือนที่ให้กําลังใจ การให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต ช่วยให้บุคคลเข้าใจ

ถึงผลกระทบของการลดทอนคุณค่าในตัวเอง และวิธีจัดการปัญหาอย่างเหมาะสม การพัฒนา

ทศันคตทิางวัฒนธรรม เช่น การลดความคาดหวงัในมาตรฐานที่ไมจ่าํเปน็ และการสรา้งคา่นยิม

ใหมท่ีเ่นน้การยอมรบัความหลากหลายของบคุคล อกีทัง้จะเปน็แนวทางในการนําเสนอประเดน็

และความสาํคญัของการลดทอนคณุคา่ในตัวเอง อนัเปน็ปญัหาทีซ่บัซอ้นและเกีย่วพนักบัหลาย

มิติของชีวิต การแก้ไขปัญหานี้จําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคล สังคม และวัฒนธรรม 

เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเห็นคุณค่าในตัวเองและการพัฒนาสุขภาวะโดยรวม

ผลการศึกษาและความสําคัญของการสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงผ่าน

ประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองในครั้งนี้ โดยเฉพาะกับเยาวชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญ 

การนําเสนอประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองผ่านละครเวทีในรูปแบบละครเพลงถือเป็น

เครือ่งมอืทีม่ศีกัยภาพสงูในการสรา้งความตระหนกัรูแ้ละการเปลีย่นแปลงในสงัคม โดยเฉพาะ

ในกลุ่มเยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่กําลังเผชิญกับความท้าทายในด้านการสร้างตัวตนและการยอมรับ

ตนเอง การใช้ละครเพลงเพื่อสื่อสารประเด็นนี้มีความสําคัญในมิติที่หลากหลาย เช่น การเข้า

ถึงกลุ่มเป้าหมายผ่านศิลปะ ละครเพลงมีลักษณะการแสดงที่ผสมผสานระหว่างบทพูด เพลง 
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และการเต้น ซึ่งช่วยสร้างความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจจากผู้ชม โดยเฉพาะเยาวชนที่มี

ความเชือ่มโยงกบัดนตรีและศลิปะในชวีติประจาํวัน รวมถงึดนตรีและการแสดงสามารถถา่ยทอด

อารมณแ์ละความรูส้กึของตวัละครไดอ้ยา่งลกึซึง้ ทาํใหผู้ช้มเข้าใจและเช่ือมโยงกบัประเดน็ท่ีนํา

เสนอในระดบัสว่นตวั ทีส่าํคญัคอื การสรา้งพืน้ทีป่ลอดภยัสําหรบัการพดูคยุเรือ่งสขุภาพจติ การ

พดูถงึปญัหาการลดทอนคณุคา่ในตวัเองผา่นละครเพลงชว่ยลดการตตีรา หรอือคตทิีเ่กีย่วขอ้ง

กับสุขภาพจิต โดยทําให้เร่ืองเหล่านี้ดูปกติและสามารถพูดคุยได้ในสังคม การกระตุ้นให้เกิด

การสะท้อนตัวตน ผ่านตัวละครที่แสดงออกถึงความรู้สึกหรือสถานการณ์ที่คล้ายกับผู้ชม ช่วย

กระตุน้ใหเ้ยาวชนเกดิการทบทวนและตัง้คาํถามเกีย่วกับตวัเองในแงม่มุใหม ่ๆ  ความสาํคญัของ

การสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงผ่านประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเอง

สิ่งที่ค้นพบระหว่างการสร้างสรรค์ผลงาน คือ การสร้างความเข้าใจในมุมมองที่หลาก

หลาย ละครเพลงสามารถเลา่เรือ่งจากหลายมมุมอง เชน่ มมุมองของผูท่ี้ประสบปญัหาลดทอน

คุณค่าในตัวเอง และมุมมองของคนรอบข้าง ซึ่งช่วยให้ผู้ชมเข้าใจความซับซ้อนของปัญหาและ

เรยีนรูว้ธิกีารสนบัสนนุผูอ้ืน่ คณะผูส้รา้งสรรค์ไดส้อดแทรกการปลกูฝงัความเหน็อกเหน็ใจ การ

แสดงใหเ้หน็ถงึผลกระทบของการลดทอนคณุค่าในตวัเองตอ่ชวีติของตวัละคร สามารถกระตุน้

ให้ผู้ชมเกิดความเห็นอกเห็นใจและมองเห็นความสําคัญของการสนับสนุนกันในชุมชน รวมถึง

การพัฒนาทกัษะชวิีตสาํหรบัเยาวชน การสรา้งแรงบนัดาลใจ ผา่นเรือ่งราวของตวัละครทีเ่อาชนะ

ความรู้สึกด้อยค่าในตัวเองสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชนเผชิญกับความท้าทายในชีวิต 

การเสริมสร้างความมั่นใจที่ผู้ชม หรือเยาวชนที่เห็นการแก้ไขปัญหาของตัวละคร อาจได้รับบท

เรยีนทีส่ามารถนาํไปปรบัใช้ในชวีติประจาํวนั เชน่ การเรยีนรูท้ีจ่ะยอมรบัตนเองและการจดัการ 

กับคําวิจารณ์จากผู้อื่น รวมถึงการนําเสนอเรื่องราวผ่านละครเพลงช่วยส่งเสริมการแสดงออก

และการสื่อสารในรูปแบบสร้างสรรค์ ซึ่งอาจกระตุ้นให้เยาวชนกล้าที่จะแบ่งปันเรื่องราวของ

ตัวเอง ที่สําคัญเป็นแนวทาง หรือจะนําพาไปสู่การสร้างการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม โดย

เฉพาะการสรา้งความตระหนกัรู ้ละครเพลงสามารถกระตุน้ใหเ้กดิการพดูคยุในวงกวา้งเกีย่วกบั 

ประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเอง ซึ่งช่วยส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติในสังคม และการนําเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาผ่านละครเพลง เช่น การสนับสนุน

ทางจติใจหรอืการสรา้งความสัมพันธท่ี์ดีในครอบครัวและโรงเรยีน ชว่ยผลกัดนัใหเ้กดิวฒันธรรม

ที่ส่งเสริมสุขภาวะของเยาวชน  ประการสําคัญการสร้างสรรค์ละครเวทีในรูปแบบละครเพลงที่

เน้นประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองเป็นทั้งกระบวนการสร้างสรรค์ที่มีความหมายและเป็น

เครื่องมือที่มีจะสร้างความเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน

ผลการศึกษาคร้ังนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์กระบวนการทํางานที่เกิดขึ้นในการสร้างสรรค์

ละครเพลง “คุณค่า(ฆ่า)คน เดอะมิวสิคัล” ดังนี้
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1. การศึกษาประเด็นทางสังคมและการสร้างตัวละคร ที่เกิดจากการศึกษาเก่ียวกับ

ปญัหาการลดทอนคณุคา่ในตวัเอง (Low Self-Esteem) ชี้ใหเ้หน็วา่ปจัจยัสาํคญัท่ีสง่ผลต่อปญัหา 

ดังกล่าวมาจากตัวบุคคล ครอบครัว และสังคม ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ

สังเกตการณ์ถูกนํามาสังเคราะห์เป็นตัวละครหลัก 4 ตัว ได้แก่ ติ๊นา นนนี่ มุก และข้าวฟ่าง 

ตัวละครแต่ละตัวสะท้อนปัญหาที่แตกต่างกัน แต่เชื่อมโยงกันด้วยประเด็นการมองเห็นคุณค่า

ในตนเอง กระบวนการนี้ช่วยให้ผู้สร้างสรรค์เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นทางสังคมและ

การเล่าเรื่องผ่านละครเพลง

2. การวิเคราะห์องค์ประกอบศิลป์ในยุค 90’s ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาแนวทางการ

แสดงในยุค 90’s และการสังเกตละครเพลงในรูปแบบ Broadway ถูกนํามาประยุกต์ใช้ในการ

ออกแบบฉาก เครือ่งแตง่กาย และเพลง กระบวนการนีช้ว่ยสรา้งบรรยากาศและความเช่ือมโยง

ทีส่อดคลอ้งกบัเนือ้หาของเรือ่ง โดยเฉพาะการเลอืกใชส้สีนัและลวดลายทีส่ะทอ้นความเปน็ยคุ 

90’s ได้อย่างชัดเจน

3. การพฒันาทกัษะการแสดงของนกัแสดง การฝกึซอ้มทีค่รอบคลมุทกัษะการรอ้ง การ

เต้น และการแสดง ถูกออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะของละครเพลง กระบวนการฝึกซ้อม

แบ่งออกเป็น 3 ช่วงหลัก คือระยะเตรียมความพร้อม เป็นการฝึกพื้นฐานการร้องและการเต้น 

ระยะพฒันาทีเ่นน้การประสานทกัษะตา่ง ๆ  และสรา้งความเชือ่มโยงระหวา่งตัวละคร และระยะ

สดุทา้ย ทดสอบความพรอ้มของนกัแสดงในทกุดา้นโดยการฝกึซอ้มการแสดงท่ีเสมอืนจรงิ การ

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ การรับฟังข้อแนะนําและการพัฒนาผลงานให้มีคามสมบูรณ์ โดยเฉพาะใน

ด้านการถ่ายทอดอารมณ์และการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างตัวละครและผู้ชม

4. การประเมินผลจากการแสดง การแสดงละครเพลงในวันที่ 9-11 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2567 มผีูเ้ขา้ชมทัง้หมด 546 คน กลุม่เป้าหมายหลกัคอื เยาวชน ผลการเกบ็ข้อมลูหลงัการแสดง

ผา่นการสมัภาษณผ์ูช้มดว้ยวธิกีารสุม่สมัภาษณจ์าํนวน 50 คน ชี้ใหเ้หน็วา่ผูช้มสว่นใหญส่ามารถ

เข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบของการลดทอนคุณค่าในตัวเองได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้  

ผู้ชมยังชื่นชมองค์ประกอบศิลป์และบทเพลงที่สามารถส่ือสารประเด็นได้อย่างดีและมีความ 

ชืน่ชอบในการแสดงรปูแบบละครเพลง รวมถงึเปน็แนวทางในการออกแบบและพฒันาละครเพลง 

ที่มุ่งเน้นประเด็นทางสังคม กระบวนการทํางานที่เน้นการมีส่วนร่วมของทีมงาน

กระบวนการสรา้งสรรคก์ารแสดงทีเ่กดิจากการผลการศึกษาประเดน็การลดทอนคณุคา่

ในตัวเอง คณะผู้สร้างสรรค์วิเคราะห์ถึงปัจจัยและผลที่เกิดขึ้นของประเด็นดังกล่าวข้างต้นแล้ว

นั้น กระบวนการสร้างสรรค์ที่เป็นหัวใจสําคัญของการดําเนินงานและเป็นผลการศึกษาครั้งน้ี 

คณะผู้สร้างสรรค์ขอนําเสนอผลการศึกษาในด้านการปฏิบัติการฝึกทักษะการร้องเพลง การ

ปฏิบัติการฝึกทักษะการเต้นและการเขียนบท รวมถึงการประพันธ์เพลงเพ่ือนําเสนอสาระการ
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แสดงให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้

1. การปฏิบัติการฝึกทักษะการร้องเพลง เป็นกระบวนการท่ีสําคัญอย่างมากต่อการ

สร้างสรรค์ละครเวทีรูปแบบละครเพลง เนื่องจากเสียงเพลงน้ันเป็นอีกหัวใจหลักท่ีสําคัญของ

การสือ่สารเรือ่งราว โดยผูส้รา้งสรรคจ์ะเนน้การฝกึลมหายใจสาํหรบัการรอ้งเพลงในแตล่ะชว่ง

ให้เพียงพอ และให้ลมหายใจสัมพันธ์กับร่างกายเมื่อต้องเคลื่อนไหว เพื่อเกิดความสุนทรีย์และ

ไมส่รา้งความอดึอดัใหก้บัผูช้ม การใชช้อ่งเสยีงคอืหลกัการเลอืกชอ่งเสยีงในการรอ้งใหก้บัผูร้ว่ม

กระบวนการ เพื่อให้การสื่อสารผ่านบทเพลงได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งยังสอดแทรกทักษะ

การอ่านโน้ตเบื้องต้นและฝึกการฟังให้มีความแม่นยํามากยิ่งขึ้นในการร้องเพลง เนื่องจากการ

ฟังนั้นเป็นอีกทักษะสําคัญที่จะทําให้ผู้ร้องเปล่งเสียงถูกต้องตามตัวโน้ตและจังหวะของดนตรี 

ทั้งยังพัฒนาการร้องให้มีการส่ือสารที่ดี รวมไปถึงการสมดุลในส่วนของการร้องร่วมกันกับ

คนหมู่มาก นั่นหมายถึงการประสานเสียงให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้

เปน็สิง่ทีสํ่าคญัมากในการเป็นนกัแสดงละครเวทรีปูแบบละครเพลง และผูส้รา้งสรรค์ไดค้น้พบ

ว่าหากจะให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพ ควรมีการฝึกซ้อมอย่างต่อเน่ืองและมีความสมํ่าเสมอ 

เพื่อช่วยทําให้ผู้ร่วมกระบวนการเกิดความเคยชินในการฝึกซ้อมมากยิ่งขึ้น

รูปที่ 1  การปฏิบัติการฝกทักษะการร้องเพลง
ที่มา :  พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)

2. การปฏิบัติการฝึกทักษะการเต้น จากการที่ผู้สร้างสรรค์ได้สังเกตท่าเต้นประกอบ

เพลงในยุค 90’s หลาย ๆ เพลง แล้วนํามาวิเคราะห์ร่วมกันพบว่า ท่าเต้นส่วนใหญ่จะไม่ค่อย

ซับซ้อน สื่อสารผ่านร่างกายอย่างตรงไปตรงมา เช่น ท่าบอกรัก ก็ทํามือเป็นรูปหัวใจ ท่าร้องไห้ 

กก็าํมอืทัง้สองขา้งขยีท้ีบ่รเิวณหางตา เปน็ตน้  ผูส้รา้งสรรคจ์งึไดเ้ริม่ออกแบบทา่เตน้และบลอ็กกิง้
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ในการเต้นร่วมกับทีมออกแบบท่าเต้น (Choreographer) และปรับพื้นฐานสําหรับการเต้นให้

นักแสดงในทีม เริ่มจากการแยกสัดส่วน (Isolation) จากนั้นได้ลงท่าและลักษณะแนวการเต้น

ที่จะสอดคล้องและดําเนินไปกับเรื่องประกอบไปด้วยแนว street dance, Hip Hop Dance, Jazz 

Dance, Waacking Dance, Popping Dance และ Breaking Dance ผลลัพธ์หลังจากเดือนที่

ลงพืน้ฐานการเตน้ ทาํใหเ้ห็นถงึพฒันาการของนกัแสดงไดอ้ยา่งชัดเจน นักแสดงไดเ้รยีนรูว้ธิกีาร

เต้นที่ถูกต้อง และทําให้สามารถแสดงออกผ่านภาษากายได้อย่างตรงจุดและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

เนือ่งจากการแสดงละครเวทีในรปูแบบละครเพลง  ไม่เพยีงแตเ่นน้ตวับทละครหรอืการสือ่สาร

ผา่นบทเพลง แตย่งัเนน้การแสดงออกผา่นภาษากาย นัน่คอืการเตน้ทางผูส้รา้งสรรคจ์งึใหค้วาม

สําคัญเป็นอย่างมาก เพราะเป็นส่วนหนึ่งที่จะทําให้คนดูเกิดอรรถรสและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับ

การสื่อสารผ่านร่างกายของนักแสดง  

รูปที่ 2  การปฏิบัติการฝกทักษะการเต้น
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)

3. การเขยีนบทและกาํหนดสาระทีป่รากฏใหส้อดแทรกในการดําเนนิเรือ่ง เปน็ผลของการ

ศกึษาในประเดน็สงัคมเกีย่วกบัการลดทอนคณุคา่ตนเองและผูอ้ืน่ สาเหต ุแรงจงูใจ ผลกระทบ

และแนวทางการป้องกันปัญหาดังกล่าว นํามาเทียบเคียงกับกลุ่มผู้ชม และพบว่าบทละครและ

บทเพลง สามารถเชื่อมโยงเข้าได้กับกลุ่ม  ผู้รับชมที่มีความแตกต่างกันทั้งปัญหาและลักษณะ

การแก้ไข แตจ่ดุทีค่ลา้ยคอืประเดน็ภายในเร่ือง ผูช้มสว่นใหญ่ไดต้ระหนกัและเขา้ใจการใชช้วีติ

ในรูปแบบของผู้กระทําและผู้ถูกกระทํามากยิ่งขึ้น การกระทําทุกอย่างล้วนมีเหตุผลไม่ว่าจะเชิง

บวกหรือเชิงลบ ผู้ชมเข้าใจวิธีการใช้ชีวิตรูปแบบของผู้ถูกกระทําผ่านตัวละคร ข้าวฟ่าง มุก 

และนนนี่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการกระทําจากตนเอง จากคนรอบข้าง หรือจากครอบครัว และผู้ชม
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เข้าใจวิธีการใช้ชีวิตรูปแบบของผู้กระทําผ่านตัวละคร ติ๊นา ที่มีการดําเนินตัวละครเป็นผู้กระทํา 

แต่กลับมีปมในชีวิตท่ีหนักหน่วงไม่น้อยกว่าใครรวมไปถึงการตัดสินใจของตัวละครในแต่ละ

ช่วงของทั้งสองรูปแบบ กลุ่มผู้ชมได้ยอมรับและเข้าใจการกระทําของผู้ถูกกระทําและผู้กระทํา

มากยิ่งขึ้น พร้อมกับวิธีรับมือจากเดิมมีการตําหนิในการกระทําที่ไม่เป็นไปในแบบที่ผู้ชมบาง

ส่วนคาดคิด ให้กลับมาเข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของผู้ถูกกระทําและผู้กระทําได้มากยิ่งขึ้น ผ่าน

ทัง้บทเพลงและบทพดู ซึง่ตัวละครหลกัแตล่ะตวันาํเสนอประเดน็การลดคณุคา่ในตวัเอง โดยมี

ภมูหิลงัและปญัหาทีแ่ตกตา่งกนัออกไป เพือ่สะท้อนความหลากหลายของประเดน็ดงักลา่ว ดงันี้

ตัวละครติ๊นา “ปัญหาทางด้านสังคม” ที่ตัวละครพยายามสร้างภาพลักษณ์ที่เป็น

มายาคติต่อผู้คนในสังคม โดยเลือกที่จะปกปิดเเละหลีกเลี่ยงความจริงในสถานภาพทาง

ครอบครวั เพือ่ใหต้วัละครไดร้บัการยอมรบัจากผูค้นในสงัคมท้ังยงักดข่ีผูอ่ื้นเพือ่ใหตั้วเองพอใจ

และคุณค่ามากยิ่งขึ้น 

ตัวละครนนนี ่“ถูกบีบบังคับจากครอบครัว” ให้ทําในสิ่งที่ถอยห่างจากตัวตนที่แท้จริง                         

ความสามารถ และความใฝ่ฝันของตัวเอง ตัวละครจึงเลือกที่จะปิดบังตัวตนของตัวเองอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้เพียงเพราะครอบครัวไม่ให้การยอมรับ

ตัวละครมุก ก็เป็นอีกตัวละครหนึ่งท่ี “ถูกสังคมกลั่นเเกล้ง” เพียงเพราะรูปลักษณ์

ภายนอกที่แตกต่างจากผู้อื่น ส่งผลต่อสภาวะทางอารมณ์เเละความคิดของตัวละครที่กดทับ

ความเป็นตัวเอง จึงต้องยอมต่อคําดูถูกเหยียดหยามของผู้อื่นจนไม่เห็นความดีงามของตัวเอง

ตัวละครข้าวฟาง เป็นตัวละครท่ีสามารถข้ามผ่านปัญหาการลดทอนคุณค่าในตัวเอง 

โดยได้ความรักเเละความเข้าใจจากคนในครอบครัว ส่งผลให้ตัวละครมองเห็นความดีงามของ

ตนเองและผูอ้ืน่ โดยทีต่วัละครขา้วฟา่งเปน็ตวัละครทีเ่ชือ่มความสมัพนัธข์องทัง้ 3 คอื ติน๊า มกุ 

เเละนนนี่ จุดประกายความคิดให้ทุกคนกลับมามองเห็นคุณค่าในตัวเองในท้ายที่สุด

รูปที่ 3  ฉากที่ตัวละครหลักทั้ง 4 ตัวถูกคลายปมและกลับมามองเห็นคุณค่าในตัวเอง
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธ์ และคณะ (2567)
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รูปที่ 4  การแสดงและขับร้องเพลงหลักของเรื่อง Theme song
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)

4. เพลงหลักของเรื่อง (Theme song) เป็นการประพันธ์ขึ้นใหม่โดยมีที่มาจากเส้นเรื่อง

ของละครตั้งแต่ต้นจนจบ นําเสนอปัญหาและเหตุการณ์ที่ตัวละครหลักต้องพบเจอ อารมณ์

ความรูส้กึของตวัละคร เป็นการปูพืน้หลงัใหผู้้ชมและผู้ฟงัไดท้าํความรูจ้กักบัตัวละครในเบือ้งต้น 

รวมถึงความเปลี่ยนแปลงหรือสิ่งที่ตัวละครหลักได้เรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ละครเรื่องนี้ต้องการจะ

สื่อสารแก่ผู้ชม  นํามาร้อยเรียงเพื่อบอกเล่าเรื่องราวภายใน 1 บทเพลง องค์ประกอบอื่น ๆ 

ในเพลงก็เป็นส่วนสําคัญที่ควรจะคํานึงและพัฒนาไปพร้อมกับเนื้อร้อง คือในส่วนของทํานอง 

รวมไปถึงการคัดสรรชนิดของเครื่องดนตรี ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อเพลง เรื่องราว อารมณ์

ของตัวละครในขณะนั้น และแก่นสารที่ต้องการสื่อภายในเรื่อง ซึ่งเพลงหลักของเรื่อง (Theme 

song) จะสอดแทรกอยู่ทุกช่วงวิกฤติ หรือช่วงคลี่คลายสถานการณ์  มีเนื้อเพลงดังนี้ 

(Verse ท่อนธรรมดา 1) ใหค้วามหมายกบัตวัเองเธอมีจดุยนื ชดัเจนอยากใหเ้ธอจดจาํคาํที่ได้

บอกไป ฉนัจะรกัในตวัเอง ไมก่ดีกัน และให้ใครมาทาํใหฉ้นัปดิบงัตวั

จริงที่ฉันเป็นใครจะมากําหนดให้ฉันเป็นยังไง ฉันจะไม่ยอมหวั่นไหว 

แมว้า่ใครจะพูดยงัไงกต็ามจะไมพ่ยายามหลอกตวัเองอกีตอ่ไป ฉนัจะ

เป็นคนที่สดใส ฉันเข้าใจแล้วตั้งแต่วันที่เธอได้เกิดมาบนโลกนี้ เธอก็

มีความหมายมากกว่าสิ่งใดเธอเข้าใจไหม แล้วทุกอย่างที่เคยทําร้าย 

มนัจะผา่นไปขอบคณุทกุอยา่งในชวีติ ไมว่า่เรือ่งเล็กหรอืใหญ่ มนัทํา

ให้ได้เจอใคร ๆ รวมถึงตัวเธอ

(Chorus ท่อนฮุค)  ให้เธอเชื่อมั่น เราทุกคนมีส่ิงดี ๆ อยู่ภายในพลังวิเศษที่ถูกซ่อนไว้ 

แค่เธอรักและฟังเสียงของหัวใจเธอจะเข้าใจในความหมายคุณค่าใน

ตัวเอง
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(Verse ท่อนธรรมดา 2)  ตัง้แต่วนัทีเ่ธอไดเ้กดิมาบนโลกนี ้เธอกมี็ความหมายมากกวา่สิง่ใดเธอ

เข้าใจไหม แล้วทุกอย่างที่เคยทําร้าย มันจะผ่านไปขอบคุณทุกอย่าง

ในชีวิต ไม่ว่าเรื่องเล็กหรือใหญ่มันทําให้ได้เจอใคร ๆ รวมถึงตัวเธอ

(Chorus ท่อนฮุค)  ใหเ้ธอเชือ่มัน่ เราทกุคนมส่ิีงด ีๆ  อยูภ่ายในพลงัวเิศษทีถ่กูซอ่นไว้ แคเ่ธอ

รักและฟังเสียงของหัวใจเธอจะเข้าใจในความหมายคุณค่าของตัวเอง

(Bridge ท่อนส่ง)  มนัจะเปลีย่นทกุอยา่งไปเลย ถา้เธอไดเ้ขา้ใจโลกที่โหดรา้ยจะหายไป 

รอบตวัเราจะกลายเปน็ลมหายใจ ใหค้นทีก่าํลงัหมดหนทางเราจะรกั

ในส่ิงท่ีเป็นและเห็นคุณค่าของตัวเองท่ีหามานานและเรื่องราวร้ายๆ

จะผ่านไป แค่เข้าใจความหมายที่ฉันได้บอก

เนื้อเพลงหลักนั้นกล่าวถึงการมองเห็นคุณค่าในตัวเอง การกลับมารักตัวเองเช่นเดียว

กับเส้นเรื่องที่กําลังนําเสนอว่าให้ทุกคนกลับมามองเห็นคุณค่าในตัวเอง เพราะหากเราไม่เห็น

ค่าในตัวเอง จะกลายเป็นเราต่างหากที่ฆ่าตัวเองโดยที่ไม่รู้ตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่ตัวละครหลักได้เรียน

รู้และเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการที่จะสื่อสารไปยังผู้ชม

รูปที่ 5  ภาพโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์
ละครเพลง “คุณ ค่า(ฆ่า) คน เดอะมิวสิคัล”
ที่มา : พลอยประภา เวชประสิทธิ์ และคณะ (2567)
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การนาํเสนอผลงานการสร้างสรรคล์ะครเวทเีรือ่ง คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมวิสคัิล เป็นการ 

นาํเสนอการแสดงละครเวทสีูส่าธารณชนทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึประเดน็การลดทอนคณุค่าในตัวเอง  

โดยนาํเสนอเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในรัว้มหาวทิยาลัย ผา่นตัวละคร 4 ตัวละคร ท่ีถูกรอ้ยเรยีงเรือ่งราว 

โดยแต่ละตัวละครมีปัจจัยและสาเหตุการลดทอนคุณค่าในตัวเองที่แตกต่างกัน ซึ่งมีสาเหตุมา

จาก ครอบครัว สังคม และตนเอง จัดแสดง ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ในวันที่ 9-11 กุมภาพันธ์ 2567 เปิดรอบการแสดงทั้งหมด 6 รอบ มีจํานวนผู้เข้าชม

ทัง้หมด 546 คน หลงัจากเสรจ็ส้ินการแสดงคณะผูส้รา้งสรรค์ไดด้าํเนนิการสุม่สมัภาษณเ์ยาวชน 

จาํนวน 50 คน เพ่ือรบัฟังความคดิเหน็หลงัชมการแสดง โดยมรีะดบัความพึงพอใจสงูในประเดน็

ที่นําเสนอและวิธีการแสดงในรูปแบบละครเพลง ยกตัวอย่างเช่น “การแสดงสื่อสารได้ดีมาก 

เพลงที่ใช้ช่วยส่งข้อความสําคัญอย่างลึกซึ้ง ฉันอยากให้เพื่อน ๆ ได้ดูด้วย” “ละครเรื่องนี้ทํา

ให้ฉันได้มองตัวเองในมุมท่ีไม่เคยมองมาก่อน และทําให้รู้ว่าฉันควรรักตัวเองมากข้ึน” รวมถึง

ข้อแนะนํา เช่น “ละครเร่ืองนี้ควรถูกจัดแสดงในโรงเรียน เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

สขุภาพจติตัง้แตเ่นิน่ ๆ ” นอกจากนีค้ณะผูส้ร้างสรรคม์คีวามเข้าใจและมีวธิกีารหรอืกระบวนการ

สร้างสรรค์ละครเพลงมากยิ่งขึ้น จากการออกแบบการนําเสนอละคร ความรู้ทางด้านดนตรี

ที่ใช้ในการเล่าเรื่องเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็น การประพันธ์เพลง การเลือกแนวเพลงให้เหมาะสม

กับเรื่อง การเลือกใช้เครื่องดนตรีแต่ละชนิดมาบรรเลงและสร้างบรรยากาศให้เกิดขึ้นในละคร 

และองค์ประกอบศิลป์ทั้งหมดถึงลักษณะการออกแบบฉากแสงสีต่าง ๆ เพื่อเพิ่มบรรยากาศที่

แสดงให้เห็นกลิ่นอายที่สอดคล้องไปกับบริทบที่เกิดขึ้นในละคร รวมไปถึงทักษะทางการแสดง 

ด้านการร้องเพลงให้สื่อสารเนื้อหาหรืออารมณ์ความรู้สึกของตัวละครในเรื่อง ทักษะด้านการ

เต้นที่ออกแบบท่าทางให้เข้ากับเรื่องราวในละครและการร้องเพลง ซึ่งเป็นประสบการณ์เรียนรู้

สําคัญที่จะนําไปพัฒนาต่อยอดในอนาคต

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
สรุปผล

ผลงานสร้างสรรค์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีใน 

รปูแบบละครเพลง เรือ่ง “คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมวิสิคลั” ทีเ่สรมิสรา้งความตระหนกัรูเ้กีย่วกับ 

การเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยสรุปการสร้างสรรค์บทละคร บทเพลง และการออกแบบการ

แสดงในบริบทของประเด็นคุณค่าในตนเอง บทละครและบทเพลงสําหรับการแสดงครั้งน้ีได้

รบัการประพนัธข์ึน้ใหมท่ัง้หมด โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ถา่ยทอดประเดน็สาํคญัเกีย่วกบัคณุคา่ใน

ตนเองผ่านโครงเรื่องที่โดดเด่น ตัวละครหลักประกอบด้วย 4 ตัวละคร ซึ่งแต่ละตัวมีเส้นเรื่อง
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และประสบการณ์เฉพาะตัวที่เชื่อมโยงกันในลักษณะของการเล่าเรื่องแบบสลับมิติ บทเพลง

ประกอบการแสดงมีทั้งหมด 6 บทเพลงหลักและเพลงย่อยอีก 40 บทเพลง โดยทั้งหมดได้รับ

การสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ทั้งในส่วนของดนตรี คําร้อง และทํานอง เพื่อสื่อสารอารมณ์และเนื้อหา

ของละครไดอ้ยา่งลกึซึง้และครบถว้น โดยเฉพาะแรงบนัดาลใจจากยุคทองของดนตรีไทยในยคุ 

90’s บทเพลงที่ใช้ในละครครัง้นี้ไดร้บัแรงบันดาลใจจากบทเพลงในชว่งพทุธศกัราช 2533–2542 

หรือคริสต์ศักราช 1990–1999 ซึ่งถือเป็นยุคทองของวงการเพลงไทย ยุคดังกล่าวมีลักษณะ

เดน่ทัง้ในดา้นดนตรทีีห่ลากหลาย เน้ือเพลงทีม่คีวามหมายลกึซึง้ และเสนห์่ทีย่งัคงความอมตะ  

ส่งผลให้บทเพลงในยุคนี้กลับมาเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ทั้งในกลุ่มผู้ฟังที่เคย

เติบโตมาในช่วงเวลานั้น และเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีความสนใจในวัฒนธรรมยุค 90’s เช่น สไตล์

การแต่งกาย ไลฟ์สไตล์ และดนตรี การนําเสนอบทเพลงและดนตรีในรูปแบบที่ได้รับอิทธิพล

จากยุค 90’s ไมเ่พียงชว่ยสรา้งความเช่ือมโยงกบักลุม่ผูช้มทีเ่กดิหรอืเตบิโตในชว่งเวลานัน้ แตย่งั

เปดิโอกาสใหเ้ยาวชนในปจัจบุนัไดส้มัผสัและเขา้ใจถงึเสนห่ข์องยคุสมยัท่ีเต็มไปดว้ยเอกลกัษณ์

และความน่าสนใจ ท้ังน้ี บทเพลงและดนตรีได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับสภาพสังคม

ปัจจุบัน โดยมีการปรับเปลี่ยนแนวทางเพื่อให้ตอบโจทย์ความหลากหลายของกลุ่มผู้ชม ตั้งแต่

อายุ 15 ปีขึ้นไป

การออกแบบทา่เตน้และการแสดง ในสว่นของการแสดง มกีารออกแบบทา่เตน้และการ

เคลื่อนไหวที่เสริมสร้างความน่าสนใจและความสมจริงให้กับเนื้อหา ท่าเต้นประกอบการแสดง

ทุกท่วงท่าได้รับการออกแบบโดยนักศึกษาสาขาวิชาการแสดงชั้นปีที่ 3 ที่มีประสบการณ์และ

ความเชีย่วชาญทางด้านการเตน้ ทัง้นี ้ลลีาการเตน้ทัง้หมดไดร้บัแรงบนัดาลใจจากการเตน้แนว 

Street Dance ซึ่งเป็นหนึ่งในรูปแบบการเต้นที่ได้รับความนิยมในช่วงคริสต์ศักราช 1990–1999 

ท่าเต้นดังกล่าวช่วยสะท้อนถึงบรรยากาศและกลิ่นอายของยุค 90’s  นอกจากนี้การออกแบบ

ท่าเต้นและองค์ประกอบของการแสดงยังคํานึงถึงกลุ่มผู้ชมในยุคปัจจุบันท่ีมีความหลากหลาย 

การเลือกใช้ท่วงท่าและจังหวะท่ีทันสมัยช่วยสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเรื่องราวในอดีตและ

ความสนใจของเยาวชนในปัจจุบัน การผสมผสานรูปแบบการเต้นแบบดั้งเดิมของยุค 90’s กับ

การประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยใหม่เพื่อความน่าสนใจมากขึ้น

องค์ประกอบศิลป์ในละครเวที “คุณ ค่า(ฆ่า) คน เดอะมิวสิคัล” ได้รับการออกแบบ

และสร้างสรรค์ขึ้นใหม่โดยเฉพาะ ในรูปแบบ selective realism ซึ่งเป็นสไตล์การออกแบบที่

มุ่งเน้นการเลือกใช้ส่วนประกอบของฉากที่มีความหมายและเหมาะสมกับเน้ือเรื่องมาเพียงบาง

ส่วน จากนั้นจึงขยายรายละเอียดและปรับแต่งให้เกิดรูปแบบที่สื่ออารมณ์และสร้างบรรยากาศ

เฉพาะตัว โดยเน้นการจัดวางองค์ประกอบให้ได้ภาพที่ต้องการมากกว่าการสร้างฉากที่สมจริง

อย่างละเอียดครบถ้วน เช่น แสง สี และตําแหน่งของสิ่งของในฉาก มากกว่าการเน้นความ 
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ถกูต้องของยคุสมยั หรอืรายละเอยีดท่ีสมจรงิ ส่วนการออกแบบเครือ่งแต่งกาย คาํนึงถึงภมูหิลงั 

ของตัวละคร สถานการณ์ในเรื่อง และรูปแบบการแสดง ออกแบบให้สอดคล้องกับสไตล์

การแต่งกายในยุคคริสต์ศักราช 1990–1999 ลักษณะการแต่งกายในยุคน้ีได้รับอิทธิพลจาก

กระแสดนตรกีรนัจแ์ละรอ็ค ทาํใหเ้กดิแฟชัน่แนววนิเทจทีเ่นน้การใชเ้สือ้ผา้ในชวีติประจาํวนั เชน่  

กางเกงยีนส์ทรงหลวมและยีนส์ขาด เสื้อเชิ้ตผ้าสักหลาด รองเท้าผ้าใบเรียบ ๆ  และรองเท้าบูท  

การเลือกเครื่องแต่งกายของตัวละครถูกออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะนิสัย สังคม และ

สภาพแวดลอ้มของตวัละคร เพือ่สะทอ้นตวัตนและบรบิทของเรือ่งราว นอกจากน้ียงัมกีารสรา้ง

ความหลากหลายในลุคของตัวละครเพื่อป้องกันความซํ้าซากและเพิ่มความน่าสนใจบนเวที

นักแสดงและทีมปฏิบัติงาน ประกอบด้วยนักศึกษาสาขาวิชาการแสดงจํานวน 40 คน 

ซึ่งได้รับการคัดเลือกผ่านกระบวนการออดิชั่น (Audition) โดยพิจารณาความเหมาะสมของ 

นกัแสดงแตล่ะคนกบับทบาทผา่นการลองแสดงบางฉากจากบทละคร รวมถงึการประเมินทกัษะ

พื้นฐานในการร้องเพลงและการเต้น นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกประกอบด้วย นักแสดงหลัก 

4 คน และ นักแสดงสมทบ 18 คน โดยรวมแล้วมีตัวละครในเรื่องทั้งสิ้น 35 ตัวละคร นักแสดง

แต่ละคนต้องแสดงบทบาทที่หลากหลาย เนื่องจากมีการหมุนเวียนตัวละครในแต่ละช่วงของ

เรื่อง และการสร้างความแตกต่างของตัวละคร ทั้งในด้านบุคลิก ทักษะการร้องเพลง และการ

เต้น เพื่อให้สามารถสื่อสารเรื่องราวได้อย่างมีเอกลักษณ์ในทุกฉากของการแสดงและแสดงถึง

ความสามารถ ศักยภาพผู้แสดง

อภิปรายผล
การสรา้งสรรคล์ะครเวทีในครัง้นี ้มุง่นาํเสนอถงึกระบวนการสรา้งสรรคล์ะครเวทีในรปู

แบบละครเพลงและการเสริมสรา้งความมัน่ใจ ความกลา้แสดงออก ความม่ันคงทางดา้นอารมณ ์

มีความเชื่อมั่นในตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และส่งเสริมการมองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี สอดคล้องกับ บทความออนไลน์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย เรื่อง บวก

กบัชวีติด้วยอปุนสิยัเหน็คา่ในตน self-esteem สรา้งงา่ย ทาํไดท้กุวนั (2565) โดย ดร.พลูทรพัย ์ 

อารีกิจ อาจารย์ประจําคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้กล่าวว่า “ผู้ที่มี self esteem 

ในระดับที่เพียงพอจะมีอิสระในการแสดงออกและเป็นตัวของตัวเอง กล้าสื่อสารความต้องการ

และจดุยนืของตวัเอง และในเวลาเดยีวกนักเ็คารพความเปน็ตวัตนของผูอ้ืน่ดว้ย ทาํใหส้ามารถ

พฒันาความสมัพันธท์ีม่คีณุภาพกบัผูค้นรอบข้างได”้ และผูท้ีม่ ีself esteem จะมคีวามแขง็แกรง่

ภายในที่จะรับมือกับปัญหาที่เข้ามาในชีวิต การมี self esteem จะทําให้เรารู้สึกมั่นคงภายใน ไม่

หวั่นไหวไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ชีวิตจะเป็นอย่างไร เราจะยังเห็นคุณค่าในตนเอง เคารพตัวเองได้

และรักตัวเองเป็น ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ทําให้เราผ่านพ้นปัญหาและหาทางออกวิกฤตชีวิตได้
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การศึกษาประเด็นการลดทอนคุณค่าในตนเอง (Low self-esteem) ซึ่งเป็นประเด็นที ่

ผูส้รา้งสรรคต์อ้งการจะสือ่สารและนาํมาเปน็ประเด็นตัง้ตน้ในการสรา้งตัวละคร และสรา้งสรรค์

บทละครในครัง้นี ้โดยนําเอาปจัจยัและสาเหตทุีส่่งผลใหเ้กดิการลดทอนคณุคา่ในตนเองมาสรา้ง

ตัวละครหลกั ซึง่มปีจัจยัมาจากตวัเอง ครอบครวั และสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศกึษาการเหน็

คุณค่าในตนเอง ของปรีชา ธรรมา (2547) กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีผลต่อคุณลักษณะด้านการ

เหน็คณุคา่ในตนเอง คณุลักษณะดา้นการเห็นคณุคา่ในตนเอง เช่นเดียวกบัคุณลกัษณะด้านอืน่ ๆ   

ของบุคคลเป็นผลมาจากองค์ประกอบทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล องค์ประกอบภายใน 

ตัวบุคคล ได้แก่ ลักษณะทางร่างกาย สภาพจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน การงาน ค่านิยมส่วนตน และระดับความมุ่งหวังในชีวิต ฯลฯ องค์ประกอบภายนอก

ตัวบุคคล ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจและการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนและในชุมชนที่อยู่อาศัย เป็นต้น

การสรา้งสรรคล์ะครเวทีในรปูแบบละครเพลง “คณุ คา่(ฆา่) คน เดอะมวิสคิลั” สามารถ

แสดงถงึ การสะท้อนปญัหาสงัคมเกีย่วกบัการลดทอนคณุคา่ในตัวเองผา่นตัวละครและบทเพลง 

การออกแบบทีมุ่ง่เนน้การเชือ่มโยงกบัปญัหาทีแ่ทจ้รงิของผูค้นในสงัคมชว่ยใหก้ารแสดงมคีวาม

สมจรงิและสง่ผลกระทบเชงิบวกตอ่ผู้ชม การใชเ้ทคนิคเฉพาะของละครเพลง เช่น การรอ้งเพลง

และการเตน้ท่ีสอดรบักบัเนือ้หา เป็นเครือ่งมอืสาํคญัในการดงึดดูความสนใจและกระตุน้ใหผู้ช้ม

เข้าใจประเด็นที่ซับซ้อนอย่างลึกซึ้ง และการนําประเด็นการลดทอนคุณค่าในตัวเองมานําเสนอ

ผ่านศิลปะการแสดง ทําให้เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงและสะท้อนตัวตนในกลุ่มผู้ชม โดยเฉพาะ

เยาวชนที่กําลังเผชิญกับความท้าทายในการสร้างตัวตนและการยอมรับตนเอง การออกแบบ

การแสดงที่ผสมผสานองค์ประกอบทางศิลป์กับเนื้อหาเฉพาะเจาะจงช่วยกระตุ้นให้เกิดการ

เรยีนรูแ้ละการตระหนกัรู้ในเชงิบวก ประการสาํคัญการสรา้งสรรคล์ะครเพลงครัง้นีเ้ปน็ตวัอยา่ง

ของการใช้ศิลปะเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองและการยอมรับคุณค่าในตัวเอง  

ผู้ชมได้รับบทเรียนสําคัญผ่านเนื้อหาและการแสดงที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิง

พฤติกรรมและทัศนคติ นอกจากนี้ กระบวนการสร้างสรรค์ยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการนํา

เสนอประเด็นสังคมในอนาคตในลักษณะที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเยาวชนได้จริง

ท้ายสุดนี้ประสบการณ์เรียนรู้จากการทําสร้างสรรค์ในครั้งน้ี ผู้ชม ผู้สร้างสรรค์และ

ผู้ร่วมกระบวนการเกิดองค์ความรู้และประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบละคร

เพลง และการศึกษาประเด็นทางสังคมที่นํามาวิเคราะห์ สร้างสรรค์ นําเสนอในรูปแบบการ

แสดง การสร้างสรรค์งานในคร้ังนี้จึงมีความสําเร็จในการเช่ือมโยงประเด็นการลดทอนคุณค่า

ในตัวเองกับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้ชม โดยการเล่าเรื่องผ่านตัวละครที่มีความหลากหลาย

และสะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง เช่น การเผชิญกับการกดดันจากสังคม ความรู้สึก 
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โดดเดี่ยว และการเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่น การใช้บทเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับประเด็น 

ดงักลา่วชว่ยกระตุน้ความรูส้กึและจนิตนาการของผูช้ม ส่งผลใหเ้ยาวชนตระหนกัถงึความสาํคญั

ของการยอมรับตัวเองและการมองเห็นคุณค่าในตัวเอง รวมถึงแนวทางในการจัดการกับความ

รู้สึกเชิงลบ การสร้างสรรค์ในครั้งนี้ยังแสดงถึงความสําคัญของศิลปะการแสดงที่สามารถและ

มีบทบาทเป็นตัวกลางในการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ข้อเสนอแนะ
การสรา้งสรรค์ในครัง้นีมุ้ง่นาํเสนอเพียงประเด็นการลดทอนคณุคา่ในตนเองจากปจัจยั

มาจากตัวเอง ครอบครัว และสังคม ยังมีประเด็นทางสังคมที่น่าสนใจศึกษา หรือนํามาสร้าง

สรรค์ผลงาน เช่น สภาพเศรษฐกิจ การจัดการเกี่ยวกับเงินที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมต่าง ๆ 

ของเยาวชน และปัญหาด้านพฤติกรรมและสุขภาพจิต
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บทคัดย่อ
บทความวจิยัฉบบันีม้วีตัถปุระสงค ์2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพือ่ผลติผลงานสรา้งสรรค์ในรปูแบบ

ศลิปะการแสดงทีเ่กดิจากการตคีวาม สงัเคราะห ์และประกอบสรา้งผลงานจากอตัชวีประวตัแิละ

ผลงานการออกแบบฉากอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ (Turandot) โดย กาลิเลโอ คินี (Galileo Chini) 

และ 2) เพ่ือสรา้งประสบการณเ์ชงิสนุทรยีเ์พือ่เพิม่ทนุด้านการสรา้งสรรคแ์กช่มุชนวดัสามพระยา 

วิธีการศึกษา:  ศึกษาอัตชีวประวัติและผลงานของ กาลิเลโอ คินี รวมถึงภาพการ

ออกแบบฉากอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ ของคีตกวีปุชชินี (Puccini) ที่กาลิเลโอ คินี เป็นผู้ออกแบบ

ซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจที่เขาได้รับจากการมาพํานักอยู่ในสยามศึกษาอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ 

ของคีตกวีปุชชินี จากนั้นนํามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความใหม่ (Reinterpretation) โดย

กระบวนการรื้อสร้าง (Deconstruction) ด้วยการประดิษฐ์ขึ้นใหม่ (Devised) เพื่อสร้างสรรค์

ศิลปะการแสดงร่วมสมัยชื่อ “คินีและทูรันโดต์” (Chini And Turandot) จากนั้นนําไปจัดแสดง

ในพื้นที่ชุมชนวัดสามพระยา 

ผลการศึกษา:  เมื่อวันที่ 2 เมษายน 2566 ผู้วิจัยได้นําเสนอผลงานการสร้างสรรค์

ศิลปะการแสดงเรื่อง “คินีและทูรันโดต์” (Chini And Turandot) รวมถึงได้จัดการเสวนาเพื่อ

คนืขอ้มลูทางประวตัศิาสตร์ใหก้บัชมุชน วดัสามพระยา ณ พืน้ท่ีโลง่กวา้งรมิฝัง่แมน้ํ่าเจา้พระยา

ที่เคยเป็นบ้านของเจ้าพระยายมราช (ปั้น สุขุม) โดยจากผลการศึกษาพบว่าเป็นสถานที่ซึ่ง 

กาลิเลโอ คินี เคยพํานักเมื่อร้อยกว่าปีก่อน

 

การประยกุต์ใช:้  ชมุชนวดัสามพระยาไดร้บัการถา่ยทอดขอ้มลูทางประวตัศิาสตรเ์รือ่ง

อตัชวีประวัตแิละผลงานของศลิปนิชาวอติาเลีย่นกาลเิลโอ คนิ ีผูท้ี่ไดร้บัการวา่จา้งใหม้าภาพวาด

ภายในโดมของพระที่นั่งอนันตสมาคม โดยเขาได้มาพักอาศัยอยู่ในบริเวณบ้านของเจ้าพระยา

ยมราชซึ่งเป็นพื้นที่สําคัญทางประวัติศาสตร์อีกแห่งของชุมชนวัดสามพระยา

คําสําคัญ : ศิลปะการแสดง พื้นที่สาธารณะเชิงวัฒนธรรม กระบวนการรื้อสร้าง
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Abstract
This research article has two objectives: 1) to produce creative works in the form 

of performing arts that arise from interpretation, synthesis and deconstruction from the 

autobiography and set design for the opera Turandot by Galileo Chini and 2) to create 

an aesthetic experience to increase creative capital for the Wat Sam Phraya community.

Methods:  Study the autobiography and works of Galileo Chini, including the 

set design (sketches) for Puccini's opera Turandot, which he designed based on his 

inspiration from stayed in Siam. Study the opera Turandot by composer Puccini, then 

analyze, synthesize, and reinterpret through the deconstruction with devised process to 

create a contemporary performing art called “Chini And Turandot” was then displayed 

in Wat Sam Phraya community area.     

Results:  On April 2, 2023, the researcher presented the performing arts “Chini 

And Turandot” and organized a discussion to return historical information to the Wat 

Sam Phraya community at a wide-open area on the banks of the Chao Phraya River. It 

used to be the home of Chao Phraya Yommarat (Pan Sukhum), which from the results of 

the study found to be the place where Galileo Chini had lived over a hundred years ago.

Application of this study.  Wat Sam Phraya community has received historical 

information about the autobiography and work of Italian artist Galileo Chini, who was 

hired to paint the interior of the dome of Ananta Samakhom Throne Hall. He came to 

live in the area of Chao Phraya Yommarat's house, which is another important historical 

area of the Wat Sam Phraya community

Keywords : Performing arts, Cultural public spaces, Deconstruction
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บทนํา 

โครงการวิจัย “การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงในพื้นที่สาธารณะเชิงวัฒนธรรม

จากการตคีวามผา่นอตัชวีประวัตแิละผลงานของ Galileo Chini นายช่างอติาเลยีนในราชสาํนกั 

สยาม” มุ่งศึกษาอัตชีวประวัติและหลักฐานทางศิลปกรรมของนายช่างอิตาเลียนคนสําคัญ  

ในช่วงปลายรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 ต่อช่วงต้น 

รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6  นั่นคือ กาลิเลโอ คินี นายช่าง 

จิตรกรชาวอิตาเลี่ยน ผู้ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบการออกแบบและตกแต่งโดมพระที่นั่ง

อนันตสมาคมทั้งหมด รวมถึงการวาดภาพพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์

จักรี จากรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 6 ซึ่งจัดเป็นทั้งงานชิ้นเอกของศิลปินที่ได้รับการกล่าวขวัญใน

อติาลี และเปน็ตวัอยา่งอนัมคีา่ของศลิปะตะวนัตกในประเทศไทย นบัเปน็ผลงานศลิปะรว่มสมยั

ที่ข้ามผ่านกาลเวลามายาวนานกว่าร้อยปี 

แม้กาลิเลโอ คินี จะใช้เวลาทํางานอยู่ในประเทศไทยระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 30 เดือน 

ดว้ยระยะเวลาทีมี่จาํกัดทาํใหเ้ขาต้องทาํการบา้นในการเกบ็รวบรวมวตัถุสิง่ของและทําการศกึษา

รวมถงึบนัทกึสิง่ตา่ง ๆ  ตามหลกัฐานทีม่กีารพบภาพรา่ง (sketches) ของคนิจีาํนวนมากทีแ่สดง

ถึงความทุ่มเทในการพยายามจะถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีของสยามที่สลับซับซ้อนให้

เป็นภาพออกมาอย่างถูกต้องและงดงาม  

ชุมชนวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนเก่าแก่ที่เป็นบ้านเก่า

ของเจ้าพระยายมราช (ปั้น สุขุม) รวมถึงเคยเป็นที่พํานักของนายช่างชาวต่างชาติที่เดินทาง

มาปฏิบัติงาน ณ สยาม ในช่วงเวลาร้อยกว่าปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กาลิเลโอ คินี ผู้ ได้

รบัมอบหมายใหร้บัผดิชอบการออกแบบและตกแตง่โดมพระทีน่ัง่อนนัตสมาคมทัง้หมด การได้

ศกึษาประวตัศิาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งรวมถงึผลงานสาํคญัของเขาทีเ่กดิจากแรงบนัดาลใจทีเ่ขาไดร้บั

จากการมาพํานักอยู่ในสยามจนสามารถนํากลับไปสร้างสรรค์ออกแบบฉากท่ีใช้ประกอบการ

แสดงอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ ของคีตกวีจิอาโคโม ปุชชินี ที่มีชื่อเสียงก้องโลก จากการศึกษา

ข้อมูลเบ้ืองต้นส่งผลให้เกิดแรงบันดาลใจส่งต่อมายังผู้วิจัยในการศึกษาและนําเอาประวัติชีวิต

ของศิลปนิและผลงานอปุรากรเรือ่งดงักลา่วมาผา่นกระบวนการตคีวามใหม ่(Reinterpretation) 

ร่วมกับการวิเคราะห์ประเด็นทางสังคมร่วมสมัย เพื่อนํามารื้อสร้าง (Deconstruction) และ

ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ (Devised) โดยการสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะข้ามกาลเวลาที่ส่งต่อแรง 

บนัดาลใจมาสู่ศลิปนิในการสรา้งสรรค์ศลิปะการแสดง รว่มสมยัที่ได้นาํไปจดัแสดงในพืน้ทีช่มุชน

วัดสามพระยา โดยมุ่งหวังให้เกิดการฟื้นฟูพื้นที่ย่านวัฒนธรรม และการสร้างประสบการณ์เชิง

สุนทรีย์เพื่อเพิ่มทุนด้านการสร้างสรรค์แก่เมืองต่อไป
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วัตถุประสงค์การศึกษา
1.	 เพื่อผลิตผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบศิลปะการแสดงท่ีเกิดจากการตีความ 

สังเคราะห์ และประกอบสร้างผลงานจากอัตชีวประวัติและผลงานการออกแบบฉากอุปรากร

เรื่องทูรันโดต์ โดยกาลิเลโอ คินี 

2.	 เพ่ือสร้างประสบการณ์เชิงสุนทรีย์เพ่ือเพิ่มทุนด้านการสร้างสรรค์แก่ชุมชนวัด

สามพระยา

วรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง
ในการวิจัย “การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงในพื้นที่สาธารณะเชิงวัฒนธรรม

จากการตคีวามผา่นอตัชวีประวัตแิละผลงานของ Galileo Chini นายช่างอติาเลยีนในราชสาํนกั 

สยาม” ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. อตัชวีประวตัแิละผลงานของกาลเิลโอ คนิ ี(Galileo Chini, 1873 – 1956) ศลิปนิชาว

อติาเลยีน ผูท้ี่ไดร้บัมอบหมายใหร้บัผดิชอบการออกแบบและตกแต่งโดมพระท่ีน่ังอนันตสมาคม

ทั้งหมด เขาเดินทางเข้ามาทํางานที่กรุงเทพฯ ในช่วงต้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยู่หัว ระหว่าง พ.ศ. 2454 -2456 เมื่อออกเดินทางมาสู่สยามนั้นเขาอายุได้ 37 ปี นับได้ว่า

เป็นศิลปินรุ่นใหม่ที่มีชื่อเสียงในยุคปลายศตวรรษที่ 19 และศตวรรษที่ 20 คินีเป็นผู้ที่เปิดกว้าง

ต่อการสร้างสรรค์งานศิลปะหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นในวงการศิลปะหรือการออกแบบ

ตกแต่ง ตั้งแต่งานจิตรกรรมบนผืนผ้าใบ จิตรกรรมฝาผนัง งานประติมากรรมปูนป้ันประดับ

อาคาร งานเครื่องเคลือบดินเผา รวมถึงการเขียนแบบฉากอุปรากร (หนึ่งฤดี โลหผล, 2551) 

เมื่อศึกษาผลงานศิลปะในช่วงเวลาที่กาลิเลโอ คินี พํานักอยู่ในสยามนั้นเหมือนเป็นบันทึกภาพ

เมอืงสยามเมือ่รอ้ยกว่าปทีีผ่า่นมา เชน่ ภาพเขยีนวดั ภาพบา้นรมิแมน้ํ่าทีเ่งยีบสงบ รวมถงึภาพ

วันตรุษจีน ฯลฯ ซึ่งตามสัญญากับกระทรวงโยธาธิการ คินีมีเวลาดําเนินงาน 30 เดือนเพื่อเขียน

ภาพในโดมพระที่นั่งอนันตสมาคมทั้งหมด โดยเขียนจากเหตุการณ์สําคัญในพระราชวงศ์จักรี 

อาทิ ภาพรัชกาลที่ 1 สถาปนาเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์แรก  ภาพรัชกาลที่ 4 ในฐานะทรง

มีพระศาสนูปถัมภกต่อพระพุทธศาสนา  ภาพการเลิกทาสของรัชกาลที่ 5 และภาพพระราชพิธี

บรมราชาภิเษกรัชกาลที่ 6 เป็นต้น 

จากข้อมูลของ หนึ่งฤดี​ โลหผล (2551) ในหนังสือ “กาลิเลโอ​ คินี​ จิตรกรสองแผ่นดิน” 

พบวา่ กาลเิลโอ คนิ ีพํานักอยูท่ีต่รอกวดัสามพระยา ถนนจกัรพงษ ์ซีง่เดมิเป็นบา้นของเจา้พระยา

ยมราช (ปั้น สุขุม) ที่จัดให้เป็นที่พักของเหล่าศิลปินชาวอิตาเลียน โดยตรอกน้ีไปสุดท่ีแม่น้ํา

เจ้าพระยาและมีเรือนแพลอยอยู่ริมฝั่ง ดังที่ปรากฏในภาพเขียนของเขา ได้แก่ ภาพระเบียง

บ้านฉันที่บางกอก ภาพริมฝั่งแม่นํ้า ภาพยามเหงาที่ริมฝั่งเจ้าพระยา ภาพวัดสามพระยา ฯลฯ 
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ภาพเมืองสยามของคนิสีะท้อนใหเ้หน็ความสนใจถงึองคป์ระกอบตา่ง ๆ  ในความเปน็ตะวนัออก

ผา่นสายตาและการรบัรูข้องเขา หลายภาพสือ่ถงึส่ิงทีแ่ปลกตาแตกต่างจากโลกตะวนัตก ดงัจะ 

เห็นได้จากภาพจิตรกรรมหลายภาพที่เขาได้เขียนขึ้นเมื่อกลับไปอิตาลีแล้ว เช่น ภาพนางรํา 

ชาวสยาม ภาพหัวโขน ภาพหุ่นจีน เป็นต้น นอกจากนี้ ในปีค.ศ.1956 กาลิเลโอ คินี ยังได้

ออกแบบฉากให้มหาอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ ผลงานของของคีตกวี จิอาโคโม ปุชชินี ซึ่งเป็น

ฉากของเรื่องราวที่เกิดขึ้นบนแผ่นดินจีน ถึงแม้คินี จะไม่เคยเดินทางไปประเทศจีน แต่เขาก็ได้

ออกแบบฉากการแสดงจากประสบการณ์ ขณะทีเ่ขาอยู่ในสยามนัน่เอง (หนึง่ฤด ีโลหผล, 2551)

2. มหาอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ ผลงานของคีตกวี จิอาโคโม ปุชชินี (Giacomo Puccini, 

1858-1924)  ทูรันโดต์ เป็นโอเปร่า 3 องก์ ผลงานชิ้นสุดท้ายของ จิอาโคโม ปุชชินี นักประพันธ์

เพลงอติาเลยีนทีค่นทัว่โลกรูจ้กัมากทีส่ดุ แตน่า่เสยีดายทีเ่ขาเสยีชีวติขณะแต่งไปไดถึ้งกลางองก์

ที ่3 พอดี ปชุชนี ีเริม่เขยีนอปุรากรเรือ่งนี ้ตัง้แตเ่ดอืนมนีาคม ค.ศ. 1920 จนกระทัง่เสยีชวีติเมือ่

วันที่ 29 พฤศจิกายน ค.ศ.1924 ต่อมา ฟรังโก้ อลาโน่ (Franco Alfano) นักประพันธ์อีกคนใน

ยคุเดยีวกนัไดม้าแตง่ตอ่จากรา่งบันทกึทีป่ชุชนิทีิง้ไวจ้นจบเรือ่ง โอเปรา่เรือ่งนีถ้กูดัดแปลงมาจาก

บทละคร commedia dell’arte (ละครสวมหน้ากากของอิตาลี)  โดยใช้ชื่อว่า ทูรันโดต์ เหมือน

กนั ฉบบัละครนัน้เปน็ผลงานการประพนัธข์องทา่นเคาทค์าร์โล กอ็ซซ ิ(Count Carlo Gozzi) ซ่ึงก็

แตง่เรือ่งนีข้ึน้มาโดยไดแ้รงบนัดาลใจมาจากตาํนานเกา่แกข่องเปอรเ์ซยีทีอ่ยู่ในหนงัสอื Les Mille 

et un jours (หนึ่งพันหนึ่งร้อยทิวา) ของนักเขียนฝรั่งเศสชื่อ ฟรังซัวส์ เปตีส์ เดอ ลา ครัวซ์ 

(François Pétis de la Croix) อกีทอดหนึง่ ทรูนัโดต ์ไดจ้ดัแสดงครัง้แรกที่โรงละคร ลา สกาลา่ 

(La Scala  opera  house) ที่เมืองมิลาน (Milan) เมื่อวันที่ 25 เมษายน ค.ศ.1926 มีรายงานว่า

ในครัง้นัน้วาทยากรชือ่ อารต์โูร ่ทอสกานนีิ (Arturo Toscanini) ไดห้ยดุการแสดงลงทีก่ลางองก ์

3 แล้วหันมากล่าวกับคนดูว่า “Qui finisce l’opera”-“โอเปร่าจบลงที่ตรงนี้” แล้วจึงรูดม่านปิด

การแสดง ที่ทําเช่นนี้ก็เพื่อแสดงความไว้อาลัยต่อปุชชินี ที่จากไปก่อนจะแต่งโอเปร่าเรื่องนี้จบ

Opera Philadelphia. (2017) นําเสนอเรื่องย่อทูรันโดต์ ดังนี้ 

องก์ที่ 1 เจ้าหญิงทูรันโดต์ ธิดาของ จักรพรรดิอัลทูม (Altoum) แห่งปักกิ่ง เจ้าหญิงผู้มี

จิตใจแข็งกระด้างดุจหินผา และปฏิเสธจะครองคู่กับชายใด เธอตั้งกฎว่าจะแต่งงานก็ต่อเมื่อได ้

คู่ครองที่มีสายเลือดสูงศักดิ์และสามารถตอบปริศนาได้สามข้อเท่านั้น ใครก็ตามที่ประสงค์จะ

พชิติหวัใจของเธอจะตอ้งตอบปญัหาให้ได ้ถา้เขาทําไม่ไดก้จ็ะถกูตดัคอ เจา้หญงิทรัูนโดตห์มกมุน่

อยู่กับการสังหารบรรดาเจ้าชายที่มาตอบคําถาม เนื่องจากไม่เคยมีใครตอบได้ครบ 3 ข้อเลย 

ทําให้อาณาจักรของเธอตกอยู่ในความวุ่นวาย จนกระทั่งการมาถึงของเจ้าชายนิรนาม ท่ีเข้า

มาในเมืองปักกิ่งเพื่อตามหาติมูร์ (Timur) พ่อที่หายสาบสูญไปนานของเขา ซึ่งเป็นผู้ปกครอง 

ดินแดนที่เขาถูกเนรเทศมา เจ้าชายได้พบกับชายตาบอด และนางทาสของเขาคือหลิว (Liù)  
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ผูค้อยชว่ยเหลอืตมิรูด์ว้ยความจงรักภกัด ีขณะทีช่าวเมอืงกาํลงัรอการตัดศรีษะอยา่งใจจดใจจอ่  

เมือ่เจา้หญงิทรูนัโดตป์รากฏตวัและยนืยนัทีจ่ะประหารเจา้ชายทีต่อบคาํถามไม่ไดอ้ยา่งไม่แยแส 

เจ้าชายคาลาฟผูเ้หน็เหตกุารณแ์ละตกตะลงึในความงามของเธอทันท ีแมต้มิรู ์และหลวิพยายาม

โนม้นา้วเจา้ชายคาลาฟใหร้บีหนีไปพรอ้มกบัพวกเขา แตเ่จา้ชายคาลาฟกลบัประกาศตวั ขอตอบ

คําถาม 3 ข้อ ฝ่ายข้าราชสํานักทั้ง 3 คน ได้แก่ ปิง แปง และปอง ได้ออกมาเตือนเขา แต่ก็ไม่

เป็นผลแม้นางทาสหลิวจะเฝ้าอ้อนวอนขอร้องแต่เจ้าชายคาลาฟเพิกเฉยต่อคําวิงวอนของเธอ 

และได้ลั่นฆ้องตามพิธี ซึ่งแสดงถึงการท้าทายที่จะตอบคําถาม

องกท์ี ่2 ปงิ แปง และปอง ขา้ราชสาํนกัทัง้ 3 คนไดอ้อกมาถกเถยีงกนัว่าพวกเขาควรจะ

ต้องเตรียมความพร้อมสําหรับงานวิวาห์หรือการจัดงานศพกันแน่ พวกเขาพูดคุยถึงความทุกข์

ยากของพวกเขาตัง้แตเ่จา้หญงิทรูนัโดต์เข้าสูว่ยัแตง่งาน โดยกล่าวถงึคู่ครองผูส้งูศกัดิห์ลายคน

ที่ต้องเผชิญกับชะตากรรมอันเลวร้าย และตอนนี้ได้มีชายนิรนามที่อาสามาตอบคําถาม ผู้ชาย

ที่เต็มไปด้วยความหลงใหลจะสามารถละลายหัวใจอันเยือกแข็งของเจ้าหญิงทูรันโดต์ได้หรือ

ไม?่ ฝงูชนมารวมตวักนัเพือ่เฝา้ชมการทดสอบปรศินาทัง้สามขอ้ เจา้หญงิทรูนัโดตเ์สนอโอกาส

สุดท้ายให้เจ้าชายนิรนามถอนตัว แต่เขายืนยันมั่นคง คําถามแรก: “อะไรเกิดในยามราตรีแต่

พอรุ่งสางก็ตาย?” คาลาฟตอบถูกว่าคือ “ความหวัง” จากนั้นเจ้าหญิงทูรันโดต์ ได้ตั้งคําถาม

ต่อไปว่า “อะไรอุ่นเหมือนเปลวไฟ แต่กลับไม่ใช่เปลวไฟ” คาลาฟลังเลแล้วตอบไปว่า “เลือด”  

เจ้าหญิงทูรันโดต์หวั่นไหวอย่างเห็นได้ชัด ถามคําถามสุดท้าย: “นํ้าแข็งที่ทําให้เกิดไฟคืออะไร” 

คาลาฟรอ้งอยา่งมชียัวา่คาํตอบคอืตวั “เจา้หญงิทรูนัโดต”์ นัน่เอง ผูค้นตา่งเฉลมิฉลองชยัชนะ

ของเขา แตเ่จา้หญงิขอรอ้งไม่ใหพ้ระราชามอบเธอใหแ้กเ่จา้ชายนรินามผูน้ี ้เมือ่เหน็ความทกุข์ใจ 

ของเธอ คาลาฟจงึเสนอปรศินาของตวัเองวา่ “หากกอ่นรุง่เชา้เจา้หญงิสามารถคน้หาชือ่ทีแ่ทจ้รงิ 

ของเขาได้เขาจะยอมสละชีวิต” 

องกท์ี ่3 เจา้หญงิทรูนัโดต์ไดอ้อกประกาศหา้มผู้ใดหลบัใหลในคนืนีม้เิชน่นัน้จะตอ้งโทษ 

ประหารชีวิตจนกว่าชื่อของเจ้าชายนิรนามจะถูกค้นพบ คาลาฟแสดงความเช่ือมั่นว่ามีเพียง

เขาคนเดียวเท่านั้นที่จะเปิดเผยความลับได้ ปิง แปง และปอง เสนอรางวัลมากมายรวมถึงการ 

หลบหนีอย่างปลอดภัยถ้าเขาบอกชื่อของเขา ในที่สุดติมูร์และนางทาสหลิวถูกจับตัวไป และจะ

ต้องถูกทรมานจนกว่าพวกเขาจะเปิดเผยความจริง นางทาสหลิวบอกว่าเธอรู้จักชื่อของเจ้าชาย

แต่จะเก็บเป็นความลับชั่วนิรันดร์จากนั้นก็ฆ่าตัวตาย (ปุชชินีประพันธ์ค้างไว้ที่ตรงนี้) คาลาฟได้

ตําหนิเจ้าหญิงเรื่องความโหดร้ายความแข็งแกร่ง และความปรารถนาที่จะแก้แค้นของเธอ จน

เจา้หญงิรอ้งไห้ใหเ้หน็เปน็ครัง้แรก สง่ผลใหเ้จา้ชายคาลาฟเปิดเผยตวัตนทีแ่ทจ้รงิของเขา และ

มอบชวีติของเขาใหอ้ยู่ในมอืของเจา้หญงิทรูนัโดต ์เมือ่รุง่อรณุมาถงึเจ้าหญิงกลา่วกบัพระราชา

และประชาชน : “ฉันได้ค้นพบชื่อของคนแปลกหน้าแล้ว นั่นก็คือความรัก!”
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ในการสร้างสรรค์ผลงานในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกดําเนินเรื่องให้มาจบที่กลางองก์ 

3 เมื่อนางทาสหลิวตัดสินใจฆ่าตัวตายเพ่ือรักษาความลับให้เจ้าชาย ตามท่ี จิอาโคโม ปุชชินี 

ประพันธ์ไว้ถึงตรงนี้แล้วเขาก็ต้องจากไปด้วยโรคร้ายก่อนที่จะประพันธ์ส่วนที่เหลือจบลง 

3. ความเป็นมาและนัยสําคัญของกระบวนการ “รื้อสร้าง” (Deconstruction) แนวคิด

เรื่องกระบวนการร้ือสร้าง (Deconstruction) เร่ิมเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไปเม่ือ ฌาร์ค แดริดา 

(Jacques Derrida) ได้เสนอผลการศึกษาในหัวข้อ Structure, Sign and Play in the discourse 

of the Human Science ในปี ค.ศ.1966 ที่มหาวิทยาลัยจอห์น ฮอปกินส์ (John Hoppins 

University) และโรลองด์ บาร์ธส์ (Roland Barthes) ตีพิมพ์บทความวิชาการเรื่อง มรณกรรม

ของผู้แต่ง (The Death of the Author) ในปี ค.ศ.1968 วงการนักวิจารณ์จึงยอมรับว่าเป็น 

จุดเริ่มต้นของแนวคิดกระบวนการรื้อสร้าง (ลินจง จันทรวาทิตย์, 2545: 109)

แนวคิดเรื่องกระบวนการร้ือสร้าง (Deconstruction) เป็นพัฒนาการมาจากทฤษฎี

วรรณกรรมโครงสร้างนิยมของฝรัง่เศส มอีทิธพิลในชว่งป ีค.ศ.1960-1980 กระบวนการรือ้สรา้ง

นัน้เปน็ท้ังการตอ่ยอด และตอ่ตา้นทฤษฎีโครงสรา้งนยิมของ แฟรดิ์นอง เดอโซซร์ู (Ferdinand 

de Saussure) โดยแดรดิาเหน็พ้องกบัโซซรูว์า่ ภาษาส่ือความไดด้ว้ยความแตกต่างในโครงสรา้ง

ของภาษาเอง ส่วนประเด็นแย้งที่แดริดาเห็นต่างจากโซซูร์ คือ การบ่งชี้ความหมายของภาษา

ไม่ไดข้ึน้อยูก่บัโครงสรา้งความแตกตา่งของภาษาเพยีงอยา่งเดยีว แต่จะต้องรวมถึง “รอ่งรอย” 

(Trace) ของสิ่งที่มันไม่ได้หมายถึงด้วย เช่น ในการพูดหรือคิดถึงสีดํา เราจะเข้าใจไม่ได้เลย

จากตวัสดีาํอยา่งเดยีว แตจ่ะตอ้งเขา้ใจจากสขีาวดว้ย นัน่กค็อืตอ้งมีรอ่งรอยดาํรงอยูข่องสขีาว

ด้วยเราจึงจะเข้าใจสีดําได้ เราจะเข้าใจความดีได้ก็ต่อเมื่อมีความชั่วเป็นคู่เปรียบอยู่ด้วย เรา

จะเข้าใจความเรียบง่ายก็ต่อเมื่อมีความซับซ้อนเป็นร่องรอยที่มันไม่ได้หมายถึงอยู่ด้วย (ลินจง  

จันทรวาทิตย์, 2545: 110) 

แนวคิดเรื่องกระบวนการร้ือสร้าง ของ ฌาร์ค แดริดา มีเป้าหมายสําคัญคือ การ 

ปลดปล่อยภาษาออกจากการควบคุมของตรรกะและอํานาจต่าง ๆ  ซึ่งถือว่าเป็นความพยายาม

ในการเสนอแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อทําความเข้าใจสังคม ในทรรศนะของแดริดานั้น การรื้อสร้าง 

หมายถึง วิธีการวิเคราะห์กระบวนการของส่ิงหนึ่ง  ซึ่งครั้งหน่ึงเคยนิยามตนเองโดยการขจัด

สิ่งอื่นออกไป แต่ในที่สุดก็ถูกรุกลํ้าจากสิ่งอื่นที่เคยถูกปฏิเสธในครั้งแรก (พัชรินทร์ สิรสุนทร, 

2556: 492) ตามทรรศนะของแดริดา “การรื้อสร้าง” เป็นระเบียบวิธีที่ให้ความสําคัญกับการ

ค้นหารายละเอียดของตัวบท (Text) ว่าได้บดบังเงื่อนไขพื้นฐานใดไว้บ้างเพราะการค้นพบจุด

ที่ถูกระบบกดทับและดึงออกมาแสดงให้สังคมได้เห็นเป็นการรื้อสร้างตัวบทของโครงสร้างเดิม 

ในขณะที่ศาสตร์ต่าง ๆ นิยมกําหนดขอบเขตของการค้นพบ  แต่แดริดาเชื่อว่า “ตัวบท” เป็น

สิ่งที่มีหลายความหมายและมีลักษณะที่ไม่แน่นอน ทั้งยังไม่ได้อยู่ภายใต้โครงสร้างท่ีแข็งจน

>> ภัธทรา โต๊ะบุรินทร์ 165ศิลปกรรมสาร ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568



เกนิไป ดงันัน้การตัง้คาํถามในความหมายของ “ตัวบท” และการตัง้คาํถามซอ่นเกีย่วกบัการให้

ความหมายของ “ตัวบท” ของ แดริดา จึงเป็นมโนทัศน์ที่น่าสนใจ เพราะการมองว่าความจริง

และความหมายไม่ใช่ความจริงสูงสุด แต่เป็นสิ่งที่จะผันแปรไปตามกาลเวลา ทําให้เงื่อนไขหรือ

บริบททางสังคม วัฒนธรรม ตลอดจนภาษาเป็นสิ่งสําคัญและควรถูก “รื้อสร้าง” โดยหลักการ 

สําคัญของ “รื้อสร้าง” ได้แก่ การวิเคราะห์การทํางานของคู่ตรงข้าม (Binary Opposition) ที่

อยู่ในโครงสร้างลึกของความคิดและวัฒนธรรม (พัชรินทร์ สิรสุนทร,2556: 493) 

แดริดาเสนอว่าระเบียบวิธีการศึกษาสังคมโดยการ “รื้อสร้าง” ทําได้โดยนํา “ตัวบท” 

มาจําแนกออกเป็นส่วนย่อย หลังจากนั้นจึงทําการวิเคราะห์ว่าตัวบทที่ถูกจําแนกออกนั้นอิงอยู่

กับตัวสมมติที่ถูกกําหนดไว้ล่วงหน้า (Presupposition) ตลอดจนพลังของวาทศิลป์ (Rhetoric 

Forces) อย่างไร ทั้งนี้แดริดาเรียกสภาวะที่พบจากการ “รื้อสร้าง” ว่า “สิ่งที่หายไปดํารงอยู่ 

(The Present Absences)” หรือ “ความเงียบที่กําลังผลิตอยู่ (Productive Silences) (พัชรินทร์ 

สิรสุนทร, 2556: 494) 

กระบวนการความคดิรือ้สรา้งเปน็การมองตา่งมมุ กระตุน้ใหผู้ศ้กึษามอง “ขัว้ลบ” ดว้ย

มมุมองทีเ่ปลีย่นไปมกีารพลกิกลบัปฏิวตักิารใหอ้าํนาจบวกลบแบบเดมิ ทาํให้สิง่ทีเ่คยถกูเงามดื

บดบังอยู่ได้แสดงความสําคัญของตนออกมาโดยมุ่งทดแทนแก้ไขสมดุลที่เสียไป ภายใต้กรอบ

การรื้อสร้างนี้เอง “ความแตกต่าง” กลายมาเป็นส่ิงที่มีความโดดเด่นเหนือ “ความเหมือน” 

“การยอมจํานน” อาจมีคุณค่าความน่าสนใจมากกว่า “การควบคุม” และ “ความตาย” อาจมี

ความหมายมากกว่า “ชวิีต” การพลิกผนัของการใหค้ณุคา่เชน่นี ้ทาํใหเ้กดิกระแสความคดิอสิระ

แบบย้อนศรมากมายในกระบวนการด้านต่าง ๆ ของสังคม อาทิ การเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้อง

สิทธิของชนกลุ่มน้อยที่ถูกกดดันด้วยประเด็นด้านเพศ ชาติพันธุ์ และศาสนา เป็นต้น นอกจาก

นี้  “การรื้อสร้าง” ยังได้แสดงให้เห็นถึงความล้มเหลวเกี่ยวกับความพยายามของงานชิ้นหนึ่ง

ในการเป็นตัวแทน โดยการแสดงนัยของความเป็นไปได้เกี่ยวกับความล้มเหลวเชิงเปรียบเทียบ

โดยงานชิ้นนั้น ๆ หรือโดยข้อความต่าง ๆ อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ข้อมูลและโครงสร้างได้

อยา่งเชีย่วชาญนัน้ ผูก้ระทาํจะตอ้งมีความรูท้ีก่วา้งและมากพอ เพราะเปน็การการทํางานทีต่อ้ง

มีความเข้าใจคติความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์ที่แฝงอยู่ในตัวบท

4. กระบวนการ “รือ้สรา้ง” สูก่ารนาํเสนอศลิปะการแสดงรว่มสมัยและตวัอย่างงานวจิยั

ที่เกี่ยวข้อง การนํากระบวนการ “รื้อสร้าง” มาใช้วิเคราะห์ผลงานด้านต่าง ๆ หรือนํามาสร้าง

สรรค์ใหเ้กดิผลงานรปูแบบตา่ง ๆ  นัน้เริม่ปรากฏขึน้ใหเ้หน็มากขึน้ในปจัจบุนั เช่น การนําแนวคิด

ดังกล่าวมาใช้วิเคราะห์ภาพยนตร์หรือวรรณกรรมเพ่ือสร้างสรรค์เป็นผลงานใหม่ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งคือการนํากระบวนการ “รื้อสร้าง” มาใช้วิเคราะห์วรรณกรรมร่วมสมัยหรือวรรณคดี

เพื่อสร้างสรรค์เป็นศิลปะการแสดงนั้นเริ่มมีผู้ให้ความสนใจมากยิ่งขึ้น เพราะเป็นการสร้าง 
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องค์ความรู้ใหม่ให้เกิดขึ้นในสังคม ตัวอย่างเช่น รายงานวิจัยเรื่อง กะเทาะเปลือก(มหัศจรรย์

ผจญภัยเจ้าชาย) หอย โครงการ “เรื่องเก่าเล่าใหม่ 2: มหัศจรรย์ผจญภัยเจ้าชายหอย” โดย  

ดังกมล ณ ป้อมเพชร (2549) เป็นงานวิจัยที่นํากระบวนการ “รื้อสร้าง” มาวิเคราะห์วรรณคดี

บทละครนอกเรื่องสังข์ทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย มา 

สรา้งสรรคผ์า่นการกาํกบับทและกาํกบัการแสดงเป็นละครเวทร่ีวมสมยั งานวจิยัฉบบันี ้นาํเสนอ

เรื่อง เปลือก-มายาภาพ มายาคติ อัตบุคคล ความเป็นชายขอบ ความเป็นอื่น และพื้นที่ของ

สิ่งเหล่านี้ในวัฒนธรรมไทย ซึ่งในการนําเสนอละครสู่สาธารณะนั้น ผู้ชมให้ทั้งการตอบรับและ

ปฏิเสธทั้งอย่างเป็นมิตรและเป็นปฏิปักษ์ในระดับต่าง ๆ กัน และกระบวนการสุดท้ายของการ

วิจัยเป็นการอ่านความหลากเลื่อนใน “การอ่าน” ของผู้ชมที่มีต่อ “นิทานหลังสมัยใหม่เรื่องนี้”

จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึไดต้ัง้สมมตฐิานถงึการนาํเอาอตัชวีประวตัิ

และผลงาน ของ กาลิเลโอ คินี รวมถึงอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ของคีตกวีปุชชินี มาผ่าน

กระบวนการวเิคราะห ์สงัเคราะหเ์พ่ือตคีวามใหม ่(Reinterpretation) โดยกระบวนการรือ้สรา้ง 

(Deconstruction) ด้วยการประดิษฐ์ขึ้นใหม่ (Devised) น่าจะนําไปสู่การสร้างสรรค์ศิลปะการ

แสดงรว่มสมยัทีม่เีนือ้หาและรปูแบบทีเ่หมาะสมและนา่สนใจ จนสามารถนําไปจดัแสดงในพืน้ท่ี

ชุมชนวัดสามพระยา ซึ่งตามข้อมูลพบว่าเคยเป็นที่พํานักของกาลิเลโอ คินี ในช่วงที่เขามาทํา

งานที่สยาม โดยมุ่งหวังให้เกิดการรับรู้ถึงความสําคัญของพื้นท่ีแห่งนี้ อันจะนําไปสู่การสร้าง

ประสบการณ์เชิงสุนทรีเพื่อเพิ่มทุนด้านการสร้างสรรค์แก่เมืองต่อไป

ผลการศึกษา
ผลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากอัตชีวประวัติของกาลิเลโอ คินี ร่วมกับคณะทํางาน

ตามรอย กาลิเลโอ คินี คณะผู้วิจัยได้นําผลการศึกษามาวิเคราะห์ตีความมหาอุปรากรเรื่อง 

ทรูนัโดต์ ของคตีกวีปุชชนิ ี เสยีใหม ่โดยไดร้ือ้โครงสรา้งจากการแสดงอปุรากรขนาดใหญ ่3 องก์  

ให้เหลือเป็นการแสดงเดี่ยวภายใต้ชื่อ “คินี และทูรันโดต์ (Chini and Turandot)” การแสดง

โดยวรรณศักดิ์ ศิริหล้า ศิลปินศิลปาธร สาขาศิลปะการแสดงปี 2563 โดยนักแสดงเพียง 

คนเดียว แต่ทําหน้าที่แสดงเป็นตัวละครต่าง ๆ แบบตัดสลับไปมา ตั้งแต่ผู้บรรยาย ผู้เชิดหุ่น  

ชาวเมอืง ขา้ราชสาํนกัทัง้ 3 คน ไดแ้ก ่ปงิ แปง และปอง เจา้ชายแปลกหน้า เจา้หญิงทูรนัโดต์ และ 

นางทาสหลวิ โดยนาํคาํถาม 3 ขอ้มาเปน็หวัใจในการดาํเนนิเรือ่ง อกีทัง้ยงัไดป้รบัมมุมองของเรือ่ง

จากเดมิทีม่องผา่นสายตาของเพศชายท่ีเหน็วา่การกระทาํของเจา้หญงิทรูนัโดต์เปน็ความอาํมหิต  

เย็นชา ไร้หัวใจ ไม่เป็นไปตามแบบแผนปิตาธิปไตยอย่างท่ีควรจะเป็น แต่หันมาแทนท่ีด้วย 

มมุมองของเพศหญงิอยา่งเจา้หญงิทรูนัโดต ์และนางทาสหลวิ โดยผูว้จิยัไดเ้ลอืกนาํเสนอภาวะ

อารมณ์ภายในของเจ้าหญิงทูรันโดต์ที่ต้องเผชิญในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังความคับข้องใจท่ี
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ความเป็นหญิงคือกําแพงขวางกั้นไม่ให้ได้รับการยอมรับให้ครองราชบัลลังก์เท่าเทียมเพศชาย  

ความแคน้ทีม่ตีอ่เพศชายทีย่่าํยเีจา้ยา่ของนางเมือ่คราวทีแ่พส้งคราม  ความออ่นแอหวัน่ไหวท่ีมี

ต่อชายแปลกหนา้ผูส้ามารถตอบคาํถามทัง้ 3 ขอ้ไดสํ้าเรจ็ การยอมพลีชพีของนางทาสหลิว เพ่ือ

รักษาความลับให้แก่เจ้าชายแปลกหน้าที่นางภักดี นอกจากนี้ ได้นําเพลงเอกจากมหาอุปรากร

เรื่องนี้ คือ Nessun dorma (No one’s sleeping) ซึ่งในท่อนคําร้องสุดท้ายของเพลงเป็นภาษา

อิตาเลียนว่า Vincero! (ข้าฯ จักมีชัย) ซึ่งเดิมเป็นเพลงของตัวเอกฝ่ายชายมานําเสนอในฐานะ

เพลงหลกัในการดาํเนนิเรือ่งของฝา่ยหญงิ เพือ่แสดงถงึความมุง่มาดปรารถนาของทกุตวัละคร

ที่จะต้องเอาชนะทั้งฝ่ายตรงข้ามและการเอาชนะตัวเองเพื่อจะมีชีวิตอยู่ในโลกที่ผู้ชายเป็นใหญ่ 

ในการแสดงได้นําเสนอแบบการเล่านิทานโดยมีเร่ืองราวของกาลิเลโอ คินี ท่ีเดินทาง

มายังสยามด้วยสัญญาว่าจ้าง 30 เดือน เพื่อการรังสรรค์ผลงานศิลปะบนเพดานทรงโดมขนาด

ใหญ่ ซึ่งไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนเลยในสยามขณะนั้นมาเล่าคู่ขนานกันไป โดยใช้ภาพวาดฉาก

ประกอบการแสดงมหาอุปรากรเรื่องทูรันโดต์ของคีตกวีปุชชินีซึ่งเป็นผลงานของ กาลิเลโอ คินี 

มาฉายเป็นภาพฉากหลงัประกอบในชว่งตา่ง ๆ  ของการแสดงใหส้มบรูณย์ิง่ขึน้ ซึง่มท้ัีงภาพเขยีน

ฉากหลังมหาอุปรากรดังกล่าว และภาพวาดต่าง ๆ เช่น ภาพตรุษจีนวันสุดท้าย ภาพอาทิตย์

อัสดงที่แม่นํ้าเจ้าพระยา รวมถึงภาพวาดภายในโดมพระที่นั่งอนันตสมาคม   

นอกจากนี้ ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงครั้งน้ียังเป็นการทดลอง

ทํางานร่วมกันระหว่างศิลปินศิลปาธรและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยศิลปากร โดยนักศึกษา

จากคณะมัณฑนศิลป์ สาขาการออกแบบเครื่องประดับ ได้ทดลองออกแบบเครื่องแต่งกายให้

กับตัวละครเจ้าหญิงทูรันโดต์ ขณะที่นักศึกษาคณะอักษรศาสตร์ สาขาการละคร เข้ามาร่วมใน

กระบวนการฝกึซอ้มเพือ่สรา้งสรรคอ์ปุกรณ์ในการแสดง โดยการนาํอปุกรณเ์หลือใช้บางสว่นใน

โรงละครมาดัดแปลง จัดวาง นํามาใช้ในรูปแบบใหม่ๆ ในการเล่าเรื่อง เช่น “บันไดไม้ไผ่” ได้นํา

มาทดลองเปน็อปุกรณห์ลกัในการซอ้ม เพราะเลง็เหน็วา่ไม้ไผผ่กูพนักบัวิถชีวีติคนตะวนัออกมา

ยาวนาน นํา้หนักเบาและคงทน มกีารนาํบนัไดไม้ไผ่มาใชแ้ทนเรือในตอนเปดิเรือ่ง แทนตวัละคร

อืน่ทีก่ลา่วถงึ แทนกําแพง แทนเครือ่งทรมานนกัโทษในฉากทรมานนางทาสหลวิ “กรงนก” ทีเ่พิม่

การชักรอกขึ้นลง ใช้เป็นกล่องคําตอบของปริศนาทั้ง 3 ข้อที่เคลื่อนไหวตามคําสั่งของเจ้าหญิง

และยังเป็นที่แขวน “แผงคอ” และกลายร่างเป็นเจ้าหญิงทูรันโดต์ในตอนท้ายเรื่อง นอกจากนี้ 

ยังได้นําอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น กล่อง ถัง ฯลฯ นํามาจัดวางค้นคว้าหาเสียงและจังหวะเคาะ จน

กลายเปน็เครือ่งดนตรชีือ่วา่ “คนิ ีดรมั” ทาํหนา้ทีห่ลกัในการสรา้งจงัหวะในการแสดง อีกท้ังยงั

ไดนั้กศกึษาจากคณะดริุยางคศาสตร ์มารว่มเรยีบเรยีงสรา้งสรรคด์นตรีใหก้บัการแสดงอกีดว้ย 

การแสดงชุด “คินี และทูรันโดต์ (Chini and Turandot)” ได้ผ่านกระบวนการทดลอง 

นําไปจัดแสดงในหลากหลายสถานท่ี ดังนี้ วันที่ 12-13 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 จัดแสดง  
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ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (BACC) ในเทศกาลละครกรุงเทพ 2022 จํานวน  

2 รอบ วันที ่25-27 พฤศจกิายน พ.ศ.2565 จดัแสดง ณ หอศลิปร์ว่มสมยัราชดาํเนนิ (RCAC BKK) 

จํานวน 5 รอบ และมีการจัดเสวนาหลังการแสดง ในรอบบ่ายของวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ.

2565 โดยมีศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.เจตนา นาควัชระ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติศักดิ์  

เกิดอรุณสุขศรี และอาจารย์ ดร.ปวริส มินา ร่วมเสวนา และวันที่ 2-3 ธันวาคม พ.ศ.2565 จัด

แสดง ณ โรงละครทรงพล มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ นครปฐม 

จํานวน 3 รอบ และมีการจัดเสวนาหลังการแสดงในรอบบ่ายของวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ.2565 

โดยมีศาสตราจารย์พรรัตน์ ดํารุง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรร ถวัลย์วงศ์ศรี และทันตแพทย์

อดินันท์ พรหมพันธ์ใจ (นักวิชาการอิสระ) ร่วมเสวนา 

ผลจากการปรับเปลี่ยนวิธีการนําเสนอเพ่ือการจัดแสดงอย่างเหมาะสมกับแต่ละพื้นท่ี 

ทั้งสิ้น จํานวน 10 รอบ และการเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านศิลปะการแสดงอีก 2 ครั้ง 

นําไปสู่การพัฒนาปรับปรุง การแสดงเดี่ยวบนเวทีจากที่มีนักศึกษาทําหน้าที่ผู้ช่วยบนเวทีอยู่

เบือ้งหลงัเพือ่เสรมิลกูเลน่ตา่ง ๆ  บนเวที จนนาํไปสู่การพฒันารปูแบบการแสดงเด่ียวแบบที่ไมมี่ 

ผู้ช่วยเบื้องหลังเลย เพื่อนําการแสดงดังกล่าวไปจัดแสดงกลางแจ้งเพื่อเป็นการคืนข้อมูลให้แก่

ชมุชนวดัสามพระยา โดยไดจ้ดัแสดงผลงานศลิปะการแสดงชดุ “คนีิ และทรูนัโดต ์(Chini and 

Turandot)” ในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ.2566 ระหว่างเวลา 16.30-18.00 น. โดยในพื้นที่มีการ

จัดนิทรรศการศิลปะ และการเสวนาของคณะผู้วิจัยร่วมกับคุณวิลาสินี ทองศรี ในฐานะตัวแทน

เพจตามรอยกาลิเลโอ คินี และตัวแทนชุมชนวัดสามพระยา ในการคืนข้อมูลให้แก่ชุมชนและผู้

ที่สนใจ ณ พื้นที่ว่างเปล่าสุดซอยสามเสน 3 ริมแม่นํ้าเจ้าพระยา (ติดกับร้านกินลมชมสะพาน) 

แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ซึ่งตามผลการค้นคว้าวิจัยพบว่าในสมัย

รชักาลที ่5-6 พืน้ทีแ่หง่นีเ้คยเป็นชุมชนทีศ่ลิปนิชาวอติาเลีย่นไดม้าพํานักภายใตก้ารอนุเคราะห์

ของเจา้พระยายมราช ซึง่ในวนัดงักลา่วไดร้บัความรว่มมอืจากชาวชุมชนวดัสามพระยาเปน็อย่าง

ดี อีกทั้งยังมีศิลปิน นักวิชาการ ผู้ชมที่สนใจในข้อมูลทางประวัติศาสตร์และศิลปะการแสดงมา

ร่วมชมและร่วมฟังการเสวนามากกว่า 80 คน 
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ภาพที่ 1  แผนที่ขอขยายถนนบริเวณที่เกิดเพลิงไหม้ริมถนนสามเสน ตําบลบางขุนพรหม กรุงเทพฯ 
บริเวณตรอกวัดสามพระยา (ซอยสามเสน 3 ในปัจจุบัน) ตั้งแต่ถนนสามเสนลงไปแม่นํ้าเจ้าพระยา 

เขียนโดยช่วง สุขุมพันธ์ และถัน  ทรัพย์ประกร พ.ศ.2466 
ที่มา:หอจดหมายเหตุแห่งชาติ

ภาพที่ 2  ประมวลภาพแสดงผลงานศิลปะการแสดงชุด ชุด “คินี และทูรันโดต์ 
(Chini and Turandot)” ในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ.2566 ระหว่างเวลา 16.30-18.00 น. 
ณ พื้นที่ว่างเปล่าสุดซอยสามเสน 3 ริมแม่นํ้าเจ้าพระยา (ติดกับร้านกินลมชมสะพาน) 

แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
ที่มา: คณะผู้วิจัย
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ภาพที่ 3  ประมวลภาพการเสวนาของคณะผู้วิจัยร่วมกับคุณวิลาสินี ทองศรี ในการคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชนและผู้ที่สนใจ ในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ.2566 ระหว่างเวลา 16.30-18.00 น. 
ณ พื้นที่ว่างเปล่าสุดซอยสามเสน 3 ริมแม่นํ้าเจ้าพระยา (ติดกับร้านกินลมชมสะพาน) 

แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
ที่มา :คณะผู้วิจัย

อภิปรายผลการศึกษา
ตลอดระยะเวลาในการจดัแสดงผลงานศลิปะการแสดงชดุ “คนิ ีและทรูนัโดต ์(Chini and 

Turandot)” ตัง้แตเ่ทศกาลละครกรงุเทพ 2022 ในเดอืนพฤศจกิายน - ธนัวาคม พ.ศ.2565 จนถึง

เมือ่วันที ่2 เมษายน พ.ศ.2566 ซึง่เปน็การจดัแสดงและการเสวนาเพือ่คนืข้อมลูใหแ้กชุ่มชนและ

ผูท้ีส่นใจ ณ พืน้ทีว่า่งเปลา่สดุซอยสามเสน 3 รมิแมน่ํา้เจา้พระยา (ตดิกบัรา้นกนิลมชมสะพาน) 

แขวงวดัสามพระยา เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร ในสือ่สงัคมออนไลน์ไดเ้กดิความเคลือ่นไหว

ในกลุ่มวิชาการ นักประวัติศาสตร์ นักการละคร กลุ่มผู้ชม รวมไปถึงแวดวงจิตรกรรมและ

การออกแบบ ที่ได้รับชมการแสดงดังกล่าวจนนําไปสู่การศึกษาข้อมูลของศิลปินชาวอิตาเลี่ยน 

กาลิเลโอ คินี รวมถึงมหาอุปรากรเร่ืองทูรันโดต์อย่างคึกคักผ่านเพจตามรอยกาลิเลโอ คินี 

และเพจ คินีและทูรันโดต์: Chini And Turandot (2566)  

ผลงานศลิปะการแสดง “คนิ ีและทรูนัโดต ์(Chini and Turandot)” ไดพิ้สจูน์ใหเ้หน็ถงึ

ศิลปะและประวัติศาสตร์ที่สามารถเชื่อมร้อยเข้าด้วยกันโดยไม่ถูกเงื่อนไขด้านเวลาและสถานที่

มาเป็นข้อจํากัด สุดแดน วิสุทธิลักษณ์ ได้กล่าวถึง การแสดงดังกล่าวใน Facebook ส่วนตัวว่า 

“...  ความน่าทึ่งของโอเปราทูรันโดต์ ที่จัดแสดงขึ้นในบริเวณบ้านพักริมแม่นํ้าเจ้าพระยาของคินี
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เมือ่เยน็วานกค็อื การผนวกรวมโอเปรา 3 องก์ใหเ้ป็นหนึง่เดยีว ..อาจกลา่วได้วา่ ไมว่า่จะเปน็บท  

เครื่องแต่งกาย ฉาก องค์ประกอบของฉาก (บันไดไม้ไผ่ หมวกเจ๊ก กระดิ่ง กรงนก และ 

รถแบค็โฮ) เปน็การ “สง่คนืความเปน็ตะวนัออก” ตามสายตาของคนตะวนัออกเอง เพือ่ตอบแทน-

มอบคืนกลับไปให้ คินีและปุชชินี ในโอกาสกว่าหนึ่งศตวรรษของความสัมพันธ์ระหว่างกัน”  

และหลังจากการจัดแสดงครั้งนี้เองส่งผลให้คณะทํางาน “ตามรอยกาลิเลโอ คินี” ร่วมกับคณะ

ผูว้จัิยจากมหาวิทยาลยัศลิปากร และสํานกังานศลิปวฒันธรรมรว่มสมยั กระทรวงวฒันธรรม ได้

นาํศลิปะการแสดง “คนิ ีและทรูนัโดต ์(Chini and Turandot)” มาปรบัปรงุอกีครัง้เปน็โครงการ 

“Hope Blood and Love” Solo Performance Italian Tour 2023 (ความหวัง โลหิต และ 

ความรัก) เพื่อนําไปจัดแสดงที่ประเทศอิตาลีตามคําเชิญให้เข้าร่วมฉลอง เนื่องในวาระ 150 ปี

ชาตกาลของ กาลิเลโอ คินี ศิลปินชาวอิตาลี ในเดือนกันยายน พ.ศ.2566 ซึ่งจัดโดยพิพิธภัณฑ์

มานษุยวทิยาและชาตพินัธุว์ทิยา Museo di Antropologia e Etnologia เมอืงฟลอเรนซ ์เทศบาล

เมือง Camaiore และ เทศบาลเมือง Montecatini Terme ประเทศอิตาลี โดยจัดแสดงทั้งสิ้น

จํานวน 3 รอบ ดังนี้ 

การแสดงรอบที่ 1 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 7 กันยายน พ.ศ.2566 จัดแสดง ณ พิพิธภัณฑ์

มานุษยวิทยาและชาติพันธุ์วิทยา Museo di Antropologia e Etnologia เมืองฟลอเรนซ์ สถานที ่

เก็บรักษาของสะสมที่นํามาจากสยามของกาลิเลโอ คินี

การแสดงรอบที่ 2 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 9 กันยายน พ.ศ.2566 จัดแสดง ณ โรงละคร Teatro 

dell’ Olivo ใจกลางเมือง Camaiore  บ้านเกิดของ กาลิเลโอ คินี  ที่นี่เป็นโรงละครเก่าแก่ที่ใช้

เปน็สถานทีจ่ดักจิกรรมทางศลิปะวฒันธรรมทีส่าํคญัทีส่ดุใน Versilian Coast  ดแูลโดยเทศบาล

เมือง Camaiore 

การแสดงรอบที่ 3 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 12 กันยายน พ.ศ.2566 จัดแสดง ณ ลานกลางแจ้ง 

ของอาคาร Tamerici, Montecatini Terme ที่ซึ่งกาลิเลโอ คินี ได้รับมอบหมายให้มาออกแบบ

งานประติมากรรมตกแต่งทั้งภายนอกและภายในตัวอาคารดังกล่าว 

การเดินทางจากตะวันตกสู่ตะวันออกของศิลปินชาวอิตาเลียน กาลิเลโอ คินี เพื่อ

รังสรรค์ผลงานศิลปะในแผ่นดินสยามเมื่อกว่าร้อยปีที่แล้วเป็นการนําความเป็นตะวันตกมา 

นาํเสนอในแผน่ดนิตะวนัออก เมือ่ศิลปนิกลบัสูม่าตภุมูเิขาไดน้าํแรงบนัดาลใจจากเยาวราชไปสู่

การสรา้งฉากมหาอปุรากรทรัูนโดต ์ของของคตีกวปีชุชิน ี ดว้ยการนําเสนอความเปน็ตะวนัออก 

ตามสายตาชาวตะวันตก และในอีกร้อยปีให้หลังประวัติศาสตร์ชีวิตของศิลปินที่กําลังถูกลืมไป

กบักาลเวลา ไดถ้กูคน้คว้าจากกลุม่ผูห้ลงใหลในศลิปะจากชมุชนวดัสามพระยา เกดิเปน็คณะทาํ

งานตามรอยกาลิเลโอ คินี ส่งต่อแรงบันดาลใจให้เกิดศิลปะการแสดงเดี่ยว “คินี และทูรันโดต์ 

(Chini and Turandot)” ที่นอกจากจะได้คืนความรู้สู่ชุมชนวัดสามพระยาแล้ว ยังได้มีโอกาส
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เดินทางข้ามนํ้าข้ามทะเลไปส่งคืนความเป็นตะวันออกตามสายตาของคนตะวันออกเอง เพ่ือ

ตอบแทน-มอบคืนกลับไปสู่สายตาชาวตะวันตกที่กล่าวได้ว่าเป็นบรมครูผู้เป็นศิลปินต้นทางใน

โอกาสกว่าหนึ่งศตวรรษของความสัมพันธ์ระหว่างไทยและอิตาลีอีกด้วย 
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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานและพัฒนาชุด

ความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี และเพื่อศึกษาดนตรีประกอบการเชิดสิงโต

พืน้รปูแบบเหอ้ซาน และรวบรวมวธิกีารบรรเลงในรปูแบบโนต้สากลโดยใช้โปรแกรมดนตรสีาํเรจ็ 

ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) สัมภาษณแ์ละรวบรวมขอ้มลูโดยใชก้รณี

ศึกษา คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ผลการวิจัยพบว่า  1. การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียนไทยแลนด์ นิยม

ใชแ้สดงเป็นวิธกีารสมยัใหมท่ีพ่บในสงิคโปร ์มาเลเซยี ฮอ่งกง และประเทศไทย มลีกัษณะท่าทาง

ที่เลียนแบบอากัปกิริยาของแมวเป็นนาฏยลักษณ์ นิยมใช้เมื่อแสดงการเชิดสิงโตพ้ืนในโอกาส

มงคล กระบวนท่าเริ่มต้น ประกอบด้วย ท่าฉี่ซือ คือ การเดินของสิงโต และ ท่าสิงหลี่ คือ สิงโต 

โค้งคํานับไหว้ มีท่าพื้นฐานทั้งหมด 7 ท่า เรียกว่า Seven Flowers ได้แก่ ท่าชีปู้ ท่าเสียวเจี่ยน 

ท่าจงเจี่ยน ท่าต้าเจี่ยน ท่าฉาปู้ ท่าทั่นปู้ และท่าเหอปู้ 

การพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี ผู้วิจัยได้ จัดทําเป็น

รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จํานวน 50 หน้า เนื้อหาประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของ

การเชิดสิงโตในฝั่งธนบุรี ลักษณะหัวสิงโต กระบวนท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน และโน้ต

ดนตรีประกอบการแสดง และมีการนําไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษาให้กับโรงเรียนในฝั่งธนบุรี 

ผ่านการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการแสดงสิงโตฝั่งธนบุรีให้กับนักเรียน เยาวชนของชุมชนวัด

อินทาราม และตลาดพลู 

2. ดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน คณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์ใชเ้ครือ่ง

ดนตรี 3 ชนิด คือ 1) กลองสิงโตเป็นเครื่องดนตรีหลักในการบรรเลงประกอบการเชิดสิงโต 2) 

ฉาบ ใช้บรรเลงเสริมเข้ากับกลองสิงโต เพื่อให้มีจังหวะที่ตื่นเต้นเร้าใจ และ 3) เม้ง ใช้บรรเลง

กํากับจังหวะให้กับกลองและฉาบ โดยเรียกการบรรเลงรวมวงนี้ว่า วงมโหรี 
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การรวบรวมวิธีการบรรเลงในรูปแบบโน้ตสากลโดยใช้โปรแกรมดนตรีสําเร็จ ผ่าน

โปรแกรมคอมพวิเตอรด์นตร ี(Sibelius) เขยีนเปน็โนต้สากล เพือ่บนัทึกไว้เปน็ลายลกัษณอั์กษร 

เริม่ดว้ยจงัหวะเริม่ตน้เพือ่สง่สญัญาณให้กบัผูเ้ชดิสงิโตรูว้า่จะเริม่แสดงแล้ว และต่อดว้ยจงัหวะ

เชิด จังหวะไหว้ จังหวะเชิด จังหวะมอง จังหวะเต้นของหัวใจ แล้วจึงจะเริ่มบรรเลงจังหวะที่ 1 

ถึงจังหวะที่ 7 ในระหว่างการบรรเลงจังหวะที่ 1 ถึงจังหวะที่ 7 จะคั่นด้วยจังหวะมอง จังหวะเต้น

ของหัวใจเสมอ เพื่อเป็นการส่งสัญญาณว่าจะมีการเปลี่ยนท่าการเชิดในแต่ละท่านั้น หลังจาก

บรรเลงจบท่าที่ 7 จะบรรเลงจังหวะไห้วอีกครั้ง และจบด้วยจังหวะลงจบ ตามด้วยการบรรเลง

จังหวะกินของมงคล เช่น ส้ม ผักหรือผลไม้ต่าง ๆ  ที่เป็นของมงคล และแจกจ่ายให้กับเจ้าภาพ 

เพื่อความเจริญรุ่งเรือง

คําสําคัญ : การเชิดสิงโตพื้น  รูปแบบเห้อซาน  ดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้น  

คณะหลงเฉียนไทยแลนด์
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Abstract
This research aims to study the techniques of the ground lion dance in the 

Heshan model and develop a knowledge package for lion dance skills in the Thonburi 

area. Additionally to examine the musical composition of the ground lion dance in the 

Heshan style and gather musical notations using software. This research used qualitative 

research methods (Qualitative Research), interviews and data collection using a case 

study from the Long Qian Thailand Academy. 

The research findings are:

1. The Long Qian Thailand Academy used lion dance in the Heshan Style. This 

is a modern form of lion dance that is found in Singapore, Malaysia, Hong Kong, and 

Thailand. And the dance postures are inspired by a cat-like manner and the adorable 

and playful cat gestures that the ground lion dance is commonly used during special 

occasions. The basic step of the lion dance consists of the "Chi Xue" posture which is 

conveyed by the lion's walking movement, and the "Xing Li" posture the lion's bowing 

gesture.  There are 7 foundational postures known as the "Seven Flowers." Including, 

"Xi Pu" posture, "Jian Xian" posture, "Zhong Jian" posture, "Da Jian" posture, "Cha Pou" 

posture, "Tan Pou" posture, and "He Pu" posture. 

Developing a knowledge package for practice lion dancing skills in Thonburi area, 

the researcher has prepared it in the form of an electronic book, totaling 50 pages. The 

contents include: History of the lion dance in Thonburi, the appearance of the lion's 

head, the Heshan style lion dance moves, and the music score for the performance. 

Schools in Thonburi It is used for educational benefits, through organizing activities to 

develop Thonburi lion performance skills for students and youth of the Intharam Temple 

and Talat Phlu communities.

2. Music for the Heshan lion dance Long Qian Thailand Academy Three types 

of musical instruments are used: 1) The lion drum is the main instrument used to 

accompany the lion dance. 2) Cymbals, used to complement the lion drum. To have 

an exciting rhythm and 3) Meng is used to direct the rhythm of the drums and cymbals. 

This group playing together is called a Mahori ensemble.
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The traditional Heshan-style lion dance is accompanied by a mahori ensemble, 

including the lion drum, cymbals, and gong. The performance begins with an initial 

rhythm to signal the commencement of the lion dance, followed by rhythmic movements 

such as bowing, swaying, and dancing in sync with the heartbeat. The dance progresses 

through seven distinct beats, each separated by a heartbeat and a gaze rhythm. This 

signals a change in the lion's posture for each beat. After completing the seventh beat, 

the ensemble plays a farewell rhythm, concluding with a final lowering beat. Following 

this, there is a symbolic performance of consuming auspicious foods, such as oranges, 

vegetables, or various fruits. These symbolic offerings are then distributed to the host 

for prosperity and abundance.

Keywords : Ground Lion Dance, Heshan model, 

Music of Ground Lion Dance, Thailand Long Quan Lion Academy
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บทนํา  

การเชิดสิงโตพื้น เป็นการเชิดสิงโตในรูปแบบที่มีเร่ืองราวและเป็นการอวยพรที่เรียก

ว่า “ไฉ่ชิง” เป็นที่นิยมในการจัดแสดง โดยผู้แสดงจะเชิดสิงโตกินผักผลไม้ และคายออกมา

เรียง เป็นคําอวยพรและ อักษรมงคล เชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งการเปลี่ยนแปลงจากร้ายเป็น

ด ีเปลีย่นจากสิง่ทีดี่ใหด้ยีิง่ขึน้ การเชดิสิงโตพืน้หรอืการเลน่ไฉช่งิผูเ้ชดิจะตอ้งมทัีกษะในการทาํ

ท่าทางต่าง ๆ เช่น ท่าก้มมอง ท่ารีรอเดินวนรอบ ท่าดุดันท่างอตัว คุกเข่า ท่านอน ท่ากระโดด 

และการทรงตัวบนวัตถุ ดังนั้น การเชิดสิงโตพื้นจึงหมายถึงการเรียกการแสดงสิงโตบนพื้นราบ 

มีวัตถุประสงค์ เพื่ออวยพร จึงเป็นลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากการเชิดสิงโตต่อตัว และการ

เชิดสิงโตบนเสาต่างระดับ หรือที่เรียกว่าเสาดอกเหมย ท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ิมข้ึนคือเพ่ือแสดง

กายกรรมและประกวดแข่งขัน (ปัทมา วัฒนบุญญา และคณะ, 2561)

การเชิดสิงโตเป็นศิลปะการแสดงของชาวจีน ในยุคแรกเน้นลีลาการร่ายรําเป็นหลัก 

จึงถูกเรียกว่า ระบําสิงโต สิงโตเป็นสัตว์ในนวนิยายหรือจินตนาการของประเทศจีนว่า สิงโตม ี

การกาํเนิดมาจากสตัว์ 3 ประเภทไดแ้ก ่แรด มา้ และสนุขั ปรากฏในหลักฐานทางประวติัศาสตร์

พบว่าเกิดขึ้นในสมัยราชวงศ์ฮั่น (206 ปี ก่อน ค.ศ. - ค.ศ. 220) (เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร, 

2563) ชาวจีนทางตอนใต้โดยส่วนมากที่อพยพเข้ามาอยู่อาศัยในเมืองไทยส่วนใหญ่อพยพมา

จากมณฑลกวางตุ้ง ได้นําศิลปะการเชิดสิงโตมาเผยแพร่อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเชียงใต้  

(ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2558) การเชิดสิงโตเกิดขึ้นหรือเข้ามาในประเทศไทยในรัชสมัยของ

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ซึ่งชาวจีนในสมัยนั้นได้เข้ามาค้าขายในแผ่นดินสยามและเข้า

มาพึ่งพระบรมโพธิสมภารของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ต่อมาชาวจีนเหล่านั้นได้นํา

สิงโตมาเชิดแสดงต่อหน้าพระที่นั่งให้สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงทอดพระเนตร เพราะ 

ชาวจีนเชื่อว่าผู้ใดได้ชมการเชิดสิงโตจะประสบโชคลาภ เจริญรุ่งเรือง เป็นสิริมงคลกับชีวิต  

ทาํมาคา้ขายคลอ่ง กจิการเจรญิรุง่เรอืง รํา่รวยทรพัยส์นิ เงนิทอง ฯลฯ นบัต้ังแตบ่ดันัน้เปน็ต้นมา  

การแสดงสิงโตก็ได้มีการจัดแสดงสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันประมาณ 200 กว่าปี (ปัทมา  

วัฒนบุญญา และคณะ, 2561)

การเชิดสิงโตในประเทศไทย ส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นรูปแบบการแสดงท่ีอยู่คู่กับชาว

บ้านในพื้นที่ชุมชนปากนํ้าโพ จังหวัดนครสวรรค์ เนื่องจากหลักฐานทางเอกสารที่บันทึกไว้ และ

ประวัติศาสตร์บอกเล่าของคนนครสวรรค์ที่กล่าวถึงกลุ่มคนจีนว่าได้มีการเข้ามาพํานักอาศัย

อยู่เป็นจํานวนมาก แต่ในทางกลับกัน การแสดงเชิดสิงโตครั้งที่ตื่นตาและมีความยิ่งใหญ่ที่สุด

เกิดขึ้นในงานสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ในเขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีคณะ 

สิงโต - มังกรหลายร้อยคณะ สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาจัดแสดงรอบอนุสาวรีย์ของพระองค์ 
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เหตุเพราะชาวบ้านฝั่งธนบุรี มีความเชื่อกันว่า สิงโต - มังกร ถือกํา เนิดจากจีน และถูกส่งมา

เพือ่แสดงความยนิดกีบัพระองค์ในวนัสถาปนากรงุธนบรีุ จนกระทัง่ศลิปะการแสดงนี้ไดต้กทอด

มาเปน็มรดกทางวฒันธรรมของฝัง่ธนบรุ ีจวบจน พ.ศ. 2565 ในปจัจบุนั (พรพพิฒัน ์ราชกจิกาํธร  

และสุภาวดี โพธิเวชกุล, 2565) และในปัจจุบันการเชิดสิงโตยังคงเป็นที่นิยมและถูกพัฒนาเป็น

กีฬาระดับนานาชาติ โดย International Dragon and Lion Dance Federation มีการสร้างกฎ

กตกิาการแขง่ขนัรว่มกนัระหวา่งประเทศตา่ง ๆ  รว่มสรา้งมาตรฐานการเชิดสงิโตเปน็แบบสากล 

(ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2558)

วรตัถน์นัท ์เพชรนํา้เอก (สมัภาษณส์ว่นบุคุคล, 7 สงิหาคม 2566) หัวหน้าคณะหลงเฉยีน 

ไทยแลนด์ อธิบายว่า การเชิดสิงโตพื้นฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีลักษณะการเชิดสิงโตพื้น 

แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ 

1) การเชิดโตพื้นรูปแบบฝอซาน มุ่งเน้นการผสมผสานศิลปะการต่อสู้เข้ากับท่าเชิด 

ตามคติตํานาน เรื่อง การต่อสู้ของฝอซาน เกิดขึ้นในสมัยราชวงศ์ชิงในรัชสมัยของจักรพรรดิ

เฉียนหลง (ค.ศ. 1735 – 1796) การเชิดมีความแข็งแรงและดุดัน ใช้หัวสิงโตท่ีมีเขาแหลม  

ปากตั้ง มีเขี้ยวแหลมในการเชิด 

2) การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน มุ่งเน้นแสดงเล่นไฉ่ชิงเพื่ออวยพร ลีลาท่าทางจึง

มีความสนุกสนานกระฉับกระเฉง และลดความดุดันโดยใช้การเลียนลีลาท่าทางของแมว เพื่อ

ให้เกิดความน่าเอ็นดู และใช้หัวสิงโตที่มีเขาทรงมนกลม ปากทรงแบนหรือปากเป็ดในการเชิด 

กล่าวได้ว่า การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานนั้นพบได้โดยทั่วไปและเป็นท่ีนิยมอย่าง

มากในพื้นท่ีฝั่งธนบุรี กระจายตัวอยู่ในชุมชนคนไทยเชื้อสายจีนหลายพ้ืนท่ีในเขตธนบุรีและ

เขตคลองสาน และยังประจําอยู่ศาลเจ้าเก่าแก่ ได้แก่ ศาลเจ้ากวนอู ศาลเจ้าเกียนอันเกง  

ศาลเจ้าอาเนี้ยว และศาลเจ้าพ่อพระเพลิง การเชิดสิงโตฝั่งธนบุรีมีการปรับเปลี่ยนผันตัวไป

ตามกระแสสังคมใหม่ โดยการขยายจากกิจกรรมเทศกาลประเพณีจีนมาสู่กิจกรรมของชุมชน 

เกิดรูปแบบการเชิดสิงโตหลากหลาย มีการพัฒนาการเชิดให้ทันสมัยเพื่อสอดรับกับกิจกรรม

เชิงพาณิชย์ เพราะชุมชนมีความเชื่อที่แฝงอยู่กับศิลปะการแสดงเชิดสิงโตท้ังในด้านศาสนา

และพิธีกรรม จึงทําให้เป็นจุดเด่นของการเชิดสิงโตแบบเห้อซานสอดคล้องกับความเชื่อว่าเป็น

สัตว์มงคลให้โชคลาภ และเสริมอํานาจบารมี จึงนิยมใช้ลักษณะการเชิดสิงโตแบบเห้อซานใน

การทําการแสดง เปรียบเหมือนการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซานคือผู้ทําหน้าที่ขับไล่สิ่งชั่วร้าย

หรือขจัดปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกไป

นอกจากน้ี คณะสิงโตฝ่ังธนบุรีปรากฏมีมากถึง 88 คณะ (ปัทมา วัฒนบุญญา และ

คณะ, 2561) โดยยังคงมีการเชิดสิงโตหลากหลายรูปแบบตามวาระโอกาส ซึ่งมีคณะดั้งเดิมที่

สบืทอดการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานไว ้คอื คณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ความ
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สําคัญของวัฒนธรรมการแสดงเชิดสิงโตจากชาวจีนที่มาตั้งรกรากในท่ีใดก็มักจะนําวัฒนธรรม

ของตนติดตัวตามไปด้วย ดังที่พบเห็นในสังคมชาวจีนฝั่งธนบุรีในชุมชนตลาดพลู และชุมชน

สวนสมเด็จย่า ซึ่งเป็นที่ตั้งของศาลเจ้ากวนอูที่มีอายุกว่า 260 ปี วัฒนธรรมการแสดงดังกล่าว

กลายเปน็สญัลกัษณข์องความรุง่เรืองรํา่รวยในกจิการ โดยมกีารสบืทอดการเชดิสงิโตฝัง่ธนบรุี

ตามความเชื่อเดิม เรียกว่า การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน

ดังนั้น การยอมรับถึงความแตกต่างและความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา 

และการดําเนินวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนที่ถือปฏิบัติกันมาได้ถ่ายทอดเป็นมรดกของสังคม ส่ง

ผ่านให้กันจากรุ่นสู่รุ่นเป็นการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ประจํากลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งอาจเป็นเพียง

ศิลปะวัฒนธรรมพื้นถิ่นของที่ยังไม่ได้พัฒนาด้วยกระบวนการทางวิชาการ สังคมและกาลเวลา 

จะเป็นตวักาํหนดใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ ตกแตง่ใหเ้กดิความเจรญิงอกงามไปตามวถีิ

แห่งชุมชนพร้อมทั้งความเชื่อและค่านิยมเดิมของผู้คนที่สอดแทรกอยู่ในประเพณีและพิธีกรรม

ต่าง ๆ ที่จะแปรเปลี่ยนไป (สุพิศวง ธรรมพันทา, 2540) ในขณะเดียวกัน คณะผู้วิจัยตั้งข้อ

สังเกตว่า ท่ามกลางบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 21 บทบาท

ของเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาความรู้ความสามารถของเยาวชนคนรุ่นใหม่ใน

มิติต่าง ๆ โดยมุ่งตอบโจทย์ความต้องการของผู้ใช้บริการให้ครอบคลุมในด้านวิชาการ ด้าน

พืน้ทีแ่ละชมุชน และดา้นสังคมและเศรษฐกจิ เพือ่รองรบัพลวตัของการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

และวัฒนธรรมของชุมชนฝั่งธนบุรี ที่ได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ทั้งความพลิกผัน 

ของเทคโนโลยี การแพรร่ะบาดของโควดิ-19 ตลอดจนความคดิท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมตามกระแส

สังคมสมัยใหม่ 

คณะผู้วิจัยมุ่งหวังเป็นอย่างย่ิงว่างานวิจัยนี้จะสามารถนําความรู้ชุมชนใช้ส่งเสริมและ

พัฒนาเยาวชนคนรุ่นใหม่ของชุมชนฝั่งธนบุรี ได้แก่ ชุมชนตลาดพลู ชุมชนสวนสมเด็จย่า และ

ชุมชนวัดเศตวฉัตร ซึ่งทั้ง 3 ชุมชน นี้ นับว่าเป็นชุมชนที่มีการสืบทอดการเชิดสิงโตดั้งเดิมและ

มศีกัยภาพทางวฒันธรรมการเชดิสงิโตจนเปน็ท่ีไดย้อมรบัและมชีือ่เสยีงในฝัง่ธนบุร ีโดยเฉพาะ

คณะหลงเฉียนไทยแลนด ์ไดร้บัการคัดเลอืกเขา้แขง่ขนักฬีาวซูปูระเทศสงิคโปรท์กุป ีคณะผูว้จิยั

ไดเ้ลง็เหน็ความสาํคญัขององคค์วามรูก้ารเชดิสงิโตพืน้ที่ในรปูแบบเหอ้ซานทีเ่ปน็รปูแบบสากล

ของการเชิดสิงโตพื้น โดยจะทําการศึกษาองค์ความรู้การเชิดและดนตรีประกอบการเชิดสิงโต

พื้นของคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ ส่งเสริมและยกระดับให้การเชิดสิงโตฝั่งธนบุรีเป็นท่ียอมรับ

ในเวทวีชิาการ ลดความเหลือ่มลํา้ และใชว้ฒันธรรมชมุชนขบัเคลือ่นสงัคมและเศรษฐกจิชมุชน

ฝั่งธนบุรีให้มีความเข้มแข็งสอดคล้องกับกระแสบริบทสังคมใหม่ในการพัฒนาชุมชนด้วยทุน

วัฒนธรรมเพื่อการเรียนรู้ที่ยั่งยืน
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน และพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิด

สิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี

2. เพ่ือศกึษาดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานและรวบรวมวธิกีารบรรเลง

ในรูปแบบโน้ตสากลโดยใช้โปรแกรมดนตรีสําเร็จ

วิธดํีาเนินการวิจัย
งานวจิยันี้ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลู

จากเอกสาร สิ่งพิมพ์ หนังสือ ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเป็นมาของการเชิดสิงโต

รูปแบบเห้อซาน นําข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบกับแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ประกอบการศึกษา เพื่อนํามา

ใช้อ้างอิงในข้อค้นพบ (findings) จากนั้นลงพื้นที่รวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Fieldwork) มีลําดับ

ขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. เครื่องมือและอุปกรณ์ 

ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยกําหนดตามสาระ ใน

ขอบเขตด้านเนื้อหาแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยคณะผู้วิจัยสัมภาษณ์ปราชญ์ชุมชน ผู้ทรง

คุณวุฒิศิลปะการแสดง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี สภาวัฒนธรรมเขต และประธานชุมชนหรือ

ผู้นําชุมชนเก่ียวกับประเด็นองค์ความรู้การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ความเป็นมาการเชิด

สิงโตฝั่งธนบุรี และคณะสิงโตที่มีความโดดเด่น	

ตอนที่ 2 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Par) จากการทํากิจกรรมปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) ซึ่ง คณะผู้วิจัยได้บันทึกแบบสังเกต

แบบมีส่วนร่วมในประเด็น  1) การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานท่ีเป็นสากล และ 2) ดนตรี

ประกอบการเชดิสงิโตพืน้รูปแบบเหอ้ซานและวธิกีารบรรเลงในรปูแบบโน้ตสากลโดยใช้โปรแกรม 

สําเร็จรูปกับผู้เชี่ยวชาญการเชิดสิงโตพื้น ผู้เชิดสิงโตพื้น และนักดนตรีของคณะหลงเฉียนไทย

แลนด์ และพัฒนาชุดความรู้การเชิดสิงโตพื้นใช้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้

วัฒนธรรมชุมชนให้กับ 3 ชุมชน (ตลาดพลู สวนสมเด็จย่า วัดเศวตฉัตร) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้

ทดสอบเครื่องมือโดยผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญด้านการ

วิจัยทางศิลปะการแสดง จํานวน 1 ท่าน   

2. ขอบเขตการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้ 

2.1	 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเฉพาะคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ โดยมีประเด็น

ศึกษาได้แก่
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1) 	 ศึกษากระบวนท่าเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานท่ีเป็นสากล ในกลุ่ม

ท่าพื้นฐาน ชุด Seven Flowers จํานวน 7 ท่า ร่วมกับท่าอากัปกิริยา

ทั่วไป จํานวน 3 ท่า

2) 	 ศึกษาเครื่องดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน และ

บนัทกึรปูแบบทาํนองรปูแบบจงัหวะ และวธีิการบรรเลง โดยการเขยีน

เปน็โนต้สากลผา่นโปรแกรมคอมพวิเตอรด์นตร ี(Sibelius) เพือ่บนัทกึ

ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร

2.2	 ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร ได้แก่ 

1) 	 ฝั่งธนบุรี 3 ชุมชน ได้แก่ ตลาดพลู สวนสมเด็จย่า และวัดเศวตฉัตร 

2) 	 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชก้ารเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ได้แก่ 

	 ผู้เชี่ยวชาญการเชิดสิงโตพื้น ได้แก่ คุณวรัตถ์นันท์ เพชรนํ้าเอก 

(2566) หวัหนา้คณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์ร่วมดว้ยผูเ้ชดิสงิโตพืน้ 

4 คน และนกัดนตร ี4 คน คุณจาํรสั ประทปีชว่ง (ปราชญช์มุชน)  

คุณอาภรณ์ กุลวัฒโท (สภาวัฒนธรรมเขต) ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

ศิลปะการแสดง จํานวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านดนตรี จํานวน 

1 คน ประธานชุมชนหรือผู้นําชุมชน จํานวน 3 คน 

2.3	 ขอบเขตด้านเวลา เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566

3. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัย ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

3.1	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และทบทวน

วรรณกรรมแนวคิดและทฤษฎีนํามาใช้อ้างอิงเป็นข้อค้นพบ (findings) ให้มีความ 

น่าเชื่อถือ (reliability) และแม่นตรง (Validity)

3.2	 เก็บข้อมูลภาคสนาม ในระหว่างเดือนในเดือนสิงหาคม – กันยายน 2565 

คณะผูว้จิยัลงพืน้ทีส่าํรวจให้ไดข้อ้มลูชมุชน และสมัภาษณก์ึง่โครงสรา้งกบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง 

ได้แก่ ปราชญ์ชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิศิลปะการแสดง ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี สภา

วัฒนธรรมเขต และประธานชุมชนหรือผู้นําชุมชน เกี่ยวกับประเด็นองค์ความรู้การ

เชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน ความเป็นมาการเชิดสิงโตฝั่งธนบุรี โดยมีการดําเนินงาน

รวมทั้งสิ้น 6 ครั้ง ในวันเสาร์และวันอาทิตย์ และคณะสิงโตที่มีความโดดเด่น ดําเนิน

กิจกรรมปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research –PAR) ในระหว่าง

เดือนพฤศจิกายน 2565 – มกราคม 2566 \คณะผู้วิจัยได้บันทึกแบบสังเกตแบบมีส่วน
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รว่มในประเดน็ 1) การเชดิสิงโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานทีเ่ปน็สากล และ 2) ดนตรปีระกอบ

การเชดิสิงโตพ้ืนรปูแบบเหอ้ซานและวธิกีารบรรเลงในรปูแบบโนต้สากลโดยใช้โปรแกรม 

สําเร็จรูปกับผู้เชี่ยวชาญการเชิดสิงโตพ้ืน ผู้เชิดสิงโตพื้น และนักดนตรีของคณะ 

หลงเฉยีนไทยแลนด ์ซึง่คณะผูว้จิยัเปน็ผูส้มัภาษณ์และผูส้งัเกตการณ์พรอ้มบนัทกึขอ้มลู

ด้วยตนเอง โดยมีการดําเนินงานรวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง ในวันเสาร์และวันอาทิตย์

4. วิเคราะห์ข้อมูล  คณะผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์ข้อมูลโดยแยกข้อมูล

เปน็กลุม่ ๆ  ตามประเดน็ทีศ่กึษา และวเิคราะหเ์ชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) ในประเด็น

ดังนี้ 

1)	 กระบวนท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซานท่ีเป็นสากล ในกลุ่มท่าพ้ืนฐาน  

ท่าพื้นฐาน ชุด Seven Flowers จํานวน 7 ท่า ร่วมกับท่าอากัปกิริยาทั่วไป 

จํานวน 3 ท่า

2)	 กระบวนการสร้างและพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชน

ฝั่งธนบุรี

3)	 เครือ่งดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ของคณะหลงเฉยีน

ไทยแลนด์

4)	 การรวบรวมวิธีการบรรเลงของคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ในรูปแบบโน้ต

สากลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป  

5. ขั้นสรุป นําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบเอกสารวิชาการเป็นรูปเล่มรายงานวิจัย

ฉบับสมบูรณ์ นําเสนอบทความวิจัยตีพิมพ์ในการประชุมวิชาการ (TCI) และมอบชุดความรู้การ

เชิดสิงโตพื้นใช้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับ 3 ชุมชน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชน

ผลการวิจัย
1. การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซานและพัฒนาชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับ

ชุมชนฝั่งธนบุรี

1.1 การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน พบว่า วรัตถ์นันท์ เพชรนํ้าเอก (สัมภาษณ์

สว่นบุุคคล, 7 สิงหาคม 2566) หวัหน้าคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ นิยมใชก้ารเชิดสงิโตพืน้

รูปแบบเห้อซานเป็นรูปแบบหนึ่งในการฝึกฝนสําหรับการเชิดสิงโตพื้นในฝั่งธนบุรี เป็น

ลักษณะการเชิดสมัยใหม่ที่พบในสิงคโปร์ มาเลเซีย ฮ่องกง และประเทศไทย อธิบาย

ลักษณะได้ดังนี้
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ตารางท่ี 1  เปรยีบเทียบลักษณะท่าเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบฝอซานและรูปแบบเห้อซาน 

คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน (สมัยใหม่)การเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบฝอซาน (ดัง้เดิม)

	 ผสมผสานศิลปะการต่อสู้เข้ากับท่าเชิด	ตามคติตํา
นาน	เรื่อง	การต่อสู้ของฝอซาน	สมัยราชวงศ์ชิง	
(ค.ศ.	1735	–	1796)	ท่าเชิดมีความแข็งแรงและ
ดุดัน	เพ่ือต่อสู้และแข่งขัน
	 ใช้หัวสิงโตท่ีมีเขาแหลม	ปากตัง้	มีเขีย้วแหลมใน
การเชิด

	 ลีลาท่าทางมีความสนุกสนานกระฉับกระเฉง	และ	
ลดความดุดันโดยใช้การเลียนลีลาท่าทางของแมว
เพ่ือให้เกิดความน่าเอ็นดู	มุ่งเน้นแสดงเล่นไฉ่ชิง	เพ่ือ
อวยพร
	 ใช้หัวสิงโตท่ีมีเขาทรงมนกลม	ปากทรงแบนหรอื
ปากเป็ดในการเชิด

กระบวนท่าเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ในกลุม่ทา่พืน้ฐาน ชดุ Seven Flowers ของคณะ

หลงเฉียนไทยแลนด์มีทั้งหมด 7 ท่า เหตุที่เรียกว่า Seven Flowers หรือหากแปลเป็นไทยอาจ

เรียกได้ว่า เจ็ดดอกไม้ ซึ่งวรัตถ์นันท์ เพชรนํ้าเอก หัวหน้าคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ สันนิษฐาน

ว่า ท่าเจ็ดดอกไม้ อาจมีแนวคิดการตั้งชื่อตามความเชื่อทางพุทธศาสนา ที่สื่อถึง 7 ก้าวเดิน

ของพระพุทธเจ้า หรืออาจจะมีความหมายแฝงอื่น ๆ ที่แตกต่างกันไปในแต่ละบริบทของพื้นที่ 

ทา่พืน้ฐานในการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานทัง้ 7 ทา่ รว่มกบัท่าอากปักริยิาท่ัวไป เปน็

โครงสรา้งท่าหลกัทีมี่ใชอ้ยู่ในทกุการแสดงท่ีเปน็การเชดิสิงโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ซึง่แตล่ะทา่มี

ความหมาย มีชื่อเรียกท่า มีวิธีการเชิดโดยอธิบายการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าฉีซื่อ	จัดเป็นท่าอากัปกิรยิาท่ัวไปประกอบการปฏิบัติท่าพ้ืนฐาน	
Seven	Flower		แสดงการเดินของสิงโต	ลักษณะการ
เคล่ือนไหวผู้เชิดใช้การย่าเท้าสลับไปมา	โดยผู้เชิดส่วนหัวจะขยับ
พรอ้มกับหันใบหน้าสิงโตไปมา	สลับกับชูหัวสิงโตข้ึน	–	ลง	และ
ผู้เชิดส่วนลําตัวจะใช้การกระดกก้นสิงโตข้ึน	เป็นลีลาตามจังหวะ

ตารางท่ี 2  กระบวนท่าเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียนไทยแลนด์
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ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าสิงหลี	่จัดเป็นท่าอากัปกิรยิาท่ัวไปประกอบการปฏิบัติท่าพ้ืนฐาน	
Seven	Flower		แสดงการโค้งคํานับของสิงโต	หมายถึง
การไหว้	ลักษณะการเคล่ือนไหว	ใช้การก้าวเท้าสลับกับกระโดด
ลอยตัวย้ายตําแหน่ง	จุดเด่นคือผู้เชิดส่วนหัวสิงโตจะมีการเชิด
เหว่ียงหัวสิงโตวนไปด้านข้างตามตําแหน่งท่ีเคล่ือนไปมีการลด
ระดับหัวสิงโตลงสู่พ้ืนแสดงการโค้งคํานับให้กับผู้ชมหรอืไหว้
เคารพส่ิงศักด์ิสิทธิ	์หรอืเจ้าภาพผู้ว่าจ้าง

ท่าชีปู้	จัดเป็นท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower	
ลําดับท่ี	1		มีลักษณะการเดิน	7	ก้าว	เจอส่ิงของต้องสงสัย	เช่น	
ผักหรอืผลไม้มงคล	ท่ีใช้ประกอบการแสดง	ทําท่ามอง	ทําท่า			
ลังเล	จุดเด่นคือ	ผู้เชิดส่วนหัวสิงโตจะเคล่ือนท่ีเข้าหาวัตถุท่ีวางอยู่
บนพ้ืน	และทําการเชิดส่ือความหมายว่ากําลังมองวัตถุ	ด้วยความ
สงสัย	ผ่านการสะบัดหัวสิงโตเป็นระยะ

ท่าเสียวเจี่ยน	จัดเป็นท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower		
ลําดับท่ี	2	แสดงการมองอาหารบนพ้ืน	เป็นการเคล่ือนไหว	
ในลักษณะกระโดดไขว้ขา	นัยยะการเคล่ือนไหวแทนภาพของ
กรรไกร	เช่ือว่าเป็นการตัดขาดส่ิงไม่ดีให้หลุดพ้นขาดไป	โดย
ความหมายของคําว่า	เสียว	แปลเป็นไทยว่า	เล็ก	หมายถึง	
ลักษณะการเคล่ือนไหวหัวสิงโตและเคล่ือนท่ีของลําตัวสิงโต	
ในระดับล่างจนถึงพ้ืน	กรณีส่ิงของหรอืวัตถุท่ีสิงโตจับจ้องน้ัน
วางอยู่บนพ้ืน

ท่าจงเจ่ียน	จัดเป็นท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower	
ลําดับท่ี	3		แสดงการมองอาหารท่ีอยู่ตรงหน้า	เป็นการเคล่ือนไหว
ในลักษณะกระโดดไขว้ขาเช่นกัน	แตกต่างท่ีความหมายของคําว่า	
จง	แปลเป็นไทยว่า	กลาง	หมายถึง	ลักษณะการเคล่ือนไหว
หัวสิงโตและเคล่ือนท่ีของลําตัวสิงโตในระดับกลาง	กรณีส่ิงของ
หรอืวัตถุท่ีสิงโตจับจ้องน้ันวางอยู่บนโต๊ะหรอืท่ีต่างระดับจากพ้ืน
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ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าต้าเจ่ียน	จัดเป็นท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower		
ลําดับท่ี	4	แสดงการมองอาหารท่ีแขวนลอยสูงข้ึนไป	
เป็นการเคล่ือนไหวในลักษณะกระโดดไขว้ขาเช่นกัน
แตกต่างท่ีความหมายของคําว่า	ต้า	แปลเป็นไทยว่า	ใหญ่	
หมายถึง	ลักษณะการเคล่ือนไหวหัวสิงโตและเคล่ือนท่ีของ
ลําตัวสิงโตในระดับสูง	กรณีส่ิงของหรอืวัตถุท่ีสิงโตจับจ้องน้ัน
แขวนลอยอยู่ในอากาศ

ท่าฉาปู้ จัดเป็นท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower	
ลําดับท่ี	5	แสดงการพุ่งทะยานเข้าใกล้อาหาร	ลักษณะ
การเคล่ือนไหวแบบพุ่งทะยานหัวสิงโตและลําตัวเข้าใกล้วัตถุ	
แสดงอาการเพ่งเล็งและจะเข้าจู่โจมหรอืเข้ากินอาหารท่ีจับจ้องไว้

ท่าท่ันปู้ จัดเป็นท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower	
ลําดับท่ี	6	เป็นการเคล่ือนไหวต่อเน่ืองกับท่าฉาปู้	
แสดงการจู่โจมอย่างม่ันใจ	คือลักษณะท่าทางของ
การคลายความลังเล	สิงโตเริ่มเขีย่	สะกิด	สัมผัส	
หรอืเข้าใกล้วัตถุได้อย่างม่ันใจว่าไม่เป็นอันตราย

ท่าเหอปู้ จัดเป็นท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower		
ลําดับท่ี	7	ลักษณะน่ังลงกินอาหาร	มีลักษณะการกระโดด	
กางขาสลับกับหุบชิดขาติดต่อกัน	3	ครัง้	(คล้ายกับการ
เคล่ือนไหวเท้าในท่ากายบรหิารด้วยการกระโดดชิดเท้าสลับ
แยกเท้า)	จากน้ันจึงเคล่ือนท่ีเดินก้าวไปข้างหน้าแล้วสิงโตจึง
ก้มคาบวัตถุ	หมายถึงการกินอาหารท่ีอยู่ตรงหน้า
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ช่ือท่า ความหมาย และลักษณะท่าเชิดภาพและวีดิทัศน์ท่าเชิดสิงโตรูปแบบเห้อซาน 
คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ท่าเดินประกอบจังหวะเสียงหัวใจเต้น	จัดเป็นท่าอากัปกิรยิา	
ท่ัวไปประกอบการปฏิบัติท่าพ้ืนฐาน	Seven	Flower		เป็น
ลักษณะท่าทางประกอบเสียงดนตรท่ีีส่ือถึงจังหวะเสียงหัวใจเต้น
ของสิงโต	ซ่ึงจะใช้จังหวะและท่าทางนีแ้ทรกระหว่างท่าพ้ืนฐาน
ท้ัง	7	ท่า	เป็นส่วนขยายอากัปกิรยิาเสรมิขณะเชิดสิงโต	เพ่ือแสดง
ภาวะความต่ืนเต้นของสิงโต

จึงสรุปได้ว่า การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คือ ลักษณะการเชิดสิงโตสมัยใหม่ ที่

เลยีนอยา่งทา่ทางของแมว ใชล้ลีาและจงัหวะทีก่ระฉบักระเฉง ผูเ้ชดิมจีาํนวน 2 คน คน คนแรก

เปน็ส่วนหวั ใชม้อืท้ังสองขา้งเชดิหัวสิงโตและเทา้ทัง้สองข้างเปน็ขาคูแ่รก คนทีส่องเปน็สว่นลําตวั 

ใชม้อืทัง้สองขา้งจบัเอวผูเ้ชดิคนแรก และเท้าทัง้สองขา้งเปน็ขาคูห่ลงั มทีา่อากัปกิรยิาทัว่ไปไดแ้ก ่

ท่าฉี่ซือ และ ท่าสิงหลี่ และมีท่าพื้นฐานทั้งหมด 7 ท่า เรียกว่า Seven Flowers ประกอบด้วย 

ทา่ชปู้ี ทา่เสียวเจีย่นทา่จงเจีย่น ทา่ตา้เจีย่น ท่าฉาปู ้ทา่ทัน่ปู ้และทา่เหอปู ้มทีา่ทางแสดงประกอบ

อากัปกิริยาแทรกระหว่างปฏิบัติ 7 ท่า คือ ท่าจังหวะหัวใจ การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน

นยิมใชแ้สดงในโอกาสอวยพร งานมงคล งานรืน่เรงิทัว่ไป ในเทศกาลจนี และสอดคลอ้งกบัความ

เชื่อเรื่องสิริมงคลโชคลาภ สิงโตทําหน้าที่เป็นผู้ขจัดสิ่งชั่วร้ายและให้พรแก่ผู้พบเห็น

1.2 การพัฒนาชดุความรูฝ้กึทกัษะการเชดิสงิโตใหก้บัชมุชนฝัง่ธนบรุ ีพบวา่ คณะ

ผู้วิจัยได้นําข้อมูลผลการวิจัยกระบวนท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียน

ไทยแลนด์ มาจัดทําชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี แนวคิดใน

การออกแบบคอื การนาํเสนอขอ้มลู ภาพ และเสยีงสําหรับการศกึษาทบทวนดว้ยตนเอง

หรือประกอบการฝึกปฏิบัติการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนา

และได้จัดทําในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จํานวน 50 หน้าท่ีมีเน้ือหาประกอบด้วย 

ประวัติความเป็นมา ลักษณะหัวสิงโต กระบวนท่า และโน้ตดนตรีประกอบการแสดง 

และมภีาพนิง่ ภาพเคลือ่นไหว ประกอบการอธบิาย เพ่ือใหผู้ส้นใจศกึษาสามารถฝกึหดั

การเชิดสิงโตได้ด้วยตนเอง หรือเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติและสาธิตโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ครู อาจารย์ ด้านการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ซึ่งลักษณะของชุดความรู้ฝึก

ทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี ได้แก่ ชุมชนตลาดพลู ชุมชนสวนสมเด็จย่า 

และชุมชนวัดเศวตฉัตร มีดังนี้
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ภาพที่ 1  ชุดความรู้ฝกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝังธนบุรี
ที่มา : คณะผู้วิจัย, 2566

การใช้ชดุความรูป้ระกอบการฝกึทกัษะการเชดิสงิโตพืน้รปูแบบเหอ้ซานนัน้ มคํีาแนะนาํ

ประกอบการใช้งาน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) ภาคทฤษฎี สําหรับการศึกษาและทําความเข้าใจประวัติความเป็นมาของการเชิด

สิงโตในฝั่งธนบุรี ร่วมถึงการศึกษาจากการชมสื่อวิดีทัศน์เพ่ือประมวลภาพรวม

ของตัวอย่างการฝึกปฏิบัติ 

2)  ภาคปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเลือกฝึกตามความถนัดของผู้เรียน ในบทบาทของผู้

เชิด ให้เริ่มจากการฝึกทรงตัวในท่าเดินประกอบจังหวะเสียงหัวใจเต้น ตามด้วย

ท่าทางอากัปกิริยาสิงโตให้คล่องแคล่ว แล้วจึงฝึกท่าชุด Seven Flowers เมื่อ

เขา้ใจและคุน้เคยจงึเริม่การฝกึทาํทา่เชดิพรอ้มกบัดนตรแีละฝกึฝนจนชาํนาญ สว่น

บทบาทของผู้เล่นดนตรี ให้เริ่มจากการทําความรู้จักเครื่องดนตรี การเรียนรู้จาก

การฟงัและการอา่นโนต้ แลว้จงึฝกึการบรรเลง จากนัน้จงึฝกึบรรเลงรว่มกบัผูเ้ชดิ

คณะผู้วิจัยได้นําชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี ไปใช้ประโยชน์

ทางการศึกษา ผา่นการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการแสดงสงิโตฝัง่ธนบุรีใหก้บันักเรยีน เยาวชน

ของชุมชนวัดอินทาราม และตลาดพลู เมื่อวันที่ 25 – 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2566 ที่โรงเรียน

ฤทธิณรงค์รอน แขวงท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร โดยมีนักเรียนและเยาวชน

ของชุมชนวัดอินทาราม และตลาดพลูเข้าร่วมกันกิจกรรม จํานวน 12 คน และได้รับการพัฒนา

ทักษะการแสดงการเชิดสิงโตตามชุดความรู้ฝึกทักษะการเชิดสิงโตให้กับชุมชนฝั่งธนบุรี (การ

เชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียนไทยแลนด์) 
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ภาพที่ 2  การใช้ชุดความรู้พัฒนาทักษะการแสดงการเชิดสิงโตตามชุดความรู้ฝกทักษะการเชิดสิงโต
ให้กับนักเรียน เยาวชนของชุมชนวัดอินทาราม และตลาดพลู ฝังธนบุรี

ที่มา : คณะผู้วิจัย, 2566

2. ดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตพ้ืนรปูแบบเหอ้ซานและรวบรวมวธีิการบรรเลงในรูปแบบ

โน้ตสากลโดยใช้โปรแกรมดนตรีสำาเร็จ 

2.1 เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน คณะหลงเฉียน

ไทยแลนด์ประกอบด้วยเครื่องดนตรี 3 ชนิด ดังตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 3  เครื่องดนตรท่ีีใช้ประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน 

คณะหลงเฉียนไทยแลนด์

   

          

 กลองสิงโต ฉาบ เม้ง

   

          

กลองสิงโต ตัวกลองทําด้วยไม้เนื้อแข็ง ข้างในตัวกลองมีลักษณะเป็นโพรง ตรงกลาง

ป่อง เพื่อทําให้เสียงดังกังวาน หน้ากลองขึงด้วยหนังวัว ยึดด้วยหมุด มีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 65 เซนติเมตร ความสูงประมาณ 55 เซนติเมตร มีไม้สําหรับใช้ตีกลองมีลักษณะเป็น

แท่งยาว ความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร กลองสิงโตเป็นเครื่องดนตรีหลักในการบรรเลง

ประกอบการเชิดสิงโต
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ฉาบ มีลักษณะทรงกลม วัสดุทําจากโลหะ ตรงกลางจะมีลักษณะนูนเพื่อไว้สําหรับจับ

ถนัดมือ การตีฉาบจะตีกระทบกัน เป็นเครื่องดนตรีที่บรรเลงเสริมเข้ากับกลองสิงโต เพื่อให้มี

จังหวะที่ตื่นเต้นเร้าใจ

เม้ง มีลักษณะทรงกลมมีขอบ มีขนาดเล็ก ลักษณะเหมือนฆ้องแต่ไม่มีปุ่มตรงกลาง 

เป็นเครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงกํากับจังหวะให้กับกลองและฉาบ นักดนตรีสามารถถือเม้งตีหรือ

จะมีที่ขาตั้งแขวนเม้ง เพื่อให้การตีที่ถนัดขึ้น

ภาพที่ 3  วงมโหรี : ดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน 
ที่มา : คณะผู้วิจัย, 2566

การบรรเลงดนตรปีระกอบการเชดิสงิโตดว้ยเครือ่งดนตรทีัง้ 3 ชนดิ ทัง้กลองสงิโต ฉาบ

และเม้งพร้อม จะมีชื่อเรียกว่า “วงมโหรี”

2.2 รูปแบบจังหวะดนตรีที่ใช้ประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ของคณะ

หลงเฉียนไทยแลนด์ มีการจัดวางรูปแบบจังหวะดนตรีเรียงลําดับดังต่อไปนี้
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ภาพที่ 4  รูปแบบจังหวะดนตรีที่ใช้ประกอบการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน
ของคณะหลงเฉียนไทยแลนด์

ที่มา : คณะผู้วิจัย, 2566

จากรูปแบบจังหวะดนตรีที่ใช้ประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน ของคณะ

หลงเฉยีนไทยแลนด ์คณะผูว้จิยัไดน้าํขอ้มลูจากการสมัภาษณแ์ละลงพืน้ท่ีเกบ็ข้อมลูมาวเิคราะห์

จัดทําเป็นรูปแบบจังหวะดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซาน (Heshan) คณะ

หลงเฉียนไทยแลนด์ และจัดทําเป็นโน้ตดนตรีโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ดนตรี (Sibelius) 

เขียนเป็นโน้ตสากล เพื่อบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ดังนี้

>> สันติภาพ สีเผือก และคณะ 193ศิลปกรรมสาร ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568
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>> สันติภาพ สีเผือก และคณะ 195ศิลปกรรมสาร ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568
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>> สันติภาพ สีเผือก และคณะ 197ศิลปกรรมสาร ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568



จงึสรุปไดว่้า กอ่นการบรรเลงจงัหวะดนตรปีระกอบการเชดิสิงโตทัง้ 7 ท่าดงักลา่วขา้งตน้  

จะตอ้งเริม่ด้วยจังหวะเริม่ตน้เพือ่ส่งสัญญาณใหก้บัผูเ้ชดิสิงโตรูว้า่จะเริม่แสดงแล้ว และตอ่ดว้ย

จงัหวะเชดิ จงัหวะไหว้ จงัหวะเชดิ จงัหวะมอง จงัหวะเตน้ของหวัใจ แลว้จงึจะเริม่บรรเลงจงัหวะ

ที่ 1 ถึงจังหวะที่ 7 ในระหว่างการบรรเลงจังหวะที่ 1 ถึงจังหวะที่ 7 จะคั่นด้วยจังหวะมอง จังหวะ

เต้นของหัวใจเสมอ เพื่อเป็นการส่งสัญญาณว่าจะมีการเปลี่ยนท่าการเชิดในแต่ละท่านั้น หลัง

จากบรรเลงจบท่าที่ 7 จะบรรเลงจังหวะไหว้อีกครั้ง และจบด้วยจังหวะลงจบ แล้วก็จะเป็นการ

บรรเลงจังหวะกินของมงคล เช่น ส้ม ผักหรือผลไม้ต่าง ๆ ที่เป็นของมงคล และแจกจ่ายให้กับ

เจ้าภาพเพื่อความเจริญรุ่งเรือง เป็นอันเสร็จสิ้นการบรรเลงดนตรีประกอบการเชิดสิงโตพื้นใน

รูปแบบเห้อซาน ของคณะหลงเฉียนไทยแลนด์ สําหรับการแสดงในงานมงคลต่าง ๆ

อภิปรายผล
งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษารวบรวมเกี่ยวกับองค์ความรู้การเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน 

และความเป็นมาการเชดิสงิโตของชมุชนฝัง่ธนบรุ ีซึง่พบวา่ ชมุชนมคีวามเช่ือท่ีแฝงอยูก่บัศลิปะ

การแสดงเชิดสิงโตทั้งในด้านศาสนาและพิธีกรรม จึงทําให้เป็นจุดเด่นของการเชิดสิงโตแบบ 

เห้อซาน คอื มคีวามเชือ่วา่เปน็สัตว์มงคลให้โชคลาภ และเสรมิอาํนาจบารม ีซึง่นยิมใชล้กัษณะการ 

เชิดสงิโตแบบเหอ้ซานในการทาํการแสดง เพราะเปรยีบเหมือนสงิโตแบบเหอ้ซานคอืผูท้าํหนา้ที่

ขบัไลส่ิง่ชัว่รา้ยหรอืขจดัปดัเปา่สิง่ไมด่อีอกไป จากผลวจิยัดงักลา่วนี ้มคีวามสอดคลอ้งกบัแนวคดิ

ของ เตชสทิธ์ิ รศัมวีงศพ์ร (2563) ซึง่การแสดงเชดิสิงโตเมือ่แรกเริม่กจ็ะเป็นการแสดงถวายแก่

สิง่ศกัดิสิ์ทธิแ์ละการแสดงในงานมงคลตา่ง ๆ  โดยชาวจนีหากแต่ในระยะหลงัจะเปน็คนไทยเปน็

ผูแ้สดงของขบวนแหส่งิโตและการเชดิสงิโต  เพราะชาวจนีถอืวา่ขบวนแหส่งิโตและการเชดิสงิโต 

เป็นสิ่งมงคลที่จะนําโชคลาภมาให้ คอยช่วยปกป้องและปัดเป่าภัยต่าง ๆ ไม่ให้มาเบียดเบียน 

ผู้คนจึงนิยมจัดข้ึนในงานมงคลของชาวไทยเชื้อสายจีน ไม่ว่าจะเป็นงานขึ้นบ้านใหม่  

เปดิโรงงานกจิการ แลว้ใหม้ขีบวนแหส่งิโตและการเชดิสงิโตมาอวยพรใหเ้ราเฮง ๆ  รวย ๆ  โชคดี 

ตลอดปี คณะสิงโตจึงมีบทบาทกับวิถีชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

หากพิจารณาถึงผลการวิจัยในด้านลักษณะเด่นของท่าเชิดสิงโตพื้นรูปแบบเห้อซาน ที่

พบในชุมชนฝั่งธนบุรี พบได้สองรูปแบบที่โดดเด่นแตกต่างกันคือ รูปแบบเห้อซาน และรูปแบบ

ฝอซาน ซึ่งมีจุดเด่นแตกต่างกันโดยสังเกตได้จากลักษณะของหัวสิงโต จังหวะในการเชิด และ

วิธีการแสดง นั้น สอดคล้องกับแนวคิดของพรพิพัฒน์ ราชกิจกําธร และสุภาวดี โพธิเวชกุล  

(2565) ที่อธิบายว่า การเชิดสิงโตในเขตธนบุรีนิยมรูปแบบสิงโตกวางตุ้งทั้งแบบ “ฝอซาน” 

หัวสิงโตมีลักษณะคือ หน้าผากสูงกว้าง ปากโค้ง มีเขาแหลม และแบบ “เห้อซาน” หัวสิงโต
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มีลักษณะหน้าผากแคบ ปากแบน มีเขา โค้งมน โดยภาพรวมสิงโตกวางตุ้งทั้ง 2 ประเภท จะ

มีรูปร่างลักษณะต่างกันเพียงเล็กน้อย สําหรับดนตรีประกอบจังหวะการเชิดสิงโตพื้นรูปแบบ

เห้อซานนั้น ลักษณะการเชิดแต่เดิมมีลีลาท่วงท่าจังหวะที่ช้าแต่กระฉับกระเฉง ซึ่งในปัจจุบัน 

ลักษณะการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่กลับรับเอาวิธีการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วแบบฝอซาน

มาผสมผสานร่วมด้วย 

“แต่ในด้านการแสดงนั้นไม่นิยมแสดงการต่อสู้ปะทะกัน แต่นิยมเล่นเพื่ออวยพร เพื่อ

ความสนุกสานเพลิดเพลินโดยทั่วไป”

ลักษณะจังหวะของการบรรเลงดนตรีเชิดสิงโตพ้ืนรูปแบบเห้อซานมีจังหวะท่ีรวดเร็ว 

และการฝกึหดัผูแ้สดงจะตอ้งมีทกัษะรา่งกายท่ีแขง็แรงและคลอ่งแคลว่เชน่เดยีวกับลกัษณะของ

การเชิดรปูแบบฝอซานทีเ่นน้การตอ่สู ้กระบวนการเรยีนรูข้องเยาวชน นกัเรยีน ในการฝกึหดัเปน็

นกัแสดง หรอืนกัดนตรีในการแสดงเชิดสิงโตพืน้รปูแบบเหอ้ซาน ของคณะหลงเฉยีนไทยแลนด ์

จึงต้องแม่นยําในการจดจําจังหวะของเสียงกลอง และเครื่องดนตรีร่วมบรรเลง ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ McGuire (2015) อธิบายว่า จังหวะของเสียงกลองจึงเป็นหัวใจสําคัญของการ

เคลื่อนไหวร่างกายขณะเชิดสิงโตที่ผู้เรียนต้องอาศัยความเข้าใจทั้งกังฟูและการเชิดสิงโตอย่าง 

ถี่ถ้วน การเล่นบทบาทของสิงโตและกังฟูถือเป็นแนวทางการใช้จังหวะแบบทหารในขณะที่ 

นกัแสดงตอบสนองตอ่เสยีงจงัหวะของกลอง เชน่เดยีวกบัทหารในสนามรบพึง่พาสญัญาณจาก

ผู้บังคับบัญชาที่มองเห็นภาพรวมทั้งหมดได้ดีกว่า

ข้อเสนอแนะ
ควรทําการศึกษารูปแบบที่นอกเหนือจากรูปแบบเห้อซานเพิ่มเติม อาทิ ฝอซาน ตงไห่ 

โจวเจียชื่อ วังแดง ฯลฯ ซึ่งยังคงจําเป็นต่อการศึกษา วิเคราะห์ รวบรวม เพื่อเป็นองค์ความรู้

ทางศิลปะการแสดงท้องถิ่นฝั่งธนบุรี อันจะเป็นประโยชน์เชิงพื้นที่ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ดา้นสังคมและเศรษฐกจิฐานราก สอดรับนโยบายรฐัดา้นการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม บนฐาน

ทนุทางวฒันธรรมทอ้งถิน่ ใหช้มุชนฝัง่ธนบรุมีขีีดความสามารถการแขง่ขนั และพึง่พาตนเองได้

อย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ
งานวิจัยสร้างสรรค์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาเทคนิคจิตรกรรมภาพทิวทัศน์

โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า 2) เพื่อสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้าแบบ 

โทนลัลสิต ์3) เพ่ือเปน็แนวทางในการสอนจติรกรรมภาพทวิทศัน์โดยใชช้าร์โคลและสนีํา้ เปน็การ

วจัิยสรา้งสรรคแ์ละนาํเสนอเทคนคิวธิกีารสรา้งสรรคส์ูแ่นวทางการเรยีนการสอน พบวา่ เทคนคิ

การสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคล และสีนํ้ามี 6 เทคนิค ได้แก่ สีนํ้าบน 

ชาร์โคล ชาร์โคลบนสีนํ้า สีนํ้าบนชาร์โคลผง สีนํ้าบนชาร์โคลเปียก ชาร์โคลผงในสีนํ้า และ

ผสมผสาน ซึ่งสามารถนํามาสร้างสรรค์ผลงานออกมาได้ทั้งหมด 7 ภาพ โดยใช้เทคนิคทั้ง 6 

เทคนิค ผลการประเมินคุณภาพแนวทางในการสอนจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและ

สีนํ้าจากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.8 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แนวทาง 

การสอนจติรกรรมภาพทวิทัศน์โดยใชช้าร์โคลและสนีํา้ นาํแนวคดิการจดัการเรยีนการสอนเชิงรกุ  

ในรปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ ์โดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบกรณีศกึษา การสอนแบบการสาธติ 

เทคนิคการสอนแบบเน้นฝึกปฏิบัติ การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด และการสอนแบบ 

โครงงาน ทั้งหมด 8 หัวข้อ รวม 42 ชั่วโมง 

คําสําคัญ :  จิตรกรรมภาพทิวทัศน์แบบโทนัลลิสต์  ชาร์โคลและสีนํ้า   

การสอนเชิงรุก  รูปแบบเชิงประสบการณ์
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Abstract
This creative art research aims to 1) develop landscape painting techniques using 

charcoal with watercolor, 2) create tonalist landscape paintings using charcoal and 

watercolor, and 3) provide guidelines for teaching landscape painting using charcoal and 

watercolor. It is creative art research that presents innovative techniques and methods for 

teaching and learning. It was found that the techniques for creating landscape paintings 

using charcoal and watercolor include six methods: watercolor on charcoal, charcoal 

on watercolor, watercolor on charcoal powder, watercolor on wet charcoal, charcoal 

powder in watercolor, and a combination. These techniques can produce a total of 7 

artworks using all 6 methods. The evaluation of the quality of the teaching approach 

for landscape painting using charcoal and watercolor by five experts an average score 

is 4.8, which is considered very good. The teaching approach for landscape painting 

using charcoal and watercolor incorporates active learning concepts in the form of 

experiential learning, case study learning, demonstration teaching, practice-focused 

teaching techniques, think-pair-share, and project-based learning, covering 8 topics 

in total, amounting to 42 hours.

Keywords : Tonalist landscape painting, Charcoal and watercolor,  

Active learning, Experiential learning
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บทนํา
การสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์ด้วยชาร์โคลและสีนํ้าเป็นศิลปะที่ท้าทายและ

สะท้อนถึงความลึกลับแห่งธรรมชาติผ่านสื่อที่แตกต่างและเสน่ห์ของการผสมผสานวัสดุใน

อยา่งลงตวั การใชช้าร์โคลในศลิปะทวิทศันเ์ปน็การแสดงออกถงึความเรยีบงา่ยและความลกึลบั  

ชาร์โคลเปน็ส่ือทีส่ามารถสร้างความคมชดัและความลกึลบัในเวลาเดียวกนั ทาํใหภ้าพทวิทัศนม์ี

มติิและพ้ืนผวิทีน่า่สนใจ ชาร์โคลเหมาะสําหรับการวาดเคา้โครงหรอืสรา้งเงา  ซึง่เปน็องค์ประกอบ 

สาํคญัของภาพทวิทัศน ์ภาพทีส่รา้งดว้ยชาร์โคลสามารถเพิม่ความรูส้กึทางอารมณแ์ละความลึก 

ของภาพได้ดีเยี่ยม Richardson (2021) ให้ความเห็นว่า การวาดภาพโดยใช้ชาร์โคลมีประโยชน ์

หลากหลาย ที่สามารถใช้สําหรับการวาดภาพหรือสําหรับโครงร่างภาพท่ีใหญ่ เช่น การ

สร้างสรรค์ภาพวาดขนาดใหญ่หรือสร้างสเก็ตภาพเพ่ือการสร้างสรรค์ สีนํ้าสามารถช่วยเน้น

รายละเอียดและเพ่ิมความมีชีวิตชีวาให้กับผลงานศิลปะ การผสมผสานชาร์โคลและสีน้ําใน

จิตรกรรมทิวทัศน์ไม่ใช่แค่เรื่องของการใช้สื่อทั้ง 2 ประเภทเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการเข้าใจและ

การสือ่สารกบัธรรมชาติ ศิลปนิตอ้งสัมผสัและตคีวามความสวยงามของธรรมชาต ิแลว้ถา่ยทอด

ออกมาผา่นสมัผสัและการผสมผสานของสีและเงาทีห่ลากหลาย การคน้หาความสมดลุท่ีลงตวั

ระหวา่งความเขม้ขน้ของชาร์โคลและความโปรง่ใสของสนีํา้นัน้เปน็ความทา้ทายแตก่เ็ตม็ไปดว้ย

ความพงึพอใจ การสรา้งสรรคภ์าพทวิทศันด้์วยชาร์โคลและสนีํา้เปน็กระบวนการท่ีต้องใช้ความ

รู้สึกลึกลํ้า ความใจเย็น และการเชื่อมต่อทางอารมณ์กับธรรมชาติ ผลงานที่ได้ออกมาไม่เพียง

แต่สะท้อนถึงความงามทางธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังบ่งบอกถึงการทําความเข้าใจและการเห็น

คุณค่าของธรรมชาติผ่านสายตาของผู้สร้างสรรค์

การวาดภาพทิวทัศน์เป็นหน่ึงในรูปแบบศิลปะท่ีเก่าแก่ท่ีสุด นักวิจัยและนักประวัติศาสตร์

ศิลปะต่างยอมรับว่าการบันทึกภูมิประเทศผ่านภาพเขียนเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้มนุษย์สามารถเช่ือมโยง 

และเข้าใจสภาพแวดล้อมรอบตัวได้ดีขึ้น จากการเริ่มต้นด้วยการสร้างภาพด้วยวัสดุธรรมชาติ 

เช่น ถา่นหรอืชาร์โคลบนผนงัถํา้หรอืหนิ ไปจนถงึการใช้สนีํา้ในการเพิม่สสีนัและประสทิธภิาพให้

กับผลงาน ดังที่ Emma (2018) กล่าวว่า  การวาดภาพภูมิทัศน์สามารถย้อนกลับไปประเทศจีน 

ในศตวรรษที่ 4 ซึ่งศิลปินชาวจีนพยายามที่จะวาดภาพภูมิภาค ภูมิทัศน์ของพวกเขา และกลาย

เป็นที่นิยมมากขึ้นจนถึงต้นของศตวรรษที่ 9 เรียกว่าเป็นช่วงต้นของยุคอันยิ่งใหญ่ของภาพ 

ภูมิทัศน์จีน สอดคล้องกับ สิงขร ภักดี (2559) กล่าวว่า ศิลปะการวาดภาพทิวทัศน์ ทั้งในอดีต

จนถงึปจัจบุนัการวาดภาพทวิทศัน ์ยงัมอีทิธพิลตอ่ศลิปนิ ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานทีบั่นทกึความงาม

ความประทับใจตาม จะต้องฝึกฝนให้เกิดทักษะด้วยเทคนิควิธีการ สร้างสรรค์ผลงานและจะมี

ความหมายเปลี่ยนไปเช่นไรก็ตาม แต่ สิ่งหนึ่งท่ียังอยู่ในงานสร้างสรรค์จิตรกรรมไม่เปล่ียนก็

คอื ภาพวาดทวิทศัน ์ยงัเปน็การสรา้งสรรคศ์ลิปะประเภทหนึง่ในแขนงวชิาทัศนศลิปต้ั์งแต่อดตี
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สืบมาจนถึงปัจจุบัน และสุทธาสินีย์ สุวุฒโฑ (2565) การวาดภาพทิวทัศน์เป็นที่นิยมที่ต่อเนื่อง

เรื่อยมา จนปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 การวาดภาพทิวทัศน์ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากจาก 

ผู้รักงานศิลปะทั่วโลกซึ่งมีการสื่อสารที่เชื่อมโยงถึงกันอย่างแท้จริง 

การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้าเป็นหัวข้อ

ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง การผสมผสานระหว่างชาร์โคลที่ให้ความรู้สึกดิบเถ่ือนและสีน้ําท่ีให้ความ

ละเอียดประณีต สามารถสร้างผลงานศิลปะที่มีความหลากหลายทางอารมณ์และบรรยากาศ

ได้อย่างน่าประทับใจ ดังที่  Sarkar (n.d.) กล่าวว่า สําหรับศิลปินการสร้างสรรค์ผลงานด้วย

ชาร์โคลเปน็สือ่ที่ใชแ้สดงอารมณก์ารสรา้งสรรคท์ีด่เียีย่มและการใช้เปน็สือ่ผสมไดด้สีามารถนํา

ไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะรูปแบบใหม่ ที่สามารถเพิ่มศักยภาพของงานศิลปะ และสร้าง

ประสบการณ์สร้างสรรค์ภาพที่น่าสนใจที่ทําลายขอบเขตแบบดั้งเดิมโดยการใช้ร่วมกับสื่ออ่ืนๆ 

เชน่สนีํา้ส ีอะครลิคิ หรอืดิจทิลั และณฐัวฒุ ิแตง่วฒันไพบูลย ์(2565) กลา่ววา่ ชาร์โคลเปน็วสัดุ

จากธรรมชาติ ที่มีค่านํ้าหนักกลาง เหมาะแก่การร่างภาพและสามารถลบแก้ไขได้ง่าย สามารถ 

นาํมาใชส้าํหรบันกัศกึษาทีเ่พิง่เริม่ตน้และนกัศกึษาทีม่ทีกัษะแลว้ เพราะชาโคลยังสามารถนาํมาถู

ขึน้นํา้หนกั ภาพรวม ไดร้วดเรว็กวา่การใชด้นิสอเพยีงอยา่งเดียว อกีทัง้ Jianyu และ Yifei (2022)  

ยงักลา่วถงึคณุสมบัตขิองสน้ํีาซึง่สามารถนาํมาผสมกบัสือ่อืน่ไดว้า่ การวาดภาพสน้ํีาไมเ่พียง แต่

เกี่ยวข้องกับการใช้นํ้าเพ่ือผสมสี แต่ยังมีคุณสมบัติที่สามารถผสานกับเทคนิคท่ีแตกต่างจาก

ประเภทอื่น ๆ โดยการระบายสี การควบคุมปริมาณนํ้า อัตราส่วนของนํ้ากับสี และรอยของนํ้า

ทีเ่หลอืไวบ้นกระดาษทัง้หมดกลายเป็นองคป์ระกอบของจงัหวะของภาพและเอกลักษณข์องภาพ 

การสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์มีหลายรูปแบบ ซึ่งภาพวาดแบบโทนัลลิสต์ 

(Tonalist) เปน็วธีิการสรา้งสรรค์ทีท่าํใหเ้กดิอารมณค์วามรูส้กึและสรา้งใหเ้กดิความลกึลบั ดงึดดู

การตีความ ค้นหาความหมายที่ผู้สร้างสรรค์ซ่อนไว้ในภาพ Stapleton (2009) กล่าวว่า ภาพ

วาดแบบโทนัลลิสต์มักจะใช้สีโทนเดียวท่ีระบายกระจายไปท่ัว ๆ ไม่มีการเจาะจงเน้นสถานท่ี  

รปูทรงโดยเฉพาะ รอยฝแีปรงมองเหน็ไดชั้ดและหยาบ โทนลัลิสตม์กัจะวาดแบบกวา้งๆ และมกั

มพีืน้ทีท่ีม่ดืมนและดลูกึลบัมากมาย Christopher (n.d.) เหน็วา่โทนัลลสิจ์ะใช้บรรยายสไตล์การ

วาดภาพท่ีชว่งสีถกูจาํกัดลง จนทาํให้เกดิการไลเ่ฉดสีท่ีละเอยีดออ่นของคา่กลาง (หรอืทีเ่รยีกวา่ 

“โทนสี”) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักด้านสุนทรียศาสตร์และวิธีการแสดงออก

ดงันัน้ การวจิยัเรือ่งการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมภาพทวิทศัน์ดว้ยชาร์โคลและสนีํา้มคีวาม

สําคัญในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทักษะและเทคนิคทางศิลปะ การค้นคว้าทดลองวิธี

การใหม่ๆ การเข้าใจบริบททางสังคมและวัฒนธรรม รวมไปถึงการส่งเสริมการเรียนรู้และการ

สอน เป็นการวิจัยที่ช่วยเปิดมุมมองใหม่ๆ ต่อศิลปะและการเรียนการสอน และเป็นแรงบันดาล

ใจสําคัญในการสร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนถึงความคิดสร้างสรรค์อย่างมากมาย

>> อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์ 205ศิลปกรรมสาร ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568



วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
1.  เพื่อพัฒนาเทคนิคจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า

2.  เพื่อสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้าแบบโทนัลลิสต์

3.  เพื่อเป็นแนวทางในการสอนจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า

ขอบเขตของโครงการวิจัย
การพัฒนาสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีน้ํา เป็นการมุ่งเน้น

ค้นหาและพัฒนาเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานที่ผสมผสานระหว่างชาร์โคลและสีนํ้าในการ

สร้างสรรค์งานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์แบบโทนัลลิสต์ โดยสื่อที่นํามาใช้ได้แก่ วิลโลว์ ชาร์โคล 

(Willow Charcoal) สีนํ้าเกรดอาร์ทติส และกระดาษสีนํ้า 300 กรัม ที่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป

แนวทางในการสอนจติรกรรมภาพทวิทศัน์โดยใชช้าร์โคลและสน้ํีานีเ่ปน็เพยีงแคก่ารนาํ

แนวทางไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินเพื่อเป็นแนวทางในการนําไปใช้หรือการทําวิจัยต่อในอนาคต

กรอบแนวความคิดการวิจัย 

แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธกีารดําเนินการวิจัย และสถานท่ีทําการทดลอง/เก็บข้อมูล
1. ศึกษาค้นคว้าการสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้าโดย

1.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี การพัฒนาสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดย

ใช้ชาร์โคล สีนํ้า และการวาดภาพแบบโทนัลลิสต์ ที่เกี่ยวข้อง จากอินเตอร์เน็ตและ

เอกสารตําราวิชาการ หนังสือ ที่เกี่ยวข้อง 

1.2 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบเทคนคิของการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมดว้ยชาร์โคลและ

สีนํ้าจากศิลปิน
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1.3	 วเิคราะหเ์ทคนคิที่ใช้ในการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมภาพทิวทัศน์แบบโทนัลลสิต์ 

2. สังเคราะห์เทคนิค กระบวนการสร้างสรรค์ที่ได้จากการวิเคราะห์

3. ทดลองสรา้งสรรคง์านจติรกรรมดว้ยเทคนิค กระบวนการตา่งๆ ที่ได้จาการสงัเคราะห์

4. นําเทคนิคกระบวนการรวมถึงผลงานที่สร้างสรรค์แล้วไปสร้างเป็นแนวทางการสอน

การสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า

5. นําแนวทางการสอนที่ได้ไปประเมินคุณภาพและความถูกต้อง โดยใช้ Rating Scale 

5 ระดับกับผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน

6. สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง สร้างสรรค์

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล

1.	 แบบประเมินคุณภาพของแนวทางในการสอนจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ 

ชาร์โคลและสีนํ้า โดยใช้ Rating Scale  5 ระดับ

ผลการวิจัย

1.	 เพ่ือพฒันาเทคนิคจติรกรรมภาพทวิทศัน์โดยใชช้าร์โคลและสนีํา้ ผูว้จิยัไดท้าํการ

วิเคราะห์คุณลักษณะและเทคนิคการสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า 

1.1	 คุณลักษณะของสีน้ําและชารโ์คล

คณุลกัษณะของทัง้ 2 สือ่นีม้ลีกัษณะทีต่า่งกนัอยา่งมากจงึทําใหเ้ทคนิควธิกีารในการนํา

มาสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์ต้องมีการนําเอาเทคนิคที่ต่างกันนั้นมาผสมผสาน 

เพื่อผลงานขึ้นมา โดยอาศัยจุดเด่นและของแต่ละสื่อมาใช้ ดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1  คุณลักษณะของสีน้ําและชารโ์คล 
ที่มา : อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์

ลักษณะ ภาพวาดชารโ์คล ภาพวาดสีน้ํา

วาด  ถู  การเกลีย่ และการระบาย  
(ชารโ์คลเปยีก) 

ควบคุมได้ดี, มีความแม่นยําในรายละเอียด

โทนสีเดียว (ขาว ดํา เทา)

มีความคมชัดสูง  ดําสนิทและสว่างชัดเจน

การไล่ระดับเรยีบเนียนหรอืการสรา้ง
ลวดลายแบบหยาบ

ส่ืออารมณ์ได้แรง มีความชัดเจนแบบด
รามาติก

สกปรกง่าย ต้องฉีดสเปรย์เคลือบกันเปื้ อน 
สามารถลบได้

ภาพบุคคล การวาดภาพหุ่นน่ิง ทิวทัศน์

หนักแน่น แสดงออกซ่ึงอารมณ์ หรอืความ
เงียบสงบ

การลงสีแบบโปรง่ใส  การซ้อนชัน้สี

ควบคุมได้ยากกว่า เน่ืองจากสีน้ํามีความ
ล่ืนไหล

มีสีหลากหลาย  ลงสีแบบโปรง่ใส

การเปลีย่นสีแบบนุ่มนวล  มีความสว่าง

ลักษณะสีซึม ผสาน ละเอียด มีแสงสะท้อน
ผ่านชัน้สี

ส่ืออารมณ์แบบเบาบาง โปรง่ใส มีความ
รูสึ้กเบาสบาย

แก้ไขยาก สีอาจหม่นเม่ือทาทับกันมาก
เกินไป

ภาพบุคคล การวาดภาพหุ่นน่ิง ทิวทัศน์ภาพ
นามธรรม

เบาสบาย มีความโปรง่ใส บางครัง้เหมือน
อยู่ในความฝัน

เทคนิคการวาด/ลงสี

การควบคุม

โทนสี

ค่าความต่างของความ
สว่าง มืด

พ้ืนผิว

ความสามารถในการ
ส่ือสารอารมณ์

ความยากง่าย

หัวข้อท่ีเหมาะสม

บรรยากาศของภาพ

1.2 	การวิเคราะห์เทคนิคของศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานด้วยชาร์โคลและสีนํ้า

ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์เทคนิคของศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วยชาร์โคลและ

สีนํ้าซึ่งมีการผสมผสานโดยใช้ ชาร์โคลสําหรับร่าง ข้ึนรูปโครงสร้างให้เกิดมิติและน้ําหนักท่ี

ความแตกต่าง และใช้สีนํ้าเพิ่มความโปร่งใน อ่อนโยนและสีสัน ความโปร่งของสีนํ้าและความ

ชัด เข้มของชาร์โคลช่วยให้งานสร้างความลึก มีมิติและรายละเอียดสร้างทางอารมณ์ได้ดี การ

ผสมผสานสื่อทั้ง 2 มักสะท้อนความแตกต่าง เช่น ความแข็งกับความอ่อน ความหนักแน่นกับ

ความลื่นไหล ดังตางรางที่ 2
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ตารางท่ี 2  การวิเคราะห์เทคนิคของศิลปนิท่ีสรา้งสรรค์ผลงงานด้วยชารโ์คลและสีน้ํา
ที่มา : อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์

ศิลปนิ เทคนิคการใช้สีน้ํา เทคนิคการใช้ชารโ์คล
การผสมผสานกัน 

ของท้ังสองส่ือ

ใช้ระบายสีสีแบบหลวมๆ 
เพ่ือสรา้งบรรยากาศใน 
ภูมิทัศน์

การระบายเรยีบ ใช้สีโทน
ธรรมชาติเพ่ือสะท้อน
ธรรมชาติ

การระบายสีท่ีสดใสและ
ไหลล่ืนเพ่ือสรา้งภาพคนท่ีมี
ชีวิตชีวา

เน้นความโปรง่ใสของสีน้ํา 
ระบายให้ดูละเอียดอ่อน

ใช้ความโปรง่แสงสีน้ําเพ่ือ
สรา้งบรรยากาศ ความสว่าง
โทนสี

ใช้การขีดเขียน ระบายท่ีเต็ม
ไปด้วยการเคล่ือนไหวเพ่ือ
เพ่ิมรายละเอียดให้กับภาพ

ใช้เส้นท่ีเรยีบง่าย แต่หนัก
แน่นเพ่ือเน้นรูปรา่งของงาน

เส้นท่ีหลวมและมีพลังเพ่ือ
เพ่ิมความน่าสนใจและเน้น
จุดเด่น

ใช้สรา้งความแตกต่างของ
สี แสงให้ชัดเจน และทําให้
เกิดพ้ืนผิว

ใช้เส้นหนาเพ่ือเน้นโครงสรา้ง
ต่างๆ ให้โดดเด่น มีมิติ และ
รายละเอียด

ชารโ์คลสรา้งความแตกต่าง 
จากความล่ืนไหลของ
สีน้ํา เพ่ิมความสมดุล
ของโครงสรา้งและการ
เคล่ือนไหว

ใช้ท้ัง 2 ส่ือรว่มกัน

ชารโ์คลสรา้งความแตกต่าง           
และการเคล่ือนไหว ช่วย
เติมเต็มการไหลล่ืนของสีน้ํา
อย่างลงตัว

ผสมผสานทําให้เกิดความ
สมดุลใช้ความล่ืนไหลของ
สีน้ํา ผสมเข้ากับความเข้ม
ข้นของชารโ์คล

ใช้ความสมดุลความนุ่มนวล                 
ของสีน้ําเพ่ือลบความแข็ง
กระด้างของชารโ์คล

เคิรต์ แจ็คสัน
(Kurt Jackson)

แอนดี ้โกลด์สเวิรท์ธี
(Andy 
Goldsworthy)

เมียรน์า
แวกนอฟ
(Myrna Wacknov)

จอห์น มารนิ
(John Marin)

พอล ชิง บอร์
(Paul Ching-Bor)

1.3	 เทคนิคจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า

การวาดภาพด้วยการใช้สีนํ้าและกับชาร์โคลเป็นเทคนิคที่ สามารถสร้างผลงานที่มีมิติ

ลกึซึง้และความหลากหลายของเทก็ซเ์จอร์ได ้พืน้ผวิทีเ่หมาะสมควรมเีนือ้สมัผสัทีเ่หมาะสาํหรบั 

การรับสีนํ้าและชาร์โคล โดยใช้กระดาษท่ีมีความหนาหรือพื้นผิวท่ีมีการเคลือบ เพื่อช่วยให้

ชาร์โคลและสีนํ้าเกาะติดและไม่ซึมลงไปในกระดาษมากเกินไป ชาร์โคลมีคุณสมบัติที่สามารถ

ใช้สร้างเส้นที่เข้มและพื้นผิวที่มีความชัดเจน ในขณะที่สีนํ้าให้ความโปร่งใสท่ีสามารถระบายสี

ทับเป็นชั้นๆ ได้อย่างนุ่มนวล ไม่ว่าจะเป็นการการเริ่มต้นด้วยใช้ชาร์โคลระบายสร้างโครงสร้าง

หลักของภาพก่อนระบายสีนํ้าสามารถช่วยเน้นเส้นและเพ่ิมมิติให้กับภาพวาด การใช้ชาร์โคล

บนสีนํ้าที่แห้งหรือเปียกหรือหมาดๆ สามารถทําให้เกิดผลลัพธ์ที่พิเศษ เช่น การทําให้เส้นดูฟุ้ง

หรือมีความพร่ามัว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการผสมผสานของเทคนิคสีน้ําและชาร์โคล หลังจากท่ีลงสี

เสร็จแล้ว การใช้ชาร์โคลและลบ เช็ดรอยต่างๆ ทําให้มีความนุ่มนวลสามารถเพิ่มความสมจริง

ให้กับเงาและพื้นที่มืดได้ โดยที่การเช็ดชาร์โคลหรือสีนํ้าบางส่วนออกยังช่วยเพิ่มความละเอียด

ของพื้นผิวและสร้างมิติของภาพที่มากขึ้น
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นําข้อมูลท่ีวิเคราะห์มาสร้างเทคนิคจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้

ชาร์โคลและสีนํ้า ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3  เทคนิคจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คลและสีน้ํา
ที่มา : อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์

เทคนิค วิธกีาร

รา่งลงน้ําหนักภาพด้วยชารโ์คลและระบาย
สีน้ําทับลงไป	เป็นการรา่งภาพและวาด
รูปทรง	ต่อจากน้ัน	ใช้ชารโ์คลโดยใช้การ
ระบาย	เกลีย่	และลบ	เพ่ือสรา้งน้ําหนัก	
แสงเงาของวัตถุ	รวมถึงบรรยากาศต่างๆ	
ภายในภาพ	จากน้ันใช้สีน้ําระบายลงบน
ส่วนต่างๆ	ของภาพจนเสรจ็ส้ิน	ซ่ึงภาพใน
ลักษณะนีจ้ะได้ภาพท่ีมีการควบคุมน้ําหนัก	
สี	ของภาพโดยรวมได้ดี

เทคนิคการระบายสีน้ําและใช้ชารโ์คลลงน้ํา
หนักเพ่ือเน้นมิติ	ใช้สีน้ําระบายสรา้งสรรค์
ภาพข้ึนมา	โดยใช้เทคนิค			สีน้ําต่างๆ	อาทิ	
เปยีกบนเปยีก	จากน้ันใช้ชารโ์คลระบาย	
เกลีย่	เน้นน้ําหนักแสงเงาในบรเิวณท่ี
ต้องการ	เพ่ือให้เกิดมิติมากข้ึน

เทคนิคการใช้ชารโ์คลผงลงเพ่ือเกลีย่น้ํา
หนักและคุมโทนสีโดยรวม	เน้นความนุ่ม
นวลของแสงเงาวัตถุและระบายสีน้ําทับ
ลงไป

สีน้ําบนชารโ์คล
(Watercolor	on	
Charcoal:	WOC)

เทคนิคสีน้ําบนชารโ์คล

เทคนิคชารโ์คลบนสีน้ํา

เทคนิคสีน้ําบนชารโ์คลผง

ชารโ์คลบนสีน้ํา
(Charcoal	on	
Watercolor:	COW)

สีน้ําบนชารโ์คลผง
(Watercolor	on	
Charcoal	Powder:	
WOCP)
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เทคนิค วิธกีาร

เทคนิคการใช้ชารโ์คลเปยีกลงน้ําหนัก	ภาพ
ให้มีความเข้มอ่อนของแสงเงา		การผสาน
ของผงชารโ์คลกับน้ําทําให้เกิดพ้ืนผิวและ
ระบายสีน้ําทับลงไป

เทคนิคการใช้ชารโ์คลผงผสมสีน้ํา
ให้เน้ือสีมีความเข้มข้นข้นและระบาย
โดยใช้เทคนิคสีน้ํา	เป็นเทคนิคท่ีเหมาะ
สําหรบัเพ่ิมความต่างของสี

เทคนิคผสม	สรา้งสรรค์ภาพโดยใช้เทคนิค
ท้ังหมดมาใช้ด้วยกัน	ทําให้ภาพดูซับซ้อน
ย่ิงข้ึน

สีน้ําบนชารโ์คลเปยีก
(Watercolor	on	
Wet	Charcoal:	
WOW)

5	เทคนิคสีน้ําบนชารโ์คลเปยีก

6	เทคนิคชารโ์คลผงในสีน้ํา

7	เทคนิคผสมผสาน

ชารโ์คลผงในสีน้ํา
(Charcoal	Powder	
in	Watercolor:	
CPIW)

ผสมผสาน
(Combination:	
COM)
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2. เพ่ือสรา้งสรรคจ์ติรกรรมภาพทิวทศัน์โดยใชช้าร์โคลและสนีํา้ ผูว้จิยัไดส้รา้งสรรค์

จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้าจาก 6 เทคนิค ในแบบโทนัลลิสต์ ดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4  จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คลและสีน้ําในแบบโทนัลลิสต์
ที่มา : อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์

ผลงานสรา้งสรรค์ วิเคราะห์ผลงาน

สีท่ีใช้มีท้ังสีโทนเย็นและโทนรอ้นเพ่ือให้เกิดความรูสึ้ก
ถึงการลดลงของความรอ้นของแสงแดดสู่อากาศท่ีเย็นข้ึนใน
ตอนค่าท่ีกําลังจะมาถึง	แต่ได้ลดความสดของสีลงเพ่ือไม่ให้
เกิดความแตกต่างระหว่างวรรณะสีมากเกินไป	ซ่ึงโดยรวม
แล้วยังอยู่ในรูปแบบโทนัลลิสต์

การเคล่ือนไหวของเมฆท่ีนําสายไปตาสู่ดวงอาทิตย์ท่ี
เป็นจุดเด่นของภาพ	ผสานกับการใช้ชารโ์คลระบายทับสีน้ํา
เพ่ือให้เกิดความรูสึ้กถึงแรงมวลเมฆ	ปรมิาตรของลมท่ีพัด
ไป	รวมถึงพ้ืนผิวท่ีทําให้เกิดการเคล่ือนไหวของบรรยากาศ
ในภาพ

บรรยากาศท่ีดูเกือบจะทึบตันท่ีปกคลุมให้รม่เงา	
ประกอบกับฉากหลังท่ีมีต้นไม้ข้ึนอย่างหนาแน่น	แต่ยังคง
มีอากาศและแสงแดงลอดผ่านลงมาบรเิวณพ้ืนดินด้านล่าง
ของภาพ	การใช้สีเน้นให้บรรยากาศท่ีรูสึ้กถึงความอึมครมึ	
หนักใจ	แต่ยังคงมีสงสว่าง	รวมถึงสีสันในแสงแดดท่ีรอด
ผ่านความอึมครมึน้ัน	ควบคุมน้ําหนักละมิติภาพด้วยชารโ์คล
ท้ังแบบผง	เปยีก	และการระบาย	

สีเน้นใช้สีเขียว	เหลืองเป็นส่วนใหญ่	ถูกลดทอนค่าสีลง
โดยชารโ์คลเพ่ือคุมโทนสีภาพท้ังหมด

เน้นใช้สีท่ีอบอุ่นและให้ความรูสึ้กของชีวิตคือสีเขียว
และเหลือง	คุมเงาน้ําหนักด้านบน	เพ่ือเน้นบรเิวณด้าน
ล่างภาพท่ีเป็นทุ่งเลีย้งสัตว์	เว้นแสงสว่างกระจายท่ัวภาพ																			
เพ่ือแสดงถึงแสงแดดท่ีให้ชีวิตส่องลงมา

สีท่ีใช้เป็นการเช่ือมระหว่างสีท้องฟ้ากับทุ่งหญ้าท่ีออก
เหลืองโดยใช้สีเขียวบรเิวณเนินเขา	ลดทอนค่าสีโดยชารโ์คล		
ทําให้โทนสีท้ังหมดผสมผสานไปในทิศทางเดียวกัน

ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คล
และสีน้ํา		เทคนิคการระบายสีน้ําและ
ใช้ชารโ์คลลงน้ําหนักเพ่ือเน้นมิติ

ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์
โดยใช้ชารโ์คลและสีน้ํา	เทคนิคผสม

ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์
โดยใช้ชารโ์คลและสีน้ํา	เทคนิคผสม

>> Athiphuch Wijitsathitrath212 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



ผลงานสรา้งสรรค์ วิเคราะห์ผลงาน

การควบคุมสีและบรรยายกาศให้มีความเข้มและอยู่ใน
โทนสีท่ีใกล้เคียงกัน	ไม่ให้สีใดสีหน่ึงมีความสดมากเกินไป	ทํา
ให้เกิดบรรยายการในภาพท่ีกลมกลืน	มีความรูสึ้กหนักแน่น
ในทุกส่วนของภาพ	ผงชารโ์คลท่ีผสมลงไปกับเน้ือสีจะเข้าไป
ติดอยู่ในพ้ืนผิวท่ีขรุขระของกระดาษ	ทําให้เกิดความรูสึ้ก
ถึงปรมิาตรของอากาศและวัตถุต่างๆ	ในภาพ	หลอมรวมให้
ความรูสึ้กท้ังหมดของภาพสรา้งอารมณ์ท่ีเหมือนจะสัมผัสได้	
เกิดการรบัรูม้ากกว่าท่ีตาเห็น

ใช้ชารโ์คลผงเพ่ือเกลีย่ให้เกิดกลุ่มก้อนของเมฆขนาด
ใหญ่ท่ีมีน้ําหนักแสงเงาของมวลเมฆแต่ยังคงความนุ่มนวลไว้
รวมถึงเงาท่ีกระทบลงบนพ้ืนดิน	การจัดวางภาพใช้อัตราส่วน	
1/3	เพ่ือแบ่งพ้ืนดินกับท้องฟ้า	ใช้โทนสีท่ีมืดครึม้	เย็นเพ่ือ
คุมโทนให้เกิดความรูสึ้ก	หนักและกดดันของพายุฝนท่ีกําลัง
จะเกิด	แต่ยังคงสอดแทรกแสงอาทิตย์ท่ีกําลังจะถูกบดบังไป	

รูปรา่งต่างๆ	ภายในภาพจะไม่ชัดเจนแต่ยังคงให้
จินตนาการได้ว่าคืออะไรในรูปแบบโทนัลลิสต์

การเน้นบรรยากาศให้รูสึ้กอบอุ่นโดยการแทรกสีเหลือง
ของแสงแดดลงไปในหลายๆ	ส่วนของภาพไม่ว่าจะเป็นต้นไม้	
ฉากหลัง	พ้ืนดินรวมถึงบรรยากาศท้องฟ้า	และยังเพ่ิมความ
อบอุ่นชุ่มช่ืนให้กับต้นไม้	แต่ยังคงคุมโทนสีให้ไปในทิศทาง
เดียวกัน	ควบคุมเงาด้วยชารโ์คลผงท่ีใช้เพ่ิมมิติพรอ้มกับ
ความนุ่มนวลให้กับภาพโดยรวม

ควบคุมบรรยากาศโดยรวมของภาพด้วยชารโ์คลใน
บรเิวณท่ีเป็นเงา	บรเิวณท่ีต้องการให้เกิดปรมิาตรของวัตถุ
และบรเิวณท่ีต้องการเน้นระยะให้ดูลึกลงไป	

การใช้สีให้อารมณ์ของความกลมกลืน	เรยีบง่าย	โดย
การใช้สีท่ีไม่เข้มและสดนักระบายลงไปในส่วนต่างๆ	ของ
ภาพ	ทําให้ดูแล้วรูสึ้กโปรง่	โล่ง	แสงแดดท่ีส่องกระทบบน
ต้นไม้	พ้ืนดินได้ดี	พ้ืนผิวของภาพยังส่งเสรมิให้เกิดการไหล
ผ่านของอากาศในภาพไปตามวัตถุต่างๆ	และเช่ือมส่ิงต่างๆ	
ในภาพไว้ด้วยกัน

ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คล
และสีน้ํา		เทคนิคการใช้ชารโ์คลผงผสมสีน้ํา

บนกระดาษสีน้ํา

ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คล
และสีน้ํา	เทคนิคการใช้ชารโ์คลผงและสีน้ํา

บนกระดาษสีน้ํา

ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คล
และสีน้ํา	เทคนิคการใช้ชารโ์คลผงและสีน้ํา

บนกระดาษสีน้ํา

ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คล
และสีน้ํา		เทคนิคการรา่งลงน้ําหนักภาพด้วย

ชารโ์คลและระบายสีน้ําทับ
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จากตารางที่ 4 ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคที่ได้ทดลองในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มาใช้ในการ

สร้างสรรค์ภาพจิตรกรรมทิวทัศน์ โดยสร้างสรรค์ในมุ่งเน้นคุมโทนสีและสื่อถึงอารมณ์ต่างๆ 

กัน จึงทําให้รูปทั้งหมดมีการแสดงออกได้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์จิตรกรรมแบบโทนัลลิสต์

3. เพื่อเป็นแนวทางในการสอนจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า

ประเมนิคณุภาพแนวทางในการสอนจติรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใชช้าร์โคลและสน้ํีาจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น โดยใชแ้บบประเมนิแนวทางการสอนแบบ Rating Scale 5 ระดบั โดย

ผลการประเมินมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.8 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก โดยมีมีค่าเฉลี่ยตามหัวข้อการ

ประเมินดังนี้ 1) ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 5 คะแนน  2) ความถูกต้อง และสอดคล้อง

กับเนื้อหา 5 คะแนน  3) กิจกรรม การเรียนการสอนที่หลากหลาย 4.8 คะแนน 4) เร้าความ

สนใจ ให้เกดิการใฝ่รู ้4.6 คะแนน 5) มีความทนัสมยั 4.8 คะแนน  6) กระตุ้นใหเ้กิดกระบวนการ

คิด 4.8 คะแนน 7) กระตุ้นให้เกิดทักษะปฏิบัติ 5 คะแนน 8) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้ 5 

คะแนน  9) ทําให้เกิดการสรุปรวบยอดได้ 4.6 คะแนน  10) ทําให้เกิดการค้นพบความรู้ด้วย

ตนเอง 4.8 คะแนน 11) ระยะเวลาการสอนมีความเหมาะสม 4.4 คะแนน  12) การประเมิน

ผลการเรียนรู้  4.8 คะแนน แนวทางการสอนนี้เป็นเพียงการเสนอแนะเบื้องต้นว่ามีวิธีการสอน

หวัข้ออะไร โดยใชเ้ทคนคิการสอนแบบใด เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนในอนาคต

แนวทางการสอนนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรีนรู้ถึงวิธีการเทคนิคการสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้

ชาร์โคลและสีนํ้าได้

2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้าได้

โดยแนวทางการสอนจิตรกรรมภาพทวิทศัน์โดยใชช้าร์โคลและสีนํา้ ไดม้กีารนาํแนวคดิ

การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

(Experiential Learning) ดังตารางที่ 5

>> Athiphuch Wijitsathitrath214 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



ตารางท่ี 5  โดยแนวทางการสอนจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชารโ์คลและสีน้ํา
ที่มา : อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์

ลําดับ
ท่ี สาระสําคัญเรื่อง วิธกีารสอน

เวลา 
(ช่ัวโมง)

3

6

6

6

6

6

3

6

การศึกษาเทคนิค
สรา้งสรรค์จิตรกรรม
ภาพทิวทัศน์ท่ีใช้เทคนิค
สีน้ํา และเทคนิค 
ชารโ์คล

เทคนิคการรา่งลงน้ํา
หนักภาพด้วยชารโ์คล
และระบายสีน้ํา

เทคนิคการระบายสีน้ํา
และใช้ชารโ์คล

เทคนิคการใช้ชาร์
โคลผง

เทคนิคการใช้ชารโ์คล
เปยีกและสีน้ํา

เทคนิคการใช้ชารโ์คล
ผงผสมสีน้ํา

วิจารณ์ผลงาน แลก
เปลีย่นความคิด

ชุดผลงานจิตรกรรม
ภาพทิวทัศน์โดยใช้ 
ชารโ์คลและสีน้ํา

การเรยีนรูแ้บบ
กรณีศึกษา 

เทคนิคการสอน
แบบการสาธติ
เทคนิคการสอน
แบบเน้นฝกึ
ปฏิบัติ

เทคนิคการสอน
แบบการสาธติ
เทคนิคการสอน
แบบเน้นฝกึ
ปฏิบัติ

เทคนิคการสอน
แบบการสาธติ
เทคนิคการสอน
แบบเน้นฝกึ
ปฏิบัติ

เทคนิคการสอน
แบบการสาธติ
เทคนิคการสอน
แบบเน้นฝกึ
ปฏิบัติ

เทคนิคการสอน
แบบการสาธติ
เทคนิคการสอน
แบบเน้นฝกึ
ปฏิบัติ

การเรยีนรูแ้บบ
แลกเปลีย่นความ
คิด (Think-
Pair-Share)

การสอนแบบ
โครงงาน

ศึกษาเกีย่วกับการสรา้งสรรค์จิตรกรรม
ภาพทิวทัศน์ท่ีใช้เทคนิคสีน้ํา และเทคนิค 
ชารโ์คลจากผลงานจิตรกรรม วิเคราะห์ 
อภิปรายแสดงความคิดเห็นโดยอาศัยความรู้
และประสบการณ์เดิมของผู้เรยีน

วิธกีารข้ึนรูปและลงน้ําหนักแสงเงาของ
ภาพด้วยด้วยชารโ์คลแท่ง การระบาย เกลีย่ 
ลบ เพ่ือสรา้งรูปทรงและมิติภาพ

ระบายสีน้ําโดยใช้เทคนิคสีน้ําแบบต่างๆ 
ตามความเหมาะสมและการสรา้งสรรค์ของ
ผู้เรยีน

วิธกีาร ระบายสีน้ําโดยใช้เทคนิคสีน้ําแบบ
ต่างๆ ตามความเหมาะสมและการสรา้งสรรค์
ของผู้เรยีน

ลงน้ําหนักแสงเงาของภาพด้วยด้วย 
ชารโ์คลแท่ง การระบาย เกลีย่

การลงน้ําหนักแสงเงาโดยรวมและในจุด
ท่ีต้องเน้นแสงเงาของภาพด้วยด้วยชารโ์คลผง 
การเกลีย่และลบให้นุ่มนวล

ระบายสีน้ําโดยใช้เทคนิคสีน้ําแบบต่างๆ 
ตามความเหมาะสมและการสรา้งสรรค์ของ
ผู้เรยีน

การระบายชารโ์คลเปยีกให้มีค่าน้ําหนัก
ต่างๆ กัน ในการสรา้งมิติของภาพ และใช้คุม
โทนของภาพ 

ระบายสีน้ําโดยใช้เทคนิคสีน้ําแบบต่างๆ 
ตามความเหมาะสมและการสรา้งสรรค์ของ
ผู้เรยีน

การผสมผงชารโ์คลลงในเน้ือสีน้ํา เพ่ิม
ความเข้มและพ้ืนผิว ผิวสัมผัสให้กับสีน้ํา 

ระบายสีน้ําโดยใช้เทคนิคสีน้ําแบบต่างๆ 
ตามความเหมาะสมและการสรา้งสรรค์ของ
ผู้เรยีน

การจับคู่วิเคราะห์ และวิจารณ์ ตัง้คําถาม
เกีย่วกับกระบวนการสรา้งสรรค์ผลงานของ
ผู้เรยีนคนอ่ืน ให้เกิดการกระตุ้น แลกเปลีย่น
แนวคิดในการสรา้งสรรค์ผลงาน

การนําเทคนิคท้ังหมดท่ีได้จากการเรยีนรู ้
ฝกึฝน แลกเปลีย่นความคิดเห็นมาผสมผสาน
และสรา้งสรรค์ผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์
โดยใช้ชารโ์คลและสีน้ําข้ึนมาท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะบุคคล

1

2

3

4

5

6

7

8
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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
การสร้างสรรค์จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์

จิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า ผู้วัยสร้างสรรค์ภาพทั้งหมด 7 ภาพ โดยใช้

เทคนิค 6 เทคนิค ได้แก่ 1) สีนํ้าบนชาร์โคล 2) ชาร์โคลบนสีนํ้า  3) สีนํ้าบนชาร์โคลผง  4) 

สีนํ้าบนชาร์โคลเปียก  5) ชาร์โคลผงในสีนํ้า และ  6) ผสมผสาน ในการสร้างสรรค์ผลงานครั้ง

นีผู้วิ้จยัได้พบวา่การใชก้ระดาษสีนํา้ทีม่พีืน้ผิวทีแ่ตกตา่งกนั ผวิเรยีบและผวิหยาบจะใหผ้ลงานท่ี

ต่างกนัไป กระดาษผวิหยาบจะเหมาะกบัการใชเ้ทคนคิการระบายสีน้ําและใช้ชาร์โคลลงน้ําหนัก 

เพราะจะทําให้เกิดพื้นผิวที่น่าสนใจเพราะเมื่อระบายด้วยชาร์โคลเนื้อชาร์โคลจะติดบนผิวที่นูน

ออกมา ส่วนร่องที่ลึกลงไปจะไม่ติด ให้ใช้เกิดบริเวณที่เป็นประกายของแสงและเพิ่มมิติให้กับ

ภาพ  ส่วนกระดาษเรียบใช้นํ้าเทคนิคการใช้ชาร์โคลผงและสีน้ําเหมาะสําหรับภาพท่ีต้องการ 

ความนุ่มนวลไม่ว่าจะเป็นท้องฝ้า พ้ืนดิน หรือส่ิงที่เป็นฉากหลังต่างๆ  การใช้เทคนิคการใช้ 

ชาร์โคลผงผสมสีนํ้าดังภาพผลงานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า เทคนิคการ

ใช้ชาร์โคลผงผสมสีนํ้าบนกระดาษสีนํ้าเป็นอีกเทคนิคที่น่าสนใจอย่างมาก เนื่องจากการผสม

ผงชาร์โคลลงในสนีํา้ทาํให้เสน้ํีามคีวามเขม้มากขึน้ และเมือ่ระบายลงบนกระดาษจะเหน็เน้ือผง

ชาร์โคลกระจายอยู่ซึ่งทําให้เกิดพื้นผิวที่น่าสนใจ ดังที่  Hatch (2024)  กล่าวว่า เม็ดผงเล็กๆ 

ของชาร์โคลสามารถทาํใหสี้นํา้เกิดความพเิศษขึน้ได้ และสรา้งโทนสธีรรมชาติ (Muted Shades) 

การนําเอกลักษณ์ของศิลปินที่ได้ศึกษามา นํามาประยุกต์ใช้ในผลงานด้วย เช่นการนํา

เทคนิคของ พอล ชิง บอร์ ที่ใช้สีนํ้าในการลดความคมและกระด้างของชาร์โคล ในบริเวณพื้น

ดนิดา้นลา่งของภาพผลงานจิตรกรรมภาพทวิทศัน์โดยใชช้าร์โคลและสนีํา้ เทคนคิการใช้ชาร์โคล

ผงและสีนํ้าบนกระดาษสีนํ้าเป็นวิธีการที่ผู้วิจัยคิดว่าช่วยทําให้เกิดการประสานสัมพันธ์ระหว่าง

สีนํ้ากับชาร์โคลที่ดี จะเห็นได้จากความนุ่มนวลของพื้นดินที่ใช้สีนํ้าระบายเกลี่ยให้เกิดความฟุ้ง 

บาง ลดความเข้มหนักของเงาต้นไม้ หรือแม้กระทั้งเงาของเมฆที่มีการใช้สีนํ้าระบายบางๆ เพื่อ 

ให้เกิดความนุ่มนวลแต่ยังคงมีนํ้าหนักมวลของเมฆที่เกิดจากชาร์โคล

ผู้วิจัยยังพบว่าการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมภาพทิวทัศน์ในรูปแบบโทนัลลิสต์ จําเป็น

ต้องควบคุมสีให้ต่างๆ ให้ผสมผสานไปในทิศทางเดียวกัน การใช้สีกลางในการเชื่อมสีสองสีที่

อยู่ต่างวรรณะกัน เช่น การเชื่อมสีเหลืองกับฟ้าโดยใช้สีเขียวสามารถทําให้สีท่ีแตกต่างกันลด

ความตา่งลงไดม้าก แตเ่มือ่ใชช้าร์โคลไมว่่าจะเปน็ระบาย ผง หรอืเปยีก สมารถทีจ่ะชว่ยควบคมุ

โทนสทีัง้หมดของภาพไดด้ยีิง่ขึน้ โดยเฉพาะการผสมผงชาร์โคลลงในเนือ้สนีํา้และนํามาระบาย

จะทําให้สีทั้งหมดถูกควบคุมด้วยความเข้มของผงชาร์โคลที่ผสมลงไป ทําให้เมื่อระบายออกมา

สามารถคุมโทนสีของภาพแบบในรูปแบบโทนัลลิสต์ได้ดี

แนวทางในการสอนจิตรกรรมภาพทิวทัศน์โดยใช้ชาร์โคลและสีนํ้า แบ่งได้เป็น 8 หัวข้อ 
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42 ชั่วโมง ซึ่งใช้การสอนแบบการสอนเชิงรุก ในรูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ อันได้แก่ 

การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา การสอนแบบการสาธิต การสอนแบบเน้นฝึกปฏิบัติ การเรียนรู้แบบ

แลกเปลี่ยนความคิด และการสอนแบบโครงงาน ลําดับขั้นการสอนที่เริ่มจากกรณีศึกษานั้น

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาแสวงหาคําตอบตามมุมมองของผู้เรียน ในด้านเทคนิค วิธีการและ

แนวคดิของศลิปนิทีม่คีวามชาํนาญในสรา้งสรรคผ์ลงาน เพือ่เปน็ฐานความรู้ในการเรยีนรูต่้อไป 

ดงันัน้ แนวทางในการสอนนีผู้้เรียนจะไดเ้รยีนรูด้ว้ยวธิกีารสอนแบบการสาธติ และการ

สอนแบบเนน้ฝกึปฏบิตั ิมุง่เนน้ผูเ้รยีนใหเ้รียรูจ้ากประสบการณต์รงทีผู่เ้รยีนได้เหน็กระบวนการ 

เทคนคิ ซกัถามผูส้อน และนําไปทดลองปฏบิติัการสรา้งสรรคผ์ลงานขึน้มา เปน็กระบวนการทาํซํา้ 

เพ่ือฝึกทักษะและกระบวนการคิด  อีกทั้งการการวาดภาพจิตรกรรมภาพทิวทัศน์จําเป็นต้อง

อาศัยทักษะ ความชํานาญค่อนข้างมากจึงจําเป็นต้องมีการปฏิบัติซํ้าๆ เพื่อจดจําเทคนิคและวิธี

การรวมถงึการพัฒนาฝมีอืได ้เมือ่ผูเ้รยีนจดจาํเทคนคิ วธิกีาร มกีารพฒันาทักษะฝมีอืขึน้แลว้การ

เรยีนรูแ้บบแลกเปลีย่นความคดิจะทาํใหผู้เ้รยีนนาํแนวคดิ เทคนคิ วธิกีารทีต่นเองไดพั้ฒนาขึน้มา

แลกเปลี่ยนกับผู้เรียนคนอื่น มีการนําเสนอแลกเปลี่ยนความคิด วิจารณ์จะทําให้เกิดการเรียนรู ้

ร่วมกัน ทั้งยังให้ผู้เรียนสามารถนําส่ิงท่ีผู้เรียนคนอื่นค้นไปพบประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์ 

ผลงานตนเองได้  ก็จะทําให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งความคิด เทคนิค ฝีมือขึ้นไป สุดท้ายผู้เรียนจะ 

สามารถนําสิ่งที่เรียนรู้ทั้งหมดมาสร้างสรรค์ผลงานด้วยการสอนแบบโครงงานทําให้ผู้เรียน

คน้คว้าความรู ้เทคนิค วธิกีารใหม่ๆ  นอกเหนอืจากทีเ่รยีนรูม้าวเิคราะห ์และสงัเคราะห์เปน็ความรู้ 

ทีเ่หมาะสมสาํหรบัส่ิงทีต่นเองสนใจและนาํมาใช้กบัการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมภาพทิวทศัน์โดยใช้

ชาร์โคลและสนีํา้ของตนเองขึน้มา ดงัที ่อธพิชัร ์ วจิติสถติรตัน ์(2565) ไดทํ้าการวิจยัการสรา้งสรรค ์

ผลงานทศันศลิป ์ 2 มิต ิผา่นการเรยีนรูแ้บบเชงิรกุวา่ผูเ้รยีนได้ใชก้ารสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศลิป ์  

2 มิติ ผ่านการเรียนรู้แบบเชิงรุกพบว่า ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายเน้ือหาสาระในการ

สรา้งสรรคผ์ลงานทศันศลิป ์ 2 มติ ิอนัเปน็เปา้หมายหรอืผลสรปุทีผู่เ้รยีนได้นําเอากระบวนการ

เรียนรู้ตั้งแต่ ขั้นกระตุ้นความสนใจผู้เรียนโดยการใช้วิดีโอวิเคราะห์ข้ันแนะนําให้รู้จักแนวคิด

สร้างสรรค์หรือแรงบันดาลใจ ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบการสาธิตขั้นเรียนรู้การปฏิบัติ โดย

ใช้การเรียนโดยการปฏิบัติจริงในขั้นนําเสนอผลงานแบบสะท้อนความคิด และขั้นประเมินและ

สะท้อนผล มาสร้างสรรค์ให้เป็นผลงานทัศนศิลป์ 2 มิติ ซึ่งเนื้อหาสาระน้ันเป็นสิ่งท่ีผู้เรียน

ได้สื่อถึงบทสรุปของผลงานชิ้นน้ันๆ ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาและทําให้ผู้เรียนรู้สึกจากภายในจิตใจ 

อารมณ์ตนเองและถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ การพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์ผลงาน

ทัศนศิลป์  2 มิติ  มีผลประเมินทักษะอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับ  Davidson (2018) ที่พบว่า 

การนาํแนวทางการเรยีนรูเ้ชงิรกุทีห่ลากหลาย รวมถึงกจิกรรมทีส่รา้งสรรคแ์ละสนกุสนาน มาใช้

ในชั้นเรียนช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจและพัฒนาความสามารถในการมีส่วนร่วม แก้ปัญหา
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ที่ซับซ้อน การสอนแบบเชิงรุกที่ใช้กิจกรรมศิลปะการแสดง (ในรูปแบบของการแสดงบทบาท

สมมติ) สามารถส่งเสริมการพัฒนาทักษะการส่ือสารได้ดีกว่ากิจกรรมแบบดั้งเดิมและช่วยให้

นักเรียนปรับตัวเข้ากับกิจกรรมศิลปะใหม่ๆ ได้ดีขึ้น

ดว้ยการสอนแนวทางในการสอนจติรกรรมภาพทวิทศัน์โดยใช้ชาร์โคลและสน้ํีาท่ีผูว้จิยั

เสนอมาน้ี ผูวิ้จยัเชือ่ไดว้า่จะสามารถทาํใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเกดิทักษะฝมีอืไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
1.	 การใช้ทดดลองครั้งนี้ยังใช้กระดาษสําหรับสีนํ้าโดยเฉพาะที่มีความหนา 300 g ควร

ทดลองกับกระดาษอเนกประสงค์ เช่น กระดาษ 100 ปอนด์  เพราะเป็นกระดาษที่นักเรียน 

นักศึกษานิยมใช้

2.	 การสรา้งสรรคผ์ลงานโดยใชช้าร์โคลและสนีํา้ในวาดภาพแบบนามธรรมเปน็เรือ่งที่

น่าสนใจ  เพราะเป็นการประยุกต์ใช้เทคนิคได้อย่างหลากหลาย และเปิดกว้าง

3.	 ควรพฒันาแนวทางการสอนเป็นหลกัสตูรอบรมระยะสัน้เพือ่ตอบสนองกบัผูเ้รยีนท่ี

มิได้อยู่ในระบบการศึกษา

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

จากคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ขอกําหนด/หลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการ/วิจัย

หรอืงานสรางสรรคเพ่ือตีพิมพในวารสารวิชาการ “ศิลปกรรมสาร” 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

1. กำาหนดเผยแพร่  ปละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ กรกฎาคม-ธันวาคม)

2. การเผยแพร่  มอบให้ห้องสมุดสถาบันการศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน และเผยแพร่ทางออนไลน์ 

เว็บไซต์ศิลปกรรมสาร ที่ https://so05.tci-thaijo.org/index.php/fineartstujournal

3. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในศิลปกรรมสาร จะต้องผ่านการพิจารณาคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

อย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน/ต่อบทความ  

4. เกณฑ์การพิจารณาบทความ 

4.1 เกณฑ์การพิจารณาบทความมีดังนี้ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คุณค่าทางวิชาการ ความ

สมบูรณ์ของเนื้อหาและโครงสร้าง ภาษาที่ใช้ ความชัดเจนของสมมติฐาน/วัตถุประสงค์ ความชัดเจน 

ของการนาํเสนอและการจดัระเบยีบบทความ ความถกูตอ้งทางวชิาการ การอภปิรายผล และการอา้งองิ

ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

4.2 บทความจะต้องได้รับการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งกองบรรณาธิการอาจให้ผู้เขียน

ปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้นและทรงไว้ซึ่งสิทธิ์ในการตัดสินลงพิมพ์หรือไม่ก็ได้

5. ประเภทของผลงานทางวิชาการ

5.1 บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความท่ีมีรูปแบบของการวิจัยตามหลัก

วชิาการ กลา่วคอื มกีารตัง้สมมตฐิานหรอืมกีารกาํหนดปญัหาทีช่ดัเจนสมเหตสุมผล ระบวุตัถปุระสงค์

ที่ชัดเจนแน่นอน มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล ตีความและสรุปผลตรงตาม

วัตถุประสงค์ เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ 

5.2 บทความทางวชิาการ (Article) เปน็บทความท่ีเขียนขึน้ในลักษณะวเิคราะหว์จิารณ์ หรอื

เสนอแนวคดิใหม ่ๆ  จากพืน้ฐานทางวชิาการที่ไดเ้รยีบเรียงจากผลงานทางวชิาการของตนเอง หรอืของ

คนอื่น หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้ที่สําคัญแก่คนทั่วไป 

6. รูปแบบของบทความ 

แนวทางและรูปแบบการเขียนบทความวิชาการ/วิจัย ต้องมีเนื้อหา ดังนี้

220 The Fine & Applied Arts Journal Vol.18 - No.1 Janualy - June 2025 



6.1	 ชื่อเรื่อง (Title) 

ควรกะทัดรัด ไม่ยาวเกินไป ชื่อเรื่อง ต้นฉบับภาษาไทยให้พิมพ์ชื่อเร่ืองภาษาไทยก่อนแล้ว 

ตามด้วยภาษาอังกฤษ 

6.2	 ชื่อผู้เขียนและหน่วยงานสังกัด (Authors) 

ให้ระบุชื่อเต็ม-นามสกุลเต็มของผู้เขียนทุกคนและระบุตําแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือ

สถาบันที่สังกัด 

6.3	 บทคัดย่อ (Abstract) 

กําหนดให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 350 คํา (บทคัดย่อที่เขียนควร

เป็นแบบ Indicative Abstract คือ สั้นและตรงประเด็นและให้สาระสําคัญเท่านั้น ไม่ควรเขียนแบบ 

Informative Abstract ตามแบบที่เขียนวิทยานิพนธ์หรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ)์ 

6.4	 คําสําคัญ (Keywords) 

กาํหนดคาํสําคญัทีเ่หมาะสมสาํหรบัการนําไปใชท้าํคาํคน้ในระบบฐานขอ้มลู ระบุทัง้คาํในภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา อย่างละไม่เกิน  5 คํา 

6.5	 ส่วนเนื้อหาบทความ ประกอบด้วย 

บทนํา (Introduction) อธิบายถึงที่มาและความสําคัญของปัญหาและเหตุผลที่นําไปสู่การ

ศึกษาวิจัย หรือให้ข้อมูลทางวิชาการที่มีการตรวจเอกสาร (Literature Review) พร้อมทั้งจุดมุ่งหมาย

ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย/งานวิชาการ 

วิธีการวิจัย เครื่องมือการวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) : กรณีที่เป็น

บทความวิจัย

อธบิายกระบวนการดาํเนนิการวจิยั โดยบอกรายละเอยีดของวธิกีารศกึษา สิง่ทีน่าํมาศกึษา จาํ

นวน ขนาด ลกัษณะเฉพาะของตวัอยา่งทีศ่กึษา ตลอดจนเครือ่งมอืและอปุกรณต์า่งๆ ที่ใช้ในการศกึษา 

อธิบายแบบแผนการวิจัย การเลือกตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผลการวิจัย (Research Results) : กรณีที่เป็นบทความวิจัย

เสนอผลการวิจัยอย่างชัดเจน ตรงประเด็นตามลําดับขั้นตอนของการวิจัย ถ้าผลไม่ซับซ้อน

และมีตัวเลขไม่มาก ควรใช้คําบรรยายแต่ถ้ามีตัวเลขหรือตัวแปรมากควรใช้ตารางหรือแผนภูมิแทน 

โดยไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ โดยต้องมีการแปลความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ

สรุปเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ (ถ้ามี) 

การอภิปรายผล การวิจารณ์และสรุป ข้อเสนอแนะ (Discussions, Conclusions, and 

Recommendations) ช้ีแจงผลการวิจัยว่าตรงกับวัตถุประสงค์/สมมติฐานของการวิจัย สอดคล้อง

หรือขัดแย้งกับผลการวิจัยของผู้อื่นที่มีอยู่ก่อนหรือไม่อย่างไร เหตุผลใดจึงเป็นเช่นนั้น และให้จบด้วย

ข้อเสนอแนะท่ีจะนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือทิ้งประเด็นคําถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางสําห

รับการทําวิจัยต่อไป  

6.6	 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) ในกรณีท่ีประสงค์จะระบุว่าได้รับการ

สนับสนุนทุนวิจัยและความช่วยเหลือจากที่ใดบ้าง
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6.7	 ผลการวิจัย (Research Results) : กรณีที่เป็นบทความวิจัย

ตารางและรูป ต้องมีความคมชัดและให้แทรกไว้ในบทความ มีคําอธิบายสั้นๆ แต่สื่อความ

หมายได้สาระครบถ้วนและเข้าใจ กรณีที่เป็นตาราง ให้ระบุลําดับที่ของตาราง ใช้คําว่า “ตารางที่......” 

และมีคําอธิบายใส่ ไว้เหนือตาราง กรณีที่เป็นรูป ให้ระบุลําดับที่ของรูป ใช้คําว่า “ภาพที่.....” และ

มีคําอธิบายใส่ไว้ใต้รูป โดยให้ระบุที่มาของภาพ (ตารางและรูปให้บันทึกในรูปแบบของ .jpg แนบเพิ่ม

มาพร้อมกับไฟล์บทความด้วย)

6.8	 การอ้างอิงและเอกสารอ้างอิง ศิลปกรรมสาร ตั้งแต่ฉบับที่ 1 ประจําปีที่ 16 (พ.ศ.2566) 

ใช้ระบบการอ้างอิงตามหลักเกณฑ์ APA  7th edition 

การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text citation) แบบนาม-ปี (author-date citation system) มี 3 

รูปแบบ คือ 

1.	 (ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์) ไว้ท้ายข้อความที่อ้างอิง 

	 รูปแบบภาษาไทย : (ชื่อ/สกุล,/ปี) 

	 ตัวอย่างการพิมพ์ : (สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, 2549)  

	 รูปแบบภาษาอังกฤษ : (สกุล,/ปี)

	 ตัวอย่างการพิมพ์ : (Yamada, 2017)

2.	 ผูแ้ตง่ (ปีทีพ่มิพ)์ กรณทีีร่ะบชุือ่ผูแ้ตง่เพือ่นาํเขา้สูเ่นือ้หาซึง่สรปุใจความสาํคญัแลว้

	 นํามาอ้างถึง    

	 รูปแบบภาษาไทย : ชื่อ/สกุล/(ปี) 

	 ตัวอย่างการพิมพ์ : สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ (2549)  

	 รูปแบบภาษาอังกฤษ : สกุล/(ปี)

	 ตัวอย่างการพิมพ์ : Yamada (2017)

    	 ตัวอย่างการพิมพ ์:  เจตนา นาควัชระ (2551) กล่าวว่า ชาติที่บรรลุถึงความ

เจริญ

	 รุ่งเรืองในทางวัฒนธรรมมักเป็นชาติที่มีประเพณีการละครอันรุ่งเรือง...

3.	 อ้างถึงปีที่พิมพ์ ชื่อ/สกุล ของผู้แต่ง ในกรณีที่ต้องการยกข้อความมาทั้งข้อความ

โดยไม่ตัดทอน

	 ตัวอยา่งการพิมพ ์:  ในป ี2559 สชุาต ิเถาทอง กลา่วถงึการวจิยัทางศลิปะไว้ว่า “หลกั

สําคัญของการวิจัยศิลปะก็คือแนวคิดที่ว่าศิลปะคือกระบวนการค้นหาความจริง  

การปฏิบัติสร้างสรรค์ศิลปะมีแนวทางวิธีการเพ่ือเข้าถึงและค้นพบความรู้ได้มากข้ึน”

		  ทั้งนี้ ต้องมีความยาวไม่เกิน 3 บรรทัด หากเกิน 3 บรรทัด ต้องขึ้นบรรทัดใหม่

แล้วย่อหน้า

การอ้างอิงท้ายบทความ รายการเอกสารอ้างอิงให้ระบุรายชื่อเอกสารท่ีใช้เป็นหลักในการ

คน้ควา้วจิยัและมกีารอา้งถงึ จดัเรยีงลาํดบัตามตวัอกัษร ถา้เปน็บทความภาษาไทยนาํโดยกลุม่เอกสาร
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ภาษาไทยและตามด้วยกลุ่มเอกสารภาษาอังกฤษ รูปแบบของการเขียนเอกสารอ้างอิง ดังนี้ 

รายการเอกสารอ้างอิงจากหนังสือ

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่)./สํานักพิมพ์.

รายการเอกสารอ้างอิงจากวิทยานิพนธ์

(1)	 วิทยานิพนธ์ที่ไม่ได้ตีพิมพ์ 

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อวิทยานิพนธ/์[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

ไม่ได้ตีพิมพ์ 

		  ///////หรือ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์]./ชื่อมหาวิทยาลัย. 

(2)	 วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตจากเว็บไซต์ (ไม่

อยู่ในฐานข้อมูลเชิงพาณิชย์) 

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อวิทยานิพนธ/์[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

หรือ 

		  ///////วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]./ชื่อเว็บไซต์./URL

(3)	 วทิยานพินธป์รญิญาดษุฎบัีณฑติและวทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ จากฐานขอ้มลูเชงิ

พาณิชย์ 

	 รูปแบบ : ช่ือ/สกุล./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือวิทยานิพนธ์/(หมายเลข UMI หรือ เลขลําดับอ่ืน ๆ )

		  ///////[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 

		  ///////ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อฐานข้อมูล. 

รายการเอกสารอ้างอิงจากวารสาร 

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับ

ที่),/เลขหน้า.

รายการเอกสารอ้างอิงจากงานศิลปะ (จิตรกรรม/ประติมากรรม/ภาพถ่าย) 

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปีที่สร้าง)./ชื่อผลงาน./ชื่อพิพิธภัณฑ์/สถานที่เก็บผลงาน,/เมือง.

รายการเอกสารอ้างอิงจากเพลง/ดนตรี/การแสดง 

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปีที่แสดง)./ชื่อผลงาน./ชื่อสถานที่, เมือง.

บทความออนไลน์และหนังสือพิมพ์ออนไลน ์

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อคอลัมน์./ชื่อหนังสือพิมพ์หรือชื่อเว็บไซต.์ URL

รายการเอกสารอ้างอิงจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ์

	 รูปแบบ : ชื่อ/สกุล./(ปีที่สร้าง)./ชื่อเรื่อง (CD-ROM)./สถานที่จัดทํา. 

รายการเอกสารอ้างอิงจากการสัมภาษณ ์

	 กรณีไม่มีการเผยแพร่เป็นสาธารณะให้เขียนในเนื้อหาเท่านั้น

ตัวอย่างการพิมพ์เอกสารอ้างอิง
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7.	 คําแนะนําในการเขียนและพิมพ์

7.1	 ความยาวของบทความ มีความยาวไม่เกิน 15  หน้ากระดาษ A4  พิมพ์ด้วย Microsoft 

Word for Windows 

7.2	 แบบและขนาดตัวอักษร 

บทความภาษาไทย ใชต้วัอกัษรแบบ “Angsana New” หรอื “Cordia New” หรอื “TH Sarabun 

New” ชื่อบทความใช้ตัวอักษรขนาด 18 ตัวหนา ชื่อหัวข้อและหัวข้อย่อยใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา 

และชื่อผู้เขียน บทคัดย่อและเนื้อความต่างๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวปกติ 

บทความภาษาอังกฤษ  ใชต้วัอกัษรแบบ “Times New Roman” ชือ่บทความใช้ตวัอกัษรขนาด 
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16 ตัวหนา ชื่อผู้เขียน บทคัดย่อและเนื้อความต่างๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ ชื่อหัวข้อและหัวข้อ

ย่อยใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา 

8.	 การส่งต้นฉบับบทความสามารถทําได้ 2 วิธี  ดังนี้

8.1	 สง่ทางเวบ็ไซตท์ี ่  https://so05.tci-thaijo.org/index.php/fineartstujournal/about/

submissions

8.2	 ส่งทาง e-mail มาที่ Fineartsjournal@tu.ac.th

จริยธรรมการตีพิมพ์ในการดําเนินงานของ ศิลปกรรมสาร

บทบาทและหน้าที่ของ ผู้เขียนบทความ

1.	 ผลงานของผู้เขียนต้องเป็นผลงานที่ไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ท่ีใดมาก่อน โดยมีการ

รับรองเป็นลายลักษณ์อักษรในแบบฟอร์มการเสนอบทความ

2.	 ผู้เขียนต้องเขียนบทความโดยใช้ข้อเท็จจริง ข้อมูลจากการทําวิจัยหรือการค้นคว้าทาง

วิชาการ การสร้างสรรค์ ด้วยความซื่อสัตย์ทางวิชาการ ไม่คัดลอกข้อความจากผลงานเดิมของตนเอง 

ในเรื่องเดียวกัน ไปเผยแพร่ในวารสารวิชาการมากกว่าหนึ่งฉบับ โดยไม่อ้างอิงผลงานเดิมตามหลัก

วิชาการในลักษณะที่สร้างความเข้าใจว่าผลงานนั้นเป็นผลงานใหม่

3.	 ผูเ้ขยีนตอ้งไมค่ดัลอกผลงานของผูอ้ืน่ หากมกีารนําผลงานของผูอ้ืน่มาเสนอหรอืกลา่วถงึ

ในบทความ ต้องมีการอ้างอิงอย่างถูกต้อง และระบุให้ชัดเจนในรายการอ้างอิง 

4.	 ผู้เขียนบทความต้องยื่นหลักฐานแสดงการอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ของสถาบันหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง หากบทความมีการใช้ข้อมูลจากการทําวิจัยในคนหรือสัตว์

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการ

1.	 บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณากลั่นกรองบทความท่ีส่งมาเข้ารับการพิจารณาตีพิมพ์กับ

วารสาร เพื่อให้เนื้อหาบทความสอดคล้องกับเป้าหมายและขอบเขตของวารสาร รวมถึงการตรวจสอบ

คุณภาพระหว่างกระบวนการประเมินก่อนการตีพิมพ์

2.	 บรรณาธิการมีหน้าที่ดําเนินงานวารสารให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของวารสารอย่างมี

จริยธรรม ใช้เหตุผลทางวิชาการในการพิจารณาบทความโดยปราศจากอคติ

3.	 บรรณาธิการต้องไม่นําบทความที่เคยตีพิมพ์มาแล้ว มาเผยแพร่ซํ้า 

4.	 บรรณาธกิารตอ้งไมเ่ปดิเผยขอ้มลูของผูเ้ขยีนบทความและผูป้ระเมนิบทความ ในชว่งระยะ

เวลาของการประเมินบทความ

บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ 

1.	 ผู้ประเมินบทความต้องพิจารณาคุณภาพภายใต้หลักการและเหตุผลทางวิชาการโดย

ปราศจากอคติและไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียน

2.	 ผู้ประเมินบทความควรประเมินบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความรู้และเชี่ยวชาญ 
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3.	 ผูป้ระเมนิบทความตอ้งประเมนิและใหข้อ้คดิเห็นเชงิวิชาการทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ผูเ้ขยีนเพือ่

ปรับปรุงแก้ไข โดยรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาที่กําหนด

4.	 ผู้ประเมินบทความต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความให้ผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องได้รู้

หน่วยงานที่รับผิดชอบ

คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ศูนย์รังสิต

เลขที่ 99 หมู่ 18 ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12121

หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ โทร. 02 696 6248-9
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ประกาศหลักเกณฑ์การส่งบทความตีพิมพ์ และการเก็บค่าธรรมเนียม

ศิลปกรรมสาร มีการกําหนดหลักเกณฑ์การส่งบทความตีพิมพ์และการเก็บค่า

ธรรมเนียมลงพิมพ์บทความ โดยเริ่มเก็บค่าธรรมเนียมจากผู้เขียนที่ส่งบทความเข้ารับการ

พิจารณา ตั้งแต่วันที่ 2 มกราคม 2567 เป็นต้นไป เพื่อใช้สําหรับเป็นค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิ

พจิารณาบทความและคา่ผลติบทความในวารสาร โดยมหีลกัเกณฑก์ารจา่ยคา่ธรรมเนยีมดงันี้

1.	อัตราค่าธรรมเนียมลงตีพิมพ์บทความ โดยบทความภาษาไทย บทความละ 3,000 

บาท และบทความภาษาอังกฤษ บทความละ 5,000 บาท

2.	บุคลากรที่สังกัดคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จะได้รับการ

ยกเว้นค่าธรรมเนียมตามข้อ 1 แต่ไม่รวมถึงบทความที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษาเพื่อสําเร็จการ

ศึกษา

3.	นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา ในหลกัสตูรของคณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยั

ธรรมศาสตร์ต้องชําระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความ ในอัตราบทความละ 1,500 บาท

4.	นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในหลักสูตรของคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์จะได้รับการยกเว้นค่าธรรมเนียมตามข้อ 1
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