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บทคััดย่่อ

	 บทความเรื่่�องมะม๊๊วต พิิธีีกรรมการสื่่�อสารกัับดวงวิิญญาณของ 

กลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร เพื่่�อนำำ�เสนอพิิธีีกรรมมะม๊๊วตของกลุ่่�มชาวไทย 

เขมร เป็็นความเชื่่�อเฉพาะของกลุ่่�มชาวไทยเขมรที่่�ตกทอดจากบรรพบุุรุุษ 

แต่่โบราณ เป็็นพิิธีีกรรมการสื่่�อสารดวงวิิญญาณของบรรพบุุรุุษและ 

ดวงวิิญญาณอื่่�นๆ พร้้อมกัันนั้้�นจุุดประสงค์์ก็็เพื่่�อการบำำ�บัดรัักษา พยาบาล 

การทำำ�นายและขอการคุ้้� มครองจากอำำ�นาจดวงวิิญญาณหรืือสิ่่�งเหนืือ 

ธรรมชาติิ พิิธีีกรรมมะม๊๊วต (การสื่่�อสารกัับดวงวิิญญาณ) ที่่�เกิิดจากฐานคติิ 

ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นอััตลัักษณ์์ และมีี 

ความโดดเด่่นอย่่างหนึ่่�งของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรที่่�มีลัักษณะเฉพาะถิ่่�น 

และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ไม่่ว่่าจะเป็็นกระบวนการของพิิธีีกรรมที่่�มีองค์์ประกอบ 

และขั้้�นตอน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นอััตลัักษณ์์ของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร

	 คำำ�สำำ�คััญ: พิิธีีกรรม (การสื่่�อสารกัับดวงวิิญญาณ), มะม้้วต, 

กลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร
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Abstract

	 This article studies the Mamuat ritual (spirit communication) 

among Thai-Khmer people in Thailand, a traditional belief passed down 

by Khmer ancestors to communize with the sacred spirit and other 

healing spirits. The ritual’s purpose is to treat and diagnose causes of 

illness and request protection from supernational powers of the holy 

spirit, based on traditional beliefs of the Khmer people, The culturally 

disfranchised identity of the Khmer people in a specific area and ethnic 

group are shown by ritual procedure, steps methods, and processes to 

be an endemic part of the ethnic cultural identity of Thai Khmer people.

	 Keywords: Mamuat, Ritual communication with the holy 

spirit, Thai Khmer people
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บทนำำ�

	พิ ธีีกรรมมะม้้วต เป็็นความเชื่่�อของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร  

เป็็นพิิธีีกรรมสื่่�อสารดวงวิิญญาณของบรรพบุุรุุษและดวงวิิญญาณอื่่�นๆ  

เชื่่�อกัันว่ ่าพิิธีีกรรมมะม้้วตนี้้� เป็ ็นการบำำ�บัดและรัักษาแบบพิิธีีกรรม 

และพยาบาล ทำำ�นาย และขอการคุ้้�มครองรัักษาจากอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ 

ตามคติิความเชื่่�อแบบชาวบ้้านท้้องถิ่่�นในเขตอีีสานใต้้ โดยเฉพาะกลุ่่�มชาวไทย 

เชื้้�อสายเขมร ถืือเป็็นอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นและเป็็นหนึ่่�งเดีียวในเขตพื้้�นที่่�การ 

ศึึกษาแห่่งนี้้�และเป็็นอัตัลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมแบบเขมรท้้องถิ่่�น โดยมีีรููปแบบ

ของพิิธีีกรรมจะเป็็นแบบความเฉพาะ ที่่�มีองค์์ประกอบ ขั้้�นตอน กระบวนการ 

ในพิิธีีกรรม  มัักมีีความสำำ�คัญและเป็็นแบบแผนที่่�น่าสนใจ ควรทำำ�การศึึกษาเพื่่�อ 

ให้้เป็็นรููปแบบหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดจากการศึึกษานี้้� เพื่่�อให้้และสามารถเห็็นภาพ 

ได้้อย่่างชััดเจนมากขึ้้�น กลุ่่� มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรมัักให้้ความเชื่่�อถืือ 

ต่่ออำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ และดวงวิิญญาณในรููปแบบต่่างๆ มัักให้้ความเชื่่�อ 

ว่่าวิิญญาณทั้้�งหลายจะสถิิตตามอากาศ และตามพื้้�นดิิน และสิ่่�งของ 

ตามถนนหนทาง และรููปเคารพ ตามต้้นไม้้ใหญ่่ และก้้อนหิิน กัับจอมปลวก 

(คณะกรรมการกองตำำ�รามหามุุฏราชวิิทยาลััย, 2527, 169) อาจกล่่าวได้้ว่่า 

สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นที่่�ยึดเหนี่่�ยวและเป็็นที่่�พึ่่�งพาทางจิิตใจของกลุ่่�มชนในอดีีตที่่�ยัง 

มีีการผสมผสานมาแต่่โบราณ โดยพัฒันาการจากศาสนาโบราณ ต่่อมาพััฒนา 

และรัับมาจากศาสนาพราหมณ์์ ฮิินดูู และพระพุุทธศาสนาในปััจจุุบััน 

แต่่ความเชื่่�อแบบวิิถีีชาวบ้้านก็็ยัังปรากฏในทุุกที่่�ของประเทศไทยและทั่่�วโลก 

เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ยังเป็็นที่่�พึ่่�งพิิงและให้้ความสำำ�คัญในฐานะสิ่่�งเคารพที่่�มีต่่อ

อำำ�นาจดวงวิิญญาณและความเชื่่�อถืือว่่าทุุกพื้้�นที่่�มีดวงวิิญญาณครองกัับทั้้�ง 

สามารถให้้คุุณและโทษแก่่มนุุษย์์ได้้ (คณะกรรมการกองตำำ�รามหามกุุฎ 

ราชวิทิยาลัยั, 2527, 170) การนับัถืือภููตผีวิีิญญาณและเทวดาของชาวชนบทใน 

สัังคมชาวไทยเชื้้�อสายเขมร มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�ผู้้�คนได้้ถืือเป็็นระบบความเชื่่�อหนึ่่�ง 
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ที่่�หยั่่�งรากไว้้อย่่างเหนีียวแน่่นในสัังคมที่่�แสดงออกถึงึความเคารพ และความ 

นอบน้้อมที่่�ตนมีีต่่อภููตผีีวิิญญาณและเทวดา มีีพิิธีีกรรมและความเชื่่�อหนึ่่�ง 

ของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร คืือ พิิธีีมะม้้วต คำำ�ว่่า มะม้้วต เป็็นภาษาคแมร์์ 

เขมรสุุริินทร์์ หมายถึึง การเข้้าทรงหรืือพิิธีีกรรมสื่่�อสารดวงวิิญญาณเป็็นพิิธีี 

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวไทยเชื้้�อสายเขมร ทั้้�งยัังเป็็นพิิธีีกรรมเพื่่�อการไหว้้ครูู และ 

เป็็นการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่สามารถหาสาเหตุุของการป่่วยได้้ซึ่่�งมัักเชื่่�อกัันว่่า 

ผู้้�ป่วยถููกคุุณไสย และถููกกระทำำ�จากอำำ�นาจสิ่่�งเร้้นลัับหรืือเชื่่�อว่่ามีีดวงวิิญญาณ 

ร้้ายเข้้าสิิง ร่่วมทั้้�งเหตุุการณ์์อื่่�นๆ ที่่�ไม่่สามารถอธิบิายได้้ หมู่่�ญาติพิี่่�น้องของ 

ผู้้�ป่วยจะเชิิญครููมะม้้วต มาทำำ�การประกอบพิิธีีกรรมโจ็็ลมะม้้วต เพื่่�อเชื่่�อมต่่อ 

กัับโลกของดวงวิิญญาณอีีกมิิติิหนึ่่�งด้้วยการเชิิญภููตผีีวิิญญาณหรืือเทวดา 

มาเข้้าทรงและพููดคุุยผ่่านร่่างทรงเพื่่�อสอบถามถึึงสาเหตุุแห่่งการเจ็็บป่่วย 

ถามถึึงสิ่่�งที่่�ผู้้�ป่ ่วยได้้ทำำ�การล่่วงเกิินทั้้�งที่่�เจตนาและไม่่เจตนาและถามถึึง 

สิ่่�งที่่�ภููตผีีดวงวิิญญาณและเทวดาต้้องการ แต่่ละครั้้�งที่่�มีพิิธีีกรรมเกิิดขึ้้�น 

หมู่่�ญาติิพี่่�น้้องตลอดจนมิิตรสหายก็็มาร่่วมพิิธีีกรรมกัันอย่่างคัับคั่่�งเพื่่�อให้ ้

กำำ�ลังใจและแสดงความเอื้้�ออาทรต่่อกััน (พระมหาทวีีศัักดิ์์� ใครบุุตรม, 2544, 

45) พิิธีีกรรมมะม้้วตจึึงมีีบทบาทที่่�สำำ�คัญมากต่่อกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร 

ด้้วยความสำำ�คัญ ที่่�มา ฐานคติิ ที่่�มีต่่อพิิธีีกรรมนี้้�เองจึึงสร้้างความน่่าสนใจที่่�

จะศึกึษา และยังัเป็็นพิธีิีกรรมที่่�สืบืทอดมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นที่่�รับช่่วงกันัมาหลายรุ่่�น 

จนมาถึึงรุ่่�นปััจจุุบััน ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมนี้้�ก็็ยัังคงอยู่่�ในปััจจุุบััน จาก 

ความสำำ�คัญในยุุคสมััยในปััจจุุบัันคนยุุคใหม่่ไม่่ค่่อยให้้ความสำำ�คัญในเรื่่�องนี้้� 

เท่่าที่่�ควร และอาจคิิดว่่าเป็็นเรื่่�องไรสาระ และเป็็นความเชื่่�อแบบเก่่าๆ 

จึึงไม่่ได้้ทำำ�การศึึกษาเท่่าที่่�ควร จึึงไม่่ทราบว่่า ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมมะม้้วต

ของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร มีีความสำำ�คัญอย่่างไร มีีความเป็็นมาอย่่างไร 

และเหตุุใดจึึงจััดพิิธีีกรรมนี้้�ขึ้้�น มีีบทบาทหน้้าที่่�อย่่างไรต่่อชุุมชน สัังคม 

กลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�ศึกษาจึึงต้้องการที่่�จะศึึกษา เป็็นการ 
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ยโสธารา ศิริภาประภากร  เกริกวุฒิ กันเที่ยง   พระครูสาธุกิจโกศล   สุริยา คลังฤทธิ์ และ เฉลิมเกียรติ แก้วหอม  

ศึึกษาในพื้้�นที่่�จังหวััดสุุริินทร์์ มีีอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ประเพณีี ของ 

ความเชื่่�อ ทั้้�งยัังมีีพื้้�นที่่�ติดต่่อกัับประเทศกััมพููชา และมีีภาษา การแต่่งกาย  

วิิถีีชีีวิิตที่่�คล้้ายคลึึงกััน สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้มีีการถ่่ายทอดมรดกภููมิิปััญญาทาง 

ความเชื่่�อมาแต่่โบราณ จึึงเป็็นความสำำ�คัญอย่่างมากต่่อการศึึกษาเพื่่�อพััฒนา 

ต่่อยอดในด้้านต่่างๆ ต่่อไปได้้  

ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร

	 บริิบททั่่�วไปของจัังหวััดสุุริินทร์์มีีภาษาที่่�มีอััตลัักษณ์์ประจำำ� 

ท้้องถิ่่�นที่่�สามารถให้้ความสำำ�คัญในด้้านต่่าง ดัังนี้้� (1) มีีกลุ่่�มที่่�พูดภาษาเขมร 

เป็็นภาษาพื้้�นเมืือง แต่่จะเพี้้�ยนจากเขมรกััมพููชาไปบ้้าง และเป็็นกลุ่่�มที่่�

มีีประชากรที่่�มากที่่�สุุด อาศััยในเขตอำำ�เภอเมืืองสุุริินทร์์ อำำ�เภอปราสาท  

อำำ�เภอกาบเชิิง อำำ�เภอสัังขะ อำำ�เภอท่่าตููม และอำำ�เภอลำำ�ดวน (2) มีีกลุ่่�ม 

ที่่�พููดภาษาลาวเป็็นภาษาพื้้�นเมืือง ส่่วนใหญ่่อยู่่�อำำ�เภอรััตนบุุรีี อำำ�เภอสนม  

อำำ�เภอชุุมพลบุุรีี  กลุ่่�มภาษานี้้�มีมากเป็็นลำำ�ดับที่่�สอง (3) กลุ่่�มที่่�พูดภาษากููย 

(ส่่วย)  เป็็นภาษาพื้้�นบ้้าน มีีน้้อยกว่่าสองกลุ่่�มที่่�กล่่าวมาแล้้ว ส่่วนใหญ่่อยู่่�อำำ�เภอ 

ศีีขรภููมิิ  อำำ�เภอสำำ�โรงทาบ อำำ�เภอสัังขะ เนื่่�องจากประชาชนจัังหวััดสุุริินทร์์ 

ส่่วนใหญ่่พููดภาษาเขมร ดัังนั้้�น ประเพณีีวััฒนธรรมทั้้�งหลายจึึงเป็็นกลุ่่�มที่่�

พููดภาษาเขมรมากที่่�สุดจนกลายเป็็นเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดสุุริินทร์์ (วิิลาสิินีี  

ศรีีนุุเคราะห์์, 2543, 27) 

	วั ฒนธรรมประเพณีีที่่�สำำ�คัญของท้้องถิ่่�น สถานที่่�ทางวััฒนธรรม 

ที่่�สำำ�คัญและมีชีื่่�อเสียีงในจังัหวััดสุุริินทร์์  ได้้แก่่ วััดบููรพาราม เป็็นที่่�ประดิษิฐาน 

หลวงพ่่อพระชีีว์์ (ประจีี) เป็็นพระพุุทธรููปโบราณที่่�ให้้ความเคารพนัับถืือมาก 

นอกจากนั้้�นยัังมีีปราสาทหิินที่่�สร้้างในอริิยธรรมขอมโบราณ ได้้แก่่ ปราสาท 

เมืืองทีี ปราสาทช่่างปี่่� ปราสาทตาควาย ปราสาทตาเมืือนธม  ปราสาท 

ยายเหงา  ปราสาทภููมิิโปน ปราสาทหมื่่�นชััย ปราสาทบ้้านไพล ปราสาทกัังแอน 



วารสารพัฒนศาสตร์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

80

ปราสาทจอมพระ ปราสาทตาเมืือนตู๊๊�จ และที่่�ปรากฏในอำำ�เภออื่่�นๆ อีีกมากมาย 

มีีสถาบัันการศึึกษาระดัับวิิทยาลััย 13 แห่่ง นอกจากนั้้�นก็็เป็็นสถาบันัที่่�สังกััด

กรมอาชีีวศึึกษา  โรงเรีียนสัังกััดกรมสามััญศึึกษา และโรงเรีียนประถมศึึกษา 

ประชากรส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ ประเพณีีสำำ�คัญในรอบปีีของจัังหวััด 

สุุริินทร์์ คืือ ประเพณีีขึ้้�นเขาสวาย ประเพณีีแซนโฏนตา บููชาบรรพบุุรุุษ  

ประเพณีีรำ��บวงสรวงพระยาสุุริินทร์์ภัักดีีศรีีณรงค์์จางวาง ประเพณีี 

แซนปะกำำ�ช้าง และงานช้้างจัังหวััดสุุริินทร์์ เป็็นต้้น 

	ศิ ลปะการแสดงของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่  

เจรีียง หมายถึึง  การร้้อง ซึ่่�งมีีหลายชนิิด  เช่่น เจรีียงนอระแกว เป็็นเพลง 

ร้้องโต้้ตอบกัันระหว่่างชายหญิิง  ต่่างฝ่่ายมีีบทร้้องนำำ�จากนั้้�นลููกคู่่�  

จะร้้องรัับ หลัังจากแม่่เพลงแต่่ละฝ่่ายร้้องจบแล้้ว เจรีียงซัันตููจ หรืือการ 

ละเล่่นเจรีียงตกเบ็็ดมัักเล่่นในงานมงคลต่่างๆ  เป็็นการร้้องเพลงเกี้้�ยวผู้้�หญิิง 

ฝ่่ายชายจะมีีเบ็็ดสำำ�หรัับเกี่่�ยวขนมและอาหารไปให้้ผู้้�หญิิงที่่�ตนหมายปอง 

ในขณะที่่�ขั บเจรีียงแล้ ้วหย่ ่อนเบ็ ็ดที่่�ติิดขนมไว้ ้ตรงหน้ ้าหญิิงสาว 

ถ้้าผู้้�หญิิงเฉยก็็แปลว่่า เบ็็ดไม่่ติิด หญิิงไม่่สนใจ แต่่ถ้้าผู้้�หญิิงรัับขนมจากเบ็็ด 

แปลว่่าสนใจชายหนุ่่�ม นอกจากนั้้�นยัังมีีเจรีียงเบริิน เจรีียงบัังนา เจรีียงรอบเกย 

เจรีียงตรััว  เจรีียงจำำ�เปย  เจรีียงจรวง (วิิลาสิินีี  ศรีีนุุเคราะห์์,2543,28) 

และเรืือมอัันเร หรืือ โลดอัันเร ซึ่่�งหมายถึึง การรำ��สาก หรืือ เต้้นสาก 

ซึ่่�งมีีอุุปกรณ์์ประกอบในการรำ�� คืือ สากคู่่�  และไม้้รอง 1 คู่่�  มีีดนตรีี 

กัันตรึึมประกอบด้ ้วย ผู้้�รำ��    จะรำ��ไปตามจัังหวะ เรืือมตรต หรืือ 

เรืือมตรุุต เป็็นการละเล่่นในวัันตรุุษสงกรานต์์  ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นงานขึ้้�นปีีใหม่่  

ผู้้�เล่่นมีีหััวหน้้า ตรุตุ  จะพาคณะเรืือมตรุุตร้้องรำ��เรีียงแถวกันัไปตามบ้้านเรืือน 

ต่่างๆ เพื่่�อให้้ชาวบ้้านได้้ร่่วมทำำ�บุญโดยการบริิจาคจตุุปััจจััย เครื่่�องไทยทาน 

เพื่่�อนำำ�ไปทำำ�บุญที่่�วัด ในด้้านกัันตรึึมเป็็นชื่่�อวงดนตรีีพื้้�นบ้้านของจัังหวััดสุุริินทร์์ 

แต่่เดิิมใช้้เล่่นประกอบในการบวงสรวงเวลาทรงเจ้้าเข้้าผีีของชาวไทยเชื้้�อสาย 



81มะม้วต  พิธีกรรมการสื่อสารกับดวงวิญญาณของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเขมร

ยโสธารา ศิริภาประภากร  เกริกวุฒิ กันเที่ยง   พระครูสาธุกิจโกศล   สุริยา คลังฤทธิ์ และ เฉลิมเกียรติ แก้วหอม  

เขมรในพื้้�นที่่�จังหวััดสุุริินทร์์ การเล่่นเพลงพื้้�นบ้้านกัันตรึึม แต่่เดิิมเจ้้าภาพ 

ในงานจะจััดให้้วงกัันตรึึมเล่่นบนบ้้าน  โดยมีีแขกนั่่�งล้้อมฟัังอยู่่�ข้างๆ  ต่่อมา 

มีีการปลููกโรงพิิธีีขึ้้�นสููงปล่่อยให้้โล่่งทั้้�ง 4 ด้้าน ผู้้�ดู ูจะดููได้้รอบๆ เวทีี 

นัักดนตรีีจะนั่่�งเป็็นวงที่่�พื้้�นเวทีี ส่่วนนัักร้้องจะยืืนร้้องและรำ��ประกอบทำำ�นอง 

สลัับกัันชาย หญิิง เป็็นคู่่�ๆ หรืือ ชาย 1 คนร้้องโต้้ตอบกัับนัักร้้องหญิิง 2 คน 

แล้้วแต่่ทำำ�นองเพลงว่ ่านัักดนตรีีจะขึ้้�นทำำ�นองไหน มัักจะคิิดกลอน 

ให้้เหมาะสมกัับงานที่่�เล่่นหรืือใช้้บทร้้องเก่่าๆ ที่่�จำำ�กันมา ในส่่วนอายััย 

เป็็นเพลงของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร ที่่�ใช้้ร้้องโต้้ตอบเชิิงเกี้้�ยวพาราสีีระหว่่าง 

ชาย หญิิง  มีีซอด้้วง ซออู้้�  โทน  ฉิ่่�ง ฉาบและกรัับเป็็นเครื่่�องดนตรีีประกอบ 

เพลงอายััยเป็็นเพลงที่่�ได้้มาจากประเทศกััมพููชาในสมััยสงครามอิินโดจีีน  

ปััจจุุบัันนี้้�ใช้้เล่่นเป็็นบทเบ็็ตเตล็็ดในวงกัันตรึึม จากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับ 

ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมของจัังหวััดสุุริินทร์์ จะเห็็นได้้ว่่าเมืืองสุุริินทร์ ์

ในอดีีตน่่าจะเป็็นเมืืองหน้้าด่่าน  ในการที่่�ข้ามเทืือกเขาพนมดงรััก หรืือ ดงแหรก 

สู่่�นครธม และคงจะได้้มีีการปรัับปรุุงบ้้านเมืืองให้้ดีีขึ้้�นเพราะเมื่่�อพิิจารณาถึึง 

การสร้้างเมืืองสุุริินทร์์ที่่�ประกอบด้้วยกำำ�แพงดิินเป็็นชั้้�นๆ และคููน้ำำ��ล้อมรอบตััว

เมืืองในสมััยโบราณ  ซึ่่�งมีีเครื่่�องจัักรกลหรืือเครื่่�องทุ่่�นแรงเช่่นในปััจจุุบันัแล้้วคง

ต้้องใช้้คนจำำ�นวนมากและใช้้ระยะเวลาในการสร้้างนานพอสมควร จึึงจะสำำ�เร็็จ 

ในปััจจุุบัันสภาพกำำ�แพงเมืืองสุุริินทร์์ ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจนแทบจะ 

ไม่่มีีเหลืือไว้้แล้้ว ถนนภายใต้้ตััวเมืืองแต่่เดิิมมีีสภาพเป็็นทางเกวีียนคดเคี้้�ยว 

ไปตามคุ้้�มบ้้านต่่างๆ  ปััจจุุบัันนี้้�ได้้มีีการสร้้างถนนใหม่่ เช่่น ถนนธนสาร 

สร้้างขึ้้�นเมื่่�อ ปีี พ.ศ. 2434 โดยเอาชื่่�อของหลวงธนสารซึ่่�งเป็็นข้้าหลวง 

กำำ�กับราชการเมืืองสุุริินทร์์  ใช้้เป็็นชื่่�อถนนเพื่่�อเป็็นอนุุสรณ์์ ในเขตอำำ�เภอ 

เมืืองสุุริินทร์์นี้้�จึงเป็็นดิินแดนที่่�พำำ�นักของอาณาจัักรขอมโบราณ เพราะกำำ�แพง 

ดิินเป็็นชั้้�นๆ มีีคููน้ำำ��ล้ ้อมรอบตััวเมืืองตลอดจนโบราณสถานเก่่าแก่ ่

เช่่น  ปราสาทหิินเป็็นหลัักฐานชิ้้�นสำำ�คัญ ต่่อมาจึึงมีีชาวไทยกููย-ส่่วย 
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ได้้อพยพเข้้ามาในดิินแดนแห่่งนี้้� ภายหลัังมีีชาวเขมรจากกััมพููชาอพยพหนีี

ภััยสงครามมาอยู่่�ทำำ�ให้้อำำ�เภอเมืืองสุุริินทร์์มีีภาษาพููดและวััฒนธรรมที่่�เป็็น 

เอกลักัษณ์์เฉพาะ จัังหวััดสุุริินทร์์จึึงเป็็นแหล่่งอารยธรรมอันัเก่่าแก่่ที่่�น่า ทำำ�การ 

ศึึกษาอีีกแห่่งหนึ่่�งของประเทศไทย

พิิธีีกรรมมะม้้วตของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร

	 ความเชื่่�อและพิธีิีกรรมมะม้้วตของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร เป็็น 

ประเพณีีตามรููปแบบวััฒนธรรมทางความเชื่่�อและนัับถืือมาเป็็นเวลาช้้านาน 

และได้้รัับการสืืบทอดจากตระกููล ตามเชื้้�อสายของตระกููล ตามความเชื่่�อ 

ในกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรนี้้�จะถืือว่่าเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ศักดิ์์�สิทธิ์์� มีีความ 

เชื่่�อถืือว่่าเป็็นของรัักษาประจำำ�ตระกููลของตนเองและครอบครััว จะดีีอยู่่�เย็็น 

เป็็นสุุขได้้นั้้�นในส่่วนหนึ่่�งก็็ขึ้้�นอยู่่�กับการเลี้้�ยงดููและเซ่่นไหว้้ด้้วย มีีฐาน 

คติิความเชื่่�อด้้านดวงวิิญญาณของบรรพบุุรุุษเชื่่�อว่่าเมื่่�อปฏิิบััติิดีี เซ่่นไหว้้ดีี 

จะนำำ�มาซึ่่�งความร่่มเย็็นเป็็นสุุข ความเชื่่�อในวััฒนธรรมเขมรนั้้�นพิิธีีกรรมมะม้้วต 

เป็็นพิิธีีในการสื่่�อสารถึึงดวงวิิญญาณหรืือสิ่่�งที่่�เหนืือธรรมชาติิอาจเป็็นเทพ 

เทวดาก็็ได้้ ในพิิธีีกรรมจะมีีรููปแบบ ระเบีียบ ขั้้�นตอน อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้ 

ในการประกอบพิิธีีกรรม องค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญในพิิธีีกรรมต้้องประกอบด้้วย 

ครููมะม้้วต (ผู้้�นำำ�ในการประกอบพิิธีีกรรม) ผู้้�เข้้าร่่วม ผู้้�ป่่วย ญาติิผู้้�ป่่วย 

(กรณีีใช้้พิิธีีกรรมในการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่ ่วย) ในพิิธีีกรรมมีีการพยากรณ์์ 

และทำำ�นายทายทััก และบำำ�บัดรัักษาและการขอขมาแก่่ผู้้�ดวงวิิญญาณของ 

บรรพบุุรุุษ และสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� เพื่่�อให้้รัับรู้้�การขอขมากรรมของตนเองและ

ลููกหลานจะได้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข หมอมะม้้วตจะเป็็นผู้้�นำำ�ในการประกอบพิิธีี  

และสามารถอยู่่�ในฐานะผู้้�เป็็นร่่างทรงที่่�สามารถสื่่�อสารกัับดวงวิิญญาณใน 

ลัักษณะต่่างๆ ได้้ ผู้้�ที่่�จะมาเป็็นครููมะม้้วต จะต้้องมีีความชำำ�นาญ รู้้�ระเบีียบ 

ขั้้�นตอน ภาษา การขัับร้้อง การรัักษา การทำำ�นายทายทััก  การร่่ายรำ�� และ 
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ความชำำ�นาญที่่�จะรัักษาผู้้�คนที่่�เจ็็บป่่วย โดยมากมัักหาสาเหตุุไม่่ได้้จากทาง 

วิิทยาศาสตร์์และไม่่พบสาเหตุุ มัักหาทางเลืือกแบบวิิถีีทางความเชื่่�อทาง 

พิิธีีกรรมบำำ�บัด และความสามารถที่่�จะรู้้�อนาคต รู้้�ความเป็็นไปของชีวิีิตในมิิติิ 

บางอย่่าง หรืืออาจมีีความรู้้�พิเศษ ความสามารถพิิเศษ ได้้สััมภาษณ์์ แม่่หมอที่่�ทำำ�การ 

ศึึกษาในพื้้�นที่่�จังหวััดสุุริินทร์์ มีีจำำ�นวน 3 คน ทั้้�งสามคนนี้้� เป็็นที่่�รู้้�จัก เป็็นคน 

เก่่าแก่่ประจำำ�ชุมชน ได้้รัับการถ่่ายทอดมาจากคนรุ่่�นเก่่าที่่�ได้้ตายไปแล้้วที่่�รับ 

ปฏิิบััติิมา มีีความรู้้� ความเข้้าใจ ในระเบีียบการพิิธีี และการแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการปฏิิบััติิตามจารีีต และการประพฤติบิางข้้อที่่�เป็็นความเฉพาะด้้วย 

และข้้อปฏิิบััติิในเรื่่�องศีีลธรรมความดีีงามตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนา 

และพ่่อหมอ แม่่หมอมัักเรีียกเป็็นภาษาถิ่่�นว่่า กรููโทม มีีความหมายว่่า 

อาจารย์์ใหญ่่ หรืือ ครููใหญ่่ เป็็นต้้น จะมีีการปฏิิบััติิตนอย่่างเคร่่งครััดใน

คำำ�สอน และการปฏิิบััติิตนโดยมากมัักเป็็นด้้านคำำ�พููด และอาหารการกิิน 

และมารยาททางสัังคม เป็็นต้้น  วััฒนธรรมเขมรชนบทจะให้้ความเคารพใน

ตััวครููมะม้้วตนี้้�มากเพราะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้และเป็็นผู้้�ที่่�มีศีีลธรรมที่่�ดีงาม 

ความเชื่่�อของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร

	พั ฒนาการ “ความเชื่่�อ” มนุุษย์์ต่่อมาก็็มีีความหวาดกลััวเรื่่�อง

ดวงวิิญญาณของบรรพบุุรุุษและผู้้�กล้้าหาญในชุุมชนของผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว 

ซึ่่�งความเชื่่�อแยกออกเป็็นสองลัักษณะ คืือ ความเชื่่�อแบบดั้้�งเดิิมที่่�คนใน 

ชุุมชนถืืออยู่่�และความเชื่่�อที่่�ได้้รัับจากการแลกเปลี่่�ยนทางการสื่่�อสารทาง

วััฒนธรรมกัับคนกลุ่่�มอื่่�น สำำ�หรัับความเชื่่�อในเมืืองสุุริินทร์์ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่  

ความเชื่่�อเรื่่�องผีี (คะโม๊๊ย) ภาษาเขมร (คแมร์์) สุุริินทร์์ คะโม๊๊ย แปลว่่า ผีี   

ความเชื่่�อเรื่่�องครููกำำ�เนิิด (กรููกััมเนิิต) กรููกำำ�เนิิด ภาษาท้้องถิ่่�นเขมร แปลว่่า 

ครููผู้้�ให้้กำำ�เนิิด เทวดาประจำำ�ตน  เทวดาที่่�รักษาตน และความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ 

(เฮาปรึึง) เฮาปรึึง เป็็นภาษาถิ่่�นเขมรสุุริินทร์์ แปลว่่า ขวััญ ที่่�อยู่่�ประจำำ�ตน  
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ในความเชื่่�อคืือการยอมรัับนัับถืือในสิ่่�งที่่�เชื่่�อว่่ามีีอำำ�นาจเหนืือมนุุษย์์ (ศิิริิพร  

สุุเมธารััตน์์, 2554, 339)  เชื่่�อว่่าสรรพสิ่่�งมีีดวงวิิญญาณครองแม้้แต่่มนุุษย์์

ก็็ยัังมีีดวงวิิญญาณ  (พระครููปทุุมสัังฆการ (สุุพรรณ ฐิิตปญฺฺโณ),2556, 244)  

ความเชื่่�อเรื่่�องเทพประจำำ�ศีรษะ (กรููกำำ�เนิิด) จะเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดของคน 

ตั้้�งแต่่การปฏิิสนธิิอยู่่�ในครรภ์์ของมารดาการเกิิดของคนจึึงมีีความสำำ�คัญ 

เกี่่�ยวข้้องกัับ “บุุญคุุณ” ทั้้�งของผีี หมอตำำ�แยและสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� รวมอยู่่�ใน 

ความเชื่่�อเรื่่�องครููกำำ�เนิิด ได้้แก่่ ผีีกำำ�เนิิด (มนายเดิิม) หมอตำำ�แย (จมฺฺอป) 

และขัันบููชาครููกำำ�เนิิด (จวมกรูกัูัมเนิิด) ครููกำำ�เนิิดหรืือขัันของรัักษา มีีความ 

สััมพัันธ์์กัับพิิธีีกรรมมะม้้วตกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรเป็็นอย่่างมาก มีีความ 

เชื่่�อว่่าขัันครููเปรีียบเสมืือนที่่�สถิิตของเทวดาผู้้�คุ้้�มครองบุุคคลที่่�เป็็นเจ้้าของ  

(นางอวย จาบประโคน,5 กุุมภาพัันธ์์ 2563)  

	 ความเชื่่�อเรื่่�องเคราะห์์  ภาษาเขมรพื้้�นถิ่่�น (คแมร์์) เรีียกว่่า 

“กรั๊๊�วะ” ภาษาเขมรสุุริินทร์์ แปลว่่าเคราะห์์ ในความเชื่่�อเรื่่�องการสะเดาะ 

เคราะห์์ต่่ออายุุของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร ภาษาเขมร (คแมร์์) ว่่า 

แก-กรั๊๊�วะ แปลว่่า โดยคำำ�ว่่า “แก” แปลว่่า แก้้หรืือทำำ�ให้้หาย ส่่วนคำำ�ว่่า 

“กรั๊๊�วะ” แปลว่่า  เคราะห์์  เหตุุที่่�เกิิดกัับบุุคคล ดัังนั้้�น คำำ�ว่า  “แก – กรั๊๊�วะ” 

จึึงหมายถึึง การสะเดาะเคราะห์์  คืือ แก้้ให้้เคราะห์์หายหรืือเบาบางลง หรืือ 

การปััดเป่่าสิ่่�งไม่่ดีีต่่างๆ ทำำ�ให้้ชีีวิิตดีีขึ้้�น สาเหตุุของการมีีเคราะห์์ตามคติิ 

ความเชื่่�อของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร (มงกุุฎ แก่่นเดีียว,2548, 49-51)  มีีฐาน 

คติิที่่�เกิิดจากสาเหตุุต่่างๆ ดัังนี้้� คืือ (1) ความเจ็็บป่่วย ตำำ�ราเขมรเรีียกว่่า ถกั๊๊�ด  

คืือ ความเจ็็บป่่วยอัันเกิิดจากอำำ�นาจที่่�กระทำำ�จากภููตผีีและดวงวิิญญาณ  

เช่่น ผีีป่่า  กระสืือ  กระหััง หรืือดวงวิิญญาณต่่างๆ ขวััญไม่่อยู่่�กับเนื้้�อกัับตััว 

และผิิดครูู (เข๊๊าะ–กรูู) ถููกคุุณไสย เครื่่�องรางของขลััง เช่่น งาเขี้้�ยวสััตว์์ 

แหวนหิินสำำ�ริดหััวแตกร้้าว มีีบ่่อน้ำำ��ให้้โทษ จอมปลวกให้้โทษ เป็็นต้้น  

จัักมีีอาการกระสัับกระส่่าย วิิตกกัังวล  นอนไม่่ใคร่่หลัับ หลัับก็็ละเมอเพ้้อพก 
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และมีีอาการปวดศีีรษะอย่่างรุุนแรงโดยไม่่มีีสาเหตุุ  (2) เกิิดปััญหาครอบครััว 

เช่่น ญาติิพี่่�น้ ้องทะเลาะกัันวิิวาทกััน ผััวเมีียมีีปากเสีียงกัันบ่่อยครั้้�ง 

ขุ่่�นข้้องหมองใจกััน พ่่อแม่่พููดอะไรลููกหลานไม่่เชื่่�อ ไม่่มีีความปรองดองกััน  

มีีเรื่่�องทุุกข์์ร้้อนกิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ  (3) เกิิดคดีีความไม่่ว่่าจะเป็็นโจทย์์หรืือ 

จำำ�เลย (4) ตกที่่�นั่่�งร้้าย อาจจะพ้้นจากหน้้าที่่�การงานต้้องเสื่่�อมยศเสื่่�อมศัักดิ์์� 

(5) การเดิินทางไกล เช่่น ไปเป็็นทหาร  ไปหางานทำำ�ต่างถิ่่�น  ลัักษณะเช่่นนี้้� 

เมื่่�อกลัับมาถึึงบ้้านมัักจะมีีพิิธีีกรรมสะเดาเคราะห์์ให้้ และเชื่่�อว่่าจะสามารถ 

ปััดเป่่าสิ่่�งชั่่�วร้้ายได้้ เป็็นต้้น 

ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมมะม้้วต

	 ตามความเชื่่�อและพิิธีีกรรม สามารถอธิิบายถึึงพฤติิกรรมที่่�บ่งบอก 

ถึึงความเชื่่�อของบุุคคลในสัังคม ชุุมชน ที่่�แสดงออกในรููปแบบลัักษณะที่่� 

แตกต่่างกัันออกไปตามจุุดประสงค์์โดยแบ่่งพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและพิิธีีกรรม 

ที่่�ก่่อให้้เกิิดความเป็็นสิิริิมงคล พิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับชีีวิิตจะเป็็นพิิธีีกรรมที่่�มุ่่�ง 

ความเจริิญรุ่่�งเรืืองต่่อชีีวิิตโดยตรง มุ่่�งที่่�จะบวงสรวงสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�มีฤทธิ์์�เดช 

บัันดาลให้้ความคุ้้�มครองดููแลปกป้้องรัักษาให้้ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ไม่่มีี 

สิ่่�งชั่่�วร้้ายมารบกวนให้้เกิิดภััยอัันตราย ให้้มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์มีี 

อายุุยืืนรวมทั้้�งให้้เกิิดความอุุดมสมบููรณ์์ (ศิิริิพร  สุุเมธารััตน์์,2535, 400)   

ความเชื่่�อในการเข้้าทรงของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร จากการสััมภาษณ์์ได้้กล่่าวว่่า 

(พระธรรมโมลี,ี15 พฤษภาคม, 2563) ได้้กล่่าวถึงึความเชื่่�อและพิธีิีกรรมมะม้้วต 

ของชาวเขมรถิ่่�นไทย ว่่า“...คนเขมรสุริุินทร์์ถิ่่�นนี้้�เป็็นชนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีการนัับถืือใน 

เรื่่�องอำำ�นาจลึึกลัับเหนืือธรรมชาติิ ปรากฏมีปราสาทราชวัังเก่่าแก่่ที่่�ปรากฏอยู่่� 

ในปััจจุุบัันกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรนี้้�นัับถืือมากในเรื่่�องของรัักษาที่่�เรีียกว่่า 

ครููกำำ�เนิดิ และมีกีารเลี้้�ยงของรักัษาหรือืพิิธีีกรรมไหว้้ครูู “ลีงีมะม้้วต” เพื่่�อเป็็น 

การไหว้้โดยผ่่านพิิธีีกรรมที่่�ประกอบด้้วยคนทรง (กรูู) ผู้้�ร่่วมในพิิธีีกรรม 
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หรืือร่่วมทรงด้้วย ทุุกคนที่่�เข้้าร่่วมนั้้�นโดยส่่วนมากเป็็นผู้้�ที่่�นับัถืือและสืืบทอดมาจาก 

บรรพบุุรุุษจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทุุกวัันก็็ยัังมีีการทำำ�พิธีีกรรมนี้้�อยู่่�...” “...ความเชื่่�อของ 

ชาวไทยเชื้้�อสายเขมรนี้้�เชื่่�อและนัับถืือถึึงมีีการจััดตกแต่่งขัันครูู (จวมกรูู) ให้้เป็็น 

ที่่�สถิิตของดวงวิญิญาณหรือืเทวดาที่่�มารักัษาตััวของคนที่่�เข้้าทรงมะม้้วต คนใน 

จัังหวััดสุุริินทร์์จะมีคีรููลัักษณะแบบนี้้�เยอะมาก ได้้มีีการรวมกลุ่่�มกัันจััดพิิธีีกรรม 

ที่่�เรีียกว่่าพิธีิีกรรมมะม้้วตขึ้้�นเพื่่�อการบููชา”“...ดวงวิญิญาณที่่�รักัษานี้้�มีอียู่่�จริิง 

ยัังติิดตามรัักษาผู้้�ที่่�มีความเคารพนัับถืืออยู่่� และจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องทำำ�การบููชา 

กราบไหว้้และถวายเครื่่�องเซ่่นไหว้้ทุุกปีี...” สรุุปความได้้ว่่าความเชื่่�อในพิิธีี 

มะม้้วต เป็็นการอััญเชิิญดวงวิิญญาณภายนอกมาเข้้าทรง ผู้้�เป็็นร่่างทรง  

ความสำำ�คัญเพื่่�อการหาสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�น หรืือการบููชาเพื่่�อให้้เกิิดความผาสุุก 

แก่่ครอบครััวชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� ฉะนั้้�นความเชื่่�อในพิิธีกีรรมนี้้�จึงึเป็็นพิิธีกีรรม

ที่่�จัดขึ้้�นในกรณีทีี่่�ผู้้�เจ็็บป่่วยซึ่่�งมีีการรักัษาแล้้วแต่่รัักษาไม่่หาย เพื่่�อการหาทาง 

ออกโดยการอาศััยอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ 

รููปแบบของพิิธีีกรรมมะม้้วต

	มี รููปแบบในการจััดโรงพิิธีีกรรมด้้วยวััสดุุที่่�เป็็นเสาไม้้ทำำ�เป็็นราง 

ขนาบไว้้ 3 เสาตีีขนาบขึ้้�นไปทำำ�เป็็นชั้้�นๆ มีีทั้้�งหมด 3 ชั้้�น อยู่่�กลางโรงพิิธีี  

ชั้้�นบนสุุดจะเป็็นการวางเครื่่�องบููชาที่่�เป็็นบายศรีี ใช้้ดอกหมากมััดไว้้เป็็นพวงๆ 

ให้้เป็็นระย้้าลงมา ชั้้�นที่่� 2 ประกอบด้้วยเครื่่�องบููชาที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ของ 

จวมกรูู และเครื่่�องบููชาอื่่�นๆ ที่่�สำำ�คัญ ชั้้�นที่่� 3 ประกอบด้้วยขัันน้ำำ��ใบใหญ่่ 

1 ขั้้�น บรรจุุน้ำำ��ให้้เต็็ม และมีีเครื่่�องเซ่่นไหว้้ มีีดอกไม้้ธููป เทีียน ตะเกีียง 

บายศรีีถาด บายศรีีต้้น โดยรอบนอกจะประกอบด้้วย ผ้้าไหม โฮล 

สะใบมีีสีีต่่างๆ เช่่น สีีแดง สีีขาว สีีเหลืือง สีีเขีียว สีีทอง มีีเสื้้�อผ้้าชุุดใหม่่ที่่�ใช้้

สำำ�หรัับสวมใส่่ ในพิิธีีกรรม และจะประกอบไปด้้วยเครื่่�องแต่่งตััว เช่่น กระจก 

น้ำำ��หมอ แป้้ง แป้้งฝุ่่�น ลิิปสติิก เครื่่�องประดัับ เป็็นต้้น ในส่่วนที่่�เป็็นอาหาร 
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หวานคาวจะเป็็น ข้้าวต้้มมัดั ของหวาน ไก่่ต้้ม 1 ตััว กล้้วยสุกุ 1 หวีี เงิินใส่่ครูู 

99 บาท สาเหตุุการประกอบพิิธีีกรรมมะม้้วตเพื่่�อสื่่�อกัับดวงวิิญญาณของ 

บรรพบุุรุุษวิิญญาณต่่างๆ ที่่�เราขอความช่่วยเหลืือ มีีสาเหตุุประเด็็นหลัักๆ 

ได้้แก่่

	 1.	เพื่่�อการสื่่�อสารกัับดวงวิิญญาณและของคำำ�ปรึึกษาหาทางออก 

ในปััญหาที่่�เกิิดในครอบครััว ญาติิหรืือผู้้�ป่่วยทางกายที่่�ต้้องบำำ�บัดรัักษาแล้้ว 

แต่่ไม่่หายหรืือการหาสาเหตุุต่่างๆ ที่่�เกิิดอัันเป็็นปััญหาชีีวิิต (เกตุุ  คำำ�ลออ, 

2 มีีนาคม 2563) 

            	 2.	เพื่่�อการหาสาเหตุุ การทำำ�นาย อาการป่่วย ปััญหาอื่่�นๆ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น เพื่่�อหาทางแก้้ไข  (มะลิิ โพธิ์์�เงิิน,15 มกราคม 2563) 

         	 3.	พิธีีกรรมการรัักษาผู้้�ป่่วยจะรัักษาด้้วยการเชิิญดวงวิิญญาณ 

เป็็นผู้้�มาช่่วยปััดเป่่า ขั้้�นตอนการรัักษา จะรัักษาด้้วยน้ำำ��มนต์์ เป่่าคาถาและ 

ทำำ�พิธีีการสะเดาะเคราะห์์ ด้้วยพิิธีีกรรมทางไสยศาสตร์์ (เกษ คำำ�ลออ, 2 

มีีนาคม 2563) 

            	 4.	การประกอบพิิธีีกรรมเพื่่�อการเซ่่นไหว้้ประจำำ�ปี เป็็นการเลี้้�ยง 

ของรัักษาประจำำ�ปีี วาระที่่�ต้้องจััดพิิธีีกรรมประจำำ�ปีี (บุุญสา คลัังฤทธิ์์�, 2 

มีีนาคม 2563) 

องค์์ประกอบพิิธีีกรรมมะม้้วต

ในด้้านองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญของพิิธีีกรรม มีีดัังต่่อไปนี้้�  

	 1)	เครื่่�องดนตรีีและเครื่่�องบููชาเครื่่�องดนตรีี ที่่�ใช้้บรรเลงในการ 

ประกอบพิิธีีกรรมเข้้าทรงมะม้้วตจะใช้้ดนตรีีพื้้�นบ้้านของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสาย

เขมร ที่่�เรีียกว่่าวงปี่่�พาทย์์ การประกอบพิิธีีกรรมมะม้้วตจะต้้องมีีการบรรเลง 
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ดนตรีีปี่่�พาทย์์ (พิิณเพี๊๊�ยต) พื้้�นบ้้านของชาวไทยเชื้้�อสายเขมรเพื่่�อเชิิญให้้ 

ดวงวิิญญาณและเทวดามาเข้้าสิิงในตััวผู้้� ประกอบพิิธีีกรรม ตลอดจน 

บรรเลงเพื่่�อให้ ้ครู ูหมอทรงได้ ้ร่ ่ ายรำ�� เพื่่�อให้ ้ เ กิิดความสนุุกสนาน 

เพลิิดเพลิิน อิ่่�มเอิิบใจและเป็็นการบรรเลงเพื่่�อให้้ผีีออกจากร่่างทรง เป็็นต้้น 

(ทองดา คลัังฤทธิ์์�, 15 กัันยายน 2563 )    

	 2)	สถานที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมมะม้้วต

		  2.1	 การประกอบพิิธีีกรรมในบ้้านเรืือน ในกรณีีนี้้�เป็็นการ 

ประกอบพิธีิีกรรมเพื่่�อเลี้้�ยงดููบอกกล่่าวของรักัษา เช่่น ดวงวิิญญาณบรรพบุุรุุษ  

		  2.2	 การประกอบพิิธีีกรรมนอกอาคารบ้้านเรืือน มีีการจััด 

ปะรำ��พิธีีนอกบ้้านเรืือน เรีียกว่่า โรงพิิธีี  เพื่่�อเป็็นที่่�สะดวกแก่่ผู้้�ที่่�จะมาร่่วมงาน 

และร่่วมพิิธีีกรรม (ศรีี ประทุุมแก้้ว, 1 มกราคม พ.ศ. 2563) 

         	 3)	วันเวลาและระยะเวลาในการประกอบพิิธีีกรรม กำำ�หนด วััน 

เวลา สำำ�หรัับระยะเวลาการประกอบพิิธีีกรรมจะนิิยมกระทำำ�ในช่่วงเดืือน  3 

ถึึงเดืือน 6 (เดืือนกุุมภาพัันธ์์ ถึึง พฤษภาคม) ของทุุกปีี เพื่่�อทำำ�การสัักการะ

บููชาครููหรืือไหว้้ครููและมัักเลืือกวัันอัังคารกัับวัันพฤหััสบดีี  ถืือว่่าเป็็นวัันครูู   

และไม่่เซ่่นไหว้้ในวัันขึ้้�นหรืือวัันแรม 15  ค่ำำ��  ซึ่่�งเป็็นวัันที่่�ถือว่่าเป็็นวัันสำำ�คัญ

ทางพระพุุทธศาสนา เป็็นวัันลงอุุโบสถ ห้้ามกระทำำ�พิธีีกรรมบวงสรวง งดเว้้น 

งานบวงสรวง ในกรณีีผู้้�ป่่วยที่่�มีอาการหนัักสามารถยกเว้้นให้้ทำำ�ได้้ทุุกเดืือน 

แต่่เว้้นวัันพระและช่่วงวัันเข้้าพรรษา เพราะถืือว่่าเทพเทวดา หรืือครููรัักษาก็็ต้้อง 

เข้้าพรรษาจำำ�ศีลเช่่นเดีียวกััน แต่่กรณีีจำำ�เป็็นมากก็็สามารถทำำ�ได้้แต่่ต้้อง 

ทำำ�พิธีีบอกกล่่าวหิ้้�งบููชาเพื่่�อขอขมาในส่่วนของสถานที่่�ประกอบพิิธีีแล้้วแต่ ่

จะตกลงกัันบางครั้้�งอาจเป็็นบ้้านของครููผู้้�เข้้าทรงเอง (บุุญสา คลัังฤทธิ์์�, 1 

มกราคม 2563)  
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ยโสธารา ศิริภาประภากร  เกริกวุฒิ กันเที่ยง   พระครูสาธุกิจโกศล   สุริยา คลังฤทธิ์ และ เฉลิมเกียรติ แก้วหอม  

ขั้้�นตอนและกระบวนการของพิิธีีกรรม

	 1.	กระบวนการจััดเตรีียมก่่อนวัันประกอบพิิธีีกรรม ขั้้�นตอน 

การจััดเตรีียมในการประกอบพิิธีีกรรมสามารถกล่่าวได้้เป็็น  2  กลุ่่�มดัังนี้้�  

           		  1.1	 การจััดเตรีียมด้้านบุุคคล ในที่่�นี้้�หมายถึึง กรูู และผู้้�ร่วมที่่�จะ 

เข้้าทรงญาติิพี่่�น้องและเพื่่�อนบ้้าน ดัังนั้้�นเมื่่�อกำำ�หนด วััน  เวลาที่่�จะประกอบ 

พิิธีีกรรมเข้้าทรงได้้แล้้วจะมีีการแจ้้งให้้ญาติิพี่่�น้องทราบ จากการวิิเคราะห์์ใน

ด้้านการจััดเตรีียมบุุคคลนั้้�นในกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร              		

		  1.2 	การจััดเตรีียมเครื่่�องประกอบพิิธีีกรรมดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว

ของส่่วนในเครื่่�องประกอบพิธีิีกรรมด้้วย สถานที่่� เครื่่�องเซ่่นไหว้้และเครื่่�องบููชา 

เครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องดนตรีี ส่่วนสถานที่่�ผู้้�ที่่�จัดเตรีียมโดยมากเป็็นฝ่่ายชาย 

ที่่�เดิินทางมาก่่อนถึึงวัันงานและลงมืือสร้้างปะรำ��พิธีีในวัันงานตั้้�งแต่่เช้้ามืืด 

มีีผู้้�   เฒ่่าเป็็นผู้้� สวดเพื่่�อขออนุุญาตมีีธรณีีในการสร้้างปะรำ��พิิธีี และ 

เรืือนเทวดา  ด้้านเครื่่�องเซ่่นบููชาส่่วนใหญ่่จะเป็็นงานของฝ่่ายหญิิงเป็็น 

ผู้้�จัดทำำ�เพราะเป็็นงานละเอีียดอ่่อน  เช่่น  การเย็็บบายศรีี  การจััดทำำ�ต้นบายศรีี  

บายศรีีถาด เย็็บกรวย ทำำ�ขนม ข้้าวต้้ม ข้้าวปลาอาหารต่่างๆ การจััดเตรีียม

ทำำ�ความสะอาดจวมกรููใหม่่โดยกรููโทม หรืือ อาจารย์์ผู้้�เคยทำำ�มาแต่่ก่่อน 

การจััดเตรีียมทำำ�ความสะอาด ช้้างม้้า จำำ�ลอง ส่่วนเครื่่�องดนตรีีหากนัักดนตรีี 

ไม่่ได้้ทำำ�ขนมมาเองเจ้้าภาพจะเป็็นผู้้�แต่่งทำำ�เครื่่�องพิิธีีบููชาครููของนัักดนตรีีให้้ 

เครื่่�องบููชาในพิิธีีกรรมมะม้้วต

	 1.	เครื่่�องบููชาที่่�จำำ�เป็็นในพิิธีีมะม้้วต เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้อง 

จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อมอบแก่่ครูู กรณีคีรููประกอบพิธีิีกรรมเองก็็จะให้้ญาติผิู้้�ใหญ่่ที่่�สุด 

ในที่่�นั้้�นเป็็นผู้้� ยกขัันบููชาครููถวายแก่่ครูู อุุปกรณ์์ต่่างๆ ที่่�จัดทำำ� คืือ  

(1) ขัันใบใหญ่่ 1 ใบ  ไว้้บรรจุุอุุปกรณ์์อื่่�นๆ ทั้้�งหมด (2) ขัันใบเล็็ก 1 ใบ ใส่่ข้้าวสาร 

จนเต็็ม บนข้้าวสารปัักเทีียนไข 1 เล่่ม (นิิยมใช้้เทีียนขาว)  เมล็็ดหมากสุุกแห้้ง 
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1 เมล็็ดและใบพลูู 4 ใบ (3) กรวย 5 ใส่่ดอกดาวเรืือง ไม้้กรวยละ 1 ดอก 
จำำ�นวน 5 อััน (4) แป้้งฝุ่่� น 1 ซอง (แป้้งนวล โดยนิิยมใช้้แป้้งโกริิน)  
(5) น้ำำ��อบ 1 หลอด (6)  เงิิน 24 บาท (ตามที่่�ครููมอกำำ�หนด (เกต  คำำ�ละออ, 
12 กุุมภาพัันธ์์ 2563)  
	 2.	เครื่่�องบููชา ที่่�ใช้้เป็็นตััวเชื่่�อมหรืือสื่่�อระหว่่างวิิญญาณกัับตััว 
คนทรง มีีส่่วนประกอบเช่่นเดีียวกัับเครื่่�องไหว้้ครูู จะแตกต่่างกัันบ้้าง เช่่น  
ภาชนะขัันขนาดเส้้นศููนย์์กลางประมาณ 8 - 10  นิ้้�วทั้้�งนี้้�เพราะมีีความคงทน 
กว่่าเพราะเวลาผีีเข้้าทรงจะมีีอาการสั่่�นกระแทก จนกว่่าผีีจะเข้้าสิิงสมบููรณ์์ 
ส่่วนประกอบมีีดัังนี้้�  (1)  ใบพลูู 4  ใบ เมล็็ดหมากแห้้ง  1 เมล็็ด น้ำำ��หอม 1 ขวด 
แป้้งฝุ่่�น 1 ซอง เทีียนไขสีีขาว 1 เล่่ม  กรวยก้้นแหลมปัักธููปและดอกไม้้ 5 อััน 
เงิิน 12 บาท 
  	 3.	เครื่่�องแต่่งกายจำำ�พวกเสื้้�อผ้้า รวมถึึงเครื่่�องสำำ�อางค์์ต่่างๆ 
เช่่น กระจก แป้้ง น้ำำ��หอมหลอด หวีี  น้ำำ��มันมะกอก  ลิิปสติิก  เครื่่�องประดัับ 
ข้้อมืือ ข้้อเท้้า สร้้อยคอ เป็็นเครื่่�องบููชาที่่�จะถวายให้้แก่่ครููมอ และผู้้�ที่่� 
เข้้าทรงทุุกคน กลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรจะนิิยมแต่่งกายแบ่่งเป็็นตามอายุุ 
คืือ วััยสาวถึึงวััยกลางคนจะนุ่่� งผ้้าซิ่่�น เป็็นผ้้าไหมในลวดลายต่่างๆ 
ที่่�ดู ูสดใสตามวััย ส่่วนหญิิงวััยกลางคน ถึึงวััยชรา จะนุ่่� งโจงกระเบน  
สวมเสื้้�อคอกระเช้้ามัักนำำ�ผ้้าขาว ดำำ� เขีียว น้ำำ��ตาลใช้้สำำ�หรัับพาดไหล่ ่
ซึ่่� งทอขึ้้�นจากเส้ ้นไหมทำำ�เป็ ็นผ้ ้ายกดอก (ลื้้�ค ) เป็ ็นลายดอกพิิกุุล 
ผ้้าถุุงโจงกระเบนเป็็นผ้้าไหม มีีพื้้�นสีีหม่่นๆ  เช่่น น้ำำ��ตาล ดำำ� เขีียว ฝ่่ายชาย 
เวลาอยู่่�บ้้านนิิยมนุ่่�งผ้้าขาวม้้า โสร่่งหรืือกางเกงขาก๊๊วย สวมเสื้้�อเชิ้้�ตสีีขาว 
หรืือสีีน้ำำ��เงิินใช้้ผ้้าขาวม้้าคาดเอวและนิิยมทอผ้้าขาวม้้าเป็็นตารางลาย 
เล็็กๆ หลายๆ สีี  เป็็นสีีเข้้าฉููดฉาดยกเว้้นผ้้านุ่่�ง สไบ นิิยมสีีเรีียบๆ เช่่น ขาว ดำำ� 
เขีียว หม่่น น้ำำ��ตาล เป็็นต้้น  ผ้้านุ่่�งโจงกระเบน โสร่่ง หรืือผ้้าขาวม้้านิิยมทอ 
เป็็นผ้้าควบโดยใช้้ด้้าย 2 เส้้น พัันควบกัันก่่อนทอ เรีียกว่่า (จะกะนีีว)  จะทำำ� 

ให้้ผ้้ามีีลายในตััวเองและหนากว่่า
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การเตรีียมการ

   	 จากการวิิเคราะห์์ สิ่่�งที่่�ต้้องนำำ�เข้้าในพิิธีีกรรมมะม้้วตเป็็นสิ่่�งที่่� 

ขาดไม่่ได้้เลยเป็็นเครื่่�องสำำ�หรัับการบููชาครููด้้วยส่่วนหนึ่่�งและเป็็นเครื่่�องในการ 

ประกอบพิิธีีกรรมด้้วยส่่วนหนึ่่�ง เมื่่�อเวลาที่่�ดวงวิิญญาณได้้มาเข้้าทรงนั้้�นจะ 

ตกแต่่ง และใช้้น้ำำ��หอมเหล่่านี้้� วััฒนธรรมเขมรนี้้�มีความละเอีียดมากในเรื่่�องการ

แต่่งกาย แต่่งตััวเพื่่�อให้้เกิิดความสวยงามและวิิจิิตบรรจง ฉะนั้้�นเราจะได้้ยิินถึึง 

คนเฒ่่าคนแก่่ได้้พููดว่่าแต่่งตัวัดีีเป็็นศรีแีก่่ตััว แต่่งตัวัไม่่ดีีไม่่เป็็นที่่�นิยิมของคน  

    	วิ เคราะห์์จากเครื่่�องดนตรีีที่่�บรรเลงเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น ในยุุคสมััยที่่� 

เปลี่่�ยนไปมีีเทคโนโลยีีทัันสมััยเข้้ามามีีส่่วนอำำ�นวยความสะดวกและมีีทำำ�นอง 

ในการบรรเลงที่่�ถููกจัังหวะ หลายคนที่่�เปลี่่�ยนมาเอาทำำ�นองตามแผ่่นเสีียง 

เพราะจะได้้ประหยััดเงิินและไม่่ต้้องรัับผิิดชอบมากในเรื่่�องการใช้้จ่่ายแต่่ 

ตามโบราณดั้้�งเดิิมแท้้จริิงนั้้�นก็็จะเลืือกที่่�จะใช้้คนที่่�มาบรรเลงซึ่่�งมีีคณะวงดนตรีี 

ที่่�มีทั้้�งขัับร้้องและการบรรเลงที่่�ดููเหมืือนจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามยุุคสมััย 

และเป็็นดนตรีีที่่�เลืือกได้้ ในสมััยปััจจุุบััน

ขั้้�นตอนพิิธีีกรรมมะม้้วต

	 1.	ขั้้�นตอนการไหว้้ครูู เริ่่�มจากกรููโทมอาจารย์์เป็็นผู้้�นำำ�ในการป

ระกอบพิิธีีกรรม จากการสััมภาษณ์์ได้้คำำ�นำำ�กล่่าวโดยสั้้�นๆ ดัังนี้้� เนีียะมอ 

ตััสเสีีย เภีียเคีียเวีียตอ อะเรีียะเหีียะตอ สััมมาสััมพุุทธััสเสีียะ โอม มะอะอุุ 

สาธุุ ขยมซอบกราบบัังกุุมทููล พระพุุทเธีียะออง  เปรีียะเธีียร์์ เปรีียะซอง 

พระดา เมีียะดา พระลุุกตามหาระไซร์์ โอมมะอะอุุ เปรีียะกรููบาอาร์์จาร์์ 

ซอมกราบบัังกููมกรุุโทม จามกรููสถิิตสะอาด ขยมปููเจีียวัันทะเนีียะ กรููกรอบ 

เประอองสาธุุ เป็็นการกล่่าวคำำ�บููชาที่่�ผสมผสานกัับภาษาบาลีี ภาษาเขมร  

เป็็นสำำ�เนีียงท้้องถิ่่�นที่่�มีการกล่่าวในพิิธีีโดยย่่อ
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       	 2.	ขั้้�นตอนการเชิิญมะม้้วต วิิเคราะห์์คำำ�สอน ด้้านร่่างกายที่่�เรา 

ครอบครองถ้้าไม่่มีีศีีลที่่�จะควบคุมุเราจะต้้องไปละเมิดิศีีลแน่่นนอน การทำำ�พิธีี 

มะม้้วตเหล่่านี้้�เป็็นการสื่่�อสารกัับดวงวิิญญาณต่่างๆ ที่่�มีอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ 

ถ้้าร่่างกายไม่่ดีี ไม่่รัักษาจารีีต และข้้อประพฤติิที่่�ดีงาม หรืือมีีมลทิินสิ่่�งต่่างๆ 

ก็็จะไม่่เข้้ามา เมื่่�อไม่่เข้้ามาการทำำ�พิธีีกรรมก็็ต้้องไม่่สััมฤทธิ์์�ผล เพราะ 

เราต้้องการสื่่�อกัับดวงวิิญญาณเพื่่�อการหาสมมุุติิฐานการเจ็็บป่่วย ต้้องเชิิญ 

วิิญญาณมาทำำ�นาย หรือืพยากรณ์์ อาจต้้องช่่วยรักัษาด้้วยดังันั้้�น การรักัษาศีลี 

ของผู้้�ที่่�เป็็นอาจารย์์ใหญ่จ่ำำ�ต้้องเป็็นตััวอย่่าง แบบอย่่าง และหน้้าที่่�จะต้้อง 

นำำ�พาผู้้�ร่วมพิิธีีกรรมเพื่่�อการสััมฤทธิ์์�ผล 

	 3.	ผู้้�ร่วมพิิธีีกรรม บุุคคลที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้�เป็็นแกนนำำ�ที่่�มาช่่วย 

ในการเล่่น (ลีีงมะม๊๊วต) พิิธีีกรรมเป็็นส่่วนที่่�สำำ�คัญที่่�เจ้้าภาพต้้องเชิิญมา 

เพื่่�อให้้ร่่วมในการเซ่่นไหว้้ครูู และขณะเดีียวกัันการเล่่นมะม้้วตจะเป็็นการเล่่น 

ตลอดทั้้�งคืืนจนถึึงรุ่่�งเช้้าหรืือสว่่าง             

	 4.	ขั้้�นตอนการรำ��รอบโรงพิิธีีกรรม อาจารย์์ ที่่�เริ่่�มร่่ายรำ��รอบแรก 

คืือ การร่่ายรำ��เพื่่�ออััญเชิิญครููบาอาจารย์์ที่่�เป็็นทั้้�งบรรพบุุรุุษ เทวดา ที่่�

สถิิตในจวมกรููให้้รัับรู้้�ว่  ่าพิิธีีกรรมมะม้้วตการไหว้้ครููประจำำ�ปีีเริ่่�มแล้้ว 

โดยการรำ��รอบโรงพิิธีีกรรม สรุุป การรำ��ในตามขั้้�นตอนเป็็นการรำ��เพื่่�อการบููชา 

เปิิดงานเชิิญครููบาอาจารย์์ที่่�เป็็นวิิญญาณต่่างๆ ให้้รัับรู้้�ว่าบััดนี้้�ได้้มีีการบููชา

ตามคติิตามแบบความเชื่่�อของชาวไทยเชื้้�อสายเขมรที่่�มีต่่อพิิธีีกรรมมะม้้วต 

จากการสััมภาษณ์์ นายดำำ� สระแก้้ว อธิิบายถึึงการร่่ายรำ��รอบโรงพิิธีีกรรมเป็็น 

การบููชาอีีกแบบหนึ่่�งและเป็็นการคารวะต่่อเทพเทวดา การรำ��นี้้�จะรำ��ไป 

เรื่่�อยๆ รำ��รอบโรงพิิธีีกรรมเพื่่�อการบููชาและเป็็นการบููชา (ดำำ� สระแก้้ว,15 

เมษายน 2563) 

	 5.	ขั้้�นตอนการทำำ�นาย ที่่�ปรากฏในพิธีิีกรรมมะม้้วตของกลุ่่�มชาวไทย 

เชื้้�อสายเขมร การทำำ�นายด้้วยไข่่ไก่่ต้้ม เป็็นการทำำ�นายที่่�ใช้้กัันมากของ 
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กลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร เป็็นการทำำ�นายผู้้�ป่วยที่่�มีอีาการหลัักว่่าสิ่่�งที่่�ได้้รัับมา 

นั้้�นมีีสิ่่�งใดมากระทำำ�ที่่�อาจเกิิดจาก ผีีทำำ� โดนคุุณไสย ผิิดของรัักษา เป็็นต้้น  

การทำำ�นายโดยลักัษณะใช้้ไข่่ไก่่ที่่�ต้มสุุกแล้้ว โดยปอกเปลือืกไข่่ออกแล้้วทำำ�นาย 

โดยอาจารย์์ที่่�รู้้�ในศาสตร์์การทำำ�นายแล้้วแจ้้งออกมาเมื่่�อมีีคนป่่วยให้้ทำำ�นาย 

ว่่า กรณีีนี้้�จะหายหรืือไม่่หาย ถ้้าหายต้้องทำำ�อย่่างไร แล้้วที่่�เป็็นจากอาการป่่วย 

นั้้�นเกิิดจากสาเหตุุอะไร เป็็นต้้น การทำำ�นายด้้วยคางไก่่ เป็็นการทำำ�นายโดย

แพร่่หลายเป็็นวงกว้้างมาก การทำำ�นาย คืือ การต้้มไก่่ให้้สุุกทั้้�งตััว แล้้วนำำ�มา 

เข้้าสู่่�พิธีีกรรมมะม้้วตจนพิิธีีกรรมเสร็็จหมดจะมีีการทำำ�นายไก่่ต้้มนี้้� โดย 

อาจารย์์จะเป็็นผู้้�สวดก่่อนการทำำ�นาย แล้้วให้้คนเฒ่่าคนแก่่เป็็นผู้้�ถอดคางไก้้

ออกมาจากตััวไก่่ โดยลัักษณะการทำำ�นายดัังนี้้� คางยาวเสมอกััน ทำำ�นายว่่า 

คนที่่�ป่่วยหรืือเป็็นอะไรก็็ตาม จะหายดีี มีีชััย มีีโชคลาภ ร่ำ���รวย ดีีมาก 

เป็็นที่่�ยินดีี แม้้นป่่วยปางตายก็็หายขาดได้้  คางยาวหนึ่่�งข้้าง สั้้�นหนึ่่�งข้้าง 

คนที่่�ป่วยหายยากมากหรืืออาจเป็็นๆ หายๆ รัักษาไม่่หายขาดหรืือทำำ�การใด 

ไม่่ค่่อยได้้ผลดีีเท่่าที่่�ควร คางไก่่ไม่่สมบููรณ์์ มีีลัักษณะด้้วน หััก หรืือขาด 

การทำำ�นายว่่าคนที่่�ป่่วยจะไม่่หาย ตายแน่่นอน หรืืออะไรก็็ตามจะไม่่หาย 

หรืือถ้้าไม่่เช่่นนั้้�นก็็อาการหนััก หายยากมาก

           	 6.	การรื้้�อถอนโรงพิิธีี การรื้้�อถอนโรงพิิธีีกรรมมะม้้วตให้้เสร็็จ 

เรีียบร้้อยภายหลัังสิ้้�นสุุดการประกอบพิิธีีกรรมเข้้าทรงแล้้ว เป็็นไปตามข้้อ 

กำำ�หนดของพิิธีีกรรมโจลมะม้้วตเกี่่�ยวกัับการปลููกสร้้างและรื้้�อถอนโรงมะม้้วต  

ที่่�เจ้้าภาพจะต้้องทำำ�ให้้เสร็็จสิ้้�นภายในวัันประกอบพิิธีีกรรมเข้้าทรง หรืือถ้้า 

ไม่่เช่่นนั้้�นจะเก็็บไว้้ประมาณ 3 วัันหรืือ 5 วัันก็็ได้้ตามแต่่สะดวกของเจ้้าภาพ

แต่่โดยส่่วนมากจะเก็็บไว้้ประมาณ 3 วัันเท่่านั้้�นก็็จะรื้้�อถอนโรงพิิธีี
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สรุุป

	 ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมมะม้้วตของกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร 

เป็็นความเชื่่�อในอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ และดวงวิิญญาณ และเทพเจ้้า 

โดยผ่่านพิิธีีกรรมใน รููปแบบ ขั้้�นตอน องค์์ประกอบของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร 

ความเชื่่�อในอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติินี้้�มีการนัับถืือกัันมาแต่่โบราณ และมีีการ 

สืืบทอดมีีอยู่่�สองลัักษณะคืือ  (1) การสืืบทอดโดยสายเลืือดในแต่่ละตระกููล 

ที่่�มีการนัับถืือมาแต่่เดิิม โดยผู้้�มีสืืบต่่อหลัังจากบุุคคลที่่�เข้้าทรงนั้้�นได้้ตาย 

ไปแล้้ว  (2) การสืืบทอดโดยเกิิดจากสาเหตุุ ได้้แก่่ การเจ็็บป่่วยโดยไม่่รู้้�สาเหตุุ 

ที่่�เกิิดโดยวิิธีีการรัักษาทุุกแขนงแล้้วแต่่ไม่่หาย จึึงมีีการจััดพิิธีีกรรมมะม้้วตเพื่่�อ 

การหาสาเหตุุที่่�เรีียกว่่า โบล เป็็นการสืืบหาสาเหตุุที่่�เกิิดเมื่่�อรู้้�สาเหตุุว่่ามีีสิ่่�ง 

เหนืือธรรมชาติิจะมาขออาศััยอยู่่�ด้วยให้้ทำำ�พิธีีรัับแล้้วจะหายจากอาการเจ็็บ

ป่่วย  โดยสาเหตุุทั้้�งสองเป็็นเหตุุให้้มีีความเชื่่�อในพิิธีีกรรมเหล่่านี้้�อยู่่� และผู้้�ที่่�

สืืบทอดเองก็็มีีสาเหตุุต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วแต่่กรณีี  เมื่่�อมีีความเชื่่�อดัังกล่่าวจึึง 

มีีพิิธีีกรรมเกิิดขึ้้�น คืือ พิิธีีกรรมในวาระต่่างๆ เช่่น พิิธีีกรรมประจำำ�ปีไหว้้ครูู 

พิิธีีกรรมเลี้้�ยงสัังเวยของรัักษา และพิิธีีกรรมเข้้าทรงเพื่่�อการขอทำำ�นาย รัักษา 

การพยากรณ์์ และขอความคุ้้�มครอง ตามความเชื่่�อที่่�มีมาแต่่โบราณ กลุ่่�ม 

ชาวไทยเชื้้�อสายเขมรเชื่่�อว่่าเป็็นพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิทธิ์์� จะให้้ความสำำ�คัญมาก 

เมื่่�อถึึงวาระดัังกล่่าวที่่�ต้้องจััดพิิธีีกรรมขึ้้�นตามแต่่ละสาเหตุุที่่�จะมีีการจััด 

ประกอบพิิธีีกรรม

	พิ ธีีกรรมมะม้้วตและมีีมาแต่่โบราณ ไม่่สามารถระบุุได้้ว่่าเกิิดขึ้้�น 

เมื่่�อใด จุุดประสงค์์ของการประกอบพิิธีีกรรมนี้้�เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งในการสืืบ 

หาสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นและเพื่่�อการรัักษาพยาบาลผู้้�ป่วยโดยเฉพาะกลุ่่�มเครือืญาติิ 

บรรดาลููกศิิษย์์ ความเชื่่�อของชาวไทยเชื้้�อสายเขมร เชื่่�อว่่าอำำ�นาจสิ่่�ง 

เหนืือธรรมชาติิสามารถให้้คุุณให้้โทษได้้โดยเฉพาะภููตผีีวิิญญาณบรรพบุุรุุษ 

เชื่่�อว่่าบรรพบุุรุุษที่่�ตายไปวิิญญาณยัังมีีความสััมพัันธ์์อยู่่�กั บครอบครััว   
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มีีหน้้าที่่�คอยปกปัักรัักษาให้้บุุคคลในครอบครััวมีีความสงบสุุข แต่่หากบุุคคล 

ในครอบครััวกระทำำ�ผิด  ข้้อกำำ�หนดของครอบครััวหรืือสัังคมจะลงโทษโดย

ทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยได้้ ดัังนั้้�น การเจ็็บป่่วยจึึงมีีมููลเหตุุพื้้�นฐานที่่�เกิิดจาก 

การกระทำำ�ของดวงวิิญญาณ ซึ่่�งวิิธีีการรัักษาผู้้�ป่่วยให้้หายนั้้�นต้้องมีีการหา

สมมุุติิฐานสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นโดยวิิธีี หรืือ โบล เพื่่�อหาสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�น แล้้วจึึง 

หาทางรัักษาต่่อไป พิิธีีกรรมนี้้�จึงต้้องประกอบขึ้้�นเพื่่�อเชิิญผีีบรรพบุุรุุษมา 

สอบถามสาเหตุุแห่่งการกระทำำ�ผิด และถามวิิธีีการรัักษาผู้้�ป่่วยให้้หายเป็็น 

ปกติิ พิิธีีกรรมมะม้้วต มีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ มีีแบบแผน มีีการควบคุุม 

ด้้วยครูู อาจารย์์ จะมีีความชำำ�นาญ ทั้้�งการจััดสถานที่่�ต้องสร้้างปะรำ��พิธีีกรรม 

ตามหลัักการและวิิธีีการตามที่่�เคยปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมา มีีการกำำ�หนด วััน 

เดืือน เวลา ที่่�มีคีวามเชื่่�อว่่าเป็็นกาลที่่�ควรประกอบพิิธีีกรรมได้้และเอื้้�ออำำ�นวย 

ด้้วย ส่่วนเครื่่�องที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรม ได้้แก่่ บายศรีี เครื่่�องดนตรีี 

เครื่่�องสัังเวย ทั้้�งอาหารหวานคาว น้ำำ��หวาน ตลอดถึึงเครื่่�องดนตรีี และ 

ญาติิพี่่�น้้องที่่�ต้้องมาร่่วมในพิิธีีกรรมทั้้�งหมด จากการวิิเคราะห์์บทบาทที่่�มีี

ต่่อสัังคมกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมร ไม่่ได้้มุ่่�งให้้ความสำำ�คัญเพีียงเพื่่�อการ 

รัักษาอาการเจ็็บป่่วยเท่่านั้้�น แต่่มีีบทบาทที่่�สำำ�คัญคืือส่่งผลถึึงความ 

เป็็นอยู่่�ของกลุ่่�มชนในด้้านอื่่�นๆ เช่่น ในด้้านการศึึกษา เรื่่�องอาชีีพ การฝีีมืือ  

ประวััติิศาสตร์์  การกิิน การอยู่่�  การใช้้ชีีวิิต ของชุุมชน ครอบครััว  ในด้้าน 

การรวมกลุ่่�มทำำ�ให้้เกิิดการติิดต่่อ การสื่่�อสาร  เศรษฐกิิจที่่�มีผลกระทบต่่อการค้้า 

เครื่่�องอุุปโภคบริิโภคที่่�ใช้้ในพิิธีีกรรม และการใช้้จ่่ายในการจััดพิิธีีกรรมขึ้้�น 

ตลอดถึึงวััฒนธรรมการแต่่งกาย การกิิน การอยู่่� และระบบเครืือญาติิ   

ผลทางอ้้อมในกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายเขมรมีีความเคารพและปฏิิบััติิตามผู้้�สูงอายุุ 

ดัังนั้้�น การรวมกลุ่่�มในพิิธีีกรรมจึึงมีีผลในการปกครองในระบบครอบครัวั สัังคม 

หมู่่�บ้านเป็็นไปด้้วยความสงบสุุข เพราะสัังคมได้้กำำ�หนดกฎเกณฑ์์การปฏิิบััติิตน 

ในสัังคมให้้สมาชิิกปฏิิบััติิตามด้้วย 
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ยโสธารา ศิริภาประภากร  เกริกวุฒิ กันเที่ยง   พระครูสาธุกิจโกศล   สุริยา คลังฤทธิ์ และ เฉลิมเกียรติ แก้วหอม  

นางอวย  จาบประโคน. (ผู้้�ร่วมพิิธีีกรรม). สััมภาษณ์์ 5 กุุมภาพัันธ์์ 2563.
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